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{གླེང་བརྗོད།) 


༄༅། །འཇིག་ཧེན་གསུམ་གྱི་བླ་མང་གྱུར་བ་རྣམ འདྲེན་ཤཱཀྱ་སིངྒ་ས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་བྱྱ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ངོ མཚད་བཏེང་གྲེ་ཆེམ་བུས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྒྱ་་” 
དུས་ “ཤིག་ན་བུང་རྒྱལ སཱ་ལའི་སྨན་ ལྗོངས་ 
སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བེ ཐྲེག་པ། ཐོས་བ་དང་སྙོམ་པ་སོགས་ཕན ཚུན་ཅ་འབྱིད་ 
དེ། སྣང་བ་དང་མུན་པའམ་སྤང་གཉེན་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུང་འཇིན་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་འཆལ་སྦྱོད་དང་།_ ལྔ་བ་ཡིད་བྱེད་བཀག ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་ལོག་རྟོག གིས་ 
སྔགས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། བསྟན ལ སྟེན་པའི་མཛད་ 
བསྒྲུབ་པར་སྔོན་བདེ་ བར་གཤེགས་པ དབང་པོ འི་ཏོག་ གི་དྲུང་དཱ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
བཙན་བོ འི་ཡ་ལད་མནབས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་རྒལ་བེ ཤར་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ དོན་ཧི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ བཟང་ 
གྲགས་བའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས སྐྱོབ་པ་འདི་ 
ཉིད་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས། ཞྲི་དཱལ་སེ་བྲང་གྱི་ ཀུན་སྦྱོད་དག་པའི དང་ཚུགས ཇོ་ 












བོ་བཀའ་གདམས་ གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ཏྷུར་བཞེས། ཤེས བྱའི་གནས་ཁུགས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་། དེ་དེན་སྒོམ་ བྱུང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་གོ་ རིམརྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡེག་མི་འཁུལ་བང། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་ 





བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལ སྤོ འདོགས་ཆེད་ཏེལ་ཀྱི་ཐོས་པ་གྒྱ་་” 
ཆེར་མཛད། བང་དུ་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ 
བཞི་ཐབས་སྱ་རྒྱབ་ རྟེན་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་མ ལུས་བ་གངམས་པར་ཤརང་་”་ 








2 
བ་དང་། ཐྲ་མང་དེ་ལྟར་ཤང་བའི་ ཁམ་གྱི་ལྱས་ཨོངས་རྫོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ལྐུར་ ་མཛད་ 
བས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ལ་དྲིམ་མེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ རིགས་པས་ཇེས་་ 
པ་རྙེད་དེ། རྗོད་ཀྱེད་ བདེན་བཞི་ཆེས་འཁོང་ནས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདས་པའི་བང་དང་། 
བརྗོད་བྱ་འདུལ་བའི་བཅས་ཀྱང་ཕྲ་མོནས།  བདེན་གཉིས་དབྱེང་མིད་ཟླང་འཇུག་ 
གི་བར་གྲྭ་བཞི་ལམ་གྱེས་འཁྱེང་ཤེས་པའི་ ལུང་རྟོགས ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ 
རྨངས་ནས་གསོ་ ཞིང་གསལ་བང་མཛད་བའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་མཐའ་དག་པ་ནེ། རྱལ་ 
ཀུན་གསང བའི་མཛོད་འཇིན་ལག་ ་ན་རྡོ་ རྗེ་དང་། རྒྱལ་ ཀུན མཁྱེན་པའི གཏེར་མཛོད་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་ ཇྗེས་ཀྱང་དབོག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སྱ་གསུངས་ཞ་ཡི་གེའི་ངིས་མུ་ 
མཚོན་བས་མི་ལངས་མོད། འོན ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ཆེན་བོ་འདིའི་གསང་བ་གསུམ་ 
ཁས་ བརྩམས་པའི་ཉེགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་སློབ་ ཨང་སློབ་བརྒྱུད འཇེན་གྱི་མཁས་ གུབ་་ 
ད་མས་རྒྱུ་སྐང་གྱི་གྲངས ལྟར་སྤེལ བཞི་ནང་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི མཁས་པའི་དབང་པོ་་” 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཇྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་བྲར་ཆེན་མོ འདི་ཉིད། གཞུང་སྔ་མ་མཐའ་དག་ 
གི གནད་བསྔུས་པས་བརྗོད་ ་བྱ་འདཱ་ཆེ་བ། . རྗོད་བྱེད་ དནྟཾའི་ངག་ལས་དྲངས་པས་ཆེག་ 


དུ་སྙན་པ། འཁྱུལ་སེལ་ ་དོགས་པ་དབྱོད་པ་སོགས་རྒྱས་ཤོ༔ ས་མུ་བཞུགས་བང་ 
བཉེན། བློ་ གྲོས་ཀྱི་མིག་དྲ་མས་མ་ཞངས ཤིང་། ལེགས་ཉིས་འབྱེད་བཞི་ 


རྣམ་དབྱོད་ཅན་དག་གིས་འདི་ཉིད་གཟིགས་ན། འཇམ་མགིན་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པེ ཞི་ 
གསང་གསུམ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡེན་ཏན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞི དད་པ་བླ་ལྷག་་ 
ཏུ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་སློབ་པང་འགྱང་བ་དང ། མ་ཐའང་ཡེད་ 
དང་བའི་དད་མོས་ལན་གཅིག་ཅམ་སྐེས་ཀུང་རྒྱུད་ལ་བྲང་པ་དང་། བྲམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པའི་བག་ཆགས་ཏྱད་པད་ཅན་འཇོག་པ་སགས་དགོས་པ་དུ་མའི་སླད་དུ། བོད་ 
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རྒྱལ་ལོ་ ༡:༠༤ ཕྱི་ཁོ་ ༡༢༤༧ ལོར་འཕགས་ཨུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ས་ང་ཌ་བྲའི་ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་མཇོད་ཁང་ད་ངོ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐྲམ་པ་ དབང་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་ཡོངས་འཇིན་ 
ཁྲི་བྱང་ སྤྲུལ་མིང་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
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ལང་ 7 ་ 


། ཤི བྱི་ཆུཿབྷནཱནཀགྭརུ་ྭཏརྡམཱརྗའཛ་བྷུར་སཱགྐུཝས 


_ ༄།། ཁུཁ་བདཀརྔ་བཅུ་ན་བླ་མ་དམ།་བ་ཐུབ་དབང་ནོདི་འཆད་དད་ངོའོ་དབེར་མ་མཆེས་ཀ་ 
སྒྲགས ས་་གསས་འགུལ་ཅ 
སྟིམ རྣནྨཔདྟ་མྣ་ཛཔྦརམཏྟསྱ་ཨབདཱ་ན་རུནི 


བླ རབ་བ ་པར་ཐན་བྲ་དུབ་བསྟན་མཛོས 
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ཏ ལཱ་ནནུ་ཙིར་ཨ་རྟཀ་ཨེག་ཨ་ཏོ་མཚི་སུ་མཱལནྣམའིདཏར།| 
པའྱི་ཆུཊ་གཉིག་ངོ་མཚད་ནོད་དིུ་འཕེང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









(ཧཧ ་ལོལ་ཨ་ཨ་ཨ་ཁ་པ་ཧཱུ་ཨ་ཨ 


༢ གམག་པཿཌབ་ཀསཌ ཏྟ 


དུ ར་ར 
དདྦ་ཀ༔ 5 ཉི ཡིཏལཿེལསཿ དགའི 

སོ་ རར མ་ར ༦༨ 
ཙོ གསལ་རྡོགས་མཚན་དཔའི་རོལ་པད་ཤན་པའ་ལྟ།། ༤ 














09 བཁཔ་བཤྲེལའ་བཤ་ཡང་ཏིག 
༦ མི ཧོ ༡ སཱི སུ་ནྡུཐཡཿ ཉེ 
འཇྡམ་དཔལ་དབྱངས་སྲུ་སྣན་པའི་མགོརྟ་དེ་ད། ༄ ཚོ 
















ད སྭྟིནྣ་ཧྲཱིགུ་དུཿཤེ ཡ ཕྲ ཡ་ཡཿ ། 
ཚ དབབན་མེད་དཔལ་ལྔནྷ་བ་མས་དག་ལགས་ཏྩོལ།། ` 








4 
ལས་མ ཨང་པོན་ཤམ་གཏུད་བཞི་ཀུན ་བཅོམས་སྟེབས་ ་བཅུའི་གོ་འབང་མངོན་: ་མཛད་ཀྱང་། ! 
ཐུན་མོང་མོས་ངོང་ཞིང་འདིར་སླང་ཨང་བཅུ་ ་གཉིས་མཛད་པའི་ རྣམ་རོལ་གྱིས། །གདུལ་ 
དཀའི འགྲོ་རྣམས་ལྷག་པར་རྗེས་འཇིན་པད་དཀང་ལྟང་བསྔགས་འདྲེན་པའི་མཆོག །ལྷ་ 

ཡི་ལྷང་གྲུང་ཤཱཀྱ་སེང་གང་སྒོ་གསུམ་གྲས་བས་ཕྱག་བགྱེའོ། །སྟོན་པ་གང་དེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆོག །མེ་ཕམ་མགོན་དང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཚུལ་གྱིས རྱལ་བཞི་མཛད་པ་ཀུན། །ཨོངས་སྒ་སྒྲུ་བཛད་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ཟ། 
ཟབ་མོ འི་ཝཱ་དའྲ་ཟེབས་ཆེན་སྤོད་བ་ཨྭ། །ཤིང་༔ ཊཾ སྦོལ་འབྱེད་ཀྱུ་། སྤྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
ཅེས། །ས་ཆེན་འདི་ན་སྔོན་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་མུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། ༤།འཕགས་བ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སེགས་དང་། །དབྱིག་ གཉེན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཇེས་བྱེད་། ་འཕགས་ཡུལ་བར་གྲུབ་ཀུན། ! 
ངོ་མཚར་དྲན་པས་། ་གུས་ཿ ་པའི་གཙུག་ དུ་བསྟེན། *° །དམ་ཆོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྟང་བ་ 
ཡཨིས། །བོད་ལྗོངས་དཀར་པོ་འི་ཞིང་དྭ་བསྒྱུང་མཛད་པའི། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་ 
པཌྟ་གྲུབ་བརྙེས་སགས། །གྲུངས་མེད་རེམ་པང་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གུས། ༤།སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ འགལ་མེད་འཆར་བའི་མཐའ་བལ་དྭབ་མནི་་་ 
ལྟེ་བ་དང་། །ཟབས་གསང་ལམ་ གྱི ་གནད་དོན ་དན་མཐང་༔ ཐླག་། ་འོད་ གསལ་། སྒྱུ ལྱས་ཟུང་ 
ཞཇུག་ནམས་ཀྱི དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་མ་ཁུས པ། །ཅིག་ཅར་འགྲོལ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས ཆོས་ཀུན་འཚང་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་།ཁོ་ནང་འཁྱེང ཤེས་སྨོན་མེད་མེགས བཤད་ 
བདུད་རྩི་ཨིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་སླར་ཡང་བཞད་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ལན་ བརྒྱར་འདྭད། ༧' །མགོན་བོ་མཆོག་དེའི་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ གསེང་སྦྱངས་བཅོ་མའི་ཁམས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་ 


རི 
པའི་བྱི དོང་གྱིས་སྦངས་འཛམ་གླེང་ཁྱོན་ད་ ”གསལ་མཛད་མཁན། །སྐས་ཀྱི་དཱ་བོ་ནྐམ་ 
གཉིས་ནས་བརུང་ཟླ་མེད་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །འདྲེན་བ་བྱོན་དང་འབྱོན་ 
འགྱུང ཀུན་གྱི་ཞབས་སྐྱེས་སྤྱེཿ རྒྱན་དུ ་བསྟེན། “ །ཁྱབ་ ་བདག་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ 
དོ་ཇེ་དང་། །འཇིགས་མཛད་ནོ་ཆེ་བདེ་བ་མཆོག་གིི་ཝ། །རྒལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ 
ཇྗེ་བཙུན་ཧཱ་རེ་སོགས། ` -།ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༩ །ཕྱུར་ 
མཛད་མགོན་དང་ ་ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་།- །དམག ཟོང་ཞེ དྲག་ཆོས རྱལ་སྐུ་ལྔ་ 
སོགས། །བདུད་དཔུར་འཇོཐས་ལ་རྡོ་ རྗེའི་ཤུགས་ལྡན་བཞི། །བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཆོས་རྣམ་བཞྲིཞི་འཕྲེན་ཁས་མཇེད། ༡༩ །ཞིང་གེ་མཆོགཾ གྱང་ཕྱག་ཞོས་རེན་ཆེན་ 
ལ། ` ° །འདད་ཅི“གུས་པའེ་དངོས་ཐོ་7 ལྷུར་བླངས་ནས། །འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་བཟང་གི་ །མེཏོག་ཞྲེང་མཛེས་སྤྱི་བོ་འི་རྒྱན་དྭ་སྦྲད། ༧ །གང་ 
ཞིག་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཡཾ།ཌ ° །ཞདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའྭ་ཁུང། ° །གཅིག་ཧྭཱ་ 
བྣམས་པའི་རྣམབྲར་ཁས།  །ལྷག་པའི་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས།# །འོན་ཀྱངོ་ཚུང་ 





མཐོང་སྐྱེ་བོཕལ། །བློ་མེག་རྨོངས་ བས་ལྡོང་གྱང་པས། །དམ་པའི་ཨོན་ཏན་ 
ཉིན་མོ་ཞི་འོད། །རྙོག་གྱུར་མུན་བཞི་ཚུལ་དྭའཇ་སོང་།” ༡༣ །ལྷག་པར་ཕྱོགས་ 
འཛིན་སེར་མིག་ཅན། ༤ ༩ ༤ །འགའ་ཞིག་ནག་པོ འི་ཀུན་སློང་གིས། ˆ ”།སྒོ་སྐྱང་སྣ་ 


ཆོགས་སྨྱོན་པ་ཡིཌ”༡ཁ མུ་ཅོང་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ། ?= །ཁེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མཐུ་ 
དམན་བའི་། །རྨོངས་བ དག་ཀྱང་རྗེས་ཞུགས་ཏེ།  །མེ་བཟད་ འཇིགས་རུང ངན་ 
འགྲོ་འི་སྒོད།  ཀཐུ་འདེད་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་རྣམས་ལ། །?༩ རྨ་བཟོད ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །དངས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་བཞི་བཞིན། ཇོ མཚང་རེ་མོ་འཛུམ་` 
བཞི་མདངས། ༢།ཀུན་ལ་གསལ་བོར་བོམས་བྱེད་ན། ° །7ཇབློ་ལྡན་གང་ཞིག་དད་ 








6ཾ 


གྲས་ཀྱེ། _ །པདྨེ་ སྙིང་དབུས་འཇིན་བཞིན་པར། །རྟོགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་ཇི་སྨ། །ཇིམ་གོ་བསྐྱེད་དེ་ཉན་པར་རིགས། །ཞེས་མཆོད་པར་བཅྲོད་ཅིང་རྩོམ་པར” 
དམ་བཅའ་ཐ་དང་། ཉན་བར་གདམས་པའི་ཆི་ཤས་སུ་བཅད་བའི་འཕྲེང་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་སྤེལ་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། _ དེ་ཡཨང་ཇི་ 
སྐད་དྭ། མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བཞི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ འི་གསུང་ལས། 
ཆོགས་གཉིས་སྦྱོད་བ རླབས་ཆེན་ཤར་རཾའི་རྩེར། །ཧྒལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ 
འཇེགས། །།ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི དཔལ་ཨོན་ཅན། །ཇེ་བཅན་བླ་མ་སྙིང” 
གི་ཕུན་སེལ་གྱེལ། །བློ་བཟུཇ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་དཔལ་མངའ་བ། །གུགས་པའི་ 
རྗ་ཇྔ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛེས་མས་བརྡུངས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོས་གཏུགས་ 
བ། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཀྱང་ཕྱག་བགྱེཞོ། །མེ་དམན་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། ` །རྣམ་དབྱོད་ཆེས་ཕྲ་ཐུབ་བཞི་གཞུང་ལེགས་ཀུན། _ ! 
ཞིབ་མོར་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུང་བས། ` །གཅིག་ཏུསྒྲུབ་ལ་དགྱིས་པ་འདི་རྨད་དོ། ! 
ཞེས སེགས་ཇི་ལྟང་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དམ པར་གྱུང་པ། ལྷ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན 
ཕཱོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་མཐའ་དག་གཅིག་ ཏཱ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་”*” 
བསྙེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཟླ མེད་པའི་ཕ་ ་སོན་པ། བདེ་བར གཤེགས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་སྲིད་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དབང་ད་༡༡ 
མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི སྙེད་བའི་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཁུས་བའི་ཚུལ་ལ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྡང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང།  དམེགས་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོས་ཁྱས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མ་བྱ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་བཞིན་དྭ་ཉིན་ˆ 





རེ ཏོ 


མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉག པར་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ། ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དྭས་འདིར་བུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་གླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་འཕྲིན་་ 
ལས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བས་བསྟན་པ་རིན་བོ ཆེ་ཉིན་མོ་ འི་དཔལ་ལྔར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ 
བན་མཛད་བས་རྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ གགས་པའི་སྒྲ་་ 
དབྱངས་ལྷམ་མེར་གསལ་བ། མཚན་དངོས་ནས་བརྗོད་པང་དཀའ་ནའང་དགོས་པ་ 
དང་དོན་གྱི་སླད་དྭ་སྨོ་ས་ན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་རྡན་བླ་མ་དམ་པ་བུབ་དབང་རྡོ་ ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ 
བོ་དང་ཇོ ་བེ་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་འཇམ་ མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོ་ཤར་ོང་།ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གུགས་བཞི་དཔལ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་བ་དང་ཞི་བའེ་ཁྱོན་ཀུན་ཏྭ་ 
ཡོངས་སུ་ཁུབ་བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ་དེ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པར་བྲར་པ་ཇོ་མཚང 
རྨད་དྭ་བུང་བརྣམས་ནི་སྐབས་འདེང་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཐོག་མང་གླེང་བསླང་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་རྣམ་པར་བྲར་པ་ འགོད་དགོས་པའི་རྒྱ་” 
མཚན་བཤན་བདང་། དངོས་གཞི་འགོད་བྱའི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་བཅས་ པས་མཇུག་བསྲུ་ 
བ་སྟེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་དམ་བ རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བྲར་པ་ཞེས་པ་ནེ་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་འབྲེང་བ་སྔོན་མའམ། སྐུ་ཚེ་འདཾ་ 
ཉིད་གང་ཡི། ཨང་རུང་སྟེ་གང ཟག་ཕལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར དུ་འཕགས་ཤིང་ཇོ་ 

མཚར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱེ་དང་། ལྷག པར་དྭ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒེམ་པ་རྣམ་པར་དག་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཁས་བའི་ཡོན་ཏན་འཆད་རྩོད་རྩོ་གསུམ་དང་། བཙན་པའི་ཡོན་ 














$ 


ཏན་སྔོམ་བ་གསུམ་གྱིེ་བཅས་བའི་མཚམས་ལས་མེ་འདའ་བ། གྲུབ་ཐའི་ཡོན་ཏན་ས” 
ལམ་གྱེརྟོགས་པ་ཁུད་པར་ ་ཅན་ཐུགས་གྱུན་ལ་འབྱུངས་ཚུལ། བཟང་པོ འི་ཨོན་ཧན་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱེ་ལག་རྗེས་བསྟན་མདང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི འགྲིན་ལས་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཇག་གེ་འཕྲེང་བད་སྤེལ་བ་ལས། ° མཐོང་ 
བ དང་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་ གང་གི་རྒུད་ ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡེན་པའི་དད་ ་པ་དང་གས་པ་གོང་ 

ནས་གིང་དཱ་འཕེལ་ཞེང་། ༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བར” 
པའི་ཆུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྨེན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱེས་ཀྱང་འཇུག་པར་ འགྱུཧཾ་བའི་ལེགས་བཤད་ 

དེ་ལྭ་བུ་ལ་ནམ་པར་ཐང་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིནཾ་གྱི། = དེ་ 'ལམཿ་གཞན་ཏུ་ཀགིཏི་ཟེས།ཉང་ 
ག་བ་དག་གིས་ཆ་ཞདིར་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྒོངས་དང་།ཌ)) ` ཆོང་ཁེ་དཔོགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞོར་སྒྲུབ་ཚུལ། དགེ་བ་ལྟང་སྣང་འགའ་ཁ་མ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་རབ་8ཉགས་ཀྱི་ 
ཆྲིག་གེས་བརྒྱད་ཏེ་འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་ཨ་མཚན་གྱེ་ཐབས་ཙ་མ ཧཱ་སྤེལ་ཐ་དག་ཞེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་གངས་སུ་གཏོགས་བ ཙམ་ལས་རྣམ་པར་བྲར་པ་ ཞེས་པའི་གངས་སྱ་མེ་འགྲོ་ལ། 
དེར མ་ཟད་རྣམ་ཐང་འགོད་ཨུལ་བདག་ཉིཿ ཡེན་ད་ཟིན་ཀྱང་རྩོམ་པ་པེ་རྣམ་དབྱོད་ 
དྲང་མི་ལན་བཞི་བྱེད་ལས་ལ་བཧེན་ནས་དམ་པའི་ཨོན་ཧར་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་༧༡ 
སོགས་ལས་བརྩམས བ་ཆེར་མེད་པར་གདལ་བྱང་བསྙད: ་པའི་འི་ནས་འདེར་ཕེབས་དང་། 
འནི་ནས་ཞདེར་བཞུགས། མཇལ་ཁ་ཞདི་གནང་། འབྱཝ བ་འདི་བུང་སོཊ ་གཅོ་བེད་ 
བཏོན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ གདུལ་བྱའི རྒྱུན་ལ་དད་གྲྭས ་ཆེར་བསྐྱེད་ མི་ཉུས་ཁས་དེ་དག་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་བཙམ་ནེ་ཡེན་ཤས་ཆེ་རུང་། རྣམ་ཐང་གྱེ་དེན་ཇི་བཞྲིན་ཞི་་ 
མ་ཚང་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ན།/ རྣམ་པར་ཐར པ་ཞེས་པའི་དོན་དངོས ཞི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ 
བེདཀྱ་ནམ བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐང་ཐོས ཀྱི་གདལ་བྱ་རམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 











པ་ཐོབ་བའི་གྱུང་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིང། ` །དེས་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དག་གིས་ཆང་རང་གི་བ་མའི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ནས རྣམ་ཐར་བསྒྲིགས་པར་རློམས་ 
པདག་མཆེས་ན་ཡང་། གོང་དཱ་སློས་པ་ལྟང་གྱི་ ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞགོད བ་ཉིད་གཙོ་ བོར་བདོན་དགོས་ཀྱེ། དེ་ལྷ་མ་ཡིན་བའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཆིག་གི་འཕྲེང་བ་མང་དྭ་སྤེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ ནི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་གང་” 
དུ་ཞགྱང་མི་ཤེས་ པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང ད་ནི་དྭས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འཇིགས། 
པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་དམན་ཞིང་ཚུལ་ 
མིན་ཨེད་བེད་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གུང་བས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པའང་ཤིན་་་ 


ཏུ་ཉང་། དེའི་དབང་གིས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འབྱོན་ 
པའང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། ཁ་ཁ་ཙམ་བྱོན་དྭ་ཟིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀུན་རྟོག་ 





ངན བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་བསམ་པ་ 
སོགས་མད་པའི་ །ཁང་སྒེ་འདོགས་དང་སྐུང་འདེབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལས་གསོབས་པ་ལ་* 
བརྩོན་པ་ཁས། ཡུལ་དམ་པ་ལ་དད་པ་དང་གྲུས་པ་དང་རྣམ་པང་ཐར་པ་རྩོམ་པ་ 
དང་བསྒིགས་པ་སོགས་ཀྱི་འདཱན་པ་ཙམ་སྐེ་ བའང་ཤིན་ཧྭ་དཀའ་བང་སྣང་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དད་པ་དང་མྲོངས་ཞེན་འདྲེས་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྩོམ་པར་ཟླེཔས 
ཡང་རྣམ་དབྲོད་ཀྱེ་རྩལ་དང་མེ་ལྡན་པས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ ཞིག་ ལས་འབྱུང་བང་ མེ་སྣངངོ་ 
ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཐྲག་བཅད་ཆོག་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་འདུག་པས། དེས་ན་ 
འདི་འད་ཐའི་ དྭས་ མུ་མང་དཱ་སྨྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་ བྱ་ངོག་ལུ་ས་དཀར་ སྒྲུབ་པའི་ ངལ ་བཙམ་ 
དཱ་མ་ཟད། ལྷ་།ཁང་ནང་གི་ཁུར་རྡོ་བཞིན་དུ་འགྱར་ ་ཉེ་ཐས་དེ་ཅམ་ལས མི་སྤྲོ་ཞིང་། 
སྐབས་དོན་བརྗོད་བྱའི་ གཙོ་བོ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཅོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ནི། - ངེས་པའི་ 

















10 
དོན་དྭ་དྭས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་ཇོ་་ 
བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་དབངས་ཉིད་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུང་ཕུད་དོར་ཏེ་བསམ་བཞིན་ 
ཧྭ་ཇུང་སླི་ག་གེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དྭ་སངས་གྲས། - བྱང་སེམས། ཡི་དམ 

ཞི་ཁློ།==་ ” རྩོན་མེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེས་བུ་དྲ་མ་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་མེན་པར་ 
བསྔགས་ཤིང། ° དེར་མ་ཟད་བུན་མོང་གདུལ་བྱའི སྟང་ཚུལ་ཙམ་དྭ་ཨང། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་པང་བྲང་པ་གང་གེ་ཆ་ནས་ཀྱང་འགྲན་བའི་ཟླ་ 
བྲམས ཅད་དང་བྲལ་བ རྒྱལ་བའེ བསྟན་ལ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླང་ཡང་བྱོན་པ་དང་ སྒོ་ཀུན་ 

ཞས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡེན་བ ནི་རབ་བརྟགས་དང ཅམ་བཱའི་ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 

འཛམ་གླིང མཐའ དབུས་ཀྱེ གཞིང་འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་ཀུན་ཁ་མཇོན སུམ་དྭ་གྲགས་ 
ཤིང་ གྲུབ་པ་མ་ཟད། - མཁས་གྲུཐ་ཐམས་ཅད་ ་མཁན་པའི་གསུང་ལས། འདི་ཡེ་མཚན་ 
ནི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ ཞེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་བར་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ལྟར། ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ ཏུ་ཡང་ཨོངས་སུ་།ཁྱབ་ 

བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཚུང་མཐོང་གྱི་བོ ཞི་བུ་གང་འཆང་བཞི་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་རི་མོང་ 
སྨེལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་མོད། - དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་ གྲོམ་ཁེགས་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའ ཇེའི རྣམ་ཐང་ལས། སྣོད ལྡན་དད་པ་རབ་ཡངས་གྱ་ཆེའི་ཁྱོན། ། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་གང་། །གཟྱང་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
དད་ཝན་འགའི། །དངོས གྱུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེང་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ངབ་གསང་ 
རིན་ཆེན་གཏམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ནེ། - །ྩེ་གཅིག་གཞན་ཕན་ཁུང་གྱེས་བསྙད་པད་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྐལ་བ་མཆོག་གི སྣོད་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གཟུ་བོར་གནས་ 
པའི་བློ གྲོས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་།  །དམ་པའི་ཡོན་དན་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་དད་ 








༡ "° 7 ༨ཞེ 
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བ་ནང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་ཐ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འདི་ལྟ་བུཞི་གསང་བ་གསུམ་” 
གྲི་ཇོ་མཚང་དྲང་པོང་གླེང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་བོ ཆེའི་འདྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལས་དད་པ་དང་ 
དེ ལ་བརྟེན ནསྭ་བློ ལྡན་དེ་དག་གེེ་རྒྱུད་ 
ལ་རྲེ་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ འི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བྱིན རླབས་ཞུགས་ངས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བའི་་ 
བསམ་སྦྱོང་རྣམས་རེམ པ་བཞེན་དྭ་འགགས། རྣམ ཐྲང་གཙང་མའི་ཕྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བཞི་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཇམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མངོ་༡༩༡- 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་མུ བླངས་པ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་བ་ཤ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ འགྲུབ་བའི་སླད་དང་། › `“ ལྷག་པར་ 
དང་དུས་ཀྱི་སྱེབཐལ་མོ ཆེ་ནི་བླ་ གྲས་ཀྱེ་མེག་མ་རིག་པའེ་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡེང་པས་༡” 
ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པ་དང་། དམ་པ་དང་དམ་པ་ །འིཁཁུད་པར་འབྱེད་ 
བནེ་ཤེས་ངབ་ཉི་ནམ མཁའི་མཐདྨོ འི མཉེད ཟླང་གྱད། - ལས་དང་ཉོན་ མོངས པའི་སྒྲེབས 
བ་ཤུགས་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མེ་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ལྟ་ཅེ་སྤོས། ངང་ཅག་གིམོས་ 
ངོ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ཡོན ཏན་རྣམས་ ་ལའང་ཨོན་ཏན་དུ་ཤེས པའི་དད གས་ནི 
བོ འི་རྩ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏྭ་ཕྲ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་གྱི་གོམས་པ་ཤུགས་ 
ཆེས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསབས་རྒྱབ དམན་བས་མེ་དགེ བའི བཞན དབང་དྭ་གྱུར་ 3 
བའི་སྐྱེ བོ་ དང་།'  ཁོག་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི སྨྲ་བ་ཐན་པ་དང་། སྤོད་ 
བ་ངན་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་གྒས་དངོས དང་མཚུངས་པའི དམ པ་རྣམས་ལ་ 
ཁེག ཧོག་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའེ་ སྒོ་སྐུར་གླེ བ་མང་པོས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ ” 
ཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ བསགས་ཏེ་ངན སོང་མུ་མཐའ་མེད་ 
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བ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་གནས་སུ་གཏན་འཁུམས་བྱད་བར་འགྱར་བའི་གང་ཟག་ཤེན་དུ་ 
མང་ཐང་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རྒུད་ཀྱི་ངན་ཐོ་བ(གི་དྲ་བ་རམས་དྲང་ནས་ཕྱ་ངས་ཧིཇ་།. “ དད” 
གུས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་བའི་ མཐཐབ་ལས་ཆེ་ངབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་འབྲེང་བ་གཞན་དྭའང་ 
འདེན བྭ་བ་ན་མེད་པ་འདེ་ལྟ་བུས་དངོས་དང་སྦྲུལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེས་བསྟན་ 
བའི་ལམ་རྣམ་པར་དག ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བླསབ་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད། ཐང་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་སྟེ་ ནི་ཕྱེ། ` དངོས་གྱུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་གྒྭ་ལགྐ” 
ཅིང་ཁོན་པར་འགྱར་བ་སེགས་ཀྱི་སླད་དྭ་རྣམ་པར་ཐྲར་བ་འདེ་དག་རེ་མོར་སྦེལ་བ་དང་།: 
པར་དྭ་འགོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་ པ་སོགས་ཀྱོས་གྒྱ ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་ཤིན་ཧུ་དེན་ཆེན་མོ་དང་ཝན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཝ་ཇེས་པར་འཇུག་དགོས་ཤེང་། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟང་དུ་ཡབ་སེམས་པ སྲིན་དེ། ཅི་ཁྱེད་རང་གི་ཟེང་ཐ་ལྟར་ཇྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོང་ཁ བ་ཆེན་པོ ཞི་སངས་རྒྱས འཇིག་རེན་དྭ་བོན་པ་དང་མཚངས་༢ 
པའི་རྩོད་མེད་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་བང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་ གྲུབ་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་ཐོ་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་ ་བའི་ཉི་མདགེ་ལགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
དང་། ཉོགས་ལྡན་འཇམ་དབལ་རྒྱ་མཐོ་སེགས་དང་། - དེའེ་རྗེས་སུའང་གསར་རྙེང་ 
རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་བོས་མཛད་པའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་པ་ཐྲང་ད་་ 
མཆེས་ན། དེ་དག་ཏུ་མ་གསལ་བའི་རྣམ་བྲང་གྱེ་ཚུལ་གསར་བ་དག་ནི་ཁྱོད་ལ་འགོད་ 
རྱུ་མེད་ལ། སྔང་གླེགས་བམ་ དུ་འཁོད་ཟིན བ་རྣམས་སླར་སྐྱར་ཟློས་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་བཀོད་ 
ཀྱ སྒྲུབ་ཟིན་སྒྱུབ་པའེ་གཏན་ཆེགས་བཞིན་དུ་འགྱང་བ་ལས་མེ་འདྲ བའི་དགོས་པ་ལྷག་ 
བོ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱཝ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷས། སྔིན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཡང་འདིང་བརྗོད་མེད། །སྲཾབས་ སྦྱོང་མཁས་བའང་བདག་ 
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ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གམས་ཕྱིང་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། ། 
འདི་དག་གེས་ཀྱང་ངེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུང་ལ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་མཐོང པན་དོན་ཡོད་ཞྱ་གུང། །ཞེས རིམ་བ་བཞིན་དྭ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །ོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས མ་དྭས་ངན་དགུའི་མཐྲའ་མང་སྱེས་བས་ 
སྔོན་བྱོན་མཁས་' ཀྱུབ་ ་ཕལ་མེ་ ་ཆེའི་ཞབས་མ་ཇིན་པས་དམ་ངའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་་ 

བཏི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙེས་ཀྱེས་ནི་བོངས་པར་གྲུང། སྤེས་ཐྲོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཞན་པས་གཞུང་ཁུགས་ེན་བོ་དང་རྣམ་ཐར་ ་ལོ་རྒུས་སེགས་”་ 
ལ་དབད་པའི་བློ་ གྲོས་ཉེ་རྒ་ཁབ་ཀྱི་བུག་པ་ལྟང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། སྒྲུབ ཐ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐལ་ 
བས་ཕོངས་བས་རང་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི། ཐྲ་ན་མི་ ཁམ་དཱ་ 
ཡང་བླ་མ་ལྷ་ལ་སོགས་བས་བླང་དོན་བརྡའ་དང་ཐབས་ཙམ་གྱིས་ཁུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
གྷོ་སབས་ནེ་ནམ་དའང་མེད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅོན མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླསངས་པའི་ 
།བ་ན་མ་ཐོ བའི་བ་བར་ཉིན མཚན་དུ་འདའ་བ་ཞིག གིས སྔོན་བྱོན མཁས་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ཁ་སོགས་པ་བདག ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་དག་གིས་ཇི ལྟང་གསུངས་པ་ལམ་ཆྟག་་ 
བའི་ཁོ་མཚར་བའི་གཏམ་གསང་པ་དག་ནི་འགའ ཙམ་ཡང་བཅྗོད་དུ་མེད་བ་ནི་ཤིན་ཏུ ་ 
བདེན།  དེར་མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་ཆེན པོ་དང་། རེག་པའི་གནས་སོགས་ལའང་ 
ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་རྭ་ལྟོགས་ཚྭ་བཟའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཐོས་བསམ་བགཏེང་ཕྱིན་ 
པ་མ་སོང་བནི་དབང་གིས་ལུང་དང་། རིགས་བ དང། སྙན་ངག །སྡེབས་སྦྱོར་ 
སྐོགས་ཀྱིས་སྤས་པའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་མཁས་པ་མགུ་བ བརྙེད ངའི ཨན་ཁག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དག་ཀྱང་འགོད་ནས་པའི་རྣམ་དཔྲོད་མེད་བཞིན དྭ་འདེ་ལྟར རྩོམ པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྤྲེ་ 
ཧོལ་ཆེ་བཙམ་དྭ་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་། སློབ་དཔོན དས། བསྟན་བཅོས་ 
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'སྔ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་། །སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྲཇ་ ཉེང་མཆོན་ངེ། །ཇི་ལྟར་ཞཱས་བཞིན་ 
བདག་གིས་ནི།༢ །སྙན་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བྱ།  །ཞེས་དང་། འོན་ཀུང་རྣམ་རྟོག་ 
ས་བོན་ནེ། །མྨོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ` །དེ་ཉིད་རཐ་ཏཱ་ལེགས་སྦྱང་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་མུ་ངལ་འདི་བདག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔང་མཁས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཁ་སོགས་པས་ཀུང་ཇྲེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ནི། གོང་ད་བརྲོད་པ་ 
༡ ལྟར་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ཁས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ས་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་་ 
དང་བལ་བར་ཀུན་ལ་གགས་ཤེང་གུབ་བས་ན་མཛད་པ་མཐའ་དག་ནམ་བྲར་དྭ་བཀོད་པ་་ 
ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ལྟོས་ཐང་གཟིགས་ནས་བུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐྲར་གཙོ་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
བཅི་བསྟན་པ་ཁ ཐོས་བསམ་རྙོམ་གསུམ་རྣམ་བར་དག་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གསུང་ 
གི་མཛད་པས་གདལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇེན་ཚུལ། _  བསྟན་པ་རེན་བོ་ ཆེ་ལ་མ་རྟོབ་ས་པ་ 
དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མུང་ནས་བྱུངས་ཏེ་བསྟན་བཞེ་་སྙིང་པོ་ཉིན་མོ་ལྟར་གམཁ་་ 
བར་མཛད་པ་སོགས་གཅོ་བོར་བཏོན་ནས་གསུང་བ་ལས། འཇག་དེན འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཞགོད་དང་ཟང ཟིབ་གིས་འབུལ་བ་བསྡུས་པ་སོགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་་ 
པ་ལ་མེ་མངའ་བ་ལྟར འགོད་པར་ཨང་མ་མཛད་ལ། ཇེ་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་ན་དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྙན་ངག་་་ 
སྡེབས་སྦྱེར་སོགས་ཀྱེས་མ་བཅེངས་ཤིང་། ཁུང་རེག་གི སྤྲོས་བ་ཨང་ཆེར་མ་མཛད་ 
པང་གོ་སླ་ཞིང་འཇུག་ཁ་བདེ་བ་མདོང་བསྒྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབོད་པར་མཛད་སྣང་ལ། 

ལྷག་པར་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ས་ཁམ་གྱེ་ཨོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཧུ་མེད་་ 
བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཚུལ་དང་) སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞིཁྲོ། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི བརྲ་གུབ་དཱ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང། ཁྱང་བསྟན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
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༢༠༡༦ ༦ ༩་:ཐ་སཡ་འུའ རྣམ་གཉིས་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
།དཔལ་རྒྱ་མཆོ་ཇེ་གས་ཀྱེ་གསན་ཞིང་དགོངས་བར་གྱུར་ནའང་། (ཇྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ 
ནི། བདག་གི་ཡོན་དན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཨོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་བྱ། ° །ཞེས་ 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ འི་རྣམ ཐྲར་།ཁོ་: ན་ལྷུར་བཞེས་ཧེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པཞི་མ' ཱ 
རྟོགས་པའི ཨཱོན་ཏན་རྣམས་གསང་ཞིང་སྦེད་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་བ་མ་ཟད། 

སློཐ་མ་རྣམས་ལ ཡང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པས་མཐནའ་དག་ཡེ་གར་འགོད་པར་མཛད་མ་་་ 
ནས་ཤིཇ་། འགའ་ཞེག་ཅམ་མཁས་གབ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ 
ཁཁོལ་བ་ྣམས་ཀྱང་གསང་རྣམ་ཟླར: འདེབས་ཉུང ཏུའི་ཚུལ་དྭ་འཁོད་པ་ལས། ཡོངས་ 
གགས་ཀྱི་ཞྣམ་ཐྲང་ཆེན མོ་སེགས་སུ་འགོད་པང་མཿ མཛད་ལ། མཁས་། གུབ ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དེ་དག ཏྭ་མ་ གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ ཤྱེ་མཚོ' ་དང་། 

གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཟང་ཟར་ནེ་རིང་བ་འཆི་མེད་དབ་ཧས། མཁར་ 
ནག་ལཾ་ ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱེས ཐོར་བུཏི ཚུལ་གྱིས་འགོད་པར་མཛད་ ་འདྭག་ཀྱང་ཕྱོགས་༡༡་ 
གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པར་མ་མཛད་པས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ རྣམ་ཐྲར་ཆེན་མོ ཆིག་སྣ་ཅུང་ཉུཇ'"་ 
བ་ཙམ ལ་བཅེན་ནས། གབླུན་བོ རྟོག་དཔྱོད་དང་མེ་ལྡན་པ་དག - །རྣམ་ཐར་ཤོག་ 
གངས་མང་བ་ཙམ་གྲིས་མཛད་འཕྲེན་རྒྱ་ ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་སྟེ དངོས་སྱ་འདེ་སྐད་དྭ། 
སྔོན་བྱོན་བླ་མ གཞན་གྱེ་རྣམ་ཐྲར་གླེགས་བམ་ཆེན པོང་ལོངས་བ་ སྣང་ཞིང་། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་ 
བའི་རྣམ་ཐྲང་ཉི་ཉུང ཏུ་ཞེག་ལས མི་སྣང་ཏོ་ཞེས་རང་བཞེན་དུ་སྨྲས་པའ ཟོལ་གྱིས་དོན་ ནྟ” 
མཛད་འགྲིན་ཧ་ཅཇ་རྒྱ ཆེ་བ ཞིག་མ་བྱུང་བ ཨིན་འྲད་སམ་དུ་སེམས་པ་དང། ཚུལ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ལ དགོངས་ནས རང་ཕྱོགས་རེ་བོ དགེ ཁུགས་པའི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ དག་ 
གི་གསུང་ལས་ཀྱང། × སྐྱེ་བོ བློ་ཆུང་དག་གིས་རྣམ་ཐྲང་ཏུང་བཅ་མ་རྟགས་སྱ་བ། 
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ནས་ཞིང་དམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོགས་བར་སྣང་བས་དེ་དག་ ་”" 
འགོག་ཆེད་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁན་དང་ 
མཉམ་བ། ` གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟང་་ 
ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཞེག་ཡེན་པས་ན། ཀུན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་རྣམ་པར་བྲར་བ་ 
རྒྱས་པར་འཁོད་བ་ཞིག་ངེས་པད་དགོས་པང་ཆོ ཐོགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ སྩྱལ་པ་སོགས་ 
ཞིབ་པ་འོ་ག་ཧཱ་སྦྱར་སྦྱང་གི་སྐབས་མུ་འགོད་པང་བྱ་ལ། གཞན ཡང་གསང་བཞི་རྣམ་ 
ཐྲང་སོགས་མཛད་པ་ངོ མཚར་ཅན་ཟང་དུ་བཀོལ་བ་ནམས་པར་དུ་འཁོད་མིན་ཀྱང་ཅེ་”་ 
རིགས ལ་བརྟེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱ་ཡུལ་དཱ་མགྱུང་པའི་ཁར། ཇྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཐན་པའི་བཞིད་དོན་དང་ནྣམ་ཐང་གྱི གཙོ་བོ ནི། ཇེལྟརསྔོན་སྟོན་པ 
ཐྲུགས་རྗེ་ཅན་ཏེད་ཀྱེས ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཐྲེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་” 
ཀྱེ་སྣོད དཱ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇོང་རྱུད་སྡེ་ཧྒ མཚོ འེ་དཀལ འཁོར དེ་དང་དེའི་གཙོ་ བོར་ 
དངོས་མུ་བཞེངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོང་ཀྱང་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་ནས གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོང་བར་ མཛད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
གདལ་བྱ་དག་གི སྣང་ངོང་མངོན་པར་ རྗོགས་པང་སངས་གས པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་” 
བཟླང་། རྱྱ་ཐན་ལས་འདས་པའི་མཛད་བ་མ་བསྟན་གྱི་བར་ད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དགེ་སློང གི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནས། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཉན་བོཔ་ཀྱི་ དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ རིམ་པ་ 
གསུམ་ད་བསྐོར བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རིེན་པོ་ཆེལྣང བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཞིང་ད་གསལ་བང་མཛད་པའི་རྣམ་བྲར་དང་ སྙོ ཀུན་ནས་མཚུངས་པང་། ཕྱེ་ 
རོལ ཐུན་མོང་བ་དག་གེ་སྣང་ངོང་བྱང་སེམས་དང་འདུལ་བའི བཇླབ་བྱ་ཕྲ་ར་གས ཁ་ཉེས་ 




















ཞུང་ཧྭདྲཾམ་པྲ་མེས་ཀྱང་མ་གོས་དའི བཅམ་མཚརས་ཏིད་གཅོ་བོར་ བཟང་བ་ལས། 
གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདུལ་བ་ཁྱད་ད་གསོད་པའི་ཐེ་་ཉོ་དང་། རིང་སྦྱོད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དུ་མི་མཛད་ཉིང་། ༡ གསང་སྔགས་ཏྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཞེ་མཾང་དོན་དང་མཐུན་ 
བད་ཤིན་ཧུ་གསང་བཞི་སྒོ་ཞས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤེང་།  སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ 
ཡང་གསང་བ་དམ་པོ། འྲི་སྒོ་ཞས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཁས་ཁྲོམས་བསྒྲགས སུ་མ་མཛད ཁ། 
ཁམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཏྟོགས་པ་མཐང་བུག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ཁ་འ་ མ་ཀྱང་མངོན་མཚན་ ་ 
ཊན་གྱི་གུབ་རྟགས་དང་བླུ་འཕྲུལ་སོགས་བྱུང་རྒལ་ད་མི་སྟོན་པར། ཕྱི་རུ་ཉན་བྲོས་ སྤྲོད་ 
བ་སྩོངས། །ནང་དཱ་འདུས་པ་ལ་ངབ་དགའ། །ཞེས་པའི་ཁུང་དོན་ཁོ་ན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
མཛད་དེ་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་འཆིག་ཏེན་ན་ཡུན་དུ་གནས་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ཐོང་མཛད་་ 
པ་ཞིག་ཨེན་པ་མ ཤེས་པར། གསར་རྙིང གི་གྲུབ་མཐན་འཇིན་པང་རློམས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་བསམ་བར། རྗེ་ཅེང་ཁ་བ་ནི། དབ ཕར་ འདལ་མཛོད་ཆད་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ ཡོན་ཏན་མངའ་ཞིང། དེའི་སྟེང་རུ་འཧཱལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པང་དག་བའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཙཔ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྟོག་སྲ་ 
བཐོན་བོ་བརྙེས་པ་ཞེག་མིན་ འདུག་སྩམ་པའི་ཉེ་མ་མེ འཁྱེར་དཱ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླམངས་ཏེ་རེ་བོདགེ་ལུགས་པལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཏམས་ 
ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ལ་ལ་དག་གསང་སྔགས་ཙམ་ཨེརྡདྭ་སྲིད་ཀྲ“་ཚེ་གཅིག 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒ བའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཆོ་ མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཤེས་པའི་གྱུ་དངོས་སམ་རྩ་བ་ནེ་རྗེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཟཾ་གསང་” 
བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བྲར་རྣམས་ཇི་བཞིན་ དམ རྟོགས་པས ལན པར་སྣང་ལ། དེདག་ལས་ 
གཞན་དུ་ངང་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པཞི་བློ་གྲོས་རྟ་རྔ་ཙམ མེད་བཞིན་དྭ་ས་་ 














༨ལྔཆ་རའ༡" 





དགྭེརྙིང་མ་ཀང་འབྱུག་ཞིས་སེགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ང་། ཞྭ་དམར་སེང་གྱི་ཁ་དོག་ 
ཙམ་ལ་གུབ ཁབར་འཇིན་ པའི བླུན་པོ སྙིང་ཁམས་ཅན་དག་གས་ཀུན སློང་ཐན་པའི་སྨྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མེ་བཟད་པ་གསོགས་བ་དག་ཀྱང་མཆིས་མེད། དེ་འདྲ་ 
བནི་ལས་གསོགས་པ་ བསམ་བཞིན་དྭ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ་དག་ལ་ནི་འཇམ་མགོན་ས་ 





པཌ་གྱིས། ངན་པརི་ ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །ངང་བཞེན་བཟང་བོ་འ: མེ་འགྱུད།། 
སོལ་བ་འབད་དེ་བཀཀས་ན་ཨང་། །ཁ་དེག་དཀར་པོ་འབྱུང་མི་སླད། - །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ཨུལ་ དུ ཞཇེོག་པ་ལས་མང་དཱ སྨྲས བས་བཅོན། དཀའ་བར མཆིས་མོད་ 
ཀྱང་། -  སྐྱེ་བོ་བཞཱན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེར་ཁ་དྲངས་ནས འདི་ཕྱེའི འདུན་མ་གཏན་རླག་ 
ཧཱ་བྱེད་འཇུག་པ་དྭ་མ་ཞེག་མངོན་ལྐོག་ཅི་རིགས་སུ་ སྔང་ཨང་བྱུང་ཞེང་།  ད་ལྟ་ཨང་ 





ཡོད་ ཏ་བས་དེ་ལྟ་བྱཞི་ཁོགརྟོག་ གསུམ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞགོག་༡་ 
པ་སོགས་ཀྱི སླད་དཱ་རྣམ་པང་ཐྲང་པ་གྒྱས་པ་ཞིག ངེས་པར དུ་དགོས་ ་པར་མངོན་ཨང་ ་ 
དེང་གི་དྭས་མཁམ་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདག ཉིད་ཆེན་པེ འགའ་ཞེག་བཞུགས་བ རྣམས་་ 
ཀྱིས་ནི། - ཇི་སྐད་དུ།_ ཇྗེ བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བེར་ 
གསུངས་པ་ལས།. རྨུ་གྒོད་གདུལ་དཀནི་འགྲོ་བ་འདེ་རག་ཁ། །བཤད་བས་ཕན་བྲོགས་ 
ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་བས་དབེན་ པ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་ པ་དེམས། །རངང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ རྙིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས པའི་དེན་བུགས་ལ་ བརྣགས་ཧེ་དུས་ 
ང་བས་ནང་དུ ཨང་དྭག་ འཇོག་ལ་གཉོ བོར་མཛད་པ་ལས་མཁས་ 
དེ་ལས་གཞན་བའི་མཆོག དམན་ཕལ་ཐོ་ ཆེ་ནི། 
ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏྭས། _ བླུན་པོ འི་དབུས་ན་དགའ་ཞྲིང་རྩེ། ` །མཁས་པའི་རྒདཱན་ན་ཞུམ་ 
ཞིང་ཟླར། _ །རྐོགས་དང་ལྐོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་།  ླཡ་སོ་ཅན་ཀྱེ་བ་ལང་ཡིནྐ།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི ཁུང་གིས་དངོས་མུ་ཟིན་པ་མང་བ་བཅས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ལྟབུ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐྲའ་དག་མ་ཚང་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲེན་ལས་ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མེན་འབྱེད་པའི་བློ་ གྲོས་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང། ཆིག་སྦྱོར་དམ་དམ་སྤེལ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
རགས སུ་བཀོད་ནས་འབྲོག་པ་ཁྱིས་དེད་པའི གྲལ་མགོ་འམ། དེ་ཕོ་མེད་དྭས་བོང་བུས་ 
ནམ་ཆོད་འཇིན་དགོས་པ་ལྟར་མིང་ཙམ་གྱི་མཁས་པའི་ཁྲལ་ཕོག་པས་འདེ་ལྟར་འགོད་' 
པའི་ལས་སུ་བྱ་བབདག་གིང་བྱེད་ དགོས་བཞའི་སྐབས་སུ་ བབ་པར་གྱང་ན།  གོཇ་དཱ་ 
གྒལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་དྲངས་པ་ལྟང། བདག་དང སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ 
ཁལ ་ཨང་ཕན་པང་འགྱུང་བ་གོར་ མ་ཆག་གོ་སྙམ་ནས སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་་” 
སུ་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོང་མཁས་གྲུབ་བྲམས་ ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་ 
དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བྲང་རྣམས་གཞིར་བཟྱང་བའི ཐོག །རྗེ་འཇམ་དཔལ 
གྱ་མཆོ ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་མང་ བས་མཛད པ་རྣམས ཀུང་ཐྲོང་བ་ བསྙས་”” 
པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྒྲིགས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ཆི་ག་རྒྱན་རྨད་ [བྱང་བ་དག་གིས་སྤྲད་ ན་རང ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ཆེན་ཇྫོགས་། * 
བཞི་རྒྱུར་ སྣང་ན་ཨང། དྭས་དབང་གིས་ཕལ་མེ་ ་ཆེས་གོ་དཀའ བར་སྣང་བལ བརྟེན་ནས། 
གོང་དཱ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁས་ གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གོ་བདེ་བ་གཅེ་ ་བོང་མཛད་ 
འདུག་པ་བཞིན། མཆོག དམན་ཀུན་གྱིས གེ་ན་དད་གུས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བར་བསམས་ཧེ་རྣམ་ཐར་དངོས་གཉིའི་ཆོག་རྣམས་གོ་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་ བཏོན ་ 
བའི་ཐོག་མཁས་གྱུབ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བརྐྱེད་དང་བྱེན་རླབས་ 
བསམས་ནས་སྐབས་འགང་ཁྱང་གི་ཚུལ་དང་ཆི་ག དཀྱུས་རྣམས་སུའང་རྒྱས་ 
རེགས་པཐོན་པད་བྱས་ཧེ་དཀོད། དེདག་གྲི་ཐོག་མབའ་བང་གསུམ་ 























སྐབས་སུ་གང་བབ་ནམས་སུ་དད་ལྡན་གུས་བ་བསྒེད་པ་དང་། ` ཁོག་སྨྲ་ཚང་གཅོད་པའི་ 
ཁུར་དང་ཇིག བའི་གཏན་ཆེ་གས་འགེད་དགོས་བ་ནམས་ཀྱང་མཛད་པ་དེ་དང་དེའི་བྲད་ད༡་ 
ཞབས་འདེགས ཀྱི་ཚུལ་ད་སྤྲོས། ` བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྙན་དངགས་ཀྱེ་ཉམ་མ་ཀྱི་ས་ 
གྒེག་པའི་ཐལ་བསོ འི་ཆེགས་སུ་བཅད་བཞི་འབྲེང་བ་དག་ཀྱང་སྤེལ་ ཏེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་་ 
འགོད་པད་བྱ་ན། རང་གཞན་གྱི་གུབ་མཐྲའ་འཇིན་བ་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། བདག་ 
ལིགས་སུ་འདོད་པའི་བློ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བྱོགས་འཇིན་དང་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་བློ་ངན་སྦངས་” 
ནས་དད་གུས་ཀྱིརམ་གྭ་བསྐྱེདདེ་ཉན་པར་བྱོས་ཞིག ° འདིར་སྨྲས་པ། འདྲེན་པ་ཀུན་ 
གྱི་མྲན་བྱུང་མཁྱེན་བ་དང་།- །འགློ་ལ་གཅིག་ཧུ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་ཞཕྲིན་ལས ཕུང་བེ་ཀྲུན། །གཅིག་ བསྔུས་མགོན་དེ་ང་ཅོང་ཁ་པ་ ་ཞེས་གྲགས། 
ཁྱོད་ནི་འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་མེག་གཅིག་སྟེ། -ཤཐུབ་བསྟན་བརློ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་།-ཌ། 
སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་ བའི་བདུད་རི་ཐཱ། །ཀུན་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཉོང་བུའཇ་ཡིན། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མེ གཉིས་ཞེས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱོན་ཀུན་གྲགས་ 
སྙན་གྱིས། - །རྣམ་པར་འགེངས་པའི་ཇོ་མཚར་མཆེིས་བཞིན་ ་དཱ། ` །རྟོགས་བརྗོད་རེ་ 
མེར་འབོད་ལ་ལོས་པ་ཅི། །ཧེ་ལ་མོད་ཀྱེ་ཚུ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་བློ། །ཡུན་རེང་གམས་པའི་ 
ལས་ཉོན་ གྱིས་བསླད་པས། །དམ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ མཐོང་བས་ཕོངས་གྱུང་ཏེ། །ནོ་ང་བུ་ 
ཆིངས་བུང་འཇིན་པའི་ བློ་ཐན་མང་། །དེ་སོགས་ཁོག་ཤེས་དྲི་མ་འཁུད་བའི་ཁྱིར། །དག་ 
བྱེད་རྣམ་ཐར་གཙང མ་ལྷ་ཡི་ཆུ། ` །དྲང་བོར་གླེང་ བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་ཏེ། །དད་ 
པའི་བཞིན་རས་གསལ་ཕྱིང་བཀྱེ་བའང་རེགས་། །མྫོན་ཀོན་མཁས་བས་བསྔགས་བཞི་ 
ལེགས་བཤད་ལས། །ལྷག་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོང་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ། རྡོ་ཐྲལ་དགུང་ 
ཟླའི་འོད་ཀྱེས་དཀར་བྱས་བཞེན། །གསལ་བར་བྱ་བཞེ་གནས་ནི་འགའ་ཞིག་མཆིས། | 
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མརྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བང་བྱ་བ་དང་། ° །ལོག་ཉོག་ཟུག་རྔུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ 
དང་། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚངས་ཆིང་བསྔེགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་རིག་པའི་མེ་འོད་ 
དག་ཀྱང་སྤྲོ། །བསྲད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་ འགུགས་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། །མཁས་ 
པ་མགུ་བ་བསྙེད་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། །རྣམ ཐང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལྷན་ཅི་ ག་ 
པའི། །ཆིགས་བཅད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འགའ་ཡང་སྤེལ། །བདག་ཉིད་ཆེ 
རྣམས་བཏང་སྙོམས་ཕྱག་རྒྱང་གཞེལ། ཟླུན པོ འི་ཁྱུ་རྣམས་བ་གླང་བརྟུལ་ཞུགས 
འཇིན། ་།འདི་ལྟའི་ཚུལ་རྣམས་ཐག་ལ་ཞ་བའི་ཆེ། །ཅུང་ཟད་སྨྲ་བ་ཁོ” 
ཐོ འི་སྐལ་བང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཞེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་འབྲེང་ 
བའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ པ་ཐུབ་དབང་རྡེ་ ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་་བོ དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཐེ་ཙ ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་བང་བྲར་ བ་ཤུབ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན གཅིགངོ་མཚར་ཉོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་གླེང་ 
བསླང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བར་བྲར་པ་ འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད བའི་སྐབས་དེ་དང་ 
བོ་ལོ། - 7 ` །རྩ་བཞི་ས་བཅད་གཉིས་བ། དངོས་གཞི་འགོད་བའི་རྣམ་ 
བར་ཐང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ད་མའི་ཁྱང་ཁུངས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ སྤྲུལ་ ཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐུན་མེངཾ་སྣང་ཚུལ་ དྭ་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་དངཕྱི མནི་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙ་ཕ་བརྗོད་པ།” - ཐེ་བྲག་སྐྱཆོ་ཞདེ་ཉད་ཀྱི 
རྟེགས་བརྗོད་རྒྱས་པང་བཤད་པའོ།  །དང་ཐོ་ནེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞི་གསུང་ལས། དེ་ཨང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ།  འཇིག་རྟེན་བྲམས་ ཅད་ལ་ 


བའི ངང་ཚུལ་ཅན། རིང་མེ་ཞིག་ནས་དྱང་ 








རྱུ་མེད་པར་ཨང་ གཅིག་ཏུ མཉེས། 





། 
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ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་ཕ་རོལ་དྭ་བྱོན་བ།- ཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ཀྱེ་ཕུགས་ཀྱེ་ཞད་ཟེང་གྱེས་བློ གྲསཀྱ་བྫོ་ཁ་བྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་བ་དག་བའི་སྤྱན་དང་ལྡནཿཔ།) +  བུན་མོང་དང་བུན་མོང° 
མ་ཡིན་བའི་མཁོན་པར་ཏོགས་པའི་ཨོན་ཏན་རིན པོཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བའ་༡༡ 
མཛོད་ཨོངས་སུ་གཏམས་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་མཚན་ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འདེ་ནི ༡” 
བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བཞི་སྔ་རོལ་ནས་ས་བཅུ ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མ་ 
དག་པའི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་རྣམས་མུ་ཨང་ཝ་ ཁང་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་ 
ལང་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁྱིཐ་ ཟ་དང་རབ་ཧུ་བྱུབ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་་”་” 
གདུལ་བྲ་ དང་འཚམས་བའི་སྐུའི་རྣམ་ བར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཇེ་ལྟར་ཞམ་མཁའི་° 
ལས་ལས ཟ་ཟའི་དཀིལ་འཁོད་གཅིག་ཉིད་ཀྱེས་ས་སྟང་དྭ་ཆུ་སྣེད་བླ་དད་པ་སྣ་ཆོག: 
བ་ཞིག་གི་ཞང་དཱ་ཅིག ཅར་ རང་གི་གཟུགས་བཅན་སྟོན་པ་ཏེ་བཞིན་དུ་འབདྲ་ངོལ་མེདྲ་་ 
བར་ཉི་བར་བསྟན་པ་ལས། བདག་ ཅག་རྣམས་ལ་ནི་ ཁུ་བུ་ཅག་རང་དང་འགྲོ་བརེས་ 
མཐུན་བར་སྐྱེ་བ བཞེས་པའོ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་བསྟན་པས་དོན་མཛད་ 
རོ །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བ་བ་གོང་མ་ཆག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ 
པང་བྱ་ བཞི་ལ་རྒྱུས་ ཀྱེ་གཏན་ཆི་གས་གཏམ་དྭ་གླེང་ ་བའང་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཇྗེ བདག ཉིད་ཆེན་བོ་ ནི་ངེས་བཞི་ ངོན དཱ་བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མད་བའི་་རྔོན་རོལ་ནས་ 
བླན མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་བསེལ་བ མངོན་ དྭ་མཛད་དེ མངོན་ ་པར་རྫོགས་པར་་* 











སངས་ཧས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ ཤེ་ཞོག་ནསརིམ་པ་བཞིན་ཧྭ ཁུང་དང་རིག པས་ སྒུབ་བས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་མངོན་པར་སངས་ རྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ 








གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོང་སྐུ་དང་གསུང་གི བཀོད་པ་སོ་སོང་གསལ་བཙམ་ལས་ཐུགས་ཟག་ 

མེད་བདེ་བ་ཆེན་བ འི་ཀློངདཱ་རོ་གཟིག་པ་ཉིད་ལས་བྲ” དད་དུ་དྲབེ་བ་བར་མེད་བས་སྤྱལ་་ 
པ་གཅིག་ཉིད་མཇས་ཧྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆད་བའམ། སྤྲུལ་བྲམས་ 
ཅད་ཿ སྤྱལ་གཞི་ ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་རྣམ རོལ་ 'ཏཱ་འཆད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་” 
བ་ཁས་འདེ་དང་འདི་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨིན་གྱིཿ དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཐའ་གཅིག་འཇིན་ྱི་གཱ་དོགས་བྱ་མི་དགོས་ཐནི་ཚུལ་ནི།  སྔང་།ཁོ་ བོས བསྒིགས་ 
པའི་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ དཱ་ཡིད་ཆེས་ཀྱ ཁུང་དང་བཅས་ཏེ བཀོད་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེསན་ཇེ་ཐམས་ཅད མབེན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྱ་ནི་ཀྱོགས་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཟུགས་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བམས ཅད ཀྱི་མཁྱེན་པའི ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བཞི་བུགས་རྗེ། མཛད བཞི་ནུས མཐཐུ་མྤཐ་ན་དག་གཅིག ཏཱ་བསྩས་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ་ 
རང་གཟུགས་ཡིན་པ་ནི་རབ་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་བང་ངེས་པར་ དོན་ལ་གནས་ཐ་ཨིན་” ` 
བས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་བ་རྟེད་པའི་སྒེ་ནས་གཅིག་ཧུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཞོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ གི མོས་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་གཞི་བྱེ་བྲག་དུ་ངོས་འཇིན་ 
བཞེ་དབང་དུ་བྲས་ན་ཡང་། མགོན་བོ་འདེ་ཉིད་ནེ་ཧལ་བ ཀུན་གྱི མཁྱེན་རབ་གཅིག་ 
ཧུ་བསྫུས་པའེ གོང་བུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱན་པའི་གཏེར་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཐ་བང་ དེའི་རྣམ”་ 
འཕྲུལ་ཨེན་པ་ ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟང་ཁུང་རེག་དྲེ་མ་མེད་ པས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་ནེ་མྱ་ངན་ཞདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདེ་ 
སྙོངས་གྱུད་ཞ། -།ཁྱོད་ཉེད་བྱེས་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་བ་བྱེད་པར་ 
ཞྭགྱར། ` །དེ་ཆེ་རྐགོན་ཆེན་དབ་དགའ་བ།  །ཁ་བ་ཅན་ན་ཨོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གནས་ 
ཁ་བ་ཅན་དང་། གདན་མ་དགའ་ལྡན་གྱི་མཚན་སྒྲ་དགའ་ཞེས་དང། ` ཏཱོད་ཉིད་ཅེས' 
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ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་དབྱངས་ཉིད་དྭ་གསལ་བང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
„ གསང་བའེ་རྒྱུད་ལས།  འཇམ་དབལ་སྦྲུལ་པ་བློ་བརང་ཞེས།  །བསྟན་བ་རྒྱས་ 
བྱེད་ངོ་མཚན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཁས་གྲུབ་ཐྲམས ཅད་མཁྱེན་པ་སྔར་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྷཊཏ་རིག་པཞི་ཁུ་བྱག་ཆེན་བོད་སྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ 
བགྲགས་པས་མཐད་འཐིན་གྱི་འཆིང་བ་དྲུངས་ནས་; ཕྱུང་བར་མཛད་ནས། - ལན་ཅཾག་ 
བགཀནའ་ཁྲང་ཧུ། ཇྗེ་བཙུན་ཙོཏྲ་ཁ་ཐ་ འཇམ དབངས དགྱེ སློང་གི་ཚུལ་དྭ་མཐུཞུ་ཁེ ཝམ 
བསམ་བཞིན སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ ༡འདུག་ ་པས་ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྱི་བ་ལོང་ལ། དེའི་བཀའ་ 
གྱུབ་པ་དང་བསྟན་བཀྒྱས་པར་གྱེས་ཤིག - །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨང་རིག་བཞི་ 
ཁུ་བྱག་ཆེནཔོ་ལ། ཞཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཞི་བ་ལྷ་གསུམ་ 
བྱོན་ནས་ལུཏྲ བསྟན་དྭ། མཐནའ་།བོབ་དཱ་རྗེ་བཙུན་ཅེང་ཁ་པ་འཇམ་དངྱཇས་བྱོན་ 
ཧྭས་བསྟན་པ་ཐུས་ངར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན།)) ཏྱོད་ཀྱང་དེའི ཆེད་དྭ'བྱ་ངའི་གདའ་བྱ་ 
ཡིན་པས། - རྗེ་བཙུན་གྱི ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ བོས་ལེངས་ཁ། ཅི་གསུངས་ཉམས་མུ་ལོངས། 
སྒྲུ པ་སྙིང་བོང་གྱེས་ཤིག་ །ཅེས་གྲསུངས་པ་དང་། ཨང་མཁས་། ཤྱུབ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་སྐུ་སྱེ་སྔ་མཞིག་གྒྱ་གར་དྭ་ཞཁྱུངས་བའི་དྭས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས། 
མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་རེངས་པྭ་བང་དོར་གི་གནས་མི་ཤེས་པ་ཆོ་ ཆེ་བ ཞཁོན་ 
བར་འཁྱམས་པ་མ་རིག་བས་ལན་པས་ལམ་ལོག་པར་སོང་བ་ཡིན། །ཁོ་ བོས དེ་ 
རྣམས་བྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གོ་འཕང་ཁ་འགོད་་པའེ་ སླད་དྭ་བློ་དམར་པའི་” 
བསྐམ་པ་དང་བསྟན་ནས་དགེ་མོང་གི་ཚུལ་དུ་ཞོང་གི ༢ ༢ །ཏྱོད་ཀྱཇ་ངཞི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
བས་དེང་ཞོང་བད་གེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ དང་། ཨང་ལན་གཅིག་གི ཆོ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་ནས། ` - རྒོ་མཛམ་བྱ་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁུད་པར་མ་ 








མཆིས་པའི ཤཱཀཱ་མུ་ནིའི་ བསྙན་བ ཉིན་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དྭ། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྭབངས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཧྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མིག་གེ་བདུད་རྩེ། སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ 
འབྱོན་པར་ཡོད། ` །བྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་དེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཚུཝ་ རྣམས་མཁས་ བའི་དབང བོ་ ཆོས་༔ ་ཝན་རབ་འཐྲོར་གྱིས་ཿ ་མཛད་ འི་ ་མཁས་གྲུབ་་ 
རིན་པོ ཆེའི་ནམ་ཐང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སྐེས་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་ཆིགས་བཅད་ད་སེབས་པང་མཛད་པ་ལས་ཀུང་། མཁས་གུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོང་ 
གྲགས་བ་དེ། །སྐུ་ཆོ་སྔ་མང་སྙིང་རྗེནི་གཞན་དབང་གེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་ 
འགྲོ དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ལན་ཅིག་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དྲབངས་དེར་བོན་ནས། །མཐའ་ 
ཁོབ་སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་སྙིང་ངེ་ཇྗེ། །བློས་བརྟགས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་ 
འཁུམས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་པའི་བློ་མེག་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོ་འི་ ཧུ 
རྣམས་འབད་ནས་སྒྲུབ། །དེ་དག་རྗེས་ སུ་བཟླང་ཕྲིར་ཁེ་བོ་ཡང་། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
དུས་སུ་མཐའ་ཁེབ་དེར། ༩ །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་དུ་ཞོངས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་མོ་ལྟ་བུང་གསལ་བང་བྱེད།) །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀུང་ཞིང་དེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། ། 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་འདེ་སྐད་ །བསྐུལ། །མ་འོངསཿ ་དུས་ན་འཇམ་དྲ་བངས་ སྤྱལ་ 
པ་ཞིག །མུ་མེད འགོ་ལ་བྷརི་བས་རབ་ ་བསྙོད་ནས། །མཐྲའ་ཁོབ་ཡུལ་: ཉུ 
བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱང ཞིང་དེར་སྱེ་བ་ལོངས། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་གྱེས་ཞེས་གསུངས། །ཞིས་སོགས་གྱྱ་ཆ་ར་བྱུང་ལ། གཞན་ཨང་ 
འདེ་དང་འདེ་འྲད་བཞི་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ཁུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་པ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་པ་་ 
བཞིན་འགོད་པར་བྱ་བས་སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པོ། །དེས་ན་ཇྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབལ་དབངས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གྒྱལ་སྲས་ས་བཅའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་*” 























འཇིན་པ་ཙོམ་ལས། ་འགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་སྔ་ངོལ་ནས་འཇིཿ ཤ་རྟེན་གྱི་ཁམས་: 35༠༦ དེ 
བཞིན་གཤེགས་ 2 'རིགས་མཆོག་ཅེས་༔ བྱ་བང་མངོན པར་ རྫོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས། ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོང་བ ལ་སེགས་པའི་སངས་༔ ་གྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཡེངས་སུ མཐར ཤྱིན" 
ཟིན་། ་པརད་གསུངས་ལ། འཕགས བ་ དཀོན་; ་མཆོག་ཿ ་བརྩེགས་: བ་ལས། སྨོན་; བསྐལ་ 
པ་སྒདའི་ཀྱུང་གེ་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྲག བདན་ཞདས་པ་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་ 
པོ ཞེས་ པལ། འཕགས་པ་འཇམ་། ་དབལ་ འཁོང་། ་ལོས་ སྒྱན ་བའི་ གྱེལ་ བོ ནམ་མཁའ་ 
ཞིས་བྱ་ཐར་གྱུར་པའི་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྨྲའི་དབྱབས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ནི' སྤྱན་ 
སྡང་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་ཐུགས་བསྐེད་པ་ལས། - འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་མེད་བ་བསགས་ 
བ་ཞིས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་བ་ཀུན་ཏཱ་གཟིགས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་བ)༡ 
བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་་ཆྔོ ཆོས ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་་ 
པ་གངྒའི ཀྱུང་དྱུག་ ཅ་ཙ་བཞིའི་བེ་མ་སྙེད་འདས་ཏེ་དེ་ནས་ཉེ་བང་བཟང་ནས་དེ་བཞིན་༡ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས བཅྲ་ཡོངས་སུ་རྗེགས་ཀྱང་: རྣམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཚུལ་འཇིན་པར་* 
གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་། ཁམས་ཞགའ་ཞིག་ཧུ་ནི་དལ་ཡང་སངས་རས་ཉིག 
ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་བ་ཡོད་དེ། སོར་མོ་ཞི་འྲེང་བ་ལ་ཕན་ བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཊིང་འདི་ ཞས་བྱང་ཕྱོགས་ཁོགས་སུ་གང་གའི་ཀྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་: སྙི ཐྟེན་གྱི་ཁམས་ཞདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་༔ རྷག་ 
པར་རབ་ཧུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་༔ རྒྱས་མེས་པ་ཿ རབཏཱ་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ ནོར་་ 
ཆེ་བརྩེགས་བའི་རྒྱལ་བོ་ད་ལྟར་: བཞུགས་ཏེ་ཞ་ཆོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་ན་ ཉན་ཐོས་ཚ 

























དང། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེད། ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེག་བ་གཞན་གྱི་མིང་ 


ཡང་མེད། རྒྭ་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྙུག་བརྔལ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བཐྲམས་ 
ཅད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཧེ། སེཐས་ཅན་ དེ་དག་ཆེ་དབག་ཏུ་མེད། གཟི་བརྗེད་ 
དང་།་དག དཔག་ཏུ་མེད། འཇིག་རེན་ན་དཔེ་དང་ཧྱུ་དང་བྱེད་བ མེད་དེ། - རྟག་ཧྭ་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། དབེ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་ 
དག་པང་རྗེགས་པའི་སངས་རྱས་མེས་པ་རབ དུ་དགའ་བའི་སྙིང་བོ ནོར་བུ་རེན་བོ ་ཆེ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཆེ་ཞིང་བཞེས བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐལ་* 
མོ་སྦྱར་ཏེརྗེས་སུ་ཡི་རང་བང་བྱོས་ཤིག ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ནུར བུར་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མ་ནས་ 
གྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ` དེ་བས་ན་ཇརྗེ་བཙུན་ཞཇམ་དཔལ་ དབྱངས་དང་བུགས་གྒུད་གཅིག་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་བསྐལ་པ གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་བའ་ཁུང་དང་རེག་བཞི་སྒྲུབ་ཏྱེད་ཉི་འདེ་དག་ཡིན་ཅིང་། - གོང་ད་དྭངས་པའི་ 
མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གསུང་དྭ། འདི་ལ་བདག་ཉིད ཡིད་ཆེས པར་བྱ་ 
བའིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་གཏམ་དུ་གླེང་བཞང་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་བཞང་འདི་དང་” 
འདི་འྲད་བ་དག་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ས། །དེ་དག་ནི་སྤྲུལ་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ ངོས་འཇིན་ 
བཞི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཇོད་པ་ཡིན་ལ། འཇམ དཔལ་དབབངས་ཉིད་ཀྱེ་ཐོགས བརྗོད་རྒྱས་ 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ ཐར་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ཞིབ་ཅིང་གསལ བར་འཁོད་པས་འདིང་མང་ དཱཿཿ 
བཀོད་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དངོས་གཞི་གླེང་བ ལ་ སྒྲིབ་པར་ཞགྱུར་བ་མ་ ཟད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་་ཚ 
བཞི་གྲུབ་མཐན་འཇེན་པད་ཟློམས་པ་ ་ཞིག་ཡིན་ ཕྱིན་ཆད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཚད་ ་མའི་ 
སྐྱེས་བུང་མི་འཇིན་པ་ཞིག་ མི་སྲིད་བས་ན་མང་དྭ་འགོད་དགོས་པར་ཡང་མེ་སེ་མམ་ སོ། {¦ 

















སྨྲས་པ། _ རྣམ་མཁྱེན་ཁྲུ་མཆོག་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀྲན། - །རྣམ་བ་ཐྲབས་ཅད 
མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དྭ། །རྣམ་པང་དབྱེ་བ་ཐྲ་དད་བྱང་མེད་ཞ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཧཱ་ཚད་ 
བྱཟང་སུ་ཨིས་ནུས། །དེ་བྱིར་ཐར་བའི་ལམ་སྟེན་འགྲོ་བའི་མེག །འདི་ལྟ་བྱ་རྣམས་དུས་ 
གསུམ་གྱྱལ་ཀྲན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདས་པ་ཡི། །རང་གཟུགས་ 
ཉིད་ད་ཐག་བཅད་བློ་ཡིས་མོས། །འེན་ཏེ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ད་སྤྲལ་གཞི་ནིཌ” བྱེ་བྲག་ 
ཏོས་བཟང་བ་བའང་མེ་འགལ་བའི། །ཚུལ་དང་བསྟན་ན་འདྲེན་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། ། 
འཇམ་དྲྭ་བངས་གཞོན་ནའི་རོལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་ 
བསླངས་ནས། །འདྲ་མིན་འབྲེང་བསླེགས་གཏམ་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། །སྟེན་མཆོག་བྱ་ 
རམ་ཤིང་པ་ཉིད་ནས་བྱཟང་། །ཚད་མར་གུང་པའི་ཁུང་གིས་དངོས་མུ་བསྔགས། །ད་དང་ 
འདི་དང་འདི་ལྟའི་ལུང་རེག་གི །མེ་ཧོག་འྲཐེང་མཛེས་ཚ་བཞི་བཅུད་ལེན་དུ། །སྨེན་བཞྭ” 
དགཞ་སྟོན་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བ་ཡེ། །དོད་ཝྡན་ཆོགས་རྣམས་སྤྲོ་བའི་གད་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོ་ཞི་ཆིགས་མུ་བཅད་བའོ།། གཿ །།གཉིས་ཐ་ཐུན་མོཇ་སྣང་ 
ཚུལ་དྭ་སྐུ་འབྲེང་སྔོན་ མ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཁེས་ དོན་དུ་ ཇྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ དང་ 
ཐུགས་གྱུད་གཅིག་པ་མ་ཟད། ་དྲང་དེན་གདལ་བྱའི་སྣང་ངོང་ཡང་སྐུ་ཆེ་དྭ་མང་རྗེ་བཙུན། 
བཉན་པའི་འཁོང་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་བ་མཆོག་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་གྒེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡེན་ཏེ། དེནི་ཚུལ་ 
ཨང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་གངས་རི་མ་ལས། ཁྱོད་ 
ནི་སྐུ་ཆོ་ད་མའི་སྔོན་རོལ་དཱ། །ཇི་བཙུན་འཇམ་དབངས་སྲས་ཀྱི་བུ་བོར་གྱུར། །གཟུངས་ 
སྤོབས་ཏིང་འཇིན་མཇོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ཁ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དབྱོད་སྤྱན་ 





29 


གྱིས་གཟེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤོན་བསྐལ་པ་དཔག་ ཧཱ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་བོ འི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་སྟེ། འཁོར་ 
ཆོགས་རྒྱ་མརྦེ་ ཆོ་ལྭ་བནི་དྱབས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཀུ་གུར་། བརྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལྲེ་ཧ་ཆེང་བསོར་བང་མཛད་ལ། དེནི་ཚེ་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབལ་དབུངས་ཀྱེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གཟུངས་དང་།, །སྦྲོབས་པ་དབ། :མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ིང་ངེ་འཇིན་དང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སེགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དུ་གྱུར་ཅིང་། _ དེ་ 
ནས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབལ དྭབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དབང་བོནི་ 
ཧོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་བའི་མདུན་སང་གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་བ་དབང་པོ་འི་ཏོག་གི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱེས། - བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོདབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ཁུས་ དང་སྲོག་ལ མི་ལྷ་བར་རྒྱས་ཊ 
བང་བྱེད་བ་དེ་ནི།  རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རླབས་ཆེན སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཆོ་འི་རབ་དང་།, ཕུལ་ 
དྲང་། མཆོག་ཏཱུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེང གེའི་སྒྲ་སྒྲགས་ པ་ན། - རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཅེམས་ ཆེན་པོ་དེ སྙིང་སྟེབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་ 
འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཆེ་འི་དབུས་ནས་སྲུར་བང་བཞེངས ཧེ། ཞུམ་བ་མེད་བཞེ སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས།  དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གས་ཁུས་དང་སློག་ཁ་མི་ལྟ་བད་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
གུངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དྱབ་མཞི་ལམ་དང་འབྲེལ བའི དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒས་” 
བང་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ འེ ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་དབང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཅས་ཤིང་། བདེན་བའི་ཆི་ག་གྱི་སྒ་དབྱངས་བསྒྲགས་སོ། ། 








དེའི་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་པོ་འི་ཏོག་སེོགས་ཕྱོགས་བཅུཞི་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལེགས་སོ། །བྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དབུགས་ 

དབབུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟང་སྟེ་སངས་ཀྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྭ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དེན་ 
མཚན་ནི་སྙིང་སྟེབས་ཆན་བོ་ཞེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ་བ་དབང་བོ་འྲི་ 

ཏོག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེང་གྱི་ཚོ་གས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་དང 
ལྡན་པས་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། དེང་ནས་བཟང་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
གྲངས་མེད་བ་རྣམས་སྱ་མདོ་སྔགས་ཀེ་ དམ ཆེ་སྭ་གས་པར་བྱས་ཏེ། མཐྲང་གྱིས་ངོ་མཚང་ 
རླད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་དྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེནི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྫོགས་བཞེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དེ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཕང་མཛད་པ་པསྟེ།ཿ ཚུལ་འདི་དག་ནི་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ན་ བོ་ རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆེ་དཔལ་བཟང་ བོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 

འཆམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ སྒིབ་མེད་རྒྱུ་ ཆགས་མུ་འབྱུང་བལྟར་རྗེ་ 
ཟླ་མའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐྲར། སྐུ་ཆོ་སྔོན་མཞི་སྐྱེས་རབས། མ་འོཇས་པ་ན་འཚང་རྒ་བའི་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་སོགས་ཨང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ ནས་ཞུས་པ་ན། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 

དཔལ་དབངས་ཉིད་ཀྱིས་དའོས་སྱ་ཁུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་གསུང་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་་༡་ 
ཅིང་། དོན་འདེ་དག་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པས་ རྣམ་དག་གཇས་རེ་མང་ཆི་ག་བཅད་ 
དཱ་སྡེབས་པར་མཛད་པ་ད་ལྟ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས ཀྱེས་ཆོགས་འདོན་དྭ་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གེ ཁུད་ཙམ་ལས་དོན་གོང་དུ་བཀོད པ་དང་ཁུད་པརང་གཏན་ནས་ 
མེད་བས་ན་ཚང་མ་བཀོད་ཀྱང་མང་སྐྱོན་དྭ འགྱར་བར་སེམས་ནས་མ་བཀོད་དེ་ ཤེས་འདོད 
ན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་སྲོགས་སུ་བལྟ་བང་བྱའོ། །རྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་སངས་ནམ་ག་ཞུས་པ་ན། སངས་ནམ་ 








ཧྱ་ངས་མི་སྟོན། འཇམ་དབངས་དང་སྦྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱིས་ཁུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་ འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་བའི་དབང་བོ་རམས་ ཐུལ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དྲྭབངས་སངས་རྱས་རྒྱ་མཆོས་ 
དགའ་ཝྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། - གོང་གེ་ཁུངས་ཉམས་འདྲེན་པང་མཛད་བའི་བྱངག་ཧུ། 
གཏན་ཆིགས་ཞདི་དག་ལས་ནི། ཇྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་བསྐལ་པ་མང་བོ་འི་སྔོན་ནས་བླ་ན། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་དབང་ པོ་འི་ཏོག་བྱོན་པའི་ 
དུས་སྔགས་ལམ་ལ་གནས་བང་གྲུབ་བ་ གང་ཞིག །སེ་ སྐེ་རང་བཞེན་ པ་ཨང་དབང་བཞི་ 
ཐོབ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན། བསྒོམ་པ་ སོགས་མ་བས་ ཀྱང་སྙིགས དུས་ 
ཀྱ་སྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གི གོ་ཞཕང་ཐོབ་པར་རྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་་ 
གསུངས་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཝུང་རེག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེད། ཞེས་གསུངས བ་ལྟར་ཇེས་ 
དོན་དུ་བསལ་བ་མང་པོ་འི་སྔོན་ཞས་སངས་རྱས་ཟིན་པའི་སྦྱབ་བྱེད་དམ། གཏན་ཆིགས་ 
དུ་ནཾ་འདི་དག་ཀྱང་ཇེས་པར་འགྲུར་རོ། °” །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཞི་ ཏོག་གི་དྲུང་དྭ་ 
ཐུགས་བསྐེད་ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་མ་དག་བཞི་ཞེང་རྣམས་སུ་ཟབ མོའི 
ལྟ་ཐ་དང་ཟུང་དྭ་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐུནི་བཀོད་པ་མཐའ་ * 
ཨས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་དང་ སྐད་ཅེག་ལ་ཨང་ཚུལ དྲེ་ཧས་པང་མཛད་་་ 
པའི་ངོ་མཚང་མཐའ་དག་པ་ནེ་བཅོད་པའི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོནང་ཟད་ལ། མེ་ 
འཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྲས་ན་འདས བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་” ˆ 
ཀྱ་དྭས་སུཞང་སྤྲུལ་པའི་ རྣས་ངོལ་མཐའ་ཀྲས་པའི་སྒོ་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། 

ལྷག པར་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ འདི་ལ་ནེ། ཇེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་བོས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པའི་ཁུང་ བསྟན་དུ། བློ་བཟང་གྲགས་པ འགྲན་ཟླ" 
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ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཱཀུའི་རྱལ་བོ་འི་དྲུང་དཱ་སེམས་མཆོག་བསྐེད། །ཞིང་ཞདེང་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སྱ་འགྲོ །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་བོ་བྱམས་པཉི་སྲས་མཆོག་དེ། །སྐྱང་དྭ་འཚང་གྱྱ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར། ` །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐཐུན་པར་བླ མ་དབ་མ་པ་ལ་ཆེ་བཙུན འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ྱིས་ཀྱང་ཁྱང་བསྟན་ཏེ།-- ཇི་ལྟད་ཞེ་ན།. 7 མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ཇེ་བྲ་མའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར རིན་པོ ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས། ཟླ་མ་དབུ་མ་བ་ 
ཞེས་སྐྱ་ན་ཕྲ་མེཿའི་ དུས་ཐང་ཁམས་སྱ་ཕྱུགས་ཇེ མཛད་བའི་ཆོ་བུགས་།་ནས་ཨ་ང་པ་ ་ 
ཙ་ནའི་སྒྲ་ཁུང ཁུར་འོངས་ཤིང་། དེ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི སྤུ་ཟེང་བ་ཐུགས་བཟུང་མེ་ ཐུབ" 
བ་འྲད་ཁ་ངེ་ཞོང་བ། འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་ཨང་ཡང་མཇལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེས། ཇེ 
རིན་པོ་ཆེ་འདེའི་སྐུ་སྱེ་སྔ་ཕྱིསོགས་ཀྱ་ཞུ་བ་མཛད་བས། སྔོན་སཾངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པའི་ ་དུས་སུ་བླ མ་འདེ་གརྒ་གར་ན་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་ཞིག་ཏྭ་འཁྱུང་ 
སློང་གི་ཆ ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པའི ཟླེ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་་”་ 
མཇལ་ནས། དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་ཞིང་ཞབས་ འབྲིང་དུ་འབྲངས། ཆོས་མང་དྭ་གསན། 
དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ ཤཀཱ་ཐུབ་པའི ཞབས་དྱུང་དྭ་མཇལ་ཞིང་སེམས་བསྐེད།  དེའི་ཚེ་སྟོན་ 
བ་ལ་ཤེལ་དཀང་ ་མེད་པ་བྱཧ་རྩའི འཕྲེང་བ ཞིག་དད་པས་ཕུལ་ ནས་སྨོན་ལམ་*་ 
བཏབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། ` དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྔན་འདས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང མདོ སྡེ་གདམས ཐག་འབོགས་བཞི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དྭ་ཝ་ངལ་ཤེལ དཀར་གྱེ་འབྲེང་བ་སྟེང་བཞི་ཁུའུ་འདི། -ང་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་མ།། 
མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དྭས་སྱ་ནི། །འབྲེ་དང་ལྡན་གྱི་ས་ མཚམས་སུ། །དགྭ་ཞེས་བྱ་ 

















བཞི་དགོན་བ འདེབས། བློ བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབུང་། །ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བང་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན བྲས་མཛད་པའི་གསང་ནྣམ་ཆིགས་བཅད་མང་ཨང་། པྔོན་ཆེ་རྡོ་ 
རེ་གདན་དཱ་རྒྱལ་བ་ལ།  །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཞབྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལེགསཾ་བར་ 
ཕུལ་ཞས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཨང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དབལ་ 
ལྡན བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དྲབ་། མཛོ་དགེ་མཁས་དབང་ངོང་ 
བཆོས་གུགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐྲང་མེ་ཏོག་འཆུན་བོ་ལས། ནམ་ཞེག་ 
རྡོ་རྗེ་གནན་དྭ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས། །ཨང་དག་གསེར་གྱི་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བའི་དྲང་། །འཁྲེད་ 
ཚེ་ཤེལ་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཟླ་ཤེལ་ལྟ།-  །རབ་ཏུ་དཀར་བ་བརྒྱ་རྩ་དད་བས་ཕུལ།  །འགྲོ་- 
ཀུན་སྤེད་བཞི་མཆོ་ལས་སྒོལ་བའི་བློས། ` །ཀུན་རྗིབ་བྱང་ཆུབ་མཐོག་ཧྭ་ཤུགས་བསྐེད་ 
ཅིང་། །དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་སྨོན་ལམ་བདཐ། །དཱི་མེད་ལྟ་ཟ་ཐོགས་པའི་ས་ 
བོན་བསྐུན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ཞོ། །ནོ་ན་སྔང་རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བ་སྤེལ་བར་བུགས་བསྟེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས། རྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་བ་ལ་སློབ་བཞིན་བར།' སླར་ཨང་ཞིང འདིང་གསར་དུ་ཐུགས་བཅྐེད་པར་བཤད་པ་ 
སྔ་ཕྱི་གོ རིམ མི་མཚུངས་བའམ། ཐུགས་ལན་ གཉིས་བསྙེད་པ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ 
དྒོ་ཞྲེ་ན། དེའི སྐྱོན་མེད་དེ། ˆ བསྐལ་པ་དབག་ཧྭ་མེད་བའི་སྔ་རོལ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐེད་ཟིན་ཀྱང་། ` གདལ་བྱནི་སྣཐ་ཏོར་སླང་ཡང་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱེང་ཏེ། དཔྲེང་ཞ། སྟོན་ཕ་བུགས་ཇྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྲང་། རྱལ་པོ་འོད་ 
ལྡན་དྭ་གྱུང་བའི་ཆོ།  གླང་བོ ཆེ འདུལ་སྦྱོངས་མ།ཐན་ཀྱེ་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྙེན་ཐ་དང། † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཱཀྱ་ཐུབ པ་ཆེན་པོ་ཞི་སྤྱན་སྔང་འཇམ 
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གང་ཞེག་གི དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཐུགས་བསྐེད་པར་གསུངས་བ་ ་སོགསཿ ་བུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་་ 

ལན་ད་མང་བྱུང་བ་རྣམས་དང་སྒོ ཀུན་ཞས་མཚུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལང ཀར་གཤེགས་ 
པའེ མདོ་རྒྱ་ན ནག་འགྱུར་ལས།  ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ དང་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཛུལ་བ་མྤོ དལྲ་གི་བུ་ལ་གནང་ནས། : འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིང་སྦོས་ 

ཤག །མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་འདིས་གཏེང་ནས འདོན་པས་དེན་ 
ཚོགས་དུང་དུ་འགྱུང་གྱི་གཏེང་བདག་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞས་བྱེད་དེ། །ཞེསཿ 
གསུངས་པ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ དབངས ཏིས་མཛད་པའྲི་ཁྱུང་ ་བསྟན་། གསཉིཿ 
བཞི་མེ་ཁོང་ལས། བྱ་ོད་ཕྱངཔོ་ཁི་ིད་སྟོན་བ་སངས་རྒས་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ སེ 
བས་དུང་ཕུལྷ་བ་རེ་ཞེག་ཆོས་དུང་མཛད། དེ་ཇེས་སྟོན་པ་འཁོང་བཅས་ཁ་ཆེད་ཕྲེབས་ 
ཧཱས། ད་ལྟའི གླེབ་མ་དགེ་སློང་པྨའེ ངད་ལྡན་འདེ། འབོནྲ་གཏྫོང་དམར་གྱི་ཨཱམ་ཏཱ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ ཞིས་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་ད་ དྭ་གྱད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཧཱ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཟང་དུ་འབྲེལ་བཞི་བསྟན་བ་རྒྱས་བར་བྱེད་བར་ཞོང་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་སྔང་གྱེ་དྭང་བསྣམས་ནས་རྫ་( རྫུ་འཕྲུལ 
གྱིས་བྱོན།) བྲོག་ངེ་ཐོ་ཆེད་གཏེད་དྭ་སྦས།:,. གཏེང་བདག་ཆེ་གས་བདག་ཁ་བཅོལ་ 
བ་སྦྲིའུའི་གཟུགས་སུ་ཡོད། ; དེའི་ དྭུསྣ་མ་ས་ནས་ཧང་གགས་འདེ་ཙམ་ན་དགའ་ལྡན་ 
འབྱུང་; ་ཚུལ་ཿ གསལ་བརང་: ་གསུངས་། 'ཞེས་༔ ་དགའ་ལྡྔན་: ་ཆོས་ཿ བྷང ལས་༔ ཐུང; སྟེ། གཏེར་ད ཀཱ སྔེད་ 
སྨོད = ! ཁྲན ཧོག བོ་མི་ འ་འ བ་ཅམ་ལས་གཞན་གོང་དང་མཚུངས་པ 
་པ ཞྭཿ་ཞེཧཧཾ་གྱུང་བྱ་ནཝ། ཨང་ 
རླས མཛད་ བའི་་བསྐུལ་ བྱང་ད། འདི་ལྟང་ཉོན་ཅེག་: ཧལ ་བོ་དད་པ་ཅན།། 
སངས་ཧས་འཇིག་རེན་བྱོན་དཱས་ཉེ་བང་ཞཁོད། ÷ །མྱ་ཐན་ཞདས་ཆེ་ཨུ་ བུཔྱ་ཞེས་བྱ།། 

















གྲོང་ཁྱེང་འགའ་ཆུ་བླ་ལྤ་བྷ་དྲང་གྲགས། ཤར་ཕྱོགས རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བཞི་ཆང།། 
ཤཱའི་དགེ་སློང་བླེ་བཟང་ཞེས་བྱ འབུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ 
མཁང་ནག་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་བནྡ་ཇེའི་རྣམ་ཐར་ད། ཐྲུབ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཟྨའི་ཐང་ཚུལ་དྭ་ 
གྱྱར་ཀྱང་། ཉེ ཐང་འཁེར་ནེ་སྐུའི་བཀོད་བཞོ། །ཨཱ་གཱཔྟ་ནི ཨ་ཕ་གུ་བྱ་ཟྱང་ཆག་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉེད་སྦམ་ཧེ་སངས་གྱས་གཉིས་པའི་ རྣམ་ཐྲང་བསྟན་ནོ། །བྷ་ལྤ་བྷ་དྲ་ནི་དངོས' 
བོ་བཟང་བོ་ ཞེས་བར་ཿ འགྱུང་ཏེ། ` རྗེནི་སྐུ་ཆེ་སྔ་མ་ཁ་ཆེང་པཏྟི་ཧ་བྷདྲ་ཞེ་ས་པ་བློ'ཿ བློ་གྲོམ།་ 
བཟང་པོ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོང་བ་ཞིག་: བྱུང་བར་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒལ་མཚན་ལ་ 
དཔལ་ུག་ན་རྡོ་ རྗེས བསུངས་པས་ངེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་སམ་མཚན་ཟླང་། ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འདེར་པྲདྨཞི་ངང་ཚུལ་ཞེས་གསུངས: པ་དང་། མཁས་མཆོག་མངའ་ 
རིས་ ཤུག་བཙུན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་བ བསྟན་པ་གྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པྲ 
ནམ་ཐར་སྐལ་ལྔན་པད་ཚལ་རྐྱས་པའི་འོད་སྟོང་ཞེས་པར་ཡང་། བླ་མ་འདི་འཕགས་པ་ 
འོད་སླངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་ཚུལ་: པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ད སྐེ་བ་བཞེས་ཞེས་གསུངས་སྣང་ སྟེ། 
འདེ་དང་གོང་གི་དགེ་སློང་བྨའི་། ངད་ཝན་ཞེས་པ་གཉིས་རབ་ ཧུ བྱུང་བའི ་གནས་སྐབས་་་* 
ནང་། གེ་སླངད་གྲུང་པནི་དས་ཀིམཚན་གྱི་ཁུད་བར་ཙམ་ལས་རེན་གཅིག་ཨིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་མ་ཟད་སྟོན་: ན་བཞི་སྨྱན་སྔང་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ བའི་ཁྱེའུ་དེ་ཁ་རབ་* 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫེགས་པའི་མཚན་ལ་དཿ བདྨ་འི་༔ ཅད ཐན་དཱ་གཱཀསཿ ་པར་ཇྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ ་མཛད་བའི་དགེལྡན་ཆོས འབྱང་ནོང་བུའི་འཕྲེང་” 
བ་ལས་བསུང་ཞེས་ཞགའ་ཞིག་གསུངས། གང་ཆར་ཨང་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔང་ཤེལ་དཀར་་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཁྱེའུ་དང་།- - དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་དང། ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ 
ནི་དས་མཚུངས་ པར་སྐུའི་བཀོད་པ་དྭ་མང་བསྟན་བ་སྟེ་ཞདི་འདྲ་ཿ བ་ནི་མང་དཱ་འབྱུང་ཇོ་ ། 
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དེང་མ་ཟད་སྔོན་གྱ་དས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་ཞོང་བཟང་ཉེས་བ་ཡང་ཇེབ་མ་དང་ 
ཧུགས་རྒྱད་གཅིད།།བར་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་ བའི་ཞོད་སྟོང་ཁས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མཁན་ཆེན་ཐང་སག་བས་ཇེ་བཅུན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་། དྲི་བ་ཞུས་ལན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབན་ཞོང་བཟང་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་ཞེས་བུང་་ 
སྟེ།། འདིནི་སྒྱུབ་བྱེད་ཞིབ་བ་ནཾ་ད་དང་ཞོག་ཏཱ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱེ་ 
ཨུལ་དྭ་བར་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་བཟུང་བཞི་ཚུལ་ནི། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
ཀཾ རྡོ་རྗེའི་གསང་རྣམ་ད། གྲུག་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ས་གསང བའི བདག་པོ ལ་བླན་བོ་བ་ལང་ 
ཟྲིས་ཀྱང་ཆིག་ཟིན་ཅིང་དོན་རྟེགས་བཞི་ཆོས་ཁ་གསལ་ལ་ཆིག་ཉང་བ།  དོན་རྱ་ཆེ་བ” 
སངས་གྱས་ཀྱིཆོས་ཀི་སྐུ་ཐུར་དྭ་རྟོགས་བཞེ་ཆོས་ཤེག་མཧི་བྷ དྲ་ཤཱཱེས་ཞུས་ཇོང་བདག་ 
ལས་ཀྱིནྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བོན་དྭ་གདམས་པ ཤུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ཞིག་བསྟན་དྭ” 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ལ་རྡོ་ཐན་མོང་མ་ཨིན་པ་ སོ་དབང་ནས་བབས། 

ལིནི་སྟེང་ཱ་འཁྱིལ་ཏེ མེད་ཚད་བྱུང་། ཟླ་མ་ཁྐེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐུ་གཟུགས་ 
མི་སྟོནཔའི་ཐག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲས་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་བ་གཤད་ད་བསྒིམ་ 
བཞི་མན་ངག་སོགས་སུལ་བའི་དུས་གསང་བའི་བདག་ཐོ་ལ་ལས་ཀྱེ་ཞྡོ་རྗེས་ཞུས་བ། བློ་ 
བཟང་ གྲགས་པ་འདིའི་རྒྱད་ ཚཆོད་གང་ལགས། སངས ནམ་ཧ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ 
གེས་ཆེས་སུ་བཟུང་། སྙི་བ་སྔ་མ་གང་དཱ་འཁུངས་ཞུས་པས།  གསང་བཞི་བདག་ 
བ་ འི་ཞལ་ནས། ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཞེ་ཆོགས: གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་པཞི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྙེ་བ་བདུན་གྱེ་བར་ད་པདྱི་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་། སྐེམས་ཅན་མཐའ་ཨས་ 
ཀྱིདེན་བྱས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ལྔ་མ་ཁ་ཆེ་ཁྲེ་བར་གྱི་ཨུལ་དྭ་པདྣེཏ་མ་ཏི་བྷ་དྭ་ཤྲ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཁྱུངས་ཏེ། ཕུན་ སུམ་ཆོ་གས་པའི་འཁོར་ལྔ་བྲག་འདུས། སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་འཾ་སྣཇ་ 











ངོང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པར་གགས། །ཁ་བོ་ཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འདེའི་ཡེན་ཏན་ 
དཔག་པརྟ་མེ་ནུས། ལྷག་བའི་རྷ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོས་རྗེས་མུ་བཟུང་ཞིང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་ཀུང་ཇེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་བའི་ལྷ་ཡེན། 'སངས་ཞམ་རྒ་ངས་ཆི་སྟོན།འཇམ་ 
དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེས་ཡུང་སྟོན་ཕང་འགྱུར་ངོ། །མཐོང་བྲེས་ཇེག་གསུམ་ 
གྱི་ཕན་ཡོན་ཐེབ་ངེས་པའི གང་ཟག་ཡེན་བས་ཁོང་གེ རྒྱུད་ཆོད་གཞན་གྱེས་དབག་པར”་ 
མ་ནུས་སོཿ །ཞེས་དང་། ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་གྱིདེ་ཟླ་མེད། །སྐེ་བ་བརྒྱ་རུ་པཁ་ཆེན་ 
ཀྱེང་དཱ་བླངས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དངཔ་། བཤེས་གཉན་ཁཆེན་བོ་བྲག་ ཨྒོ་རབ་འབྲམས་ 
པས་མཛད་པའི་ཇྗེའི་རྣམ་བྲང་ཇོ་མཚར་ཁུང་བསྟན་གྱེ་རོལ་མེ་ལས།  ཇྗེ་བརྙན་འཇམ་ 
དབངས་ཀྱེསབ་མ་དྲབ་མ་པ ལ་གསུངས་པར། །ཇེ་འདེ་སྟེན་པའི་ དུང་ཧྭཾ་མཇལ་བ་ཞས་ 
ད་ལྟ་ཨན་ལ་སྐུ་སྙེ་བ་བཅུ བདུན་སྲོང་བ ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་ད་པརྗེ་ཧ་ཆེ་ཐ་གསུམ་དང་། 
ཆུང་བ་གཉིས། ˆ] ༩བོད་དཱ་ཞདེ་མ་ཊཏོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ སྐུ་སྐེ་གསུམ་གླངས་ཐ 
ཁ་ཨཅིག་པྷའི་ཧར་བགང་དུ་རུང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཤེན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཧུ་འཁུངམ། 

ལྷའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་།”  གཞན་ཕལ་པ་ལྟར་བླངས་ཞེས་གསུངས་པད་ བཤད། ° དྡེས 
ན་ཁུང་བསྟན་འད་དག་ཏྭ་ སྐུའི་སྐེ་བ་ བདུན དང་། བྲར་བདན། བྲཧ་ཞེས་སོགས་སྡོམ་ 
གྱེ་ཚུལ་དུ་ གསུངས་པ ལས། འདེ་དང་འད་ཞྲེས་ཆེ་ངེ་ ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སྔོན་ 
ཆད་མིག་ལམ་ད་མ་གུང་པས་འོལ་ཚད་ཀིས་འགོད་པར་མ་སོབས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས 
ཚད་མང་གུན་བའི་ཁུང་དྒང་། རྩོད་མེད་ཨོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས གུག་རྣམས 
ཀྱི་གསུང་རང་གི་གོཿརྟགས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱེང་ཐ་ཐུན་མེང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་ཚུལ” 
འགན་ཤིག་གོ་རམ་ངེས་མེད་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་ཟུང་ཙ་མ་བཇོད་ན།  མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན བཞི་རྣམ་ཐང་དུ། གོང་ཧྭ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རེན བོ་ཆེ རྒྱ་གར་དྭ་རི་ག་ 
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པའི་ཁུ་བུག་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཐ་བཞེས་པའི་ཆེ།  མགོན་བོ་ཀྐུ་སྒྲབ་བྱོན་ཏེ་ལྟ་བཞི་གནད་ཤིན་ 
ཧཱ་ཟབ་བ་བསྟན་ནས་དངོས འཇིན་གྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱང་ཐང་མཛད། །དེནི་ཚེཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཏེད་རྒྱ་གང་བའི་ ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དབལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་”་ 
ཡིན། དེའི་རྒྱུ མཚན་ཨང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ན། ཇྗེ་ 
བཙུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟབ་མོ་འི་དོན་ལ་དྲབོད་པ་ཡིན། །ེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
ལ་བཟེན་པར་བྲོས་ཤིག །ཨང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དུ་གྱུང་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས ཡེན་ལ། བདག་གེས་ཀྱང་ཆྲེ་བཙུན་ལ་བརྡེན་ནས་ཐེན་འབྱུང་གི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ 
དྭས་སུ་ཁ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ དོན་བྱེད་བར་སྨོན་ལ། -ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་དྭས་སུ་བཏག་གི་འཁེང་ 
གྱི་ཐྲོག་མཆ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱ་རོ། ༡ །ཞེས་གསུངས་བཞི་ལུང་འདིས་ 
ན་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་མགེན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 

ཨང་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཞོད་སྟོང་ལས། - མདོ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ཁུང་། 
ནོར་བཟང་ནོར་ཞམས་ཆབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བྱ། 'བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཆོལ་ཞེང་།། 
མཁས་པ་ང་ཡི་ དྲུངདཱ འཇས་པ་ལེགས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ སྙི རྗེའི་དབང་གྱང་ 
ཁྱོད། །དགའ་བའི་སྙིང་པེ ་སྲིད་གསུམ་མུན་སེལ་ཐ། ° -།བྱམས་པའི་སྣུམ་ཡོད་དྲན་པའི་ 
སྣོད་ལྡན་ལ། །དྲེ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེ་འོད་བཟང་པོ་ཡེས། །ཆོས་ཀྱེ་མང་མེ་འདི་ནི་འབར་ 
བྱེད་འགྱུད། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནོར་བྱ་བཟང་པོ་ནེ།  བོད་ཀྱི་ 
ཨུལ་དྭ་སྐ་བདྲི་མེད་འོད་དང་། །གཉོས་སྟེན་ཆོས་འབར་དྭ་ གྱུར་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙེང་ 
རྗེའི སྟུམ་གྱེས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་མང་མེ་སྦང་བར་ཁུང་བསྟན་༡༡༡ 
པར་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ཚན་སྐ་བ་དྲི་མེད་འོད་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དས་སུ་རྒྱ་ 
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གང་ནས་མཁས་གུབ་ནམས་གདན་འདྲེན་བཞི་ཕོ་ཉ་མཛད་ཅིང་། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བར་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱེས་ས་ཀྲི་ ཏའེ་སྐད་དྭ་ཆོས་གང་གསུངས་བ་རྣམས་བོད་སྐད་དྭ་བསྒྱུང་ནས་” 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པས་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཡིན། གཉོས་ 
སཱོན་ཆོས་འབང་ཉི་ཕྱེ་ 'དང་གྱི་དྭས་སུ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱང་གི་སྤྲུལ་པ་བདག་ ཁ་ས 
ཉིད་ཆེན་པེ་བོ་ཧེ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོང་ཀྱང་ནས་ཇོ ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་ 
མོ་ལྟང་གསལ་བང་མཛད། གསུང་ལས་སྙེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཁས་མཆོག་གྲོ་ 
ལུང་བ། ཞང་ཆེ་སྤོང་པ། སེ་སྦྲེལ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རས་ཆུང་རྡེ་ ་ཇྗེ་ 
གྲགས་པ། གསེར་བྱེ་བ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན སེགས་བསྟན་མ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནས་ 
པ་མང་དཱ་བྱུང་། ` བོ་ཏོ་བ་ཆེན་བོས་ལུང་བསྟན་བ་ལྟང་མཉལ་དྭ་དཔལ་ལྡན་བྲག་ 
གངྭ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་དྭ་ཆེ་ཞིང་། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་འབྲུག་ལོ་མཆུ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ལ་ཆོས་དབྱངས་སུ་གཤེགས་་ 
་བའི་སྐྱའི སྒལ་ཚེག ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་མཇ་བོ་རིང་ 
བསྲལ་གྱ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། = དབུབྲད་ཀྱེནང་ཁ་འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་གེ་སྐུ་དང་། 


ཕྱི་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག° །སོག་པ་གཡས་ལ་མེ་གཡོ་བ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ལ་རེང་བསྲེལ་དབག་ཏུ་མེད་ 
པ་ ་འཁུངས་པ་སོགས་ ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་བུང་ ་ཁོ་། གཉོས་སྟོན་ཆེན་ 


བོ་དེ་ཉིད་སླར་ཨང་བླ་མ་རྷོ པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་མ་སེ' ས་པའི་སློབ་མ། ལྷ་ 
རི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བར་སྐུའི་སྐེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱང་རྟོགསཀྱི་ཨོན་ཧན་སྦྲེ་དང་། 
ཁྱད་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དྭ མཛད་པས། སྐབས་ 
ཞིག གསུང་གཏོང་གནང་བདི་གཏོར་སྡེར ནང་གི་ཆུའི་ལྦ་བའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ག་རེན་” 
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དང་བཉེན་པའི་དཀིལ་འཁེར་ཡོངས་ཇགས་གཟིགས། ཅང་ཟད་ཆུབ་ངོ་སྙམ་པ་བགས་ 
ལ་ཞྭཁུངས་པ་ན། ་ཁལུང་པའི་ཕ་ངེ་ཚུ་རི་ལ་ཞབས་བཞག་ནས་། ་བཞུགས་པ་གཟེགས། 
ཀཞཉཡང་ཡེ་དམགྲི་ཧ་དཱ་མ་ཐོགས་མེད་ཧ་གཟིགས་ཤིང་སྐུ་དང་སྦམ་གྟེ་སང་བ་ཁུན་ 
ཆགས་སུའབྱུང་ཐ་སོགས་བསམ་གྱེས་མི་།ཁྱབ་པའཾ་་ཨོ་ར་ཏན་མངའ་ཐ་ཆིག་ཡིན་ཐར་ སྣང་ 
ངོ་།། །དེ་ཉིད་སླར་ཨང་སླིད་ཚུལ་བཟུང་བ་ནེ་ཀུན་མཁྲེན་མཆོ་སྔ་བོ་ཆེན་བོ་སྟེ། 
་རི་སྡེ་སྙོད་འཇིན་པ་མུ་གཤེགས་པའ་ སྦུར་ཞུའི་སྐབས། ༢ སྦུརབཐ་ཞང་ནས་ 
ོདྲ་་མོ་ཙམ་ཞིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཐེན་ཧེ། མཆ་སྣ་སྟོད་དྭ་ཡབ་ཡཱམ་གི་གཟིམས།ཁང་ 
དྭ་མོང་བ་ཡུལ་མེ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ༩ཨུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ དྭའང འོད་བྱ་ཐོ་ཁ་མ་ 
ཞིག་རང་གེ་སྐྲ་བོང་ཐི: ཐིམ་པས་ཁུས་སེམས་ཁ་བད་བ་དབག་མེད་རྙེས་ང་ སོགས་ཀྱིས”༡༡ 
མཆོ་ས་བ་ཆེན་བོ་ནེ་སྡེ་སྣད་ཞཇིན་བའི་ཞམ་རེལེ་འཁུལ་མེད་ད་ཀུན་ཇེམ་ཐ་རྙེད་བར”། 
གྱུར། འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྐཝ་ལྡན་པད་ཚལ་རྱས་བཞི་འེད་སྟོང་དྭ། ° མརོ་ཕལ་ 
པོ་ཆེའི་ལུང་། ཞི་བ་ཆིན་ཆེན་མཆོག་གི་གླིང་ཉིད་དྭ། །འདེ་ནེ་ཁམསཿ ་གསུམ་མཆོ་ 
ཡི་སྙེ་ཐ་འཇིན། ` །ཞེས དང་། ཤེས་རབ་གཞོལ་བརྟན་ བཟང་བོ་འདི་༥ ་འཆོལ་ལོ། ༣གཏི་ 
མུག་མརཾག་ ཐུག་པོ་འི་བསམ་པ་ཅན། །འགྲོ་བ་ ཤེས་རབ་མིག་སྟེ ་སྟེར་མེག་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་༔ ཕྱོགས་ཏེ་ ་སྟོན་པའཾ་: ་མཐཐ་ཡོད་པ།་ །འགྲོ བཞི ་དེད་ དཔན ་བཟྲ༩་ཿ ་པོར་། འདི་འྱགར་ 
རོ།། ཀཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚོ་སྔ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆུར་དང་། ༡རབ་བྱུང་གི་མཚན་ 
དངོས་ཤེས་རབ་བཟང་མེ་ཞེས་པ ལན་། ་གཉིས་མུ་བསྟན་པའི་སྙོ ཆས།  ཆོན་ཿ ་དཉོར་བརང་ 











ཉོན་མོངས་ཧ་མཚོ་ཡོངས་སྐམ་ཞྲིཔ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་རྗེ་མཆོ་སྒ' ་བས་རྣམ་བཤད་ཉེ་ 





མནི་འོང ཟེར་སོགས་མཛད་པས་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ༼ 
སྐེམས་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡེན།  ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ནི་དོན་ལ་ངེས་པང་གནས་ 
བར་སེམས་སོ། ༢ །གཞན་ཡང་སྔར་མཉོས་སྟོན་ཆེན་བོར་སྱེ་བ་བཞེས་བཞི་མཛད་པ་ 
རྱག་རེས་ཀྱེ་གྱི་རྗེས་སྐྱང་བད་བྲག་གོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་བྱོན་ནས་བསྟན་དེ་ན་རྒ་ཆེར་་ 
མཛད་བ་དང་། ཡང་ཐ་རྡི་སེ་སྡོད་འཇིན་པའི་གསུང་ལས། ང་ཞདས་ནས་མི་ 
ཁོ་ཉེར་གཅིག་ཉེད་གཉིས་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཅང་ཞེག་ལྡང་བར་འགྱུང་ཞེས་གསུངས་” 
བཞང་ཇེ་མཆོ་སྣ་བ་འདེ ཉིད་ལུང་འསྟན་པ་སྟེ།  སྡེ་སྣོད་ འཇིན་པ་མྱ་བན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉེར་གཉིས་ལེན། ༡ མཆོ་སྣ་བ་ཆེན་བོ་དགུང་ཞོ་ ཉེར་གཅིག་ལོན་ནས་བུབ་བསྟན་སྤྱེ་ 
དངྭ་བྲེ་བཟ་འདུལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་ཉམས་བ་བསོ་བའི བེད་བོ་ཟླ་མེད་བར་གུར་བཞི་ཁྱེར་ 
རོ། །ཨང་། གོང་དཱ་དངས་པརི་ནམ་ཐད་དེ་ཉིད་ཀི་ཞྭཔོ་ལས། ལྷ་དཾ་ཝེ་སྔད་འཇིན་ 
བའི་ནམ་ཐད་ལས། བདག་ནེ་ཌེ་གྩཱི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུ་ཚེ། །ཞགས་སེབ་གཅན་གཟན་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱས་ཉེན་པང།` །བདག་གེས་སྐ་རགས་བཀྲོལ་ནས་རང་ལུས་སྦྱིན། །ཞེས་དང་།ˆ 
སྒ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞལ་ནས།  ངས་སྐེ་བ་སྔ་མ་ནགས་ཉུལ་བ་ཞིག་དྲན། ` ཞྲེས: 
གྱསངས་པ་དང་། ཨང་དྭགས་བོ་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས།)  ཤིན་ཏཱ་འཇེགས་བཞི་ཀེཇ་ 
ཟུས་གཟུགས་གྱུང་བ།  ོསྐྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ང་ཨིན་གསུངས། ཀཞེས་གཅན་གཟན་གྱིས” 
ལུས་ཀྱི་ཤ ཟོས བའི་ཀེང་ཇུསཀྱི བདག་པོ་དེ་དྭགཝ་པོ་ལྷ་རྗེ་རང་ཉིད་ཡིན་བར་རང་གི””་ 
གཏུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ཞེས་ཌོ་སྤྲེ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་།ཿམླ་སྒྱུང་མང་བ་ལོཝ། ཧྭགས་བོ་ལྷ། 
ཇི་རྣམས་ལྷ་རེ་སྡེ་ ལྣོད་འཇིན་པ ཆེན་པོ འེ་རྣམ་ རོལ་ཧུ་གསུངས་ལ། ཨང་དེ་ཉིད་དུ། 
མཉོས་སྟོན་ཆེན་པོ འི་རྣམ་ཐང་ལས། མཉོས་རང་ཉིད་ལ་ཁ་བའི་རྣམ་འཕྱུལ དཱ་ཞཝ་ 
གྱིས་བཞེས་བ་དང་།:>*% ལྷེ་རེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཁྲ་ 
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པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏཱ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཞདི་ལཱ་ཧི་ པར་གྱུར་པའི་ཆེ།  ཟངས་ཆེན་པ་དབལ་ལྡན་= 
སར་ཤད་གྱུར། འི ཆྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་བོས་ཁ་བ་ཅན་ད་སེ་བླ་གངས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
བཞི་སྐེས་བུ་དམ་བང་གྱུང་ཐིག་ཅེས་ཐུགས་བསྐེད་མཛད་པ་ན། ཀུཧིངཔ བདག་ཀྱང 
བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་བ་དེར་སྐེས་ནས་བླ་མའི་འཕྲེན་ལས་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པར 
གྱང་ཏེ། ° བསྟན་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཿ བནི་བྱེད་པོར་གྱང ཅེག་ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པར་ 
གསུངས་ལ། ° ` ཤདཾའེ་སྐབས་ཀྱེ་ བདག ཉིད་ཆེན་ཁྲོ་ཞྲེས་པ་ནེ་ཀྲུན་མཁྱེན་མཆོ་སྣ་ཐ” 
ཡིན་ལ། ཟབངས་ཆེན་པ་ནི་ མཆོ་སྣ་བའི་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱེ་མཁན པོ་མཛད བ་དེ་ཉིད་དོ།། 
ཡང་རྣམ ཐར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟང་སྨོད་ལམ་མཛད པའེ དེན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོ་ 
མཁས་བྱབོ་གྲོས་ཞོད་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཧཱཿ 
གྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས དགའ་ལྡན་ཧྭ་བྱམས་པའི་ཞབས དང དཱ་འཁྱུངས། 
དེའི་ཆོ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ནི་མཚན་ཞོད་ཟེང་འྲཕེང་བ་ཟེར། ཞེས་དང་། ཨང་། 
ཟླ་མ་ཆུ་མིག་པ་ཆེན་ཐོར་གྱུང་སྐབས། -བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དན་འབག་སྨྲ་བཞི་་སེང་ 
གེང་གྱུང།  ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱེ་བླ་མ་ཞེས་བ་ཡང་ཟངས་ཆེན་པ་སྟེ། གོང་གི” 
ལྷོ་བཀུན་མཁྱེན་ཞྲེས་བ་དང་ཐུགས་ རྒྱད་གཅིག་པར་མངོན། ° ཡང་དེ་ནས་བལ་ཨུལ་ 
ཨམ་བུང་འཁབུངས། དེས་ལམ་འཐྲེང་སྤ་རི་མཆོད་ཧེན་བཞེངས། ° བལ་ཡུལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོད་ བར་གྱན། ཞིས་དང་། བླ་མ ཀུན མཁྱེན་དར་མ་ཇེང་ གེང ་གྱ། 
བདུག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདྲ་སྡེ་སྣོད་ཞཇིན་བར་གྱུར།  ཞེས་པའི་དར་མ་སེང་གེ་ནི་བྷ་པ་ཀུན་ 
མན་ནོ། ༈། ཨང་དང་མ སེང་གེ་དར་མ་བསོད་ནམས་མྱུ་ གྱུར། ` བདག་ཉིད་ཆེན 
བོ ་ནེ་མཚོ་སྣ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་མ་བསོད་ནམས་ནི་ཟངས་ ཆེན་པའི་ 
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མཚན་དུ་མཐོན་ནོ། །བཞན་ཨང་ནམ་ཐང་འདིར་དེ་འྲད་བདུ་མ་འཁོད་ཅིང་། ལུང་ 
འགྲེལ་འབྲུ་སྟེན་སོགས་མང་ཙམ་མཛད་འདུག་ཀྱང་ མ་ཤེང་ཡིག་སྐྱོན་ཆེ་ཁང་ཞུས་དག་ 
བྱེད ཡུལ་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་དང་།” སྐབས་འགང་གཉན་དག་གི་འོལ་ཆོད་རང་བཟོའི་ 
ལྷད་ཀྱང་ཅེ་རིགས་ཡོད་འདྲ་བས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དྭག་ནི་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མར་སྣང་བས་བྲིས་པ་ཨེནནོ།  །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོང་གི་རྒྱ་ 
གང་གྱུབ་རེན་ཌི་ ཊ མྤཱི་བ དང་། ལ་ལྤ་པ་དང་། ཧུཧཟྤཏ ། བོད་ཀྱེ་མངའ་བདག་མར་ 
བ་དང་། དྭགས་པོ ར་ཇེ་ནམས་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱེ་སྦོལ་འཇིན་དན་འབག་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པེ་( འི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་དུ་གྲུབ་པོ། །འ་ན་ 
དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་མཆོ་སྣ་བའ་སྐྱེ་འཕྲེང ཁུང་གིས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་།  མཚོ་སྣ་བ་ཇྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞྲེ་ན། ` ལྷ་ར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ལྷ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་མཆོ་སྟ་ལ་སོགས་པར། །ཐྲེག་པ་བུན་མོང་ཁུགས་ལྟར” 
སྐི་བ་ལེན། །ཞེས་མཆོ་སྣ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོགས་ཁོངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཅོང་།བའི་ 
ཡུལ་བསྟན་པར་གོང་གི རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཞྲིང ། དེ་བས གསལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཆོ་སྣ་བའི་ རྣམ་ཐྲང་གསོལ་འདེབས་སུ། ནོང བཟང་ 
དཔའ་བོ་ཤང་ཕྱོགས་ཅོང་ཁ སོགས། །སྤྲལ་ པས་འགྲོདོན་མཛད པ་ལྷག པར གསལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱ་འཕྲེང་སྔ་མ་མཉོས་སྟེན་ཆོས་འབར་གྲེས་བྲག་གོང་ཆོ་ས་ 
སྡེ.ཕྱག་བཏབ པའི་ཇྗེས་སུ་ཀུན་མཐྱེན་མཆོ་སྣ་བས་དེར་བྱོན་ནས་བསྟན་བའི་དྡོན་མཛད་༡ 
པའི་ཐུགས བརྙེད ཀྱེ་གོམས་ཤུགས་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ པ་ཆེན་བས་ཀུང་མཁན་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་པ་མཇལ་བ་སོགས་ལ་གནས་དེར་ལ: བྱེན 
ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་ཐང་མང གདལ་བང་མཛད་འདག་པ་འདི་དག་གེས་ཀྱང་མཆོ་སྣ་བ་༡་ 














ཆེན་སོ ཞི་རྣམ་རེལ་འཁུལ་མེད་ནུ་ངེས་ པ་རྙེད་པ་མ་ཟན་  གཅོ་བོ ནི གོང་དཱ་དྲངས་ཟེན་ 
པ་ལྟར།, ཇེ་བཙུན་མེ་གཡོ མགེན་གྱིས་ཞོར་བུ་བཟང་བོ་དང་། ཆེ་ཅོང་ཁ་པ་ཐུགས་ 
གྤུན་གིག་བང་སྒྲུབ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཞོར་བཟང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་མཐའ་དག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བནྡིནས་རོམ་ཏཱ་རང་ཤུགས་ཀིས་རྟོགས་བར་འགྱུར་བས་ན་མང་དུ་བཟྗེད་མ་དགོས་ས། ། 
ཡང་རྟམ་པ་གཅིག་ཏུ་། ཆ་བ རྗེ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དེ་པཾཀ་ར་ཡང་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་དང་ཐུགས་ཆུད་གཅིག་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན) གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐྲག པ་ལྟད' 
མཁན་ཆེན་ཆོས་སྒབས་པ་ཞེས་པ་དྲ་བག་གོརྲ་གེདབེན་གནས་རིན ཆེན་གླེང་ད། མཚམས 
ནང་འདི་ནས་ཅིརམྲི་ཐོག གི་ཏགས་ཁ་ཐོབ་བད་ེམ་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་འདའ་ངི་ཞེས་དབ་ 
མནའ་བཞེས་ནས་ཁེ་བཞི་བྱཅ་མོང་བ་ན་ནམ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ། ༢དབལ་ལྡན་ཨ་ 
ཧེ ཤ་ཡིན་ ཟེར་བཞི་པནྟེ ཧ་ཞཱ་དམར བོ་བྱས་པ། ཐར་དུང་ཁ་བཞེས་པ ཞིག་བུང་ནས་ 
སང་ཉིན་ ང་ཨ་ཏི་ཤཞེ་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོཿ ་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་)- 
ཁོཇ་ཐ་ཡོད། དེ་ལ་གཏམས་བ་ནམས་རྩད་ དབྱོད་གྱིས་གསུང་བ་མྲིས། - སང་ 
ཉིན་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ དཔེན་སློབ་བཞི་མཁན་ཆེན་པ་ མཇལ་བར་བྱོན་པས་ཉེ་གནས། ཀྱེས་ཚོམསམྲ་ 
སུ་གདན་དྲངས། མཁན་ཆེན་བྲས་མྱ་བྱང་ཞེས་གསུངས་པར། ཇིབློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་མཁན་ བོ་མཇལ་བད་བྱོན་ཞེས་ཞུས་པས། གོས་འབོལ་ཉིས་བརེགས་ སྙེ་འབོལ་ 
དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ དུ་གདན་དངས། ཆེ རེན་བོ ཆེ་གོས་ཞཐྲོལ་ 
གྱི་སྙེང་ཏྭ་བཞུགས། ; / > མཁན་ཆེན་པས་འབོལ་གྲུམ་སྟེང་དཱ་བཟུགས།/. ཇེ་ངེན་བོ་ 

ཆེས་མཁན་ཆེན་ལ་ མདོ་རྒྱུད ཀྱིདྲི་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཁ མཁན ཆེན་བས་ལྟན་སོ་སོང་་ 
ཀསཝ་ཐད་ཕུལ་བས་ཆེ་ལ་ཐུགས་ཏེས ཆེན་པོོ་སྙེས། མཁན་ཆེན བྲས ཀྱང ཇྗེ་བྲམས་ཅད> 
མཁྱེན་བང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲེ་ཐ་མཇ་ དྭ་མཛད་པ་རྣམས་ལ།. རྗེསཿལན་སེ་སློང་ 
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བར་གསུངས་པ་ན། མཁན་ཆེན་པས་ཇི་ཐམས་ཅད་མེན་བང་ཨ་ཏི་ཤ་དངོས་ཀྱི་ 
འདཱ་ཤེས་མནལ ལམ་དུ་གཟིགས་བ་ལྟར་འཁྱུངས་བ་དང་། དེང་མ་ཟད་བུན་མོང་སྣང་ཇོར' 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི ཤའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དཱ་གཟེགས 
པར་གསུངས་བ་སོགས་གང་ནས་ ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གྱུབ་ཅེང། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་དྭ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པཞི་ལུང་བསྟན་དྭ། - བདག་ཀྱང་གནས་དེད་ལྷ་འདྲེ་ 
འདུལ་དུ་འགོ་ །ཞེས་བས་ སློབ་དབོན་པད་འབྱུང་དང་། སྤྱལ་ བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་ 
གནས་ཆེན་འགྲིམ། །ཉེས་བས་ཇོ་བོ་ཇེ་དང་། སྦྲུལ་བ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ད་འགྲོ །ཞེས་པས་ཇེ་ཅོང་།ཁ་པ་ ཁྱང་བསྟན་པར་ཚད་མར་གྱུར་བཞི་དམ་པ་མང་བོས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། གྱུ་མཚན་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་དགེ་ 
འདན་ཧ་མཆོས་ཀྱང་། ` རེགས་འཇིན་གྲུབ་བཞི་དབང་ཕྱུག་བརྨ་འབྱང་། །ལྔ་ 
བརྒྱའི གཙུག་རྒྱན་དམལ་ལྡན་མང་མེ་མཛད། _ །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཟློ་བཟང་གྲགས་ 
པཞྭི་དབལ། ` །སྣ་ཆྲོགས་སྦྲུལ་བའེ་ གད་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པར་སྒྲུབ་པང་མཛད་ལ། གཞན་ཨང་གླེགས་བམ་ འི་ག ལས། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིང།  །སྒོལ་མར་བཅས ཏེ་སྦྲུལ་པ་འགྱེད། །ལྙག་བར་ཆགས་ 
མེད་བསོད་སྙེམས་པས། །སྙན་པའི་དབངས་ཀྱེས་གསོལ བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའིཿ 
ལས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཨེས་མཆོད་ཆོགས་གས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མི་དབང་འཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱེས་དགའ་ལྡན ཆོས་འབྱུང་དུ། 
དཔལ་མང་མེ་མཛད་བཀའ་ གདམས་ཀྱི བསྟན་ བ་སྦེལ་བང་སླང་ཡང སྦྲུལ་པ་མང་། 
འགྱེད་པའི་ནང་ ནས་གཅོ བོར་གྱང་པ། ཆོས་བརྐྱད་ཀྱེ་ཨོ་ལང ཐུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
བཟུང་བར་ཆགས་མེད་བསོད་སྙེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འབྱོན་པ་༠ 














ང་། ་་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལས་ཅན་ཧྱ་བོད་ཧོང་གསུམ་ 
རྣམས་དབང་དུ་བསྡུན་ཅིབ་།” ལྷ་ས་མྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཇོ་བོ་ནྣམ་གཉིས་ལཿ 
མཆོད་ཆོགས་རྒྱ་མཆོ་བསྐལ་བརྒྱང་སྤེལ།” ° ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན ཐ་ནམ་ཐརྷ་ཏཾལ་ཝན་པད་ཚལ རྒྱས་བའི་འོད་སྟོང་དྭ་ཨང་གསུངས་སོ།-* † 
ཁུང་འདི་དག་གིས་ན་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ནི་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སློབ 
དཔོན་བླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དྭའང་ངེས་པ་ཡེན་ཏེ། དགཞ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་དྭ།” བླ་མ་དྲི་མ་མེད་བ་མཚོ་ལས་སྙེས་པའི་རྡ རྗེའ སྦྲུལ་པ་གཅིག་མངོ་ཁམས་ 
སྨད་དུ་འབྱོན་བ་ཡིར། ཞེས་གསུངས་བའི་མཆོ་སྐེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁཟླ་འབྱུང་གནས། 
སོ༈་ ༩།ཁཧུ་ཨེན་ ཕྱག་ཞ་རྡོ་རྗེས་རྗེའི འཁྱུངས་རབས་ཁྱང་བསྟན་དུ།- སྐྱེ་བ་ 
འདཾའི་གོང་རོལ་དུ། ་ཁ་ཆེར་རྗེ་ ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག རྡོར བ་ངང་། ཉིད་བཅྲི་ཏ་དོན་ཨོད་རྡོ་ 
རྲར་གྱུར་བའི་ཆྗེ། ˆ. ཏློད་པདྡ་ཏ་མ་ཏེ་བྷ་དྲང་གུར་ཏེ་མཇལ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ 
སྦྱངས་ཤིང་རྐྱད་ཀྱང་འགའ་ཉན། དབང་ཨང་ཞུས་ཞེས་གསུངས་བརི་མ་ ི་གྒ་དྲ་ཞི་ 
གོང་དཱ་བཤད་ཟིན་བ་ཉིད་ཨིན་ལ།  ཨང་ ། སྱི་བ་འདི་ཞི་གོང་གེགསུམ་ 
པ་ལ་ཇྗེ་བཙུན་པ་དྲང་ སྲང་ཞིག་ཏུ་གྲུར། བྲམ་ཆེའི་བུ་མོ་ས་བརྟན་ཞེས པར་7 གྱང། 
ཨོན་ཏན་དང་ཝྡན་ཞིང་ཕར ཀཱོ་ ཡ་གི་ཆོས་སོ།་བའ་གངང་ !  ཁྱོད་ལའང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་མང་དྭ་ཞུས། དེའི་གོང་གི་སྱེ་བ་ལ་གྒ་གང་གངྷ་པ་ཏ་ཞེས" 
པར་རྗེ་བཙུན་ཧྒྱལ་རིགས་ས་འཁྱུངས་ནས་གཟུག་ལག་ཁང་གིཿ མཆེད་དབོན་དྭ་གུར་པཞི་ 
དུས། ༠ ཏློན་ན་གྲྭ་རུ་ཛ་ཞེས་པར་གྱུང།ཿ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེང་བཞི་དགེ་ 
ཚུལ་ཞེ་བ་བཟང་བོ་ཞེ ཞེས ་པ་ལ་ཀླུ་ སྒྱུབ ་ཀྱི་ཆོས་] སྐོར་སོགས་མང་ད་ཞུས། ཞྱོད་ལ་ཆོས" 
སྟོང་དེ་ནམས་ཇྗེ་བཙུན་བས་ཞུས།: ; ' ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་པར་ཞུས་ཞེས་ 











མུང་བསྟན་དཱ་མཛད་སྣང་སྟེ། “དེ་ལ་སེགས་པ་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
རོལ་བསྟན་ ཚུལ་དྭ་མ་མཆིས་པ་ལས་ངང་བློས་ཇི་ལྟར་དབོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཧུ་བཀོད་པ་ཨེན་ལ། །ྐུ་ཆེ་འདི་ཉེད་ཇང་གི་ལུང་བསྟན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཞོག་ཏུ་འགོད་པར་ 
བྱཞོ། །ད་ནིདེ་དག་ནམས་ཁ་ཐེ་ཆོམ་དང་ལོག་ཏོག་སེལ་བྱིར་སྨྲ་བའི་སྒོ་འདི་ལྟར་དབྱེ་བང་ 
བྱ་སེ་གོང་དཱ་འཁྱུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དེ་ལྟང་དྭ་སྤེལ་བ་ན། ` ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་ 
དཱ་དོགས་པར་ཁགྱུར་ཧེ།  འཁྱུངས་རབས་འདེ་དག་ཏྭ་མྔོན་བྱོན་གསར་རྙིང་གིམ་བ་ད་ 
མཞིག་གསལ་བ་ནས འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱས་ཆེན་གཞན་དག་གི་འཁུངས་རབས་་ 
སུ་ཡང་སྣང་བས། ° དེས་ན་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པང་འདོད་དམ། ༩ དེ་མེན་ན་གང་རུང་ཞིག་དེ་དང་དེའི་སྐེ་འབྲེང་མ་ཡིན་པར་ 
ཞགྱད་རོ་སྟམ་ན། ` དེ་ འྲད་ཐ་འབྱང་བ་ ནི་དཁ་ པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྱུངས་རབས་ལ་མང་དྭ་ 
སྲིད་མོད། དེ་དག་ལ་འཐད་མེ་འཐྲད་ཀྱིདབྱེ་བ་འདེ་ལྟར་དྭ་བྱེ་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་གང་ཞིག་རང་དོན་དུ་སྤངས་རོགས་མཐར་ཁྱིན་ཤས་གཉན་དོན་དྭ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་༡་ 
ཁ་བྱཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་བ་ལྟང་ཏམ་བ་དེ དག་ཐུན་༡༡་ 
མོང་གདལ་བྱའི་མོས ངོར་གྲཟུགས་སྐུ་ཐྲ་དད་ དུ སྣང་བ་ཙམ་མ་བཏོགས་ཇེས་དོན་ ཆོས་སྐུ་ 

རོ་གཅེ སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་མང་པོ་འི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
དཱ་བྱུང་བ་ནེ་ནམ་ཡཇ་མི་འགལ་ཞིང་ཇེས་པང་དཱ་འཐད་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་ 
བའི དབང་ད་མ་ཟད་ཐེག་བ་ཐུན་མོང་བ་ལྟང་ན་ཡང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སངས་རྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་དང་ནེ། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བཞེ་དོན་སྤྱོད་བར། ˆ །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། །རེགས་དང་སྐུ་བོང་ཆོད་ཀྱིས་མེན། །ཞེས་སངས་ ཀྱས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཐོར་་ 
སྐུཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐྲའེ བང་ཆོད་སེགས་ཐ་དད་མི་མཉམ་ པར་སྟོན་པ་ཙ་མ་ 
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ལས། གཞན་ད་རྐྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འྲབས་བྱ་ཆོས་ 
སྐྱ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཐྲཾན་ལས་འགྲོ་བའི་ དེན་སྤྱོད་པང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་ 
བསྟན་པ་འདེས་ཀྱང་། དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ ཞེས་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་།  དོན་གྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སྤྱོད་པང་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་འདིས། སངས་རྒྱས་འདིས་འགྲོ་བ་འདི་ 
དང་འདིའི་དན་མཛད། འདེ་དང་འདེའི་དོན་མ་མཛད་ཅེས་དབེ་བྱ་བར་མེད་པ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དཱ་བསྟན་པའི'ཕྱིད། དེ་ལྟ་མིན་བང་གདུལ་བྱཞི་སྣང་ངོར་ཀྒུད་ཐ་དད་དྭ་བསྟན་ 
བ་ལྟར། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དཱ་ཇེས་ན། ° ཞོ་ན། ° ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ཞདུན་ 
རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་ལས། ངེས དོན་གྱེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ 
གྱྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཨིན་པ་དང་།, དྲང་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ 
ཨི་ཤེས་སེམས་དབའ་ནི་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ཁོར་” 
ཤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟང། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ས ་པ ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྨྲན་རས་གཟིགས” 
སྙིང་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཇོ་་ཐོ་དང་། གསང་བཟི་བདག་པོ་མཐུ་ ་སྣེབས་གཅིག་ཐུ་ 
བསྡུས པའི་འོ་བ་ཡིན་པར་གསར་ ་རྙེང་གླབ་མཐའ་ཀུན་ལ་བུན་མོང་ད་ཡོངས་མུ་གྲགས་” 
ན་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཚུལ་ཇི་ལྟང་འཆད། གྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བེས་དོན་དུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་༡༡༡༡༡༡ 
གསུངས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ངིན པོ་ཆེའི་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཞི་བྱེས་རབས་ 
ལས། དེ་ཡང་རིགས་གསུས་མགོན་བོ་ལས།  །བྷ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན རས་གཟིགས། །འདེ་ནི་སྙིང་རྗེབྲམས་པའི་རིགས། ! 














ང་ནི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ་ ཉིད། ˆ ` ` །ཇ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ཝས 
. ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འབགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དྭ་གུར།  །འཇམ་ 
པའི་དབལ་དའང་ཞགལ་བ་མེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་ 


སྟོང་ངེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་ཐེ རེ་བཟུང་སྟེ། ” །གདུལ་ཀ་འདྭལ་ 
བཞང་ང་ཡིན་ན། ༣ །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། ° །དེ་ནི་དཔའ ཐོ་དྲག་ 


ཐོཞི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །།ཕྱོགས་མུ་མ་ཟད་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་བ་དང་། 
དེ་གསུམ་གྱི་སྦྱལ་བ་ཡིན་ཁྱབ་སྙམ་དྭ་ཁས་ཝེན་དགོས་ན། སཏས་རསྐ་གཞན་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ ་ད་མི་ཁགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཧུ་ན། གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་རྒྱུད་ཐ་དད་དྭ་སྔང་བ་ལྟར། ° དོན་ལ 
ཡང་དེ་ལྟང་གནས་དགོས་ཞེས་ད་དང་ཆློངས་ཉགས་ཨ་འཐས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་ཨང། °” སྐྱའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉིད་དམ་པ་མང་པོ་འི་སྐེ་འཕྲེང་དྭ་བུང་ཐ་མི་ 
འགལ་ཏེ། གསང་འོད་དམ པའི་མདོ་ལས། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས བ་རྟག་བའི་སྐུ། ” །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཕྱེར། ° །བཀོད་ 


བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་སྟོན། ` ° །ཞེས་དང་།)” ༢ རྒྱུད་བླ་མ་ལས།” ° ཏཇི་ལྟར་གདུཝ་ 
བྱ་དག་པ་ཡི། _ །ྱུ་ཨི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ད། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་ 
བཉྙན་ནེ། །དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཅིག་ཅང་འཆང། །ཞེས་ཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 


གཅིག་ཉིད་ཆུ་སྣོད་བྲ་དད་པདྭ་མང་གརུགས་བརྙན་དེ་སྙེད་དུ་འཆང་བ་ལྟར། སྤྲལ་ 
གཞི་གཅིཿ ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྲོ་ སོ ཞི་སྣང་ངོར་བཀོད་པ་མི་འྲྲ་ བ་དུ་མང་སྟོན་པ་ནེ་་ 
སངས་རྒས་སུ་མ་ཟད། བྱང་སེམས་ས་དང་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་" ཇི་སྐད་དྭ། 
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མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱ༅་དང་སངས རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས མཐོང་བྱེད་ཅིང་།། 


ཞིང་བྱཧ་བསྐེད་ཅིང་རབ་ཏཱ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཧུ་འགྲོ ° །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་བ་བགྒྱང་འཇུག་ཁུས་བརྒྱ་རབ་ཏྭ་སྟོན་བར་ 


བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ཚང་རབ་ཧྭ་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ 
ཨོན་ཧན་བྲག་ཕྲག་ བྱང་གཉིས་ཐོབ་བས་སྐད་ཅིག་ངེ་དེ་ལ་ཨང་སྦྲལ་པ་མི་ཞདྲ་བ་བཀྒ། 
ཕྲག་སྟེན་པར་ནུས་ན་སྤངས་རྟེགས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་བའི་་བདག་ཉེད་ཆེན་བོ་རྣམས་ལྟ་” 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དམ་པའི་སེས་བུ་འགའཿཤིག་སྙེས་ཆེན་གཞན་གྱི་ 
འབྱངས་རབས་སྱ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་མཆིས་ཧེ་དམ་བ་ དེ་དག་གིས་སྦྲུལ་པྲ་དེ་ 
རེ་ཁོ་ན་ལས་སྟོན་ མེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཧེ།, དཔེད ན་ ངོད་།ཁ་བ་ ཅན་འདི་འཕགས་ 
བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞེང་ཡིན་བཞི་དབང་གིས་སྫོན་དང་ད་ལྟང་གྱི་སྐེས་ཆེན་༡” 
མང་པོ་ཞིག་གི་སྤྲུལ་གཞིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། 

འབྱངས་རབས་སྐུ་འཕྲེང་། འགའ་ཞིག་ཀུང་གཅིག་པར་འབྱུང་ཐ་མཐོང་དང་ཐོས་བཞིན་པ་ 
ཡིན་ན་གང་རུང་ཞིག་མིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ཞུས། ཚུལ་འདེ་ལྟར དུ” 
དབྲོད་ཤེས ན་མློངས་ཉགས་དང་ཕྱོགས་འཇིན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བཞི་ ཟློ་ངན་གཱཿ་ 
དོག་གེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས ལ་ དག་སྟང་ཕྱེགས་མེད་ དྭ་གྱེ་ཟད་འགྱུན།རེ།: 
ཨང་ཞགའ་ཞིག་འདི་རྩམ་དུ། འོ་ན། 7 སྙེ་བ་འཇིན་པའི་དམ་བདེ་ས་ལ གནས་ 
བའི་འཕགས་པའམ། ཚོགས་སྦྱོར་ཁ་གནས་པའི་སེམས་དཔན་ཁྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞ། 
དེའི་སྦྲལ་གཞི་ དང་འཁྱངས་རབས་ལ་སངས་རྱས་སེགས་འདྲེན་དྭ་རུང་ཇམ་མི་རུང་ཞེ་ཞ། 
དེ་འྲད་བཞི་གང་ཟག་རྣམས་དེན་ལ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་རང་ཅག་སོ་༡་ 
སྱེ་ཕལ་བས་གྱུད་ཆེད མ་ཏོགས་པར །ཁ་ཆོན་གཅོད་པར་དཀའ་མོད།-= འོན་ཀྱང་དེན་ལཿ 


















སངས་ཨྭ་གེས་པའ་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན་ནི སངས་རྒས་སོགས་དང་དྲུགས་རྒྱུད་གཅིག7” 
པར་ནི་ག་ལ་འགྱུར།ཿ དེ་ལྟ་ན་ཨང་གཏུལ་བྱ་སོ་སོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནི། ་དེ་དག་གེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའ” 
དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ན། གདུལ་བྱའི ངོས་ནས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 
མོས་པ་ངེས་པར་རུང་བ་མ་ཟད། བསམ་སྦོར་དེ་ལྟར་ མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ བ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་ནེ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། བླ་མ་རང་རང་ 
གིས་ངོས་ནས་ནི་རང་བློ་ངང་ལ་ལྐོག་ཧྭ་མ་ གྱང་པ་ཡིན་བས་ན་ངང་ གིརྒྱུད་ཆོད་རང་གེས་ 
ཤེས་པར་ཏེས་བས་དེ་ ་བསྟནབཔ་ལས། སློབ་མས མོས་པ ལྟར་རང་ཨང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ སྙམ་བའི་ ་མངོན་པའི་ང་གྒྱལ་འཆང་ན་ ཆི་གཡང་སར ལྷུང་བའི་ སྤོ འཇིགས་སུ་་”” 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨང་།: ༈དེ་ཙམ་ཡང་མ་ཨིན་པར་དེང་སང་དུས་དབང་གིས། 
བླ་མའི་མིང་ཙམ་ཞིགཐོགས་ན། ཞབས་བྱེ་དང་ཨོན་བདག་ཡོགས་ཀྱི་རྨོངས་ཞེན། 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོང་བཞི་སླད་དྭ་དམ་བ་བཟང་བཟང་པོ་འགན་་” 
ངང་འགའི་ སྤྲལ བ་ཡིན་ཞེས་འཕྲེང་བང་བསྒྲཾགས་པ རྣམས་ནི ་སྙིགས་མའི་རང་ཚུལ་་ 
བདོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་བས་འཐད་མེ་འཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ་མ་དགོས་པས་ྣམ་ ་དབྱོད་དང་”་་ 
ྡན་བ་དགུ་གིས་བཟང་ངན་ཞྲབིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལེགས་བར་།ོང་དྭ་ཆུད་༡༡ 
བང་ཐོས་ཤིག་ །དེས་ན་ཆྲེ་བདག ཉིན་ཆེན་པོཿ་ ཅོང་ཁ་པ་ལྟ་བྱ་ནི།  བྐསལ་བ་མང་ 
བོ་ཞི་སྔོན་ནས་སངས་ཧྒྱས བཞམ། ˆ ”སྐྱ་ཆེ་འདེ་ཉིད་རང་ལ་ཟུང་འུག་གེ་གོ་འབང་ 
མངོན་དྭ་ ་མཛད་པ་གང་ གི་དབང་དྭ་བས་ཀྱང་། དཱ་ཉི ཤང་སྦང་མོས་མེ་ཁེགས་ 
པ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ བ་ཀུན་གྱི་མཛད་ པའི་ཁུར་ 'ཆེན་ གཅེག་ཧུ་བསྟམས་པའི་འགྲན་་” 
ཟླ་མེད་པའི་སྙེས་ཆེན་ཞིག་ཡེན་པ་གཟུ་བོར་གནས་བ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པས་ན་> 
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འཁུངས་རབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་འཕང་བར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉེད་ཆེན བོང་སྒྲབ་༡༧ 
དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡེན་མོད། དེ་ལ་བཏེན་ནས་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ རྣམས་སུའང་སྦྲུལ་གཞི་འཁུངས་རབས་སོགས་ས་བོན་”་ 
ཙམ་ལས་འགོད་པར མ་མཛད་བ་ནི། ཟློ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསམ་པང་ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཇེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྲྭབངས་ ཀྱི་རྣཁ་སྤྲུལ་ ཡིན་ཞེས་ཐ་ཙམ་ཞིག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས ཀྱིས་ 
རང་འདོད་ཀྱེས་སྒྲ་བ་ལས། སཇས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱེ་ཁུང་ 
གིས་ཆིན པའི་ཞྭཁངས་རབས་སོགས་མེད་འྲད་སྙམ་ཐ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཆོད་སྣང་བས་དེ་༡”” 
དག་ལ་སྨན་པའི་སླད་དྭ། གཞན་ཟེར་གྲགས་གཏམ་ཙ་མ་མ་ཡིན་པར་ ཨིད་ཆེས་ཚད་མང་ 
གྱང་བཞི་ལུང་གིས་ཟེན པའི་འཁྱུངས་རབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་ནང་དཱ་གྲུབ་མཐྲའ་གཞན་གྱི་སྱེས་ཆེན་འགའ་ཞྲིག གི རྣམ་རོལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་” 
གསལ་ཅམ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཨང་། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ 
མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པང་དག་བ ཉིད་འཇིན་ཅཾང་སྤེལ་བཞི་ བུགས་བསྙེད་ 
ཁོན་ལས་རང་བྱོགས་ལ་རྨོངས་ཞིན་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཤུགས ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
མེ་མངའ་ཨང་། བསྟན་པ་རེན་བོ ཆེ་ཁོ་ནང་དགོངས་ཏེ་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་ ཐྲར་གཙང་བར་མཛད་ 
པའི དོན་མ་གོ་བར། གཞན་ཕྱོགས་པ་འགན་ཞིག་འདེ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་སྔང་ཞིང་གནོད་པང་མཛད་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་ཞིང་ད་་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་”” 
བའི་ལས་གསོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིང་དྭ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཅད་ཟིན་ནས་འདད་སྨོས་པཞེ་སྐུ འཕྲེང་རྣབས་སྡོམ གྱི་ཚུལ་དྭ འགོད་ན་དེ་བཞིར་”” 
གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་རབ་ཏྭ་དགའ་བཞི་ 
སྙིང་བཾ། ཇྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བྱང་སེམས་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོ། 
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བྱང་སེམས་ཞོར་བུ་བཟང་པོ།། ° ° བདག་ཅག་གི་སྙེན་བའི་སྤྱན་སྔར་ཤེམ་དཀང་གྱི' 
འཐེང་བ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་བཟྱེད་པའི་ཁྱེའུ བདགེ་སློང་བྨའེ་ངད་ལྡན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར། དྭག་བཅོམ་པ་ཉེར་སྦས། ˆ སློབ་དབོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། ` མགོན་པོ་ཀྱུ་སྒྲུབ།7 ཌོ་སྦྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ 1།ལ་ལྲ་པ། ལུ་ཉེཡ། 
སྐ་བ་དྲི་མེད་ཞོད། དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་དྭ་བྱང་སེམས་འོད་ཟེར་ 
འབྲེང་བ། - ཇོ་བོ་ ཇེ་དཔལ་ལྡན་ཿཨ་ཏི་ཤ། མངའ་བདག་མང་པ་ལོ་ཙ། 
མཉོས་སྟོན་ཆོས་འབར། དྭགས་པོ་ལྷ་ཇྗེ། དན་འབག་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ ། 
བལ་ཨུལ་ཨམ་བུའི་མཆོད་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིན་པ། ལྷ་ངི་སྡེ་སྣོད་འཟིན་ 
བ་དར་མ་སེང་ག ༥ །ཀུན་མཐེན་མཚོ་ལཱ་ཐ་ཆེན་པོ། རྒྱ་གང་བླབ་བ་ཏང་ 
འཁྱུངས་བ་ཏ་ ག་རཱ་ཛ། 'བྲམ་ཆེའི་བྱ་མོ་ས་བརྟན། སྐུ་ཆེ་འདིནི་སྔ་མ ཁ་ 
ཆེའི་བའི་ཧ་མཧི་བྷ་དྲ་རྣམས་ཨཾན་ལ། ད་དུང་ཁུང་བསྟན་གཞན་དུ་བྱམས་བའི་སྦྲུལ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། བི་ངོ་ཙ་ན་དང་། སྙོམ་བ་ཚུལ་ཁླིམས་སྙིང་བོ་སེགས་ 
ཀྱངེ་ཡིན་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་གོང་དུ་མྨོས་བའེ་པཉྟེ་ཏའི་གྱེ་བ བདུན་དག 
སྟོན་པའི དྲུང་ནས་ད་བར་སྐུ་སྐེ་ བྱཅུ་བདུན་བཞེས་ཚུལ ནི་འདེ་དག་ཅེ་རིགས་ བ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་པཏྟི་ཏ་།ཁེཿ ནའི་སྐྱི་བ་བརྒྱ་བཞེས་ཚུལ་ཨོགས་མཐའ་ 
ˆ དག་ནེ་སེ་སོ་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། འཁུངས་ངབས་འདི་དག་ 
ལས་ཁུང་བསྟན་སོགས་སུ་ གསལ་བ་འག་ཞིག་གི་རྣམ་ཐྲང་རགས་ ཅམ་གོང་དུ་ དཀོད་པ་ 
ལྟར་ལས། ཡ་ལ་ཞེག་གིརྣམ་ བྲང་ཞིབ་པའི་ཁུངས: མ་རྐྱེད་ཅིང་། པརྡ་གྲུབ་ 
གྲགས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི རྣམ་ཐྲར་ནི་གཞན་ དཱ་གསལ་བས་འདིང་ཡེ་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད 
དོ། །སྨྲེས་པ། གྱལ་མར་གྱང་ ་'ཀྱང་རྒལ་སྲས་ཚུལ་ བཟུང་ན་ས། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་མང་དེན་མཛད་ཚུལ། ` །ནམ མཁའི་མཐའ་འཞིན་ནམ་ཨང་རོགས་ 
མིིན་བའི། ༢ །ཏོ་མཚར་ཞདི་ཉེ་ངོ་མཚར་ཀྱུན་གྱི་ཕུལ། ༡: །ལ་ལར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དང་། །རེས་འགའ་རྒྱས་སྲས་སར་གནས་སེམས་དཔའི་ 
ཚུཝ། ° །གཞན་དུ་དྲག་བཅོམ་གུབ་བཅེས་བཌ་ཆེན་སོགས། །སྔ་ཚོགས་སྦྲལ་བཞེ་ 
རོལ་མེ་འབམས་མུ་ཀླས། ° །བརྒྱ་ཕྲག་ཉལ་འགྲོ་ཞི་སྣོད་དྭ་ཟླ་བཞི་གཟུགས།)) །འབད་ 
རྩོམ་མེད་པར་དེ་སྙེད་ཞཆང་བ་ལྟར། །གདལ་བྱའི་མེས་ངོ་དང་འཚམས་། སྒྱུ་མའི་གར།། 
ཇི་སྙེད་སྟོན་པ་འདྲེན་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས། །འརྔམ དབྱངས་རྣམ རོལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ།། 
འཇམ་དྭབཏས་ཉིད་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་འྲིན་ཁས་ཀུན།་ །འཇམ་དཔལ་དངོས་དང་།ུད་ 
པར་ཕྲ་མོ་ཙམ། །ཀུན་མཁྱེན་སྲང་ལ་གཞལ་ནའང་དམིགས་སུ་ མེད། །ཚུལ་ 
དེཞང་མཆོག་དམན་ཕལ་ལ་བུན་མོཇ་ དཱ། །གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ན་སྐྱབ་ཟིན་སྒྲུབ་བ་ལྟར།། 
ཞྭཁུངས་རབས་འགའ་ཟྱང་ཙམ་གྱི་མཁར་བ་ལ། །བརྡེན་ནས་ དམ་པར་སྒྲུབ་དགོས་ག་ 
ལ་ཡིན། །འནྭ་ཀྱང་འགན་ཞིག་བློ་ གྲོས་བུག་པའི་སྒོ། །ཐོས་ཆུང་ཆུན་ 
པས་སླིབ་པའི་རཇ་ཚུལ་ལས། །མ་མཐོང་མ ཐོས་གྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས། །ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིང་དུྭ། ` །ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་ཁུང་གི་ཞོར་བུའི་བཞིན།] 
དི་ཐེད་རིག་བཞི་ཕྲ་ཆོམ་གྱིས་སྤྲད་བའི། - །དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་སྦྱོང་བ འགའ་ཞིག 
ཙམ།་ །སྤེལ བའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཞིག་བཏེགས་ཤྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་བང་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བའོ།།- 2 -:' - -།།ད་ནི་སྐུ འཕྲེང་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱི་ ་འབྱུང་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཨང་སྐབས་འདེར་ འབྱང ་རིམ་གྱི་དབང་ཿ དུ་བྱས་ན། སྐུ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲང་འགོད་པའེ་¡ རྗེས་སུ འཁྱངས་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་འགོད་དགོས་པ་ཌ 
ལྟར་སྣང་ན ཨང་། ཁྱང་བསྟན་ཕལ་ཆེ་ཐང་ཞཁྱངས་རབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དཀུས་ 














གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལར། ༢༠ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡང་དཀྲུས་གཅིག་དུ་གནང་ 
འདུག་པ་དང་། རྣམ་ཐྲར་གཞན་དག་ཧྭ་ཡང་སྔ་ཕྱེ་ཇེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་ 
བར་མཛད་འདུག་བ་མ་ཟད། འབྱུངས་རབས་ཕྱི་མའི་འབྱུང་ཚུལ་ཨང་རགས་རིམ་ 
ལས་མང་དུ་བརྗོད་མ་དགོས་བས་ན། འདིར་ཡང་དཀུས་གཅིག་དུ་བཀོད་རྗེས། 
སྐུ ཆེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་རྟེབཐ གས་བརྗོད་རྒྱས་པང་བཀོད ན་འཇུག པ་བདེ་ཞེང་རྒྱས་བསྡུས་ འབྲེལ་” 
ཆགས་པར་མངོན་བས་དེ་ལང་དུ་འགོད་ན། ?) དེ་ཡང་བླ་ཨ་དབྱ་མ་བས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ། 
དཔལ་དབངས་ལ་ཆྗེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་སྐུ་སྐེ་ ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཞུ་བར་ “་མཛད་པའི་ཁྱང་”” 
བསྟན་དུ། སྐུ་སྐྱེ་འདིའི་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དྭ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པན་ ཆོས་ཀྱི མདུན་སར་ཐེག་ 
བཆེན་བཔོ་འི་འབྱོང་པ་དབག་ ཏཱ མེད་པ་ཁ་ཁོངས་སྤྱོད་པང་འགྱུད་ཞིང་། མཚན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་སྙེང ཐོ ཞེས་བྱ བང་འགྱུང་དོ། ཞེས་གསུངས་:ཤིང་། 
དེའི་ལོ་ཧུས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ན། འདིའི་ཕྱེ་མ་དགའ་ལྡན་དྭ་འགྲོ་བ་འདེ་ལ་རང་ 
ཟླ་མ་དབྱ་མ་བ། བླ་མ་ཕྱག་རྡོང་བ་སེགས་མང་བ་ ཞིག་ཁ་འཆམ་པར་འདུག་ 
ཅེས་དོན་ལ་དེ ལྟར་དྭ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བར་སྣང་། བླ་མཕྱག་རྡོང་བས་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི།-.. ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བས་གསང་བའི་བདག་ཐོལ། བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་སྱེ་བརྟིང་མ་ གར་སྐྱེ་ཞུས་པང། དགའ་ལྡན་དྭ་བྱམས་པའི་རྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔན་འཇམ་དབལ་སྱིང་པོ་ ཞྭེ་ས་བྱ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་འཛམ་ཟིང་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱིདྒོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ ཆོས་རྒྱལ་ཀཅི་ཀ ཧུ་གྱེ་བ་བཤེས་ནམ སམས་ཅན་ཀྱེ་དོན་དཔག་ཏྭ་ 

མེན་པ་འབྱུང་ཇོ། །གསུས་པ་འཛམ་གླིང་འདེར་གྒ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པུ་རི་ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བཞེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་པདྩི་ཏ་ བྷཱ་ཧཤཾ་ཤེས་བྱ་བར་འཁྱུངས། ° འཁོར་ཉེ 
སྟོང་ཞདུ་ཞིང་། འཁོད་རྣམས་ཀྱང་ཆོགས་ལམ་ཆེན 














ང་! ° ལྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ 





56 


ཤ་དག་ཞབྱུང་།  ཞེས་དང་། ` ཇེ་ཕྱག་རྡོར་བའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལོག་རྟོག་མུན་ 
སེལ་ཏུ། ཨང་དུས་ལན་གཅིག་ཨི་ཏམ་ལ་གསོལ་ཐ་བཏབ ཅིང་མཉལ་ཕུལ་ནས། 
བདག་ལ་སློབ་མ་སྒྲུབ་བ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཆི་ཙམ་ཡོང་། དེ་དག་གི་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བ་ཞིག་གསུངས་འཚལ། ཞེས་གསོལ་བས། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
བྱོན་ཐས་འདི་སྐད་གསུངས། ` ¦ ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དྭབྱུར་བཞེ་བྱ་སླ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་བར་ཞུས་མོད། / ཞོན་ཀྱན་བཙན་སར་གྱིན་ 
བཞྲི་སློབ་མ་བགུད་འཇིན་མང་དྭ་འབྱུང་སྟེ། ` དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཀུང་འདེ་ལྟར། 
ཟློ་བཟང་གྲགས་བ་འགུན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ།  *།ཤུཀུའི་གྱལ་བོ་ཞི་དྲུང་དྭ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། ` །ཞིང་ཞདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ཁྱགས་སྤེལ། །འདེ ནས་འཕོས་ 
ཧེ་དགའ་ཝན་གནས་སུ་འགོ། །འཇམ་དཔལ་སྩིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་དེ།། 
མྱུར་ཧཱ་འཚང་གྲ་དེ་བཞིན་ཀ ཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་གསང་ 
བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། ཁས་འདེ་བོར་ཚེ་ནགའ་ལྡན་ད། །བྱམས་པའི་ 
དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་འགྱུར། །འཇམ་དབལ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ཐ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ས་བྱཅའི་མཐར་ཕྱིན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ།། ༩༡།གཞན་ཨང་བླདའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཇམ་དབངས སྦྲུལ་པ་གཏལ་ 
བྱ་བསྟན་བའི་བདག  །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞིས། 
མི་རབས་བརྒྱད་དུ་མདོ་སྔགས་རྒྱས་པར་སྟེན། ° །ཞིང་ཞདེ་འདས་ས་བྱམས་བཞྲི 





དྲང དུ་འགྲོ །དེ་ཡེ་ བརྒྱུད་འརི་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རང་བྱུང་ 
བསྐལ་བཆེན་པོ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཐོབ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། བུབ་ 


ཆེན་སངས་རྱས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་ཨོན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲེ་བ་ཞུས་བའི་གས་༡ 














མུའཇ། ˆ ° བོད་ཡུལ་ཉ་ཆོས་རྗ་བླ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ཆེ། - ཁོང་སེམས་ 
གང་བྱྱེད། ` ཕྱི་མ་གང་གཤེགས་ཞུས་པས། ” སྒེམས་བསྐྱེད་ཐུབ་པནི་དྲང་ 
དུ་བསྙེད།_ །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། ` །སྨོན་ལམ་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ སྨད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ཇྗེ། །འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་སྟེབས ཅན། ` ° །སྡེ་སྣོད་འཚེན་བཞི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སངས” 
ཧྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བསྐེད་བྱེད། །སྙིགས་མའི་དྭས་སུ་ཨ་ལ་ལ། །གྲིབ་དང་ 
གཟའ་གདོན་དག་ལ་འཛེམས། །ཆེ་ལ་བང་ཆད་ཡོངས་ཉེ་བས། ་ །གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྱལ་ལ་སོགས་པའེ། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆོ་གང་ ་འབད། །ངེ་ཞིག་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ །སེམས་དཔའ་གསེང་གྱི་མེ་ཏོག གྲགས། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པའི་སེམས་དབའ་གསེར་གྱེ་མེ་ཏོག ནེ་འཇམ་ དཔལ་སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པར་དགའ་སྡན་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། དེ་སོགས་གསང་རྩེང་ གེ ལུང་བསྟན་ 
མང་གྲེ་ཞིག་ མཐུན་པར་བྱང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ ད་དྭང་འོག་ ནྭས་ཀྱང་རིམ་བར་འཆད་ 
བུད་འགུར་བྷ་ནགས་ཀྱི་དོན་ཝར། སྐུ་ཚེ་འདེན་ཉིང་ཞ་ལ་དགའ་ལྡན་དྭ་རྒལ་ཚབ་ 
མི་ཕམ་མགོན་ བོ་འི་དྱུང་ཧཱ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དཔལ སྙིང་བེ་ ཞེས པར་གྱྱར་” 
ནས་ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིང་ ཁོངས་སྤྲོད་པར་མཛད་ ཁ། དེའི 'རྱིར་ཆང 'གུང་ཐནས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མང། གྱལ་བའེ སྤྱན་སྔང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་བླཏྫས།། 





དགའ་ལྡེན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོར་གྲགས། །ཁ བ་ཅན་འདེར་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །གྱལ་སྲས་བྱུ་བོ ཁྱོད་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེ: ་དང་། 
འཇམ དྭ་ངས་ཆོས་ཇྗེ བཀྲ་ཤིས་ དབལ་ལྡན་པས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ 


ཆོས་རྗེནི་དྲང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དབལ་སྙིང་བོ་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་ 














དབངས་དང་གསང་བའི་བདག་ པོ་ཡིས། །གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། = ` །ཞྲེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྗེས་སུ འབྱོན་ཚུལ་ལུང་བསྟན་རྣམས་ 
སུ་མཚན་དངོས་སུ་གསལ་བ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། * ° ° འཛམ་གླིང་གཞན་ 
དུ་ཆོས་གྱལ་གཅེག་ཧུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་དང་། __ དེ་ནས་རྒྱ་གད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པཏྟི་ 
ཏཛཛྷ་ན་ཤྲི ཞེས་པར་འཁྱུངས་པ རྣམས་དང་། མཚན་གྱིས་མ་གསལ་བ་ནི། 
གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། གསང་འཛིན་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ།  །སྨོན་ནས་ 
ཉེ་ཐར་ཞབྲེལ་བ་ཡི། བླེ་་བཟང་གགས་པ་འདེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན། 
གྱི་སྦྲུལ་བ སྟེ། །བརྔ་ཆེན་རྐྱང་གི་ཝྱས་བཟུང་ནས། ° །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ 
དོན་བཤད་ཅིང་། །ེས་བ་ཁོ་ནར་འཚང་ཧྒའོ།  །རྒ་གང་རྒྱནག་བལ་བོ་དང་།། 
དབབས གཙང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱི་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས།། 
ཐང་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པང་མཛད། །འཇམ་བའི་དྭབངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
དབྱངས ཅན་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ཁེས་པ་ཁོ་ནང་བྱང་ཆུབ་ཐོ། །འཕགས་ 
བའི་ ་སློཐ་མ་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཅེས་འཛམ་གླིང་འདི་ཁོ་ནང་ཡང་རྒ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་ 
ཡུལ་སྲོགས་དང་།  །ནང་ཚན་བོད་ཨུལ་འདེར་དྭབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སོགས་ཀུན་ 
ཏུ་མཁས་དང གྱུབ པའེ་རྣམ རོལ་མཐའ ཀླས་པས་འགྲོ བནི་དོན་མཛད་དང་མཛད་པར་” 
འགྱུར་བ དང་། དེང་མ ཟད་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེ་ཕ་ ཆོས་ཉི་ཤུ་ 
ཙྩ་དྲུག་གི་ཨ་བྱལ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ མཛད་པ་ལས་འབྲོས་པའི མ་འོངས་ཁུང་བསྟན 
དཱ། བདག་གི་སྤྲུལ་བདམ་པ་གཅིག  །དེས་ཞགའ་དགེ སློང་ཉིད་དྭ་སྦྲུལ། ' ། 





དེས་ནེ་གནས་དེ་སྐྱོང་བང་བྱེད།- །ངེས་འགའ་ཐིས་པའི་གྲ་གས་སུ་འོང། ། 
རེས་འགན་དབབལ་ཕོངས་སྦྲང་པོ་འི་ གཟུགས། །ངེས་འགའ བྱོལ་སོང་བྱ་རྔིའི་ 











གཟུགས། །རེས ཞགའ་གསོལ་འབེབས་དྭབངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ 
ཡིག་ཞླབ་གཟུངས་ཀྱེ་གཟོགས། །གགས་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཇོ།. །བསྟན་ 
གནས་བང་དུ་ཡང་ཨང་ཞོང་། །དེ་ནི་ བརྒྱུད ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཏྲིམས་ 
ལྡན་དེ་ཡེས་བྱིན་རླབས་ཤིང་།  །སྐེས་བྱ་གསུམ་ནེ་དོན་གཉེར་བཞི།  །བྱ་བ་ 
གྱོང་བ་བཀྒྱ་ཕྲག་ཙམ།  །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་བང་བྱེད།  །དེ་ལཞང་ཅུང་ 
ཟད་ལྟ་བས་གནོད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གམབ་ཐོ་འབྱཁ་། །བསམ་གཏན་ཆགས་ 
སྡང་དག་ལ་འཆར། །འོན་ཀྱང་སྤྲུལ་བས་བྱེན་རླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 
བའི་གནས། །བཀུང་ཞོས་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་འགྱུད།] །མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཧུ།། 
དང་པེ་བཞི་ག་ནས་བཟཟང་སྟེ། ཐྲ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཐསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན ཤཱྱའི་སྲས། །ཁགྲོ་བཀུན་གྱེ་མགོར་དྭ་འགྱད། ˆ །གནས་དེད་བྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས མཚམས་ནས། །དགེ འདུན་དཔག་མེད་ འདྭ བར་འགྱུར། །སྤྱིང་ཨང་ཁས་ཅན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཤྱི་ཡི་རྒྱ་མཆོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བྱག་ཡིས་གང་ 
མི་ཞུས། །ཅེ་ཙམ་ཞེག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུང་བསྟན་ 








འདེར། གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འི་མཚན་ སྒྲ་དངོས་ 
སུ་སྨོས་ནས།: དེའི་སྤྲལ་པ་བསྟན པ་ནམ་ གནས་ཀྱི་བར་དུ ཨང་ཡང་འབྱོན་པ་ 


དང་། །དེ་ཨང་སྐྱ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ ཚོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་དང་། - དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་བུ་གསུམ་ 
གྱེ ལམཐྲོམ་བསཁ སྒོམ་གསུམ འི གང་ཟག་བརྱ་ཕྲ་ག་ལ་སོགས་པ་ཇེ་མང དུཿ 
འདུས་ནས་རི་ཐོ་དགེ་ལུགས པ་ཞེས་པའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེང་འཕེལ་བ་ན། གཞན་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་མ་བཟོད པས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཟེང་ ཞིང་འབྱས་གདགས་པ་ཅུང་ 
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ཟད་འབྱུང་བ་དང་། དད་བ་ཅན་མང་བོས་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ད་བཀུར་བཞི་འདོད 
ཨོན་ཝ་བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་པ་དང་སྦོང་བ་བ་འགའ་ཞིག་ཐོས་སྒོམ་ལས་གཡེལ་ 
རྣམ་གཡེང་དང་ཆགས་སྲང་གེ་དབང་དྭ་འགྱུད་བ་ སྲེད་ན་ཨང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 ཐཾ་ ཉིད་ཀྱི་བྱེན་ཟླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི མཐུས་འདྭས་པ་དམངས་རྣམས་མང་ཐོས་ཚུལ་ 

ལྡན་གྱི་བརྟལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་གཞས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་”་ 
ཞང་དང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བཞི་གནས་ལས་༡མས་པད་མེ་འགྱུང་བདང་། མདོང་་ 

ན་གནས་མཆོག དེ་དག་དུ། །ཞྷེས་པ་ནས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་ 

གཅོས་པཞི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་། ˆ ནང་ཚན་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ དང་རྐྱད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ སོགས་འདི་དག་ཧཱ་དང བོར་བཞི་གྲྭ་ཙམ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ 
གིས་ནུསྲ་ཕིས་ག་ས་གྲཚང་མས་སུ་བརྐྱད་སྟོང་དགུ སྟོང་སོགས་ནས་ཉང་མཐའ་སྟོང་༡ 

ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་མཐན་བརེན་པ་འབྱང་བ་དང་། ` དེ་དག་ཀྱང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་། _ ཁྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྐྱུད་སྡེ་བཞིརི་འཆད་ཉན་ཁ་གཅེག་ 
ཏུ་བཅོན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་བུང་འགྱུར་ཐ་དང་། - དེ་ལྟ་བྱའི་ 
སྙན་གྲགས་དང འཕྲིན་ལས ལ་བརྟེན་ནས་ག་ཧོར་བོད་སོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཞས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གརུམ་དོན་དྭ་གཉེང་བའི་སྙེས་བྱ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ པདྨ འི་མཆོ ལ་ངང་མོ་་་ 
བཞིན་དུ་ཞད་བ་དང་། །མང་དེ་དག་ལས་ཐོས་སྒོམགྱི་ནོར་གྱེས་ཕྱུག་པ་མང་བོ་ཞེག་ 
རིན་པོ་ ཆེའི་གླེང་ཞས རོང་བྱ་ལོན་བ་དང་མཚུངས་པར་རང་རང་གི་ཡུལ་དང།  དེ་ 
ལས་གཞན་བ་དག་དུའང་བསྐྱོད་ནས་ཞུ་སེར ཅོད པར་འཆང་བཞི་རིང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ 
བསོགས་འགྲོ འོང་གི་འདཱ་འགོད་རྒྱུན་མེ ཆད་ཀྱང་། ˆ = ཇི་ལྟར་གྲ་མཆེ་ཆེན་བོ་ ནི་ཆུ་ 
ཀླང་བཀྒ་ཕྲག་སྤྲེ་བ་དང་བསྙུ་བ་ཅི་རྩོམ་ཨང་ འཕེལ་ཞགྲེབ དང་། བྲི་གང་གི་རྣམ་ 








བྭ་ཆ་ཙམ་མེ་མངོན་པ་དང་ མཚུངས་པར་འབྱུང་ བ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེན་དུ་སྦྲལ་ 
བའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཟད་མཐའ་མེད་པས་འགྲོ ་དོན་མཛད་པང་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ” 
དེ་ཨང་ཞིང་འདེར་སྟོན་ཚུལ་མཆེན་བ་ཙམ་ཏེ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་” 
།ཁཟས་མཐའ་ཀླས་པང་དེ་དང་དེ་ཞྲད་བའི་ྣམ་སྦྲུལ་དང་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པ་ 
དེ་སྲཾད་དཱ་སྟོན་ན་དེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཀུན་མཐྱེན་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི ནུས་ཧེ། ༩ 
མདོ་ཕལ་བོ་ ཆེ་ཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་གང་གའི་གྱུང་གེ་བྱེ་ཨ་སྙེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁསས་རེ་རེ་ཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 


ཇི་སྙེད་བཞུགས་བ་དེ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་འཕགས་པ འཇམ་དཔལ་ངེ་༤ེ་ གཞུགས་”འ་ 
ནས ཐུགས་བསྙེད་པང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང། རྐམ་ཞྙིག་གདལ་བྱའི་ 
མོས་ངོར་སླང་ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་བའི་ཚུལ་ལ། མ་ཅེག་ལབ་སྒྲོན་ 
གྱི་ཁྱང་བསྟན་དྭ། བུ་མོ་ ཁྱོད་ཀྱེས་དྲེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཏུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟེབས་ 
ཆེ། ་།སྙཾགས་དུས་ལེག་སྤྱོད་བོད་ཨུལ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ 
འཇིན་གྲགས་པའི མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་ད་སེང་གིའི་ཇ་རོང་གགས། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་ཁོག་སྤྲོད་སྤེངས་བ་ཟིལ་མནོན་བས། །ཁིམས་འཆལ་བག་མེད་ 
ཨང་དག་ཁྲེམས་ལ་ སྦྱོར) །ཐུཐ་ཉིད་སླེལ་བསྟེད་བསྟན་ པའི་ཕྱག་རྟགས་འཇིན། ། 
བསྟན་པ་གསལ་བདར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །མཐའ་ཨས་གྒྱུད་སྟེའི་ཆོགས ཁ་ 
དབང བསྒྱུར་ཞིང ཆ༨༩ །ཧྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ འེ་དགོངས་པའི་བཉུད་ཕྱུང་ནས། ! 
གདུམ་བྱ་ར་གྲུང་ པའི་སྐལ་ལྡན་ཆི་མ་བང་མཛད། །ཅེས་བསྐལ་བཟང་ སངས་རྒྱས 
བདུན་པར་སངས་གྱ་ཚུལ་གཅིག་དང་། གྲལ་བ་སེང་གེའེ་ ང་རོར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གཉིས། 
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གསུངས་པ་དང་། ཨང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཀུན་ཏཱ་གཟིགས་མུ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས།: 

དང་པོ་ ནི། མི་འཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་བསལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཚང་རྱ་བའི་མཛད་ 
པ་སྟོན་པའི་དབང་དཱ་བྱས་བ་ཡིན་ལ།- ཕྱི་མ་གཉིས་ཉི་མེ་དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱབས་ 
ཀྱི་དགའ་ལྔན་ཆོས་འབུང་དུ། ° མ་འོངས་པང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་རྡུལ་མེད་ 
བསགས་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག ཧེན་གྱེ་ཁམས་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་ 
བ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་ 
གྱལ་བ་སེང་གེའི་ཇ་རེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཨེ་ཡེན་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་དོན་ 
གཅིག་དཱ་བྱས་ཀྱང་མི་ཞགལ་མ།; དོན་བྲ་དད་བ་ཡིན་པའི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ཡང་གདུལ 
བྱའི་སྣང་ངོང་སངས་གྱས་ཚུལ་ལན་དྭ་མང་སྟེན་བ་ཤིཇི་སྙེད་ཅིག་འབྲུང་སྟེ། -དབེང་ན་ 
་ཆང་ཅག་གི་སྟོན་བཟུགས་ཇརྗེ ཉན་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། _ དཀོན་བརྩེགས་འདས་བ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཨབ་སྲས་མཇལ་བའེ་ མདོ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དས་བསྐལ་བ དཔག་ཏུ་ མེད་ 
བའི་སྫོན་རོལ་དུ་འཇིགརྟན་གྱེ་ཁམས་གང་གི་ཀྱུངགིབྱེམ་སྙེད་ཀྱ་ཞེང་གཅིག་ཧྭ་ཀྱུང་ 
བདེར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་འདེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་འི་ 
ཧོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུང་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་བསྟན་བར་གསུངས་བ་དང་། 

འདྡོ་སི་བླབ་དཀང་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བེ་བྲ།ཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོང་གངས་མེད་དཔག་ 
ཧུ་མེད་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ ཨང་དག་པར་རྗེགས པའི བྱང་ཆུབ་འདི་ མཇོན་པར་ 
རྗེགས་པར་ཨངས་རྒྱས་མོད་ཀྱེ། ངས་སྐབས་སྐབས་མུ་ཐབས་མཁས་པ་འདེ་ལྟ་ 
བྱ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞདཱལ་བཞི་ཕྱེང་བསྟན་ཏེ། - གནས་དེར་ང་ལ་རྫན་དྭ་སྨྲ་བང་ 








འགྱར་བ་གང་ཨང་མེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཧྱ་ཆེང་གསུངས་པའ མཐར། 
དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཀྱིསདོན་ྱི་རྣམ་བ་འངེཉིད་རྒྱས་བང་སྟོན་ཅིང་།  དེནི་ 
ཆེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྱལ་ཧོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བ། །དེ་ཨི་ཚད་ནི་ནག་ཨང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནེ་ 
ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངས་ན་རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་མེང་འདེ་ཨང་དག་བཟང་། །སངས་ཤྱས་ཨེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་དག་འགོད། ། 
སེམས་ཅན་ཕྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེབ་མང་པོར་སྨིན་པར་ 
བྱས།  །རྱ་ངན་འདས་པཞི་ས་ཨང་བསྟན་བྱ་སྟེ། ` ° །སེམས་ཅན་རྣམ་པང་འདུཡ་ 
ཕྱིང་ཐབས་བརྗོད་དེ། ` །དེ་ཆེ་ང་ནི་མྱ་ཐན་མི་འདའ་སྟེ། ` “` །འདི་ཉེད་ན་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱང་རབ་སྟན་ཧོ། །ཞེས་དང་། ` ཡབ་སྲས་མཇལ་བཞི་མདོ་ལས། ° བྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ཅུར་རྱྱལ་བ ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་བསྟན གྱང་ཀྱང་། །ད་དྭང་ཆེག་ 
པའི་འདཱ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་འཇུག ° །སྟེང་གསུམ་ 
དྲུཀ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི ` །སྤངས་རྒྱས་ཞིབ་རྣམས་དག་མཛད་བས།  །ཇི་ལྟར་ཐུབ་ 


5199ས།"ཡལཿ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཞེ་ཀུན་གྱིས་འཚལ། ˆ །ད་དུང་དང་པོ་ 
ཐྲུགས་བསྐྱེད་པད།) `” ° །དེ་དང་དེང་ཞི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། - །ད་དུང་དྭ་ཨང་འདྲེན་ 
པ་ཁྱོད། །སཇངས་གྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད།  །ཅེས་བསྐལ་མང་སྫོན་ནས་ 


སངས་རྱས་ཟིན་ཀྱང་ད་དྭང་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལན་དྭ་མང་སྟོན་པང་གསུངས་པ་དང་། 

གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཨང་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱང་སྤྲུལ་པཞི རྣམ་ ངོལ་བྱེ་ 
བཕྲག་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ བར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་ཇེས་དོན་དྭ་སངས་ྱྱས་ ཟིན་ཀྱང་གདལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
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བའི་མེ་མ་ངོར་སེམས་དབའི་ཚུལ་བཟང་ནས་མ་འོངས་པན་འཚང་རྱ བཞི་མཛད་པ་སྟོན་- 
པར་གསུངས་པ་དང་། མགོའ་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དང་བོ་ལ་གནས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡཨང་། སླུ་ཆེ་དེ་ལྭ་ཟུང་འཇུག་བརེས་བར་གསུངས་པ་དང་། 
མ་ཞོངས་པ་ན་དང་བཅི་ཞོད་ཅེས་བྱ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་༡” 

ཨེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་གྒྱ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཚུཏས་བང། 
ཇེ་བདག ཉིད་ཆེན་བོ་ཡང་སྔེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས།་ 
ཟིན་ཀུང་། ཐུན་མོང་ཐའི་འོང་རྗེ བཙུན་འཇམ དབྱངས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ་དྭ་ 
བཞུགས་བ་དང་། ° སྙིགས་དྭས་མ་དག་པཞི་འབྲོ ་ངོང་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞཇིན་པ་ཏྱང་ 
སྨྲིག་ཞཆང་བཞི་སྐྱར་ བསྟན ནམ་བར དོང་ཟྱང་འཐུག མངོན་ དྭ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་”་ 
དང་། སླང་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་སྨྱན་ལེགས་དང་། 

'ཞིང་ཁམས་གཞན་དྭ་གྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ཆོ་དང།  ཀུན་ཧཱ་གཟིགས་སུ་སངས ་གྱ་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྱུལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་་ 
དཱ་ཤེས་ཐང་བྱའོ། :?ˆ །གོང་གི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ཝུང་བསྟན་དྭ། - ` བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཁོར བ་འཇིགས་ནས་རྩིས་པའི་ 
བདུན་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བམས་པ་ནས་ཅིས་བའི་བདུན་པ་དང་། ༩  འཁོང་ཐ་ 
འཇིགས་ནས་རྩེས་པའི་ བཅ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་ལེགས་ཡིན་པང་རྣམ་བྲད་སྐམ་༡ 
ལྡན་བད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་།: ° དེ་ནེ་མདོ་ སྡེ་བསྐལ་ 
པ་ཐཟང་བེོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྱན་ལེགས་ཏྱེམ་བདག་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ལེགས་པར་སྒྲ་སྒྲོག་ལ། ° །ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ དག་ནི ཕུལ་ནས་ 
ཀྱང་། _ ` །དང་ཐོར་བྱང་ཆུབ་གཆོག་ཧཱ་སེམས་བསྙེད་དེ། ° །ཞེས་བུགས་ 





བསྐྱེད་ཚུལ དང་། ཨབ་ཨུམ་རིགས་རུས་འདུས་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨང་། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྨྱན་ལེགས་སྐེ་བཞི་ཨུལ་ནི་བཟང་བྱེད་ཅེས། 
བྱའོ།། ` ° །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། །ཞད་ནེ་དབག་ཚད་བྱར་གཉིས་སོ། །ཨབ་ 
ིརནཔོཆེ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ཧི་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ` །སྲས་ནི་གྱུ་སྐང 
གྱལ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ° །ཤེས་དབ་ཅད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་བློ་བྲོམ་གཐའ་ཡས་ཞེས་ 
བྱའོ། ˆ` །ཅུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ི་སེང་གེནི་འགྲོས་ཞེས་བྱའོ།ˆ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སུམ་འབུམ་མོ། །གཉིས་བ་ལ་ནི་ཉིས་ཡྱབམ བརད་ ་ 
སྟོང་ཇོ་། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་གསུམ་འབྱམ་དྲུག་སྟོང་ངོ། ། 
སྐྱ་ཚེའི་ ཚད་ཞེ་ལོ་བདུན་ྲིའོ། །དམ་པའི་ ཆོས་ནི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
བར་དྭ་གནས་སོ། །སྐུ གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུང་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅུ་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པོ དེ་དག་གིས་སེམ ས་ཅན་ནམས་ཨོངས་ས་སྨེན་བར་མཛད་ 
བ་དེ་སྙེད་ཅིག ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཅིག་བུས་ཀྱང་མཛད་པར་འགྱུར་ཇོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟད་རོ། ` །ཡང་ངོ་མཚར་མྲད་ བྱུང་བཀོད་བཞི་ཞིང་དྭ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ 
ངརོང་འཚང་གྱ་བའི་ཁྱང ནོ་གོང་ཏྭ་གསལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། གཞན་ཡཨང་སློབ་ 
དབོན་པདྨས མཛད་བའི་བསྐྱལ་བྱང་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་པའི་ འཕྲོ་ལས། ཧྱལ བའི་ 
སྤས་བོ་གྲྭགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེས། །ཤཱཀྱནི་གྒལ་ཕོང་ཁཇས་སྦྲོད་རྫོགས་སྐུང་ 
བསྒྱུང། །ས་རྒྱུད་ཟབ་གནན་ལྲ་མེ འི རྣལ འབྱོང་དང་། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་རེག་པའི་ལྟ་བ་ཡེས། ` །སྐལ་བཟང་གདལ་བྱ་མང་བོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད།  ། 
ཞིང་འདིའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་ ་བསྫུས་ནས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོན་པན་ 
འཇིག་རྟེན་དྭ། །རྒྱལ་ཐ་སེང་གེའི་ང་ ངོད་མཐོན་འཚང་ྒ། །དེ་ཡི་ཕྱག་ 








གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ས་ལས། ° །འོད་ཆེར་བྱེ་བའི་ཕྲུང་བོ་ངབ་དུྭ་འབྱེད། ° །ཅེས་ 
དང་། ་མདོ་སེ་གདམས་ངག་འབོགས་བའི་གྱལ བོ་ཞི་བསྟན་བ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
པའི་ལེའུའི ལུང་གོང་དཱ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ལས།  བློ་ཐཟང་ཞེས་ བྱའི་མེང་ཅན་འབྱུང་། ། 
འཁོད་ནི་རྣམ་མང་བསྒུ་བང་བྱེད། །ཆོས་སྤྲོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་།) །ལྷ་ 
ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ཁོ ཅན། །ང་ཨི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབྱ'གྱན་འབུལ་ 
ཞིང་མཆོད་པང་བྱེད།  །སྟེན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒྲོག་ཉིང་།-- ° །སྙན་བའི་ 
དབྱངས ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་འདེབས་ན། །བསྟན་ 
པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་རེན་དུ། །སེང་གིའི་ངརོ་ཞེས་བྱང་འགྱུར། ¦ །དེ་མ་དད་བྱེད་ཞིང་ 
ཏེར་སྷེ། ` །ཞིང་མཆོག་དེ་ནེ་ཁྱད་ཐར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། 
རྒྱལ་བ སེང་གེ་ང་རོ་འི་སྐུའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་གཅེག སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྟལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས། འོད་ནེ་དཔག་ཚད་དྭ་མ། སྐྱ་མདོག་ནི་ལྗང་ 
སྨོན་མགྒད་ཀྱི་མདོག ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་ཆོས འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གིསྟེང་ན་ བདུད་རྩིས་གང་བའི་] ལྷུང བཟེད བསྣམས་པའི་ཿ བདད་རྩིའི་་ 
ཁརྐོག་གཞན ལས་ཁུད་ཐར དྭ་འཕགས་པ། ° དེའི་དྱབས་ནས་བདད་ཅིའི་འོད་ཟེར་ 








ཁས་གྲུབ་བཞི་མཆོད་སྦོང་ཆེས ཆེང་འཕགས་པའི་དབུས་ཅུང ཟད་མཐོ་བ། འོད་ 
ཟེང་སྣ་ཆོགས་པ་ཀུན་དུ་འབྲོ་བ། བདད་རྩི་དང་ཁ་དོག་རིགས་གཅིག པ། 





ཞིང་དེའི་གཏལ བྱ་དབང་བོ་རབ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་སྡོང ཉིད་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྟ་བ ˆ 
རྣམ དག་ཿ་ དང་ འབྲེལ བའི་སྔགས་ ཀེ རྟེགས་ པ་རང་། 'འཁུངས་མུ་; རྒྱད་། ་ལ་ ”་བསྟང་། ་ནཔ་ ¿4 
ཙི་མངོན་དཱ་བྱེད་པ། དབང་བོ་འྲྲེང་དང་མཐའ་མ་ནམས་ལ་གསུང་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
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དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་འདོམས་པང་མཛད་པ་ཙམ་གིས་ས་ལམ་གི་རོགས་པ་མངོན། 
དུ་འགྱུར བ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོང་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཚང་རྒྱ་བང་འགྱུད་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅེ་ས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས ཀྱེས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་གོཿ ང་དྭ་་ 
དྲངས་བཞི་འཕྲོ་ལས་གསལ་བང་བྱུངེ ཞིང་། ཚུལ་དེ་དག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་ 
མཁྱེན་པས་ཆིགས་བཅད་ད་སྡེབས་པར་ མཛད་པ་རྣམ་དག་གངས་རི་མ་ལས། རྐྱལ་ 
བ་སེང་གེའི་་ང་རོ་འི་སྐུ་ཚེ་ནེ། །བསྐལ ཕ་དཔག་མེད་བྲ་མལ་སྐུ ཡི་ཚད། ) 
དཔག་ཚད་གཅིག་པ་མགད་མདོག་ལྟ་བུ། དཔག་ཚད དྭ་མནི་འོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། ° །ཆོས་ཞཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པའི། །བདད་ཅིས་ 
གང་བའི་སྒུང་བཟེད་དེ་དབུས་ཞས། ` །བདུད་རྩེའེ་འོད་སྔེང་མཆོད་སྡོང་ཆེང་འཕགས་པ།། 
གངས་ཁེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཞིང་དེའི་གདལ་བྱ་དབང་པོ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ° །མཆོད་སྡོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བཞི་མེད་ཉིད་ལ།  །ཐྲེག་མཆོག་ 
ལམ་བཟང་རུད་ལ མངོན་དྭ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཧོང་དྲང་ མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ 
མཐུར། ° སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཨང་། ` །མི་བལྟ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
བཟུང་སྟེ། །ཧལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོང ་ཨངས་རྒྱས་པ། །དེ་ཨི་འཁོང་གྱི་དང་ པོར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང།། མཁང་ ནག་ལོ ཙཱ་བས། བློ་བཟང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དེ་སངས་རུས་སྐྱ། ` །མརྒད་ལྷུན་བོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བཞིན། 'དབག་ 
མེད་འོད་ཀཱ་གོང་བུ་ལྷམ་མེ་བྲ། །རྒྱས་བ་སེབ་གེནེ་ང་རོ་སྤྲོག་ལ་བསྡོད། །ཅེས་དང་། 
བགུང་ཨས་ཞིང་རྣམས་བསྡོམས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ངོ་མཚར་ རྨད་བྱང་བཀོད་པར་ 
གྲགས་པ་དེར།”ི །བདག་ཅག་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ བ་མཉེས་ བྱེད་ ཅེཊ་། །སེང་གེའི་ ངངོཆི 
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སུས་ཀྱི་ཐུ་ཐོར་ཤོག _ །ཅེས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟང་བལ་ 
བཟང་གྱ་མཆོས། - ˆ བྱང་ཤར་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་བཀོད་བཞི་ཞེང་། ° རྣམ 
༡, གེས་སོ་གསས་དུད། །འཁོར་གྱི་ཐྲོག་མར་སྐེས་ནས་མདོ་རྱུད་ 


ལ། །ཐོས་བསམ་དོམ་བས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྐཾས་ 
ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མས་བསྟོད་སྔགས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་བ མཐའ་ཡས་སོ། ! 
ཨང་། ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་བ་རྡུལ་མེད་ཡང་དག་བསགས་ 
པང་དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་སུ་སངས་རྒྱ་བདི་ཚུལ་སྙིང་; 
ལས་གསུངས་པ་ལྟང་ཞ། སྔོན བསྐལ བ་ཆེན་པོ འཇིན་པ་ལ་གླིང་བཞི་བ་འདི་ཉིད་ 
ད་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ ཕོ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ ཁུད་ཅེས་བ་ དེ་ལ་སྲས་ 
མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་། ` རྐྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་ཞེང། 
དེའི་མདཱན་ན་འདོན་གྱི་གཅོ་བོ བྲམ་ཟེ གྱེ་གྐམོའི་གུལ་ཞེས་པ་ ལ་སྲས་རྒྱ་མཆོ་འི ཁོ བོ་ 
སོཀས ༈ བྱ་གདྱ་བཱ་དང་། སློཐ་མ སྟོང་ དང་ཿ ་མས་བྭ་ལུཏ་ཐ་ཁས། སྲས་གྒ་མཆོ་ འི་ 
སྙིང ་པོ། ཁྱིམ་ལས་ངེས་པར་ བྱང་ནས མཁོན་པར་ཇྔོགས་པརང སངས་ཿ རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། བྲམ ཟེ་རྒྱ་མཆོ འི་ ཁལ་ 
གྱིས་གྱལ་པོ་ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་སྲས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཐབས་མཁས་བས་ལན་ད་་༡་ 
མང་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་ཐཱུགས་ཐྙ རྐྱེད་རྐ་བཅུག་ཐ བ་བཞིན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་ སྙིང་པོ ཞི་ སྤྱན་སྔང་འང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་བཟླང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་”ˆ 
བོང་སེམས བསྐྱེད་པ་ལས། བྲམ་ཟེའེ སྲས་བརྒྱད ཐུ་དང་། སློབ་མ སྟོང་ 




















སེོགས་རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་པང་གཟེགས་དང་། གཙུག་ཏོང་ 
ཅན་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་བེ རྒྱ་མཚོ འི རྡུལ་ཉིད་དང་། རིག་བྱེད་སློབ་བ་ 
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སྟོང་དབ་བཅས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གྱལ་བོ་སོགས་བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ཞྲི་༡" 
་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཝྔད་ཁུང་བསྟན། ° བྱལ་པོ་ རྩེབས་ཀྱི་མཱ་ཁུད་འཇིག ཧེན་གྱི་ 
།ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངསྤཧས་ཆེ་དབག་མེད་དང་། སྲས་བུ་བོ་ མིག་མི་འཛུམ་ 





ནི་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཏེ་ སངས་གྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོ་་ ཏི 
ཞེས་བ་དང་། ་སྲས་གཉིས་པ་གཞེན་ནུ་ཆུ་ཁུད་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐྲོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 


ཐ་ཡོན་ཏན་ཉོར་བུ་བརྩེགས་པའྲི་ཧལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། སྲས་གསུམ་བ་དབང་པོའི་ 
ཆོགས་ཆི་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་ཧྭ་གཟིགས་ 
སུ་འཚང་གྱ་བ་སྲོགས་གླེལ་བུ་སྟོང་དྭ་ཚང་བར་ལུང་བསྟན་བའི་ཚུལ་རྒྱས་ཕར་གསུངས་་ 
ཤིང་། མདོ་ཝི གཞན་ལས་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ ་མི་འྲད་ཙམ་བྱུང་རུང་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེནི་ཆེ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐེད་པ་དང་ཞིང་བཟུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བམ་ཟེ་ ་གྲ་མཆེ་ འི་རྡུལ་གྱེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཞིན དཱ་རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་བོ འི་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྨྲས་པ་དང་། དེས་བྲལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་བོ་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཧོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ དགོ འདུན་དང་བཅས་པ་ཁ་་ 
ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀེས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ཁྱས་དང་ཐག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པང་སྦྱད་པ་གང་ཁགསཿབ་དང་།/ 2 * རྗེས་མུ་ཡེ་ 
རང་བ་འདེ་དང་ལྡན་བའི་བསེད ནམས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་ 
མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྔོ འཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས བའི་བྱང་ཆུབ་མཐོན་པར་་་ 
རྫེགས་པར་འཚང་རྱྱ་བ་ཁ་མེ་བགྲི་ཞིང་ ཤིན་ཧྭ ་རྐུར་ཐང་ཐྲོབ་པང་ཨང མི་བགྱི་ལགས་སོ།། 
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ཇིསྲེད་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བང་རྫོགས་བཞི་བྱང་ཆུབ་མཇོན་པར་རྫོགས་པར་” 
ཞཚང་མེ་རྒ་བ་དེ་གྲིད་དཱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱན་པ་སྦྱོད་ཅིང་།ཿ "` ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས མཐའ་ཨས་མུ་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་་ 
རྣམས་མཐོང་བར་གུང་ཅིག་ །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། 
གང་དག་བདག གིས་དང་པོང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཇིན་དྭ་སུལ་བ་དང་།  བདག་ 
གིས གང་དག་དེང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དཱ་སེམས་བསྙེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་ལ རབ་ཏུ ་བཀོད་པ་དང་། གང་དག་བདག་གིས་པ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་སྙལ་ཞིང་བཙུད་དེ། རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་སངས་ས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཨང་དག་པར་འཇིན་དྭ་སྩལ་བ་དེ་དག་སངས་ 
གྒས་ཀྱི་ཞེང་གང་གནི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟད་ྱེ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་སྙད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་ན་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ལྷཞི་མེག་གིས་མཐོང་བར་གྱར་ 
ཅིག །བདག་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྤྲོད་པ་ནལ ° ° དེ་ལྟར་སྫངས་རྒྱས་ 
ཀྱི མཛད་པ་བཀྱེད་ཅེང་ཇེ་སྲིད་དྭ་བདག་གིས་སཇས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དྭ་སེམས་ཅན་གང་དག་་ 
སྙེ་བར་འགྱྱང་བ་དེ་ནག་ཞདི་ལྟ་སྟེ། ° དཔེར་བགྱི་ན། ཚངས་ངེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྱ་སྦྱང་ཐང་ 
བགྱིཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པང་བགྱིཞོ། །ཅེ་ན་མ་སྟོང་གསུམ་གྱི 
སྟོང ཆེན་ ཐོ་འི་གང་གཱའི་ཀྱུང་ ་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་སངས རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུང་བ་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཐར་བགྱི་སྟེ། - སངས་ 
ཧྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་དྭ་བ་དག་ཀུང་སྲེད་བའི་རྩེ་མེ་འི་མཐར་ཐུག་ཅེཉ་རིན་བོ་ཆེ་དྭ་མས་ཀུན་ 
ནས་གནས་པ་དང་། རེན་བོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་དག གིས་སྤྲས་པར་གྱད་ཅིག་ །སཇས 




















གྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་འི་ས གཞི་བྲབཾས་ཅད་ ནི་བིཌྡརཱ་ འབའ་ཞེག་ལས་ བགྱིས་པར་གྱུང་ཅེང་། 

རྡུལ་དང་གོད་ མ་དང་གསི་ ཀ་མ་མ་མཆིས་ ཤིང་། ས་གཞི་རྙོག་བ་དང་འདྲེས་ 
བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ན་བུད་མེད་ནི་མེང་དྭ་གདགས་པ་ཡཨང་མ མཆིས་ 
པར་གྱུང་ཅེག །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ན་ཚུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་ཁམ་གྱིས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་ པང་གྱར་ཅིག །དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་དཀའ་བའི་ཟས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་དང་ལྡན་ པར་གྱད་ཅིག་ ། 
སངས་རྒས་ཀྱི་ ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རཛ་སངས་ 'གྒས་རྣམས་ནི་གདགས་སམུ་ཨང་མ་མཆེས 
པད་གྱུར་ཅིག །སྦཇས་ཧས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ན་ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་།  ཞེ་ 
སྔ་དང་། འཆབ་བ་དང་བལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤོད་བ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱང་ཅེག་ །དེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སླ བྲེགས་ཤེང་ཆོས་གོས་འུང་སྤྲེག་འཚལ་བ་ཤ་སྙག་ 
འབྱུང་བང་གྱུང་ཅིག་ ° ` །སྙེས་མ་ཐག་དཱ་ཞོད་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བར་གྱང་ཅིག) ° །དེ་ 
དག་གི་སུག་པར་ རེན་པོ་ ཆེའི་ལྷུང་ བཟེད་ངོ་ བྲེ་བ་སྣ་ཚགས་ཀྱེས་ཡོངས སུ་གཏམས་པ་ 
དག་འབྱུང་བར་གྱུང་ཅིག །བྱང་མ་ཐག་ཏཱ་འདེ་སྙམ་དྭ་གང་བདག་ཅག་ཟས་ 
ཁམ་གྲིས་ཟ་བ་ཉི་བདག་ཅག གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། གང་བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་གཞན་དག་ཧུ་དོང་ལ། སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཧེ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་པ་དག་ལ་ཞལ་ ཟས་འདེ་དབུལ་ བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་བྲོས་ 
ཐབཝ་གྷ་ཝ སྐི་ཐོ་སྨུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཁ ཨང་བྱན་པར་བྱཞེ། ཡི 

དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨང་སོཿ་ལ་བཀྲེས་པ་ དང་སྟོས་བས་ལས་རབ་ཧུ འབར་༢་༡ 
བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཨང་ཟས་འདི་བྱིན་པང་ བྱའོ་སྙམ་པའི དྲན་པ་ཐོབ་པར་ མུད 
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ཅེག ° ° །བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དེ་དག སིས་དེ་ལྟང་སེམས་ 
བསྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བས་མ་ ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྤྲོད་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་ཐོབ་”་༡ 
བད་གྱང་འཅིག་ །ཞེས་སེགས་ནས། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིཇ་ཞི་ རིན་ 
ཐོ་ ཆེ་སྣ་བདཱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བང་སྟང་ཞྲེས་བྲ་བར་ འགྱུར་ཞིང་སྦེམས་: སུ་ནི་གླེང་བཞེ་པ-་ 
ཁྲི་མཆེས་པར་གྱང་ལ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱོན་ནཾ་ སྟོང་གསུམ་པ་བཅུ་མཆིས་ 
པར་གྱུང་ ་ཅིག་ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་འི་་ཧྲི་དང་། ཞོད་ཀྱིས་སངས་ ཧྱས་ཀྱི་ 
ཞིབ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ ་པར་གྱང་ཅེ་ག །དེའི་ ་དུང་དཱ་ ་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ སྤྲས་ 
པའི་ྡོ་རྗེའི་གདན་རབ་དུ་ཞེ་ཐ་བཟོད་བཞི་ཨེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འགྱེད་བཞི་དྲེ་ཝ་ཨང་དག"་ 
པར་གཞོལ་ ་བ་ཞེས་བྲགི་བྭ་གེང་བཞི་ ་བ་ལྔའི་ཀྐྱེན་ཅ་མ་; ་མཆེས་ཁ། འཕད་ད་ནི་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བཞེ་བྱག་མཆིས་པར་ ་གུང་ཅིག་ །ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཤིང དེའི་དྲང་དཱ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐདག་སྐྱེལ མོ་ཀྲུངཿ བཅས་ཏེ་མཆིས་ནྲས། ་ཡུན་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཐར་རྫོ་ ཡཿ 
གྱཇ་ཅིག་ །མོངས་སྱ་གྱ་ཧན་ཁས་འདས་ལཞི་བར་དཱ་སྱེལ་མོ་ ཀྲུང་དེ་མེ་འཇིག་མེ་ 
འགྲོལ་བང་: ་འགྱུང་ 'ཞིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཤིང དེའི་ (རྐྱང་ན་ས་: ་མེ་ ལྡང བར་ ཤུད་ ཅིག །བདག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དཱ་གནས་ཤིང་རྡོ་ རྗེའི་གདན་ལ་མཆིས་བཞིན་ད་ ད་སངས་གས་དབ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྦྲལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཞིང བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གཞན་དག་ 
ཧཱ་འགྱེད་བད་གུར་ཿཅིག །སངས་རྒྱས་རེ་ངེས་ཀྱང་སྔ་ དྲོ་གཅེག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ° དེ་ཉིད་ཀྐེ་ སྔ་དྲོ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བཀྲང་ བ་ལས་༢དས་པ་སྙེད་ 
དག་གྲྭ་ན་མེད་པ་ཨའ་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུཐེ་ཡང དག་བར་ཞཇིན ད་སྙོལ་བ་་ ༩ 
དང་། རབ་ཧུ་འགོད་བ་དང་། ཕྱེང་མེ་སྔོག་པ་ལ་འགོད་པར གྱན་ཅིག  །དེ་གཞིན་ 











ས་པར་འཚང་: 
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ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྦྲུལ་པ་ནག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བྱ་བ་བགྱིད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བགྲང་བ་ལས་ 
ཨང་དག་པར་འདས་ཐ་གཞན་དག་ཏུ ཨང་བདག་གི་ལུས་གདའ་བར་གྱུང་ཅིག  །ཅེས་ 
སོགས་ཟབ་པ་དངྱ་ཧ་ཆེ་བཞི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ ་དེ་དག་བཏབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས བཀའ་སྩལ པ། སྙེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་མཁས་ 
ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཉུངས་པ་ཡིནཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ནེ་སྨེན་ལམ་ཤིན་དྭ་བཟང་པོར་ 
བཏབ་པོ། །རིགས་ཀྱེ་བྱ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཨེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་བས་ན།  གང་ག་ཕྱིང་སེཔས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི དོན་གྱ 
དང་མཆོག་བློ་ གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་རབ་མཆོག་བཟུང་བས་དེའི་ཕྱེར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བང་གྱུར་ཅིག་ འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནེ་མ་འོངས་ པའི་དུས་ན་བསསལ་པ་གངས་མེད་ 
བ་གངྒའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱེ་བྱེ་མ་སྙེད་འདས ནས། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་བབ་ 
བ་ན། - ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱང་བང་འགྲུར་ཏེ། ག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་མི་འཇེད་ཀྱང་ 
ཞདུས ཤེང ཁོངས་སུ་ཆུད་ པར་འགྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེར དེ་ལྟ་བུའི 
ཡོན་ཏན བཀོད་པ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ དཔལ་ཁྲོན་ནེ་ཞིང་དེང་བླ་ན་མེད་ 
བ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མོན་པར རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཞགྱུང་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པང་རྫོགས་པའི་སང: རྒས་ཀུན་དུ་༡༡༡ ` 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་ བར་འགྱུར་ཆོ། །བྱོད་ཀྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོང་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུང་ 
ཡོངས་མྱ་དག་པར་འགྱུར་ཇོ། །ཞེས་ཝུང་བསྟན་པང་གསུང་ལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 














༡ 
བརྙེགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་ མཐུན་པར་བྱུང་ངོ། ` །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་ཀྱིས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ ཁུང་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ད་རྗེ བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ངེས་པ་ནི། 
ངེས དོན་ཏྭ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ལས གཉིས་སུ་མ་”་་” 
མཆིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུབ་བང་ནུས་པས་ཁུང་བསྟན་སོགས་ཀྱེས་ སྒྱབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས 
མོད། འོན ཀུང་བློ་ཆུང་ལ་ལ་ དག་ཡིད་ཆེས་པའི་སླད་དྭ་གསལ་བར་ ལུང་གེས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཀྱང་འགོད་ན། ` གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྐྱུད་མཐོན་ 
བཅོད་བ་མ་ལས། མ་ཞ་ངས་བང་གི ཕྱོགས་སུ་འབུང། །ཚང་གཐོག མ་བོ་ེས་བྱ།། 
བཟུང་བོ་ནི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་སྐོངས། །གྲགས་བ་ཀུན་ཁྱབ་སྐེ་བ་ནེཾ། ` །འཇམ་ 
དཔལ་ཞིང་གི་བཀོད་བར་འགྲོ་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒུད་ཞདིའི་་རྱ་དཔེ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ས་ 


ནུབ ཕྱོགས་ཨན་ཡུལ་ནས་རྫུ་ འཕྲུལ གྱིས་བླངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བསམ་ཡས་ན་ 
བཞུགས་ཞེས་ཞཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནགྱེས་མཛད་པའི ཇེའི རྣམ་ཐང་ 
སྐལ་ལྡན་བད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ཁས་བྱུང་འོ་། །དེ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 





མང་ཡང་མཐའ་དག་འགོད་མ་དགོས་ ཧེ་སྔང་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་ བར་ནུས་པའི་ཚ 
ཕྱིར་རོ། 'དེ་དག ནི་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མའཾ འབྱང་ཚུལ་ཟུང་ཙམ་སྨོས་པའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཀུན་ཁུབ་ལྷ་ཡ་རྫིང་རིང་ནམ་མཁའི་ མཐའ། །ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པར་ 
བསམ་ཀྱང་རྟོགས་བྱས་དབེན། །དེ་བཞིན་སེམས ཅན་ཁམས་དང་གངས་ ཀི་ཆད། ། 
དེ་ཨང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཞདས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱེ་ངང ཚུཝ 
ཇི་ལྟ་བང། །བདག་ཉིད་ཆེ་འདིའེ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང། །མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཡོན་ཧན་གྱེ། །ཆུལ་ཨང་གཅིག་ནས་གཉིས་སེགས་མུ་ཡིས་ 
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བགྲང་། །མཁཁུས་ལྟ་ཅི་བྱེས་པའི་སྟང ཇོང་ཨང་། །#ཞས་མགོན་བྱུབ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་། །འཛམ་གླིང་འདེང ཨང་ཆོས་གྒལ་: ་པར་གྱུབ་ཿ སོགས། ། 
མ་འོངས། སྤྱལ་པའ་རྣམ་རོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཏི་མ་སྟོང་ 
གི་ནང་།, །གཟུགས་དང་ཟླ་བཞི་གྲངས་ཀྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས། › །སྤྱན་ལེགས་ཞེས་ 
བྱའི་འདྲེན་པ་བླ་མེད་དྭ། །མཐོན་བར་རྗེགས་སངས་རྒྱ་བའཾ་ མཛད་པ་སྟོན། །ངོ་ 
མཚང་མྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཆེག་རྟེན་དྭ། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ཇ་རོར་སངས་ 
རྒྱས་ཧེ། །ཟབ་ཆོ་་འི་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲེག་པ་ཨེས། །འགྲོ མང་ཕྱིར་མི་ལྔོག་ 
བའི་ས་ལ་བཀོད། །འཇམ་དཔལ ཉེད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛན་བའེ་་ནིང་། །རྡུལ་ 
མེད་ཨང་དག བསགས་བའི་འཇིག་ཏེན དཱ: །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཧུ་གཟིགས་པའི་ངོ 
བོ་རུ། །མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཨང་སྟོན་པར འགྱུན། །བསྐལ་མང་ 
སྔོན་ནས་མངོན་པར བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ད་དྭང་ཡང་ཨང་འཚང་རྒྱའི་ཚུལ་སྟོན་པ། † 
ཤི བྱ་འདཱལ བའི་རྨད་] བུང་ཐབས་མཁས་ལ། །སྐང་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འཇིན་ 
།ཚད་དང་བསམ་ལས འདས་པའི་ཡོན་དན་གྱི། །ངོ་མཚར་སྙིང་ 
ཧ་བགཏ་ཨ་སཿ་ཁཱ་ས་ཁས །སྟག་པར་གཟེངས སུ་བསྟོད་ནས་གསོལ བཏབ་ན། ། 
དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པར་གདེན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་མུ་ 
བཅོད་པའི་འྲཐེང་བའོ། ༡ །ཞེས་ཁྱབ་བདག་ཇེ་བཙུན་བླམ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡེ་ རྗེ 
འཆང་དང་ངོ་བོ་དབེང་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆེ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཅོང་ཁ་བ ཆིན་པོ་འིཌ་ 
རྣམ་པར་ཐྲང་པ་ཐུབ་བསྟན མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་ཁས། 
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ དཱ་མའི་ལུང ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་ སྤྲལ་གཞི་ཇོས་ བརུང་བ་དང་།། ཐུན་ 
མོང་རྣང་ཚུལ་དྭ་སྐུ་ 'འཕྲེང་སྔོན་མ་ རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་ ། ཕྱི་མའི་ འབྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙ་མ་ 
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ད་ཧ 


བརྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་སྐུ་ཆེ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པར་འགོད་པ་ ནི། ` དེ་ ་ཨང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས། ` སོས་ཀ་ཆར་སྤྲིན་རྒྱས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། ` །དཔྱེད་ཀྱེ་དཔལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
དོ་ཤལ་དགོད། །མྨ་བྱ་གཞོན་ནཱ་རོལ་བའི་རྩེད་འཇོ་སྟོན།  །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཨ་ 
མཚན་ཅེ་ཨང་བྱེད། །མཁས་ཞམས་ཡིད་ཀྱི་བཉེན་པ་ཉམས་བྱེད་པ། །དམ་བཞི་ 
སྤྲོད པ་རྨད་བྱུང་བརྗོད་པའི་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་བསྒྲགས་བས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་རྣམས་ཡེད་ནི་ཅི་ཨང་ཆགས་པང་འགྱུར།  །གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ཇེས་པང་འབྱུཇ་ 
བའི་ཚུལ། །དེན་ཆེན་གནས་ ལ་དཀའ་བ་] ལྷར་༔ བླངས་པས། །ཧྒྱལ་བ་དགྲེས་ 
བཞི་གོ་འཕང་མཆོག་བྷརེས་པ། །འདེ་དག་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས ཀྱེ་རྣམ་པར་ཿ ༡༦༦༥ ནཱི 
ཡོན་ཏནྲ་གིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་སྔེན་མེད་པའི་ལེགས་བར་ཤད་པའི་གཏམ་གྱེ་ོ” 

དགའ་སྔོན་ཞྭབྱེད་པའི་ས བཅད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ།  སྔར་བརྗོད་ཟིན་དང་ཞོ་ག་ནས་བརྗོད་ 
ཞགྱྱང་གྱི་ མདོ་རྒྱུད བསྟན་བཅོས་དྭ་མའི་ཁྱང་བསྟན་དང་འབྲེལ་བང་ཡལ་ དུས་ཨབ་ཨུམ་ 
རིགས་: ་རུས་ཕྱན་སུམ་ ཆོགས་ ་པའི་ བགྒྱུད་ དྭ སྦྱ བ་: ་བཞེས་ ་ཤིང་‹ ནས་དམ་ པའི་་ 

















ཨོན་ཧན་རད་ད་བུང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཚུལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
མངོན་པང་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་རིན་བོ་ ཆེའི་སློང་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས གཙང་དྭ བྱོན་ 
ཧེ མདོ་གྱོ་ལས་ཀྱེ་ཐོས་བསམ་གྒྱ་ཆེང མཚད་ཚུལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 


སློང་གེ་དངོས་ཐོ་བཞེས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ ཚུལ་ སོགས་ལ་སློབ་པ་དང་ དམ་བ་རྣམས་” 
ལས་ཟབ་རྱས ཆོས་ཀྱེ་བདུད་རྩ་ཞོད་དེ ཐྲོམ་པའི་དོན་རྣམས་རང་གེས་རྩེ་གཅིག་༢ ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ ཡང་འདོམས་པར་མཛད་ཚུལ། དེ་། ་ལྟང་མཛད་པའི་ལག་ 
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རྗེས་ལས་ཁྱང་དང་མངོན་པར་ཐྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏར་མཐའ་དག ལ མཇན་བསྒྱུང་བཞི་ 
མཁས་གྲུབ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་གེ་འཐང་མཐོན་པེར་གཤེགས་ནས་བསྟན་པ་རིན་བོ ཆེ་ལ 
མཐོགས་ཁོག་ཧོག་གི་དྲེ་མ་བསལ་ཏེ་བསྟན་བའི་སྙིང་ ཕོ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་ཕང་དག་པའི་” 
རཾང་ལུགས་ཀྱེ་ སྲོལ་བསྟོད་བའི་སྐོ་ནམ་བསྟན འགྲོ་འི་ དྲནཾ་རླབས་ཆེན་མཚད་ཚུལ། 
མཛད་པ་དེ དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གཅོ་བོར་ཀྱར་བ་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གུབ་པའི་གོ་འཕང་བཅེས བདང་བཅས་བའི སོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ ཞི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་བས་དེ་དག་སླང་ཨང་སྡོམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་གོ་བདེད་བརྲོད བས་མཆོག་དམན་ཀུན་ཁ ངེས་བ་བྱསེད་པ། ཞིང་འདེར་ 
རེ་ཞག་སྐུ ཚེ་འདིར་ གཏུལ་བྱ་ རྗོགས ནས་ཧ་ག་འཇེན་ ཅན་རྣམས ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ཕྱེད་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ། -- གསུང སྐྱེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར' 
བྱོན་ཚུལ་དང་བཅས་རྣམ་བ་བཏན་གྱི་གྒེ་ནས་འཆད་པ་ཁ་ཞུགས་སོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུང་བསྟན་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡལ་མོ་ཆེ་ནི་ གོང་དྭ་ 
བཀོད་ཟིན་ཀུང་། ད་དང་ཧེ་དགདུ་མ་གསལ་བསླུ་ཆོ་འདེ་ཉེད་ ཁེ་ནའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་དཱ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག དུ་འགོད་ན། 

འཇམ དཔལ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི ཤྭ ཡོན་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ 
སོ་དྲུག་པ་ལས། ` °  ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། = །དེ་ཁས་གཞན་བ་དང་ 
ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་གེ་བྭ་གགས་པ། །སྟོན་བའི་གཟུགས བརྙན་དོན་ 
ཡང་བྱེད། ` །བློ་ལྡན་དང པོ ་ཡཾ་གེ་མ། - །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་བ འབྲུང་། ། 
རྣམ་པ་དྭ མར་སྡོམ་བརྩོན་གསུངས། །དེ་ཆོ་མཐྦའ ཨས འབུང་ཐར་འགྱུར།། ༩) 
སྦོམ་ བརྩོན་བྲམས་ཅད་ བསྒྲགས་པ ་ཨང། །སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
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བསྟན་ཐ་ནེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤེང་སྣང་མེད་ལ། - །སྟོན་པནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡེད་དྭ་ཞོང་། །བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཧེ། _ །ང་མི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུན། ` །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
ཧིན་སྦྱིན་གནས་འགྱུད། ° །སྤིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐང་ཨང་བྲེད། ° །སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ལ་མདོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་འདི་ས་རབས་པ་འགན་ཞིག་སློས་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཁུང་བསྟན་དུ་འདོད་པ་ནི་མེ་་ 
འཐན་པར་ གསུངས་ཏེ། དགའ་ལྔན་ ཆོས་འབྱུང་ལས། སྔ་རབས་པ་རྣམས 
འདི་ཉིད་ཡེ གེ་བདང་མ ཞགྱུང་གྱི་ཁྱད་སོགས་ནས་དབྱེག་གཉེན་ལ་རོས་བཟུང་ཨང་༡༡༡ 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་དྭས་བསྟན་བ་མ ཉམས་པ་དང། བྱིས་གླང་དར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་བསྡུབས་ཤིང་ འདལ་བསྟན་༡ག་ཕྲ་བ་རྗེ་འདྲིས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་དགགུང་ཁོ བྱར གཉིས་བའི་སྐུ་ཚད་ཇོ བོ་རེན་བོ་ ཆེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ རྒྱན་་ 
ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་ཕྱལ་བ་སེགས་ཀྱིས་ཇྗེ་ འདིར་འྭཁྱུལ པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟན། 


ཞེས་གསུངས པ་དང་། རྣམ་ཐྲང་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལས་ 
ཀྱང་། _ ཁ་ཅིག་འདི་མཁས་མཆོག་དྭབག་གཉེན་ལུང་བསྟན་པའི་ཆེག་ཡིན་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡེ་གེ་དང་པོབར་གྲགས་བ མཚུངས་ཀྱང་། གགས་པ འཇིན་པ་ཤེས་ 


།ཞེས་འབྱུང་བས་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཚན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་མེ་ འབྱུར་བས་ 
ཁཱལ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས ཤིང་། །དེ་ཨང་ 
ཡི་གེབ་ཞེས་སྡོམ་བཅོན་གྲགས། །ཞེས་པ་དང་། ནང་པོ་འི་ཡི་གེཐ་ 
གགས་པ། །ཞེས་པ་གཉིས་ན་ཇེ་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་མཚན་བློ ཐཟང་གྲགས་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གྱེབྲོག་མ་ལ་བློ་ ཞེས་པརི་མིང་གཞིའི་ མི་གེ་ཁ་བ་འབྱུང་བ་ དང་། 
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གྲགས་བ་ཞེས་པས་མཚན་གྱི་མཐའ་མ་གསལ་བང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་ 
པ་དང་ཡིག་ར། །ཞེས་དང་།  བློ་ལྡན་དང་བོ་ཡི་གེ་མ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། - ཡི་ཧེ་ གོང་འོག་གཟད་ཀྲུགས་ཀྱི་ ཚུལ དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་ གབ་ཚུལཇི ཝར་ཞེ་ན། ཆིག་ཕྱེ མ། བློ་ལྡན་དང་ཐོ ཡི་གེམ།། 
ཞེས་པས མཚན་གྱི་ཕྱེད་དང་བོ་ལ་དང་མ ཞེས་འབྱུང་བ དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
བ་དང་ཡིག་ར། །།ཞེས་པས། ཕྱེད་གཉིས་པའི་དང་པོ རེན་ཆེན་ཞེས་བཞི་ང་ 
ཡིག་བསྟན་བའི་ཕྱིང།  །དེ་ཨང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ། དེ་བཞིན་ 
སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། - །ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའི་བསྟན་བ་གསལ་བང་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི བར་གྱི རྐང པ་ལྔས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཞན་ཡང་ལྱང་བསྟན་པ་སྟེ། ` དེ་བཞིན་སྡེམ་ 
བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བའི་དད་པ་ནི་གངས་གསུམ་གྱི་མེང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་ 
པས། རྒྱལ ཚཐ་དིན་པོ་ཆེས་མཚོན་ཏེ། མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདུལ་འཅིན་རིན་ 
ོ་ཆེ་སྟསས་ཀྱ་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ༠ ནམ་པ་དུ་མང་སྡོམ་བཅོན་ 


གསུངས། `  །ཞེས་པས། _ ཁུྱང་བསྟན་ནྣམ་དག་ཡོད་པའི བུགས སྲས་བདུན་ 
སེགས་དང་། དེ་ཆེ་མཐའ་ཨས་འབྱུང་ ཐར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་ 
རྐང་གསུམ གྱིས། ` གཞན་ཡང་དེ་འྲད་བའི་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང བསྟན པའི་སྙིང་པོ་རྣམ པར་དག་པ་ཆེས་ 


ཆེང་གསལ་བང་མཛད་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ཆིག དོན་འདེ རྣམས་རྣམ་དབྲོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 
རྟོགས་སླ་བཞི་དབང་དྭ་མཛད་ནས་སྔོན་ཆད་ཁ གསལ་བར་འཁོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། 
དྭས་ཕྱིས ཟློ་གྲོས ཅན་ཏུང་བར་སྣང་བས་གསལ ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མའེ་ 
བྱུཛ་ཚུལ་ཞབ་པ་ཞེ་མཆུག་ཏུ་ཞཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་།7 `? བསྟན་བ་དེ་ཌེ་སྲ་སྟེང་ཧཱ།། 
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ཤིས་པ་མན་ཆད་ནི་གོང་གི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཞུས་”་ 
སོ། །ལུང་བསྟན་གཞན་ཨང་། ལྷ་མོ དྲི་མ་མེད་བས་ཞུས པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སར། - །དགེ་བ་ལྡན་པནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནེ་རྒས་པརཿའགྱུར།  །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གན་ལས། དེ་ 
ལྟར་ཟློ་བཟའ སྐྱེ་བ་མེད་ལྔན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ 
ཤེས་ ལྡན་པ་ཡེ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ཁེགས་བར་སྒྲ་བ་ཡིན་ བ་སྟེ། ད 
བཤད་བས་སྩེ་ཐོ་ཞི་ཞང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དྭ་ལྷམ། ` །ཞྲེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་ 
བར་བསྟན། གྱལ་པེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལུཐ་བསྟན་ 
པལས། དེ་ནཉས་བསྟན་བའི་སྙིང་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
བའི་དགེ་སློང་ཞེ། 7 །ཨོན་ཏན་དབག་ཧུ་མེད་པའི་དམ་པ་འབྱུང་།) ° གསང 
སྔགས་མངོན་པར་ གུབ་བའི་ ་ད་གེ་སློང་ན། །དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་ 
བར་འགྱུར། ` ` ' །དེ་ནས་ཁྱད་བང་འསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ།ཿ ° :རགྭཾ་སློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། ° །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་སྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ནི། །སྙིང་བེ་འི་མཐའ་བཞེན་རྣལ་། པས །ཞལ་ཡང་བསྒྱུང་ 
ཞིང་བསྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག ཞེ། { 
འཕགས་བའི་གང་ཟག དགེ་སྦྱོང་ཤ་སཱག་གེ ° །དེ་ཕྱིང་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་བ་བསྐེད།། 
དེ་དག་ཊི་ཕྱིར་འཕགས་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ མཛད་པ་ཆེན་བོ་ 
མཛད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གོ་ །དེ་ལྟང་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག རྣམས་འབྱང་ཞིང་། །འཁོར་ནེ ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་།། 
སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་།  །རི་ཐོ་ ཨོན་ཧན་ཅན་ཨང་དེ་ན་ 









ཐ1[ 
ཡོད། ༩ །ཆེ་པ་པའི་ཁུང་བསྟན་འདེ་སྔོན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྙོམ་བ ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྙིང་ཕོ་འི་ལུང་བསྟན་དྭ་བཞེད་པ་སོགས་སྣ ཆོགས་བྱུང་ རུང། དོན་དཱ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག བཅུའི སྒུབ་པའི ལེའུའི་དྭས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
ཤང ཕྱོགས་ ཞེས་བས་འཁུངས་ ཡུལ་ཤར་ ཕྱོགས་ཅོང་།ཁའི་ ཡུལ་དང་། སྙིང་བཾ འི 
མཐའ་རྟེན་ཞེས་པས་ཡོངས་ཇྗེགས་དགེ་བསེན་བཞེས་པའི་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། 
ཞཝ་བླྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྟེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས མྱ་ཞེས་བས་ཇོ་་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མྱ་ནེ་ཁེངཔ་ཿ སྐྱའི ཆ་བྱད་ ཅན་དུ་བབྱུར་ཿ ་བར་མཛད་པ་དང་། བསྙེན་ཿ བཀུར་ཆེན་པོ” 
མཛད་ཅེས པས་མཉན་ཡོད་ཆོ འཕྲུལ་ཆེན་བོ འི་དྭས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པྲང་” 
མཛད་པ་སོགས་དང་། རེ་བོ་ཡོན་ཧན་ཅན་ཞེས་བས་གདན་ས་དགན་ལྡན་རྣམ་བང་ 
རྱྱལ་བའི་གླིང་བཏབ པའི་གནས་འབྲོག་རཾ་ཆེན་པོ་གསལ་བར བསྟན་པ་བཅས་ཆིག དོན་ ” 
སྔ་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་ནས་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཉིད་དྭ་འཁྱུལ་པ་མེད་ལ། 
ཨང་། རྗིའི་རྣམ་ཐྲར་ཞགའ་ཞེག་ནས་ལུང་བསྟན་འདེ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་ལས། དེས་ངའ་ སྐྱ་གསུང་ག་རྟེན་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་རྣམས་མཐོང་ནས་གསེང་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད། ° གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ 
དྲ་བས་གསོགས་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཁུང འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ 
སྙིང་དང་། ཇི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དང་།  སྒོམ་ 
ཚུལ དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཐུགས་གྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྡང་སྟེ་འགལ་བ་ཡོད་” 
པར་ནེི།མ་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་བོ་བཀའ་བྲང་ལས། དེ་ཕྱཾས་འདུས་པ་ཉི་ 
ཤཱརྩ་ལྔ་ལ། །ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་། ° ° །སྨོན་ 
ལམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དེན་མཛད། །འདུས་བའེ་མཆོག་གུང་འཕགས 
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བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས འཕྱུལ་སྣང་དཱ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར མཛད་བད་ཁུང་བསྟན། ཡང་པྨད་ཐང་ཡིག་ལུགས་གཅིག ལས། དགའ་ 
ལྡན་ཞྲེས་བྱའི་དགོན་གཞས་དམ་པ་ཆུ། །མཁས་བའི་མཆོག་གྱུང་མདོ་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱལ་གསང་སྔགས བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བཞི་ 
དེད་དབོན་ལམ་སྟོན་སྲ མཁན་ནི། །བློ་དང་ བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང་།: ! 
གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་དང། ཨང་ཁུང་བསྟན་ 
གཞན་ཞིག་ལས། ཨོན་ང་ཡི་ཐུགས་སྦྲུལ་སྙིང་རྗེ་ཅན། ˆ - །ཐི་རོ་ཁྱོད་ཀྱེ་འོད་ 
ཟེར་ཆ་གཅིག་ལ། །སྐུ་ཁྱས་གཅེག་ལ་བཀོད་པ་མི་འདྲ་མ་བརྒྱན། །བྲེ་ཆོ་ 
ཙ་ནའི་སྙེ བ་གཅིག །དབུས་ཕྱོགས་དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱང་འབྱུང་། །བྱང་ 
སེམས་ཟློ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །སྦངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོང་དུ་སྱེ། ` །འཁོང་བློན་ཕྱག་རྡོར་ཞེས་བར་གྲགས། - ། 
ཞེས་གསུངས།། ་གཞན་ཨང་གཏར་ཁུང་གི་རིགས་མང་དུ་སྣང་ཞི༩། བཀའ་ 
གནམས་གླེགས་བམ་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་ དྲུག་པ་ལས། ཐ་མང་བསྟན་པའི་མེརོ་ 
དག །གུགས་བའི་མཚན་གྱིས་གསོ་བར བྱེད། ˆ །དཱ་མའི་ཕན་བདེ་ སྒྲབ་བྱེད་པའི།། 
དེ་ཡང་གནས མཆོག་དམ་བ་ཡིན། །ཞེས་དདང། ཨང་། གགས་ 
དང་ཨང་གགས་རིན་ཆེན་གྱི། ° །གུགས་པའི་མཐན་བཟུང་དཔལ་དྭ་གྲསས།-ˆ | 
བློགྲོས ཤེས་རབ གཞན་དྭ་གསལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། ། 
མང་བོས་འགྲོ་བཞི་བདེ་རྐྱད་བསྐྲུན།  །ཞེས་རྒྱལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་ཞད 









ཨང་། ཤང་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
མཇེས། །ཞེས པ་ཡང་ཇེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱསངས། རྷོ་བྲག མཁར་ཆུའི་ 
གནས་བཤད་ལས། ཅོང་ཁའི་ཡུལ་དྭ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། ` །འགྲོ་དོན་དྭབས་ 
སུ་སྐྱང་བང་བྱེད། ` །མདོ་སྔགས་བསྟན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཨང་འབྱུང་།- །ཞེས་དང་། 
ཨང་། མ་གཅིག་གི་གཅོད་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མེ འི་ུང་བསྟན་ དྭ། དུས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་དས་ན་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན་པའི་ འདུལ་ཁྲིམས ལ་ད་ལྟ བས་ཅུང་ ˆ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྨག་རུམ་དུ་གློག་འཁྲུག་པ་ཙམ་ཞེག་འོངས་ཧེ གསུངས། 

དེ་ལ་བསོད་ནམས་རྱན་གྱིས་ཞུས་བ། - མ་གཅིག་ལགས། དེ་འབྱུང་བལ་ད་ 
ལྟ་འདི་ནས་ལོ་ ཇི་ཙམ་ཡོད། སྙིགས མའི་དྭས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 





ཉམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་གློག་ཙམ་གསལ་བ་དེ་མ གཅིག་རང་གི་` 
བྲུགས་ཇྗེ་ཡིན་ནམ་ཅི་འདྲ་ཡིན། རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ད 

མ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་རྟགས་ ཅི་འདྲ་ཡེད་ལགས་ ཞེས་ཞུས་ པས། མ་གཅིག་གེ ཞལ་ 
ནས། བྱ་མོ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟཟང་དང་། ངས་བཤད་དོ། ། 
སྙིགས་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཞདས་པ་ན་དཀྱེལ་དྭ་ཕྱིན་ཏོ། ° །ཕྙིགས་ 
མ་དེའི་དུསསུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་གསལ་བང་བྱད" 


བའེ སྐྱེས་བྱ་དེ་ནི་ད་ལྟ་གྒ་གང་གྲི པོ་ཏ་རིའི་ཤར་ ལྷོ མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དེན་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེ་ནི ཁྱད་པར དྲན་པ་ དང་ལྡན་ 
བ། །ཁྱད་པང་ཤེས་པ་དང་ལྡད པ། །ྱད་པར་སྙིང་སྟོབས་དང་སྡན་པ་ཞྲིག་ 
ཨིན་ཏེ། རེས་སྤྱན་ངས་གཟེགས་དབང་པོ་ལ ཆོས་ཞུ་བ། རྲེས་མགོན་བོ་ 
བྱམས་པ་ལ་ཆེོས་ཞུ་བ། `  ངེས་མགོན་བོ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་ 
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བོ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཀཱ་ཀཱ་རི་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ནུས་པ། - སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བ་ཁ་ 
ུགས་བསྙེད་ ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏྭ་ཁྲོས་པ་དག བོ་ཕྱག་ 
དྲུག་བའི་མགོན་ཆེན་དེ་བྲན་བཞིན་དྭ་ཉན་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་ཐང་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དེ། སྙེགས་མ་དེནི་དུས་མུ་འདིར་བྱོན་ནས་དགེ སློང་གི་ཆས་མུ་ཞུགས་ནས་ 

སྲངས་གྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་དྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨང་། ལབ་སྒོན་ 
གྱི་ཁུང་བསྟན་འས། བུ་མོ ཁྱོད་དྲེ་བ་ཉ ཅང ཨང་ངེམ་ཞིང་། ཁུད་པང་ ཨང་སྙིགས་དྭས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བཤྱེད་པར་ནུས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་དྲི་བ་ལ་ན་ཆེར་གདའ་སྟེ་ལེགས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་བུ་མོ ཁྱོད་ཀྱི དྲེ་བ་ནན་ཆེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་ཡེན་པས་” 
ཉོན་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆུག་པའི་དྭས་མུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་གསལ་བང་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་བྱ་བ་དེ། - ད་ལྟ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཐོགས་པ་འདི་ཡིཊ། དགེ་སློང་དེས་བསྟན་པ་འཆོལ་བམང་དྭ་བྱང་བ་རྣམས་ཚང་གཅོད་ 
ཅིང་། ༩ ཨང་དག་པའི་དོན་དང་བསྟན་བ་རྣམ་དག་གི་ཁླིཊས་སྦོལ་གཏོད་པ་ནེ།༽ འཛམ་ 
བུནི་གླིང་དཱ་བུག་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོང་བ་དང། སྙིགས་དྭས་བོད་ད་དགེ་སློང་གྲགས་ 





པའི མཚན་ཅན་བྱུངྔ ནས་ཆྲོམ་སློལ་གཏོད་པ་ཉི་མཚུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ° ཡང་] 
ཁུད་པར་བསྟན་བ གསལ་བྱེད་དགེ་སྦྱོངས་མཆོག །མཐའ་ཨས་གྱུད་སྡེའི་ཆོས་ 
རྣམས་མངན་བརྙེས་པ། །རྒྱུན་ སྡི་རྒྱ་ མཆོའི་དགོངས་བའི་བྱཅད་ ཕྱུང་ནས། །† 


དྲི་མེད་གསུང་ཟེང་རབ་ཏུ་གྒས་པ་ཡིས། - །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་བསལ་ 
བར་བྱེད། - - །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྲོགས་གཉུང་ཁྱགས་རྣམས། ` །ལྷག་ 


པར་གསལ་ 





དོན་རྣམས་མངོན་ཕྱུང་ནས། ` །གདུལ་བྱར་གྱུད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེམས་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་མཁས་གྱུབ་རེན་པོ་ཆེ རེག་པའི ཁུ་བྱག་ཆེ་བང་ 
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སྐེ་བ བཞེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲུགས་བས་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་གོང་དྭ དྲངས་བའི་” 





ཁོངས་ནས་ཀྱང་། མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མཐང།  །མཐའ་ཁོབ་ཁ་ 
བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ།_ བློ བཟང་ཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། - །ཟླ་མེད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་།  །ང་ཡི་ལུགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །གདོང་མང་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣངས། ` །མྤུར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། 





དེ སོགས་གཉན་ཡང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་དྭ་མ་ནས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱང་བསྟན ཚུལ་ཤིན་ ཏུ མང་ཨང་ཁ་གསལ བ་རགས་རིམ་ལས་མཐའ་དག་འགོད་་་ 
བར་མ་ལངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནེ་འོག་དུ་ནམ་ཐར་དངོས་གཞིར་སྐབས་སུ་བབས་ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགོད་བངྱ་བཞོ། །ཨང། བོགས་ཞེན་གྱི་ཀུན་ 
བཞི་གཞན་དབང་དུ་གྱུཆ་པ་འགའ ཞིག་གིས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ལྒུང་བླངས་ཏེ་”” 
ལུང་བསྟན་འདི་དག་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ཞེང་། ལས་འབྲས ལ་ཁུད་གསོད་ཀྱི་བསམ་ སྦྱོར་ 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བས་རང་བཟོ འི་ཆིག་ངན་འཕྲེང་བད་བསྒྲིགས་ནས་ཁྱང་བསྟན་ངན་པ་༡ཚ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་སྒོ་སྐྱར་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་རང ཉིད་ལྟོས་བར་ 
བཅས་པ་ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ བར་དུ ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་གནས སུ་གཏན་བསྔོད་ 
བྱེད་པའི རྒྱ་སྒྲུབ་བཙམ་ལས། ཇེ་ཐམས་ཅད་མན་པའི་ གསང་གསུམ་མཛད་ 
འཕྲིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤར་སྦང་མོས འགེབས་པའི ཀླན་ཀ རྡུལ་ཙམ་འཇུག་པའི་” * 
སྐབས་མེད་པའི་ལུང་རིག་རྣམ་དག གི་དགག་བཉག་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལས་་ 
རྟོགས་ པང་ཞགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་ ་གུང་པའི་ཁྱང་བསྟན རྩོད་ 
མེད་ནས་ཀྱེ་དོན་ལྕར། _ འགྲོ་བའི་དོན་ད་བསམ་བཞིན་སྲེད་པཇི་ལྟར་བརྱང་བའི་ 
ཚུལ ན། དེ ཨང་ཀུན་གཟིགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ངག་དབང་བློ བཟང གྱ་མཆོས་ 
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མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟོད་བ་དཔྱེད་ཀྱི་གྒལ་མོ་འ གྒྱ་དབྱངས་ཁས། 
དག་པའི་ཞེང་གི་ བཀོད་པ་རྒྱ་མཆེ་འི་རྡུལ། །ཡེ ཤེས་རང་སྣང་ལས་ གུབ་འོག་ 





མིརྟ་གྱེ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མནེ་རོལ རྩེད་ཐེམས་སྐས་ལས། །རྒལ་སྲས་དམ་པའཾ་ 
རྣམ་བང་བདེ་བང་བྲོན། །རྣམ འདྲེན ཀུན་ཤྱི་མཐྱེན་བའི་ཕུང་བོ་གང་། །གཅིག་གྱང་ 


འཇམ་མགོན་མེ་ཡེ་སྲིད་པའི་གར། །བསམ་བཞིན་ནྣམ་བང་རོལ་པའི་མཛད་པ་ལ། ། 
བསཝ་བཟང་གླལ་བ་སྟོང་གིས་བསྒྱུན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སྦྲུལ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཞ། 'ཨེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་བའཾ་འོག་ 
མེན་ ་གྱི་ཞིང་དྭ་ལོངས་ སྤྲོད་རྫོགས་སྐུ་ཐེས་པ་ལྔ ལྡན་གྱི་ངོ་ བོ ལས་ཐུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་་ 
བཞིན་དུ སྤྲལ་ ་བའི་རྣམརོལངོ་མཚར་ སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ བཞི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་བསྟོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ ལྟང། གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི ཕྱང་བོ འཇམ་མགོན་མིའི་སྲེད་བང་ 
བསམ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་ རོལ་པའི་ཆེ་ནའང་། ཐུགས ཟག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལས་ཆུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན ད། ཡུལ་དང་། དྭས་དང་། ཨབ 
ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཟིགས་ 
ཤིང་བཏགས་ པའི་སྒོ་ནས་ལྷུམས་རུ ཞུགས་པར་མཛད་བ་ལས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ` མདོ་།ཁམས་ལ སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྨད་ཀྱེ་ཆང་གཏོགས་ 
ཤིང་དགེ་བྱར་ཚང་བའི་སཞི་ཆ། ཤར་ཅོང་ཁ་ཞྲེས་གྲགས་པ་སྔང་དྭས་ཁ་བ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལྷ་བཙན་བོ་དག་གི་མངའ་རེས་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ གཏོགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ ་ 
ལྗོངས ལ འདེ་ཉིད ཡོན་ཏན ཕྱལ་དུ་བྱུང་བཅ་རྒན་རབས་ཚད་མར་གྱུར བ་དག གེ བརྒྱུད་ ' 
བའི་ཏག་ལས་གླེང་ཞེང་བསྔགས་བར་བྱེད་པའི ཨུལ་གུ་དེ་ལྟབུ་ལ་མཇོན པང་གཟིགས་” 
ཤིང ༧ཨབ་ནི་ད་ང་ཁ་ཆེ་ཀླ་ཞྱམ་དགེ་རྡེས་བྱ་བ་ཨལ་གྱེ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་བརྒྱུད ལས་བྱང་བ། དཔའ་ཞིང་སྒེམས་ལ་ བརྟུལ་ཕོད་བ། དེས་ཞིང་ 
འཛངས་ལ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ གཞུང་པ། དཀོན་མཆོག་ཟླ་མང་འཇིན་པའི མེས་ ་གུས་ 
དང་ལྡན་ཞྲིང་དབུལ་བོངས་ཁ་བྱམས་པ། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ནོང་གྱིས་ཕྱུག་ 
པ། འཕགས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་གྱི་མཚན་། ཨང་དག་པར་ ་པ་ལ་ རྱུན་ད ་དུ་ཞྭལ་ 
འདོན་མཛོད་པ་སོགས་: རྣམ དཀར་འབའ་ཞིག་ལ་གཅིག་ ཧུ་བརྩོན་པ་ཨ་རབ་བཟང་པོ་ཞིཿ་ 
ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དང་། ° ཡུམ་ནེ་ཤིང་མོ་ཨ་ཆོས་སམ། ˆ ཤིང་བཟན་ 
་ཨ་ཆོས་སུ་ གགས་པ་དང སྐྱེན་ དང་བྲལ་བ། གཡོ་སྒྱུ ཆུང ཞིང་རང་བཞེན་ 
བཟང་བ། ༥ ཀུན་ཨ་སོང་པོད་སྒྲ་བ། ˆ ` ༡མས་ཐག་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་བཆེ་བ། ནྣམ་ཀུན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ` ° ཡེག་དྲུག་འདྲེན་བ་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བཞི བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱཞི་ཡབ་ཨུམ་ 
ཁུད་པར་ཙན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ ° །ཨབ་ཨུམ་འདེ་གཉིས་ལ་སྲས་དྲུག་མངའ་བ་ 
ཁས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་བཞི་ཐ་ཨིན་ཅིང་། དགའ་ཝྡན་ཆོས་འབྱང་དྭ་སྲས་གསུམ་ 
གི འོག་མང་༔ འཁྱུུངས་ ཞེས་། གསུངས་པ་ཡང་གསུམ་གྱེ་ གྱི་འོག་: མ་ ་བཞེ ངན་ཞྭབུངས་ཐ ་པའི་ དོན་ 
ཉིད་དྭ་སྣྔ་ཇོ་། ༢ཀཇི་བ་ས་ཅོ་ཤཏཱྲ་བ་ཉིཊ་ད་ན་ཁཆོས་གཅིག་བཁ་མདུ་ 
གཏོགས པ་ལ་ནི་མེ་ངོ་ སྟོང་། ཕྲག ཁོངས་པ་ ་ཡོད་ཅིང་ བདཱན་ བརྒྱུད ཆད པའི་གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྔ་ཕྱེར་རབ་དུ་ 
བྱུང་བ་བླངས་པ་མང་པོ ཞིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང བཏྟུལ་ཞུགས་རྨད་དྭ་བྱུང་ཞིང་། 
རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི མིཾག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར གྲགས་སོ། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
བཞི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། གཅིག་ནི ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་ 
པ་ཨང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བཞང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རོངས། །ཞེས་འཁང་ 
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ལོས་བསྐྱུར་རྱེལ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་མངལ་དྭ་འཇུག་བ ཤེས་ལ གནས་པ་དང་འབྱུང་”” 
བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ་ ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྱུང འཇུག གནས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་འཁོང་བ་པ་རྣམས་ལ་་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བས་ནི་ཉེ་བང དྲངས།  གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཇྗེས་ས་མཐུན་པའི་ སྐུའི་བཀོད་བ་ཇི་ལྟང་སྟོན་ པ་ནི་ཐུགས སུ་ཆུད། 
འབྱུང་འཐུག་གནས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ ཞོངས་མངོན་སུམ དཱ་མཁྱེན་པའི་དྲན་བ་དང ཤེས་” 
བཞིན་ནི་ཨང་དག་བར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ སྒོ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ 
ལྟར་རྨོངས་པ་དང་གྱ་ཆོམ་གྱེས་ནི མ ཡེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཨམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
པར་ཉེ་བ་དང་། ཞུགས མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་སེོགས་ནས་བརུང་ཨབ་ཨཡུམ་ 
དང་། ཡུལ་མེ་ཁམ་མཚེས་སོགས་ལྷ་མིས་ལྟས་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཟང་ཞེང་ 
ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མེསྦྲེ་ཁོ མཇུག ཨབ་ཀྱེ་མནལ ལམ་དུ། 
རྱྱ་ནག་རི་བོ་ རྩེ་ལྔ་ནས འོངས་ཟེང་བའི་་བཛུན་པ་མེཏོག་གི་འབྲེང་བ་ད་མ་སྤེལ་བཞི ” 
ཆོས་གོས་དང་། སུམ་ཅ་ར་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར པོ་འདྲ་བའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཉན། པོ་དེ་ལྱབེང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཞིག་གཡོར་བ་ཨིན་ཟེར་ 
ནས་ཁང་ཐོག ན་མཆོད ཁང་ཞིག ཡོད་པའེ་ཤང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། ཨབ་ 
ཉིད་མཚན་བརྗྫོང །ཁོ་ན་ ཞལ་འདོན་དུ མཛད་ཅེང་ཡོད་པས འཇམ་དབངས ཀྱེ་རྣམ སྤྲལ ་ཨིན་ 
སྙམ པ་བྱང་བ་དང་། ཨང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཕྱག ན་དྡོ་ རྗེས་འཕངས་སམ་ 
སྙམ་པའི་གསེང་གྱི་རྡེ་ རྗེ་ཞོད འབང་བ་ཞེག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས་པས་བྱུ་སྟོབས་ལྡན་ 
ཞེག་སྐེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས གསུངས་པ དང་། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་གིཐྲང་ 
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ཞིག་ཧཱ་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གྲལ་ལ་འཁོད་ འདུག་པའི་ཁྲོད་དྭ་མོ་རང་ཡང་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ། ཤར་ཞས་།ྱེའུ་དཀར་པོ་བུམ་པ་འཇིན་པ་ཞིབ་དང་། ནུབ་ 
ནས་བྱ་མེ་དམར་ཆོ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས སྡེར་མ་ཙཅམ་ ཡོད་པ་ཞིག་གཡས་ས་བརུང་། 
མེ་ཁོང་ཆེན་བོ་ ཞིག་གཡོན་དྭ་བཟུང་ནས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་གྲོས་བྱས་སྟེ་བྱད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདེས་རུང་ངམ། འདིས་ཆུང་ངམ་ཟེས་།ྱེའུ་དེས་ བྱ་མོ དེ་ལ་འདྲེ་ཞིང། 
བུ་མོ དེས་བྱད མེད་ གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་ངེ་བཏགས་པའི་ མཐང་།ྱེའུ་དེས་ཡུས་ཉིད་ 
ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་རུང་ངམ་ཞེས་འདྲིབ་ལ་བྱ་མོ་ དེས་ འཛུམ་བྱས་ནས་རུང་ཟེར་་” 
བས། །ཁྱེའུ་དེས་ཡུམ་ལའོ་ན་ཁྱེད་ཀྱེས བྱུས་གྱིས་ཟེར་ཏེ། བྱམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ 
སྤྲི་བོར་ བླག་ཅིང་། ཇི ལྟང་བལྟམས་བ་ཞེས་སོགས དབྱངས་དང་བཅས་ ནས་ཁྱུས་བྱས པས། 
ཁྱས་ཀྱིདྲི་མ་དག་ནས་བདེ་སང སང་བའི སྣང་བ ཞིག་བྱུང་བས་གཉིད་སད་ནས་ལྱས་ཨང་" 
བ་དང་། སེམས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དྭ་མ་བྱུང་སྟེ། གང་གེགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ཐེ་ཚོཊཀྭ་གུ་བྱ་ཐུ་ཧབདངཾ། ཨང་། ཨབ་དང་བྱམ་མཆེས་ཨུལ་མི་རྣམས་ཉྱཾ་མྲཾ་ལམ་དྭ། 
དགེ་འདུན་མང་བོས་༔ ལྷ ་སའི་ཇོ་བོ རིན པོ་: ་ཆེ་དབབུས ན་ས གདན་དྲངས་ཧེ་ ཡབ་ཀྱ་ནང་ ཛའ 
ཕེབས་པ་མིས་པ་དང་། དངོས་སུ་ཉིཟླ་སྐང་ ་གསུམ་དྭས་གཅིག་ལ ཤང་བ་དང་། ཉིན 
བར་མེ་ཏོག་གེཆང་བབ་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་བཟང་པོ་འབུལ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁན་ལས་རེལ་མེ་འི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ས་གཡོ་བལ་སོགས་པ་ངོ་མཚང་བཞི་ 
ལྟས་དྭ་མ་ཡུཝ དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཛུན་ སྣང་དྭ་གྱུབ་པར ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ] 
དེ་ནས་མེ ཧོར་ཟླ་དང་བོ འི་ ་ཆེས་བྱཅའི་ནུབ་ མོ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་ ད་ དགེ འདུན་ལ་་ 
སོགས་བཞི་སེར སྐྱའི་སྐྱེ བོ ་ཕོ་མེ་བསམ གྲེས་མི་། ཁྱབ པས་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཐོ ཆེ་ལ་ 
སེགས་པ་རོལ མོ་འི་བྱེ་བྲག མཐའ་ཡས་པ་བཟྱང་པྟེ། སྤྱན་ཆ་ ས་གཟིགས་བྱོན་བ་ 
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ཁ་བྱས་བ་བྱེད་ཟེང་གྱིན་འདུག་བས་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་བལྟས བས་མ་མཐོང་། ° དེ་རྗེས་ནམ་ 
མཁངར་བལྟས་པས་སྦྲེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གསེར སྐུ་རི་བོཙམ་པ་འོད་ཟེར ་ཉི་མ་ལྟང་ཕྱོགས་་* 
ཐམས་ཅད་དུ་འྲོ་བ། ༤ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་བྱ་མོ་ ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཆ་ལྱགས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་བ་དྭ་མས་བསྐོང་ ་བ་ཞིག་མང་མར་ ཐབ་བྱང་བས་གསེར་སྐུ་ 
དེ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆུང ཐེ་ཆུང་དཱ་སོང་སྟེ་ སྤྱི་བོ ཞི ཐད་ཙམ་དུ་ 'སླེབས་པ། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞྲི་ག་ཧཱ་ གྱང་ནས་ཁུས་ལ་ཐིམ་པའི མཐང། དེའི་འཁོར་རྣམས་དང་ 
བྱས་བྭ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམས ཤིང། དེ་མཐོང བའི་སྐྱེ་ཐ་གཞན་དག་མང་བོམ་རང་ 
་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་པ་སོགས་མྨིས པས་ 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནང་པར་ནས་རིག་པ དྭངས་པ། སྟིད་སྣང་ཆེ་བ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏགས་ 
མ་དབྱད་པའི་དྭས་ནའང་ངའི་ཝུས་འདེ་ལ་བརྙས་བཅོས་མེ་ཉན་སྙམ་ནས གེས་སྤྲས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་བ སྐོགས་རྔང་ཤུགས་ ཀྱིས་བྱང་བང་སྣང་།  དེས་ན་སྔོན་ཆད་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ཁི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ ལྷུམས་སྱ་ཞུགས་པའི་ལོ་ཟླ་དུས་ཆེས་འདི་ཞེས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བར ་འཁོད་པམི་སྣང་ཡང་། གོང་གི་ཨུམ་ གྱི་མནལ་ལྟས་ཕྱི་ མ་ 
འདེ་བཞིན་བྱ་ཁོ ཟླ་བ་དང་པོ འི་ཚེས་བཅུའི་ ནུབ་མོ་བྱུཇ་ཚུལ་རྗེ བཙུན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ ' 
དབལ་རྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐང་ལེགས་བཤད་ ཀུན་འདྭས་སུ་གསལ་བས་མནལ་ལྟས་ 
ཇོ མཚར་ཅན་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་བར་ ལྙམས་སུ་ཞུགས་པའེ་དྭས་ཀྱང་མེ་བྱ་ཏོང་ཟླ་དང་ 
པོའི ཆེས་བཅའི་ཐོ་རེངས་ཉིད་ཡེན་པར་སོམ་ཉི་མ་དགོས་ཤེང་། ཟླ་བ་འདི་ནི་སྟོན་ 





་མཐོ་གང་ཙམ་ 





བ་ཐུགས་ཇྗེ ་ཅན་གྱིས མཉན་ཡོད་ དྭ་མུ་སྙེགས སྙོན་པ་ དྲུག ཆོ་འཕྲུམ རྣམ་བ་དྭ་ཐས་ཚང་ 
བཅད་བར་མཛད་བཞི་ཆོ་འཕྲུལ ཟླ་བང་གྲགས་པའི་དྭས་ཆེན་ཁུད་བར་ཅན་ཡིན་ལ། 
དའི་ནང་ཚན་ཆེས་བྱར་ནི་སྟོན པ འཁོར་བཅས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་མཆོད པའི་ཆེ། བཅོམ་ལྔན 
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འདམ་ཀྱིས་སྐུའི་བཀོད་བ་གཅིག་གིས་གྱལ་ཆེན་བཞིནི་རེགས་ཀྱེ་ས་ནས སྤིད་རྩེའི་བང་༡ 
དུ་ཡོངས་མུ་གང་བར་མཛད བ འཁོང་མང་པོ། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། / དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཨང་ཀུན་གྱིས་ཐོས པས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དྭ་སེམས བརྙེད་པ་ 
སོགས་མྨད་དུ་བྱུང ་བའི་ ཆོ་འཕྲུལ རླབས པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
ལྒུམས་སུ་ཞུགས་བཞི ཟླ་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དང་། གོང དྭ་བཀོད་པའི་ཡུལ་མི་ཁྲིམ་ 
མཆོས་སོགས་ཀྱི་མྨི་ལམ དཱ་དགེ་འདན་མང་པོས་ལྷ་སའི་ཆོབོ་རིན་བོ་ཆེ་ ཤིང ཧ་ལ་གདན་ 
དྲབས་ནས་བྱོན་ཐར་རྨིས་བ་སོགས ནི། དུས་མཐར་ཐུབ པའི་བསསན་པ་ཉམས་པར། 








མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ ན་སླར་ ཨང་མི་ཞུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སྣེ་ཉིན་མོ ལྟར་གསལ་ 
ཐར་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་། ཤོན་བྲ་དང སྒོ་ཀུན་ ནས་ཀུན་ཏུ མཚུངས་༡” 





པའི་མཛད་འཕྲིན་ ངོ་མཚར ཅན་དདག་གི་ དྭ །ཞེས་པ་ཇང་། སྟོན་བས་ཆ་ཉན་ོད་ 
དཱ་ཆོ་འཕྲུཝ ཆེན་བོ བསྟན་པཞི་མཛད་བ་སླང་ཡང་མཛད་པ་དང་ ་མཚུངས་བང་ལྷ་ལྡན་སྨོན 
ལས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ གསར་དུ་བཙུགས་པའི་མཛད་ཆེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྟོན་པར་༡” 
འགྱུད་བ་སེགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྔ་ལྟས་མངོན་དྭ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ˆ ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དྲུ་ཧ་ནག་ེ་བྷོ་ཆེ་ཝྔ་ནས་འོངས་ཟེར་བཞི་བཙུན་པ བྲོན་པ་ནི། ཇེ བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་ཉིད་མཐོན་མཐིང་ངལ་པའི་ ཟུར ཕུད་དོང 








པང་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཆོན་དང་། ཡང་ཕྱག་རྡོར གྲིས་རྡོ་ རྗེ འཕངས་ 
ཕ་ཡུམ་ལ་ཐྲིམ་པ མེས་པ་དང་། ཨུམ་གྱེ་མནལ་ལམ་ དཱཿ 
བྱོན་བ་ལ་བཅུ་བ་བྱེད་པ་ཨིན་ཟེར་བ་མྲི ས་པ་རྣམས་ནི། གོང་དྭ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ཁྱངཇ དུ ནི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཉིད། 

གཟིགས་སུ་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་བས། 
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དཔལ དུ་གྱུཆ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དའང་ཞགལ་བ་མེད། །གདལ་དཀའ་ 
འདུལ་བང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེང་ཞགལ་བ་མེད། །དེ་གསུམ་རེགས་གསུམ་ 
མགོན་བོ་ཉིད། །བཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཨིན་ནོ། །ཞེས་རེགས་གསུམ་ཐུགས་ 
གྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་བས་ན་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་གྲགས་༡ 
དམེགས་བྱཅེ་མང་ཨང་། དམིགས་མེད་བཅེ་བཞི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། 
དྲི་མད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་གསང་བའི་ བདག །ཞྲེས འབྱུང་བདང་། ˆ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་ྱ་མཆོ འི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཧྒལ་ཀུན་མཁྱེན བཞི་རང་གཟུགས་འཇམ་ 
དཔལ་དྲ་བངས། །རིགསདླུག་འགྲོ ལ་སྙིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཅན།  །མཐུ་སྟོབས་ 
མངའ་བདག དྡོ་ རྗེ་འཇིན་པའི་ལྷ། །རིགས་གསུམ སྒྱུ འཕྲུལ་རྡེ་ ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ།ཌ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བེ་ ཧེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ མ་ 
ཟད་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ བོ་ཉིད་དུ་བོན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ལྷུམས་མུ་””་ 
ཞུགས པའི་དྭས་ ཉིད་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཨུམགྱི་མཉལ་ 
ལམ་དུ་གསིར་སྐུ་རི་བོ་ཙམ་པཞེག་ཇེ་ ཆུང་དྭ གྱུར་ནས་མཐུར་མྐྱི་ཐོར་ཐེམ་བམྲིས་པ”” 
ནི། ༩༩ ༡༧ བདག་ཉིད་ཆེན ཆ་བ་མལ་ཐའི་བར་སྲིད་བཞེན་དཱཿ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྤེད་བ་ཁེ་ནའི་ཤ་གཟུགས་འཇིན་བའི་ངྒོ་ནས་མ ཡིན་པར རྣམ་པ་ཁུད་པར་ 
དྭ་འཕགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག པར་མཛད་བས་ན། གནས་ 
སྐབས་འདེང་ཨང་གསེང་བཅོ་མནི་ཁདོག་དང་ལྡན་པའི་ཇེ་བཙན་འཇམ་དྲ༔ངས་ཀྱི་ སྐེ 
རྣམ པས རུམས་སུ་ཞུགས་བང་མངོན་ ལ། བསུ་མི་དང་ འཁོར་ནམས་སྐུ་ལུས་ ལ་ 
བྲིམས པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་ཇྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ སྤྲལ་ བའི བྲེ་བྲག་གཅིག་ལས་ དྭ མར་འཆང་ 





ལྣམས་སྐྱེ་བ་འཇིན་ 








བལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ད་ངེས་བས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡུམ་ལ་ཐུགས་རིགས་ 
དུངས་པ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་བ་སོགས་ བྱུང་བ་ནི། སྨོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི ཆོ་ནའང་ཨུམ་སྒྱུ་མ ལྷ་མཛེས་ཀྱིས།  གསེར་གྱིདྲ བས་ལེགས་ གཡོག་སྤྱེ་ 

གཅུག་དམར། །ཐཱལ་དཀར་མཉེ་བ་དྲག་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་།ཿ ` །དང་དང་ཁ་བ་ 
དྭངལ་མདོག་ལྷ་བུ་ཨེ།  །གླང་བོ ཞི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་། དུ་སོང་སྙམ་བྱེད། །ཏེ་ 

ཞུགས་ནས་ཞི་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྨོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་རྱེཇ་བརཿ མ་གྱུར་བའི།། 
གྱ་ནོམས་བདེ་བས་ཤིན་དཱ་བདེ་ གྱུར་ཏེ། ` །བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ བཞིན་ 

དུ་ཕྱཆ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་རྣམས་དངྔ་ ཀུན་ནས་ཿ མཚུངས་སོ། །ཡང་ཡུམ་ 
གྱི་མནལ་ལམ་དྭ། བྱད་མིད་སྟོང་ཕྲག་གི།གློད་དྭ་རང་ཉིད་བཞུགས པ་ལ། ཁྱིའུ་ 
དཀར་པོ་ ཞིག་དང་། བུད་མེད་དམང་མོ་རིག་གྲོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རུང་མེ་རུང་: ་བརྟགས་ 
པ་བྱེད་པའི་།ཁྱེའུ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བུད་མེད ནི་སྒོལ་མའི་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ 
ཞཆི་གཉེན་ན་བུད་མེད་མང་ཡང་མུ་རུང་རུང་གིས་བདག་ ཉིད་ཆེན་བོནྣམས་མངལ་དུ་ཌ་་ 
འཇིན་བར་མི་ ནུས་པས་ཆོ་ རིགས་བཙུན་ལ་རང་བཞིན བཟང་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ ་ཡོན་ 
ཏུན་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཝྡན་པ་ཞེག་དགོས་པས་ན་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་དབྱད་པའི་་ 

སྒི་ནས་ཨུམ་ཉེད་ལ་རྣམ་བང་གཟེགས་པའི་ཚུལ་དང ། ཁྱེའུས་འཇིན་པའི་བྱམ་ 
ཆུ་ནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་རྩི་ཡིན་ཁ། དེས་ཁུས་བྱས་པས་མངལ བྱིདྲཾམ སྦྱང་བ་ 
དང། ར་བྱའཾ་སྷོ་མདོངས་ཀྱིས་གྲེབ་དང་མེ་གཙང་བ་ ལས་སྐྱེབས་པ་དང་། མཚན་ 
དཔེའི་སྣང་སྙན་རྨ་བྱཞི་མདོངས་ཀྲེ་འཇའ་རིས་དང་། མེ་ཁོང་ནང གི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱའི་སྐེ་མཆད་མཐའ་དག གསལ་ཞིང་རྫོགས་ལ་སོ་སོང་མ་། འདྲེས པ་འཆང་བ་་ 
མཆོན་པ་སྟེ་མནལ་ལྟས་འདི་དག ལ་རྒྱས་བཤད་བརྗོད་: པར་བྱ་བམང་ཨང་ཨི་གེས་ 
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འཇིགས་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟྩུམས་མུ་ཞུགས་བས་ཟླ་དགུ 
ངོ་བྱར་འདས་པ་ནས་བལྟམས་པའི་ དུས་ལ་ཉེ་ཐང་བབ་པར་གུང་ལ། བལྟམས་པའི་ 
དུས་ཆེས་ཀུང་ངེས་ཉན་གསལ་ཐར་འཁོད་པར་མི་སྣང་རུང་། རིག་པས་དྲབད་ན་ 
སྙོན་པ་བྱགས་རྗེ་ཅན་] ཆྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའ་མཛད་བ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའི་དུས་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་་༠་ 
མཆུངས་པ་ལྟར། དདག་ཉིད་ཆེན་མེ་འདེ་ཡང་དང་ བོང་སྐུ་ བལྟམས་པ་དང་། མཐར་ 
རྐྱ་ཐན་ལས་འདས་བའི་མཛད་པ་གཉིས་ཆར་ཧོར་ཟླ བཅུ བའི ཆོས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ ་ 
འདུ་བའི དུས ཆེན་ཁྱད པར་ཅན་ཉིད་ལ་བསྟན་བར་ངེས་སོསམ་ཤིང་། སུམ་པ་ཆོས་ 
ཞབྱུང་དྭ་སྨིན་ དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཇྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཐོ རེངས་སྐང་ཆེན་ ཤར་ 
དུས་ཞེས་གསལ་བཞང་ཡི་གེ་ནོར་བལས་དོཏ་དམར་སྱོགས་ཀྱེ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ཆེས་ 
ཉེར་ལྔ་རང་ལ་དགོངས བ་སྟེ། ཇི་ལྟང་ན། སའ སྭ་སུ་ཞུགསཔཞི དུས་ཆོས་ 
མི་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་ཐོ འི་ཆེས་བཅུ་ནས རྩིས་བའི་ཆེ་ ལོ་ དེཞི་ཏོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ཨན་གྱི་ཟླ་བ་རིལ་ཐོ་དགུ་འདམ་ཤིང་། དེ་ནས་ངོ་མཐོང་བྲར་དང་བཅས་ན་། དས་ཆོས་ 
དེ་གར་འགྲེག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ° འོ་ན་ཀྱང་སྔེན་ཆད་རྣམ་བང་རྣམས་སུ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
བང་མ་འཁོད་པས་ན་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས པར་ཁ་ཆོན་ གཅོད་དུ་ ནེ་མེ་བཏུབ་མོད། 
གང་ལྟར་ཀྱུང་མེ་བྱ་ཧོར ཟླ་ བྱང་བའི་ཚེས་ཉི་ཤཱ་ནས་ཉེང་ ལྔ་ཚུན་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡིན་པར་ 

སེམས་སོ། །ཆོས་ འབྱུང་ཡིད ཀྱི་མཇོས རྒྱན དྭ། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

འཇུངས་ པའི་ལོ་ དེ་སངས་རྒྱས མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ ཉེས་སྟོང་ བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག །ཇོ བོགཤེགས་ནས སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་འདས་པ། ཧོར་ཤན་ 

རྩི རྒལ་པོས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་ བསླྱུང་བ་དབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ ཡེན་པར་ གསུངས། 
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དེའི་ཆོ་ནའང་ཡུམ་གྱི མནལ་ལམ་དུ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་བའི་ཁྲོམས་ཆེན་ཐོ་ཆོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པཞི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞིང་ཚ་ ད་དངང་བ་དཱ་མའཁབེང་ནས་མཆོད་ཁང་ 
མཇལ་དུ་འཇ་བ ཨིན་ཟེད་བ་ལ། མཆོད་ཁང་གང་དུ་ཡོད་དྲིས་བང་སྔང་གྱི་ 
ཁྱེའ་དཀར་བོ་དེ་འོང་ནས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཞིག་བཟླང་སྟེ་མཆོད་ཁང་འདེ་ན་ཡད་ཅེས་ 
ཡུཐ་རང་གྲེབང་དྭབས་ནྭ་སོ་ཆུབ་སེད་བོ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱེ་བའི་ཞང་ནས་སྔང་ཁུས་ཁ་-" 
བྲེམ་པའི་གསང སྐུ་དེ་བཏོན་སེང་བར། སྐུ དེ་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ནོགས་༡ ་འདུག་པ་ལ་ 
སྔང་གྱེ་བུད་མེད་དམང་མོ་ ཡོངས་ནས་བུམ་ཆུས་ཁུས་བྲས།  རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ སྒྲོས་བྱབ། རྒྱ་ 
གང་ཀྱེ་སྐད་ཡེན་སྙམ་པའེ་དང་དེར་མང་པོ་དབྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཁྲོམས་ཀྱི་སྐེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱ་དེ ལ་མཆོད་བ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པཞི་ སྣང་བ་བྱཇ་བའི་”་ 
མོད་ལ་མནལ་སད་པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐང་ཆེན་རུག་གེང་ཤར་བ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
ཤུ དདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་དག་ཀུང་སྔོན་གཞོན་ཞུ་དོན་ 
ཐམས་། ཉད་གྲུབ་བ་ལྷུམས་མུ་བཞུགས་ པའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་རྒྱལ སྲས ཀྱི་ཉེ་ཐར་ 'སྤྱད་པ་ 
རིན བོ་ ཆའི་བཀོད་པ་ཞེས་པར་ཤིནྭ་གིས་བླ་དབས་ནས༔ ཟླ་བ་བཅུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐ་་ 
ལ་ཁོངས་སྤྱད ཅིང་རྣ་མེའི་སྐྱེ་ ཁྲི་ཕྲག་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་སྤེན་པང་མཛད་པ་དང་། 











ལུམ་པེའི ཚལ ་དུ་ཡུམ གྱི་རྩིབསེ ལོགས་གཡས་ ནས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཚངས་པ་དང་- 
བྱྱ་བྱིན་གྱི་ས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོདང་།  ཉིར་དགས་སྐྱ་ཁྱུས་ 
གསོལ་བ་ ་སོགས་ དང་མཚུངས པར་ཐ་མལ་པའི་ མིག ངོང་མ་ གུང་པ་ལས གཞན་ད་ དྭ་ཨུཐ་? ཀྱི 
ལྷུམས ཡེ་ ཤེས་ཿ ་རང་སྣང་ལས་ གུབ བའི་ ་གཞལ་ པད་ཁང གི་བཀོད་ པང་ བྱེན་གི ་གྲིས་ ་ 


༣ བུགའའབྲབ་ཅབ་ འི་དོན མཛ ་བཏུགས་པ་དང་། བལྟམ: 
བའི་ཆེ་ན་ཡང་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀའི བྲང་དབུས་ཀྱེ་ རྱ 








98 


བཝམས་པ་དང་། བལམས་མ་ཐག་ནས་ལྷནི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱེས་ལག གིས་བླངས་ཤེང་། ˆ 
ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་( ཨེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རེས་སྐྱ་ཁྱུས་གསོལ་ཏེ་མཇལ་གྱེ་དྲེ དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
ཁ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གླུ་དབྱབས་དར་རེར་དྭ་སྒོག་པ་དང་། དཀར་ཕོགས སྐེང་བཞྲི་ལྷ་ 
ཀླུའི་ཚོགས ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁུད་པར ནམ་མཁའ་གང་ བས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མོན་ 
རུམ་ཉིད་] ད་བྱུང་ཐའི་ི དགི་མཚན་ཨང་དག་པར་མངོན་ལ། ཐོ་ངེངས་སྐང་ཆེན་འཆར་བ་ 

- ཀ༦ནས་བཉས།ནཿ བལྟམས་པ་ཨང། སྙང ་ཆེན་༔ ཞདེ་ཤེ་གཟན་ཁ་བཉཏ་ནཱ་ཁགས་ཁྭ་ག་ 
སྐར་: གྱི་དབྲས་ན་ཆེས་: ་ཆེར་' འཕགས་ རཀ ལ་གྲགས་ ཤིང་ ཀུབ་མཿ ལྟར། ཐུབ་ པའི་ ་བསྟན་ 
ཊོན གངས་མེད་ཀྱུ་སྐརྦ་གི་དབས་ན་ བ་ལླ་སང་ལྟང་ཆེས ཆེར གསལ་བ་འགྲུན་ཟླ་མེད་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཆོན་བའོ། །ཇྗེ་ འདི་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་ 
བའི་ལོ་དྲས་འདི་ནི་སྟོན་པ སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་”ཚ 
དྭགུ་བྱར་ར་དྭག་ཞཏས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པཞེ་, མེ་བ་ཁོ་ཨིན་པར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་” 
ལས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་བའི་ཕྱི་ཉིན་དེ་ཁར་ཡུལ་དེང་བཞུགས་པའི་ 
ཟླམ ཆོས་ཀྱི་རྗེ དྒོནཿ ྭ་གུབ་རྙ ཆེན་ཅེས་པ་བཅོམ་] ལྡན་འདས འཇེགས་: ་མཛད་རྡོ་ རྗེན, ཀྱེབ་ 
བ་བཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་བ་དེས་མངོན་པང་ཤེས་བས ཐོགས མེད་དཱ་མབེན་ནས་ཧེན་འྲྲབེལ་ 
ཁུད་པང་ ཅན་ ་བསླེ་གས་: པར་། ་དགོཏསཏེ་ གསོལ ཟན་༔ དང་; དུད རྩི་ རིལབ་ བསྲེས ་པའི་༔ ་རིལ་ 
ལྱ་རྟང་། _ སྙང་མདུད། _ རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱད་ཀྱེ་བྲེས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག། 

' བུ་ཆུང་བསྐྱངས་ལུགས་ཀྱི་ཨཾ་གེ དང་བཅས་བ་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་” 
བསྐུར་བར་མཛུད་ལ། དུས་ཕྱེས་ཨབ་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་པར། ངས་ 
མིམ་དཱ་རྡོརྗེ་འཇེགས་བྱེཿ ཇལ་བསྐ་བིན་གྱིས་༔ ་བརླབས་པར་གསོལ་: ་བ་བཏབ། 

ཏུད་པར་དྭ་ཞལ ཨང་ཡང་བསྟན་དྭ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་བས། ཅོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཞལ གཟིགས་ནས། སང་པོད་ད་ཙམ་ལུང་བ་འདིན མདའ་རུ་ཞོང་། དེ་བང་ 
བགྲི་ཁརྱ་བིས་གྱསཁཙཾ་ཕུབ་ཧཱས། དེ་གང་ཡིན་དཔད་པའ་ཕྱེང་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ 
མཉམ་བར་བཞག་པས་ཁྱེད་གྱི་བུར'། ་འདུག་བ་ཐིགས་པ་ཨིན་ཞེས་གསུང་སྣང་སྟེ། ཚུལ་ 

འདིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་ནེ་ འཇམ་དཔལ ཧའ བོ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དངོས་*' ` 
ཡིན་པར་ཁུང་རིགས་གཞན་གྱིས་] སྒྱུབ་མི་དགེར །ཇྗེའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མཚར་བཞི་ 
གཏམ་བྱག་ཙ་བད་པ་ཞེས་པར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ དུས་ཚེས་འདི་ཞེས་ཁ་གསལ་མ་་ 
འཁོད་ཀུང་ཆིག་འགྲོས་ལྟར་ན་ དཔྱིད་དྭས་ཞིག་ལ ངོས་འཇིན་བ ལྟ་བུར་སྣང་རུང་གོང་ ༩ 
སློས་པ་ལྟང་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་ ནུས་གས། ཅིས་བས་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་བྲ་་ 
ཆུང་ཧོང་ཟླ་བཅུ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་ 
བའི་རྗེའི་རྣམ་ཐྲར་ཿ ་རས་བྲིས་བེ། ཞེངས་ཁུགས་ཅི་ཉཱ་མ་ཆིནི འྲཕེང་ བང་ཨང་། སྤྲེལ་ 
ཁོ་འི་མཚན་ལྟས་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ ་འགོད་པར་མཛད་བ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་: བྱང་སེ། 
སྦྲེལ་ཁོང་ཡབ་ཀྱི་མནལ་། ལམ་དྭ་འཇམ་དཔལ་གྱ་བན་གླེགས་བམ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་མཆོད་ 








ཁང་དུ་ཕེབས་པྲ་མེས་པས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོང་ངམ་རྩམ་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ནས ཕྱག་རྡོང་གྱིས་རྡེ་ རྗེ ཟེ ཞབངས་བ ཡུམ་ལ་ཐིམ་བས་བྱ་སྟོབས་ལྡན་ཞེག་སྐྱེ་ཐ་ཨིན་“ རྨ 
ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཨུམ་གྱི་མཉལ་ཁམ་དུ་: མེ་ཏོག་གི་ཐང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁུའུ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱུས་བྱས་པ་དང་། ཁིམ་མཆོས་གཞན་གྱེས ཇེ བོ་ རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
དྲངས་བ་རྨེ་ས་བ་དང་།  ཉི་ཟླ་སྐང་གསུམ་ཅིག་ཆང་ཤར་བ། ཉིན་པར་ཡང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ངོལ་མོ་དང་། ས་གཡོ་བ་དོབས་ 


དང་། ཆོས་ཇྗེ་དོན་གྱུབ་རིན་ཆེན་ལ་མནལ་ལམ་ད་དོ་ ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ` དངོས་སུ མཐྲོང་ བ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བདབ་པས། ཅོང་ཁའི་ངོས་ 
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བསྟན་ཞས་སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུབ་པ་འདེའི་ཨདའ་རུ་ཡོང་། དེ་ཐར་བདེ་བར་གྱིས་ 
གསུའམ་བས་རྗེ་འདི་འབུངས་པ་མཁྱེན། ཞེས ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ལོ འི མཇུག་ 
གི་མཚན་ལྟས་ནང་།» ° ° བྱ་ལོང་ཡུམ་གྱེ་རླི་ལམ དཱ་སྦྲན་ རས་གཟིགས་བས་བ་ཨེན་ 
ཞེས་སྷི་བོ་ཐམས་ཅད་རྔ་རོལ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས འཁྱེང་ནས་འཕགྲོ་བར་བལྟས་བས། 
ནམ་མཁང་གསེང་སྐུ་རེ་བོ་ཙམ་འོད་ཟེང་ཉི་མ་ལྟང་འབྲོ་བ།  ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་རྷའི་བུ་བུ་མོ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྭ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མང་མར་” 
བབ་ཏེ་ལུས་ལ་ཐེམ་པས་རང་ལ་ཕྱག་སྐོང་དང་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་པ་སོགས་རྨིས་ 
ཞེས་པས་ལྷམས་ སུ་ཁུགས་པའེ་དྭས་དང་། ཤྱཁོ ཞི་མཇུག་ཡུམ་གྱེ་ཕྱུགས་ཀའི་ 
ཤེལ་སྒོ་ཕྱེ ཞིང་མཁའ་འབྲོས་ཁུས་ གསོལ་བ་མིས་རྗེས ཐོ་ངངས་འཁྱུངས་ཞེས་སྐུ་བརྩམས་ 
བནི་དུས་བྱ་ཁོཿ་ཞི་མཇུག་ཨིན་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།ཿ ° །བསྟམས་བཞི་རྗེས་སུ་ཐྲ་ 
མལ་བའི་སྣང་བོར སྐུའི ལྟེབ་བཅན་བའེ་ཚུལ་ལས མཚལ་།ྲག བྱུབ་བ་སཝ འཐོ་བ་ལས་ 
ཙནྡན་དཀར་པོ འི་སྡོང་བོ ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཞིག་ངང་ཤུགས་སུ་འཁྱུངས་པའི་ལོ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གི་ང་རོ་ འི་སྐུ་དང་ཨ ང་པ་ཙོ་ནནི་ཡི་གེ སོགས་བྱོན་པ་རིམ་་ 
གྱིས་འབུམ་ཐེང་དྭ་ལོངས་ཐས་སྐྱ་ཞབུམ་ཙནྣན་ཞྲེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་ཤིང་།- ° ཕྱིས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་ཕྱོགས དེར་དགོན་སྡེ་ཆེན་ཐོ ཆགས་པ་ལ་ཨང་སྐུ་འབྱམ་དགོན་ 
ཏཱ་གྲཀས་གཿ དང་། ལྗོན ཤིང་དེའི་ལོ་མའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་།ཁང་སོང་བས་ཀྱང་ 
ཟླ ཐའ གྲིབ་དང་མི” གཙོང་ ་བསོགས་; ་སེལ་ ང་ང བ་ནི ནཾ' ལྟནི་ ཐང་ན ནའུ ཀུན་ ལ་མངོན་མུམ་ 
།ཨང་། ? ° སྐུ་ཞབྱུམ་བྱགས་པ་གླིང་དཱ་གྲགས་བའེ་དགོན་ 
སྡེ་འདི ནི་དྭས་ཕྱེས་ཞདུལ་བ་ཆོཡ་རྗེ་ཞྲེས་བས་གཏབ་ཅིང་རེམ་གྱེས་༢ཆད་ཉན་ཚུགས་པ་ 
ལས་དྭ་ལནི་བང ཡང་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟང་བལྟམས་མ་ཐྲག་ནམ་ 
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དམ་པའི་ཨོད་ཏན་ཇི་ལྟང་མངའ་བ་ནི་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཞི་གཟུང་རྣམ་” 
ཟྲར་དན་བཞི་འཇུག་ངོགས་ལས། ˆ * འདི་ཉེད་གང་གི་ཚེ་ཨུམ་གྱི་ལུས་ལས་ཉེ་བར་ 
བརྟམས་པ་དེའི་ཆེ། འདིའེ ་དབ་ ནི་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་། དྲཔལ་བདྲབས་ 
ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཇར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ ་དང། སྙན་ཤལ་རིང་དྭ་འཕྱང་ 
ཞིང་ཨན་ལག་ནང་ཉེང་ལག རྒྱས་ལ་དཀྲུ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་།་དབང་པོ ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་ཕགས་བའ་མདོག་ནེ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ལྟང་དཀར་བས་འཇེག་རྟེན་གྱི་སྐེ་བོ་གཞུན་གྱིས་་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་བའ་མཚན་བཟང་པོ འ་དཔལ་གྱེས་མཛེས་པ མིག གི་བདུད”ཾ་ 
ཙི་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་མ་མཐའ་དག་ནོར་བུ་རེནབོ་ཆེནི་ཅོད་པར་ 
བླངས་པ་ལྟར་གུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནཱ་དེ་ཉིད་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་བྱིས་པའེ་རྒུད་པ་ཐམས ཅད་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་ཤིང་། བག་མེད་པར་ 


རྩེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ནི་རང་གི་ངང་ཛིས་ཁོག །ཉེས་པར་ སྤྱོད་བ་རྣམས་ནི་རཇ་ 
བཞེན་ཀྱེས་བསྡམས། ` *ཀུན་ལ་སྙན་བར་སྦྲ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་དང་།” -འགྲོགས་ 
ན་བདེ་ཞིང་སློང་བའི་སྐེ་བོ་དག ལ་གཏོང་བཞི་ལག་པ་བསྐངས་པ་དང་། མགོན་ 


མེད་བ་དག་ལ་སྙེཿ་བརྩེ་ཞིང་བདེན་བར་སྨྲ་བ་དང་། ˆ བློ གྲོས་དཔགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཐང་གིས་ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དག་ནི། བྱེས པ་གཞན་དག་སྐེས་ཙམ་ཉིད་ཞས་རུ་ཞེ་་ལེན་པའི་ཀུན་ཏྭ་སྦྱོད་ 
པ་དག་ཆེད་དུ་བླམབ་པར་བ་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་གུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཨང། དད་བརྩོན་དྲན་དང་བག་ཨོད་ཤེས་བཞེན་དང་།=) །བརྡལ་ཞྱུགས་མཆོག་ 
དང་བོ གྲོས་དཔགས་དཀའ་བ། །ཇེང་ནས་འདྲིས་བཞི་ཡད་བྲཅགས་གྲོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས། ༡།གཞོན་ནུ་ཉིད་ནའང་མཛའ་བ་མ་བཏང་ངོ་། །ལུས་ཀྱེ་མུ་གུ་དང་ 
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བོང་གྱར་བ་ཡེ།  ཀགནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཨོན་ཏན་མེ་ཏོག་ནི། ༢ །དཔག་མེད་ 
དྲེ་བཟང་ཇྫོགས་བཞི་སྙིང་པེ་ཅན། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྱ་ཡེས་བསམ་མེ་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཇག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆེའི་གསུང་ཁས་ཀྱང་། 
མངལ་གྱུའི་བྲང་འགྲོ་འི་མདུད་།ྲོལ་དྲི་བྲམ་སྐུའི། ` །མ་ལ་ཨང་སྐེས་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ 
ནུ་རྐག °) །ན་ཆོད་ཕྲ་ཨང་ཕན་བདེའི་དྲེ་བསུང་ནི། % ? -།ནམ་ཡང་ཟད་མེ་ཤེས་ 
བའི་གཏེང་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ ལྟང་བུན་མོང་བཞི་འགྲོ་བ་དག་གེ སྣང་ 
ཁཏོར་ཨང་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ་ངང་ག་ བས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཨང་གོས་པ་མེ་་ 
མངའ་བར་སྐུའི་རྣམ་འགྱུང་དང་གསུང་གི བརྗོད་པ། བུགས་ཀྱི་འཁྱེང་སོ་གང་གི་ 
ཆ་ཞས་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ཞི་ངང་ཚུལ་སྦེད་པར་མེ་ནུས་བ་་ི པོ 
ཤུགས་འབྱུང་རང་ ཆས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཀུན་ ་ལ་མངོན་མུམ་དུ་གླང་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
ཞི་ངེས་པར་རྒྱལ་བའམ། གྱལ་བའི་སྲས་སེམས་དབའ་ཆེན་ཐོ ཞིག་སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་ འགོ འི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་ སྲིད་པ་ཉེ་བང་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞེ་གདོན་མི་* 
ཟའོ། །ཞེས་སྲོགས་ངོ་མཚར་བཞི་བསྔགས་པ་གྱྱ་ཆེར་དྭ་བརྗེད་པར་གྱར་ ལ། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་ནད་དང་འཁྱུག་པ་མེད་པ་དང་། 
ཁོ་ཁེགས་པདང་། འབྱོང་པ་རྒྱས་བ་དང་། མེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཟང་ 
པོ འི་ཚུལ་ལ་གནས་པའི་སྒེ་ནས་རྩོད་པ་མེན་ཅིང་། དགེ་བའི ལས་ལ ངང་གྲིས 
འཇུག་བ སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་དྭ་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་བོས་ 
མགྲོན་གྱི་ཚུལ་དྭ བྱུང་བང་གྱུར་ཧོ། ° !×་སྦྲས་པ།  རྣམ་འདྲེན་དྭ་མས་ཁྱང་ 
གིས་ཡང་ཨང་དུ། །བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་མཛད་ཕྱེང་དཱ། །ཡུལ་ 
དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས། །ཕྱན་མུམ་ཆོགས་པའི་གནས་ལ་ 
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ལན་བརྒྱར་གཟིགས། །འཇམ་དབབངས་གཞོན་ནུ་བཅོ་སྦྱངས་གསེར་ཞུན་གྱི། ། 
མདངས་ཀྱེས་མཛེས་པའི་ངང་ཚུལ་འཇིན་བཞེན་པར། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པལས་ 
གྱུབ་ལྷུམས་ཀྱི་རྒྱརང། _ །ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་ཨུམ་ལ་མངོན་དྭ་གྲང། །རྒྱལ་ 
བནི་བྱུ་གུ་ལྷང་བཅས་འཕྲོ་བ་ཡེ། །བསོད་ནམས་ནིང་དཱ་སྲིན་པའི་ལྟས་བཟང་ཞེ།། 
ཐ་མཁ་སྱེ བོ་ཞི་ཚོགས་ལའང་དངོས་དང་ཉམས། །མི་ལམ་ཚུན་དུ་ལན་གཅིག་མིན་ 
བར་འཆང། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་བརྙེས་སེམས་ དཔའ་ལ། །འཇིགས་ 
མད་ཉིད་ཀྱིས ང་ཉིད་ཅོང་ཁའི་གཞིང།  །འཇིགས་བལ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་འོང་ 
ངོ་ཞེས། །འཇིགས་མེད་གསུང་གིས་གསལ་བང་ཁྱང་ཨང་བསྟན། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་འདྲེན་ལྷ་མཾའི་སྟོན་པ་དང་།  །རེགས གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
པ་ཡེ། །ངོ་ཐོར་ངེས་པའི་དགེ མཚན་དུ་མ་ཞི། །ཡང་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཆོགས་ལ་གསལ་བང་ངོམས། །གང་གི་བིན་མཐཐུའི་ཆར་གྱེས་བརླན་གྱུང་པས། ། 
ནོང་འཇིན་སྒེག་མོ་ཞེ་འཕང་པར་གནས་འཆའ་བཞི། _ །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ན་ 
ཁུན་པར་ཨང་།” ' ° །རྗོགས་ལྡན་དུས་ལ་འབུན་པ་ཇེ་བཞིན་གྱར། ` ` །གཟུགས་ 
སྐུའི སྩེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི མཐར། །མ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་འཕད་ཕྱེ་ 
བ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཉིན་བྱེད བདེ་བར བལྟམས་པའི་ཆོ། ལྷ དང་ཌཱ ་ཀེས་ 
མཇལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྱུད།- །ཡེ་ཤེས་ལྷ དང་གཙང་རིས་ལ་སོགས་བའི། །དཀང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངསཀུན་དུས་གཅིག་འདྭས་ནས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་དྲབངས་སྱུ་ལེན པའི་ 
གླུ་དབྱངས་དང་།  །ལྷན་ཅིག་སེལ་མའི་མེ་ཏོག་ཆར་དྭ་བསྙེལ།  །བལྟམས་ 
མ་ཐག་ནས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀྲུན། _ །ངིང་ད་དོང་ནས་རལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 








ཆེའི། །སྤྱོད་ པྭ་ཧ་ཆེར་བདག་གིར་མཛད་པ་ནི། །སྐེ་དང་སྙེ་བར་གོམས་ 
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པའི་གཤིས་སུ་ངེས། ° །འདེ་ནི་འགྲོ་བཞི་དཔུང་གཉེན་དམ་བ་ཞིག །མི་ཡ་ 








ཟོལ་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་སོ་ཞེས། །མཆོག་དམན་བང་མར་འཁད་པའི་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན། །གླེང་བཞི་ཅ་ཅོས་ས ཆེན་འདར་སྙམ་ གྱར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 


ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཆིགས སུ་བཅད་བའི་འཕྲེང་བཞོ། །ཞེ་ས་ཁྱབ་བདག རྗེ བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཧུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་ བོ་དབྱེར་མ མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ ཧྱྱལ་ "ˆ 
བོ ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ཞྭ་ནམ་པར་ཐར་བ་ཐུབ་བསྟན་མཚེས་པའི གྱན་གཅིག ངོ་མཚང་ནོང་` 
བྱའི་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱ་ཆེ་འདི ཉིད་ཀྱི རྟོགས པ་བརྗོད་པའི་ནང་ཚན་ཡུལ་དྭས' 
ཡབ་ཨུམ་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་ གྙེ་བ་བཞེས་ཤིང་། གཞོན་ 
ཧུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཡོད་ཧན་རྲད་དུ་བྱུང་བ་བདག་གེང་བཞེས་ཚུལ་སེགས་བརྗོད་པའེ 
སྐབས་ཧེ་གསུམ་པའོ།། ཧཾ །།ས་བཅད་གཉིས་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ མེད་པར་མངོན་པང་ 
བྱང་སྟེ་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་རེན་བོ་ཆེའི་སྒོར ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙང་ཁི་ལྗོངས་7 





མུ་བྱོན ཧེ་ཐོག་མང མདོ་ ཕྱོགས་ཀྱི ཐོས བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ ` 





བརྩམས་ཏེ བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྙེས་རབས་ལས། བཅོན་ར་འདད་བའི་ཁྱིམ་ 
ལནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཨང་ན་དྭབལ ཡང་ 
རུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དྭ་ཆེ། །གཅིག་ནི་འཆོལ་བས་ཉོན་མེངས་ལ།། 





གཉིས་པ་འཆོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱི: 
འཆོར། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ འགྱུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས ནི་རབ་ཧྭ་ 
ཁྱིམ་གྱེ་ལས་ནེ་དྲག ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཨོད་ཕྱིར།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། ཏྲུ 
ནེ་བཅོན་ར་དང་། །མེ་འབར་བཞི་ཀློང་དང་། 
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པ་མི་ བཟད་བའི་འབྱུང་གནས་ སུ་གཟིགས་ཧེ་ཁྱིམ་ན་ར། ཁྱིམ་མེད་པ་ མངོན་པར་བྱང་ཐར་ 
འདོད་བཟུགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ བར་གྱུར་ལ། རེ་ཞིག་དགྲུང་ལོ་ཕྲ་བས་ 
རབ་ཧུ་བུང་བའི་ཞང་མ་སྲོན་ནའང་བསྟན་པ་ རིན་པ ཆེའི་སྒོར འཇུག་པ་ལ ཐུགས་ཧ་ཅང་ 
རངས་པའི་ཚུལ་ དཱ་གྱུར་པས་ས་ཕག་དགུང་ལེ་གསུམ་གྱི་དྭས ནས་ཀརྨ་ བ་རོལ་པའི་རྡོ་་ 
རྗེ་ལས་ཨོངས་རྗེགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས བའི་མཚན་ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ 
ཞེས་བྱབར་བཏགས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཀྲམ་བ་དོ་པའི་རྡོ་ རྗེས་གཞོན་ ན་འདི ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱང་བར་ཁུང་བསྟན་ཚུལ་རོལ་པའི་ རྡོ རྗེའི་ཁམ་ཡིག་ 
ལས་བཤད་ཅེས་མཁས་གྱུབ་རྩོད་ མེད རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བུང། དགུང་ལོ་དེ་ 
ཁའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་ གུབ་རིན་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཡབ ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ཞིག གི་དཱས། 
ཆོས་ཆེ་རེན་པོ ཆེས་ ་ཨབ་ལ་ར་དང་ཁུག་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ གི་གནང སྦིན་ ་དཔག ཧུ 
མེད་པ་སུལ་ནས། › ཏྱེད་ཀྱེ་བུ་འདི་ངལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བང་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀན་སུལ་དང་དུ་ལེན་བའི་སྦྲོ་དགའ་ཆེན་པེ་དང་ བཅས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་གསུམ་” 
བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལེོ ལ ཕུལ། དེ ནས་བཟྱང་སྟེ་དབུས་གཙང་ དྭ་མ བྱོན་བར་ 
དཱ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཆང་དྭ་བཞུགས་པར སྣང་ལ། ཆོས་རྗེའི དྲུང་དཱ ཐྲོག་ 
མང་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་བ བོ་མང་དྭ འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲེས་ 
བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་ཡ་གཟིགས་ཤེང་ བཀླགས་ཆཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་ནཔྱད་པ 
ཙ་མ་གྱིས་ཆེད་ དཱ་བསླབ་པ་ལ་མ ལྟེས་པད་ཀློག་རང་ཉིད་ཀྱེས ཐོགས མེད་དུ་འདོན ནུ་ས་ཏ 
པ་ཁྱུབ་། རཐ་ཧཱ་ས་བྱུང་ཐའཾ་སྔ་ རོལ་ཧཱ་ཆོས་རྗེ དེས་དབེན གནས་བྱ་ ཁུང་དཱ་དཔལ་རྡོཌ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱད་དང་། འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྱ་ཁུགས་དང་། ཀྱི་རྡོ་༧རྗེ་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ ཞབོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐྲར། གསང་མཚན་ 
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དོན་ཡོད་རྡོ རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད། 
རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པ་མཉོས་ཏེ་མེག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་སླུང་བར་མཛད་དོ། ] །ད་བང་ཐོབ་ནས་རབ་ཏྭ་མ་བྱུང བའི་གོང་ཉིད་ནས་བདེ་མཆོག་། 
དགྱེས་རྡེར། ` ཀུན་རིག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ དཀྱེལ་མཆོག་ 
མང་བོ་ཐུགས་ལ བཟུང་། `” བདེ་མཆོག་དྲིལ་བྱ་བའི་ཐདག་འཇུག་ཀྱང་ལན་མང་དྭ་ 
བཞེས་ཤིང། གཞན་ཡང་རྒའི་རྣལ་འབྱོང་དང་བཟླས་པའི་རིམ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གཅིག་ཧཱུ་གཞོལ་བང་མཛད། ལྷག་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་ཨར་པ་ཙ་ཞའི་བསྙེན་ 
བགྲངས་མང་བང་མཛད་པས་བཞུགས་སའི་གཟིམས་ཆུང་གི་རྡེ འི་ལོགས་སུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་ཡི་གེ་མང་བོ་ཐས་བ་ལྟ་བྱ་ངང་འབྱོན་དྭ་བྱོན་བ་ཁྱིས་སུ་མེ་སྤུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཚོན་སྔ་ཚོགས་བཏབ་ནས་མི་མངོན པར་བས་ཞེས་གླེངས། དགུང ལོ་བདུན་གྱི་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་” 
ཞིག་ཨུན་རེང་བོ་ འི་བར་དཱ་ཞུབ་ རེ བཞེན་མནལ་ལམ་ དྭ གསལ་བར་འཆང་བདང་། 
ཁྱད་པར ཇོ་ ཐོ་ ཆེན་པོདབལ་ལྡན་ཨ་ཧི་ཤ་མནལ ལམ་དྭ ནར་མང་ཞོང་བ་ཞིག་”༡༡༡༤ 
བྱང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་སྐྱ་འདྲ་ གཟིགས་པ་ན་རྣམ་པ་ཇི ལྟར་བར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་དེ། དེ་ནེ་མཁས་གྲུབཐམས་ཅད་མྱའེན་བའི་གསུང་ལས། 
ཕྱིས་ཇོ་བཾ་་ཉིད་སླང་ཡང་ཁ་ཐ་ཅན་བའི་བསྟན་བ ཉམས་པ་བསོ་བཞི་སྨད་དྭ་བྱོན པ་ལྟར། 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བས་གདལ་བྱ་རྣམས་སྨེན ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཚད་དེ། བསྟན་པ་རིན པོ་ ཆེ་མི་ནབ པའི་གྒྱལ་མཚན་འཇིན པ་རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་ 
གི ནོང་བུར་འགྱུང་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ རྟས་སུ་གདོན་མེ འོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཤང་། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་མནལ ལམ་ དུ བསྙད་པ་ ཙམ་ 
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ལས་གཞན་དྭ་ཚ་དང་བ་མདེ་དག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་ ཉིང་དམ་བའི་ཆོས ཀྱི་ 
སྒོ་དྭ་མ་ཞིག་གསན་བར་སྣང་སྟེ། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཇྗེ་བཙུན་གསང་བདག་དང་། ° །ཤིང་ཧ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མང་ 
མེ་མཛད། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དྭ་རྗེས་བཟུང་བས། །སྔགས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། ° །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་རོ། = དེ་ནས” 
ཇི་སྐད་དྭ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གསུང་ལས། གཞེན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 
བའེ་བཏྟུལ ཞུགས་ཀུན། ` །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང།། 
སྐྱི་བ ཀུན་ཏུ གཅིག་ཧུ་བག་ ་ཡོད་ལ། །གམས་པའི་ཐུགས་མཇའ་ཏྱོད་ ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས། སྲིད་འབྱོར་ 
གློག་གི་བུ་ཆེ་ ཞི་གང་མཁན་མ། །སྔུགཱ་བསྔལ་མུར་ཐར་མལ་འཆའི་ མཚང་རེ་གཿ 
སྟེ། །འཁོར་བ་མཚན་མོ འི་མཐའ་ལས ངེས་ འབྱང ༤ གི་ །ཚངས་སྦྱོད སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ 
སྐྱ་རིངས་དང་པོར་ཤར།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་བའི་འབྱོང་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
བའི་དབལ་ནི་གློག་གི་བུ་མོ ཞི་གར་མཁན་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ ཞིང་འཇིག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲི་མུན་པ་ སྟུག ཅིང་བསལ་བར་དཀའ་བ་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཧན་གྱི་ཆ་སྒྲིབ་བར་བྱེད་ པའི་ནང་དུ་མལ་འཆའ་བ་ལྟར་གནས་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེན་ 
གྱི་མཚང་རེང་མོ་ཞིག་ནས་རིག་ཅིང་དགོངས་བས། ` ༡འཁོང་བའི་གནས་གང་དྭ་གནས་ 
ཀྱང་བདེ་ཐའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའེ མཚན་མོ ཞྲེ་རང་བཞིན་དང མཚུངས་པའི་མཐའ་ལས་ 
ངེས་ཐར་ ཞབྦྱང སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བའི་མཆོག །རབ་ཏྭ་ བྱུང་བ་ནི་ ཁཤཀྱཞི་སྦས' ཀྱི 
བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་ན་མེད་ པཉིད་ ཧྭ་གཟིགས་ཤིང་། ནས་གསུམ་གྱི་སངས་ གྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་ཀུང་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ཨང་དག་པར བླངས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
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བདག་ཉིད་ཀུང་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐྲར་གཙང་མའི་རྗེས་སྱ་ཅིནི་ཕྱིང་མི་འཇུག་སྙམ་ུ དགོངས་ 
པ་སོགས་སྔོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པའི་བཟང་པོ འེ་རིགས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་རབ་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདོད་ལྡན་མཐོ་རེས་ཀྱི དགའ་ཚལ་དྭ་འཇུག་ 
པ་ལྟང་བུགས་ཤེན་ཧཱ་སྤྲོ་བ་དང་དགྱེས་པའི་སྒེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེ། ཁུང་ 
རྟོགས་ཨོན་ཏན་གྱེ་མཆོ་འི་མངའ་བདག་འགྲར ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་” 
ཐས་མཁན་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོད་དབོན་ 
གཞེན་ནུ་ སླེབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཆེག་སྔ་མ་ 
རབཏུ་ བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ སྔོམ་པ་ཨང་དག པར་བཞེས་ནས་མཆན་ཡང་ཟླ་བཟང་་”་ 
གགས་པཞི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ་ཚངས་པར་སྤོད་བ་ ཧྱུ་སྐར་གྱི་འཕྲེང་བཞི་དབུས་ 
ན་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་བདེ་འབྱུང་གི་གཙུག་གྱན་ཆུ་ ཤེལ་གྱི་དབང་བོ་ལྟ་བྱར་གྱང་ཅིང་། 
ཇི་ལྟང་ནོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་རགས ཐམས་ཅད་ལ ཉེས་ལྟང་གི་དྲེ་མས་ཞང་ཡང་་ 
མ་ གོས་པ་རྣམ པཐམས་ཅད་ ནས་ཐྲམས་ཅད་ཀྲི་ཆེ་ བསླང་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
ལ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དབང་པོ་རབ་ཞི་དྭལ་བའེ དཔལ་གྱིས་ནི། ། 
ཚངས་ སྦྱོད ཀྱི་ས་ གན་ལྷ་ ་ཡེ་དྲང་སྲོང ཨང་། །མི་བསྲུན་ བྱིས་ པ་ལྟང་མཛད་ ་གཞོན་ 
ནཱདེ། །འདིང་ཞི་གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག ལེར་གུང། །རྒྱལ སྲས་གཞོན་ནུ་ 
སྙིང་རྗེའི ཟླ་བ་དེ། །ཐུན་མཚམས་བུར་སྦྲིག་གོས བཟང་འཚིན་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་མེད་ཝ་ཁྱཾམ་གྱེ་སྐེན་ཚུལ་དུ། ˆ ` །འདོད་པའི་ཀྲུ་མུཏ་ལ:དགའི རྩེ་དགའ་བཏང་། ། 
ཞིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ དོན གྱུབ་རིན་ཆེན་པས་ རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པེ་འདི་ 
བསྟན་པ་ངིན་བོ་་ཆེའི་བདག་བོར་ ཞགྱུར་བ་ཐུགས ཀྱིས་མཁྱེན་བས་སྐུ་བྱེས་པའི་ དུས་ ཉིད་་ 
ནས་བདག་གིང་མཛད་དེ་བསྐྱེད་བསྲེང་བདང་། འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་དང་། དྭབངས་ 
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ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཐབས དྭ་མ་དང་། རབ་ཧྭ་བྱཇ་ 
བདང་། ` རྡོ་ཇྲ་ཐེག་བའི་སོང་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཇེ་ལྟངསྨན་གྱི་ཤིང་ཁྫོན་ 
པ་ཆེན་བོ་མངོན པར འགྱུབ་བའི་ རྱ་གུ་ལྟང་ ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། སླར་ 
དབུས་གཙང་དྭ འབྱོན་བའེ་ རྫེང་བརྡའ་དང་དོ་དམ་སོགས་ཀྱང་ཤིན ཏུ་ཆེ་བང་མཛད་པས་་ 
བཀའ་དྲིན་རྩག་བར་དུ་ཆེ་བ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དེའི་མཚན་ 
བརྗོད་པ་ཅ་མ་ལའང་ཕྱག་ཐྲལ་མོ་སྦྱོར ་ཞིང་སྨྱན་ཆབ་སེལ་བ་དང་། རྱ་ཐན་ལས་ 
འདས་ནས་དུས་མཆོད་མ་ཆག པར་མཛད་པ་སེགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་* 
ཧཱ་མཛད་བུར་སཁིཿལ། དེ་ལྟ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་ཐང་བ་མཆོན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་འགོད་ན། ` དཾའི་འཁྱུངས་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ཡིན་ལ། _ གཉོན་ནུ་ནས་ 
རབ་ཧུ་བྱུང་ཞིང་དབུས་གཙང་ད་བྱོན། གཉེས་ཐང་བ བཀྲ་ཤིས་གེང་གེ་སོགས་ལ་ཕང་ 
ཕྱེན་དང་། བྱམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁས་བར་བསླབ། གཙང གི་སྣང་བྲང་དུ་ བྱོན་ 
ནས་བཅོམ་ཝྡན་རིགས་རལ་གྱི་བུ ཆེན་བཅོམ་ལྡན་བ་རང་གི་གདན་ས་བ་ལྡང་སྟོན་རིག་” 
པའི་སེང་གེལ་ཚད་མ་ནམ་ཇེས་གསན་ སྦྱོངས མཛད། དེའེ ཆེ་རེག་པའི་ གནས་ཀྱེ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་འཆང་དཀའ་ཐ་བུང་བ་ལཿཿ ˆ ཞུ་ཁྱར་བྱོན་ནས ཐུགས་རྗ་ཆེན་ཐོ་རང་བྱོན་ 
གྱི་དྲུང་དྭ་གསོལ་ ་བ་དྲག་ ཧཱ་བཏབ་ཅིང་ ། ཞབས་ལ་།ྲག་རྡོལ་གྱི་བར དྭ་ཉེན་མཚན་ སྐོར་ 
བ་མཛད་པས་བློ གྲོས་ཀྱི་ ནུས་པ མཆོག ཧཱ་གྱུང་པ་ འཁུངས་ཏེ་ཆིག་བའ་གནས ཁ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ གྱུཇ་ཞས། རྩོད་པ་བཟང་བཞི་ མཆོག་ཧུ་གྲགས་པ བྱུང་། ` མཐུན་རྐྱེན་ 
དཀོན་ ཐོ་བྱུང ཨང་སྣང་ཐང་པའེ་སྐེ་ཚུའ་ལ བརྟེན་ནས་ལེགས་པང་ སྦྱངས། * དེ་རྗེས་ཞ་ 
ཁུང་ གྲཱ་སྐོང་ཝ་བྱོན པས་རེན་བོ ཆེེབུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཡང་གདན་སང་ཕེབས་་ 
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ནས་འདུག་བ ལ། ཆོགས་སྱ་བགྲོ་ གླེང་མཛད་པས་ལེགས་པང་ཟིན་ཧེ་མཁས་པའི་ 
བྲགས་བའང་ཐོབ། `? °) སླར་མདོ་སྨད་དྭ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཀུན་སྡེ་གསར་གྱི་མཁན་བོ་ 
མཛད་། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཧུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་སྲ་མཛད་བར་ཤུ་བའི་གདན་འདྲེན་ 
པ་བུང་ནས་དྭབས་མུ་ཕེབས་པར་གདན་སའི་སྟབས་མ་འཕྲོད་ཀྱང་།  ཡོ་བྱད་མང་ 
དྭ་བསམས་བྱོན་པ་རྣམས ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དང་སྣར་ཐྲང་སོགས་མུ་གཙུག་ལག་།ང་དང་” 
དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག་རྱ་ཆེར་སྒྲབ་པར་མཛད།  དེ་ནས་ཡབ་ཆོས་སྡེངས་སུ་ 
སྱེས་མཆོག་རྟོགས་ལྡན་བའི་ུང་དྭ་སྦྱབ་པ་ལ་བྱོན། ˆ །དེ་སྐབས་ཀྱི་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བ་ནི་སྙེས་མཆོག་ཆོས་ཇྗེ་བསམ་གཏན་དཔལ་ཞེས་ཨབ་དགོན་པ་སོགས་ཕྱག་” ˆ 

འདེབས་པ་བོ་ དེ་ཡིན པང་སྣང་། ཧཾའི་ཆོ་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད ཟླ་མ་ལ ཕུལ་ ནས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་དྭ་བསྟིལ་བས་ཞྲི གནས་ཀྱི་མྱོང་བཁྱད་བར་ཅན་འཁུངས། དེ་རྗེས་ 
མདོ་སྨད་ཁ བྱོན་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་དང་། _ ཤསྦྲང་དགོན་ཟེར་བའི དགོན་པ་གཉིས་བཏབ། 

ཁོ སྦྲེལ་གྱི་བང་དཱ་ཕར་ཚད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་།-  བརྟག་གཉིས། 
སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཐོགས ཆེར་མ་བྱང་བས་” 
ཐྲུགས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་སྦྲང་དཱ་ དབོན་བོ་ ཤཀུ་བཟང་བོ ཟེར་བ་ཞིག་གདན་ 
སར བཀོད། ཆང་ཉིད་བྱ་ཁུང་དྭ སྒྲུབ་པ་ ་ལ་རྩེ དཅིག་ཧུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ལས་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་ ཇྗེ་ལ་སོགས་བྭ་ཝག པའི་ལྷ་དཱ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ལྐོག ཏུ་གྱར་ ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དྭ་གཟཾགས་ པ་ལཐོགས་ 
པམི་མངའ་བ་སོགས་མངོན་པང་ཉེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་་དུགས རྒྱུད་ལ་” 
མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། _ དཔེང་མཆོན་ན། ཇི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་དྲུང་ཉ་བཞུགས་ 


བ་བ? 


སྐབས་ཞིག་ཆོས་རྗེ་རིན་བོ་ ཆེ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་སྣང་ཐང་དང་ འདེ་བ་ཅན་དྭ་ ཇ་སྐོལ་' 
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དང་འབྱལ་བ་མང་དྭ་གཏོང་བད་མཛད་ནས་སྟོན་དྲས་ཞིག །དེ་རིང་ཆེས་གྲངས་དང་དུས་ 
ངེས་ཐར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞེག །སྣང་བྲཁྲ་ན་རང་རེའི་ཇ་སྐོལ་ དང་འབྱལ་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇྲེ་རིན་བོ་ཆེས་ ཀྱང་དྭས་ཆིགས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྗེས་མུ་འབྱལ་ 
བསྐེལ་བ་རྣམས་མར་སླེབས་དུས་ ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་ཇ་སྐོལ་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་རང་ 
དཱ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 'ཨང་། ཡབ་ད་ཆེས་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 
བ་སྐུ་གཤེགས་ནས་བྱང་སེམས་པ་གདན་སང་བསྐོས་པ་ལས། བུང་སེམས་པས་ཆོས་ 
ཇི་རིན་ཐོ་ ཆེང་ གསུང་ཡིག་འབུལ་སྐེས་དང་བཅས་བ་མདོ་སྨད་དུ་བསྐུང་བཞི་ ལན་ཞམས་ 
ཡར་ལ་གནང་དས། འབྱཝ་ སྐལ་བསྐུང་བ་སོགས་འཕྲོད་པའི་རྱུ་མཚན་གསུང་ཤོག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད གུ་རུ་དཀོད་གཞོན་པ་ཟེང་བ་ལ་གནང་སོང་བར། དྲུང་ན་འཁོད་པ' 
རྣམས་ཀིས་སྔ་སོར་རང་ རེ་ལ་བསྐུང་མི་བྱང་སེམས་པ་ཡིན འདག བས་དེ་ལ་གནང་བ་་་ 
འགབ་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་འདི་གས་འོངས་གསུངས་བ་བཞིན། ཁན་འབུལ་བ་རྣམས་དབུས་སུ་ 
སླེབས་སྐབས་བྱང་སེམས་བའང་གྲོང་ནས་གུ་རུ་དཀོན་གཞོན་པ་ཡབ་ཀྱི་གདན་མར་”་ 
བསྐོས་ཚར་བ་མོགས་ངོ་མཚར་བའི་ ལོ་རྒྱུས་མང དཱ་ཨོད་པར་སྣང་ལ། སྐུ་ཕྱ་ངན་ལས་ 
འདན་བར་ཉེ་བ་ན་ཝའི་སིལ་སྙན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། འདི་ནས བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ང་སྒྲ་སློག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞེང་ད་འབྲོན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ༡ 
ནམ་མཁའ་ལས་མཁོན་སུམ་དུ་བུང་བ་སེོགས་མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་་ 
བུ སྤབས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ བོ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བླལ་བ་ཞིག་སྟེ། ངེས་པའི་ དོན་ད་ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇམ་དབལ་ 
རྡོ་རྗེའི ཇོ་ཐོང་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང གདུལ་བྱའི་མོས་ངོང་གཉིས་མེན་གཉིས་མུ་འཆང་་༡ 
བཞི་བླ་སློབ་ཀྱེ འབྲེལ་བའཇ སྐུ་ཆེ་འེ་འཕྲེང་བ་དྭ་མ་ ཞིག་ནས་གྲུབ་པར་མངོན་ནོ། ། 
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དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ˆ  སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་སྒྱུ་མའི་རེལ་མོ་ལ། །སྲེད་པའི་ 
ཁཁ་ཐ་རིང་ནས་སྤངས་བས་ན། ཐུབ་བསྟན་ཇྫིང་བྱང་འཇུག་ཁ་སྤྲོ་བ་དང་། ། 
རིབས་བཞི་ཐང་ཚུལ་འགྱུན་པ་ཆི་བཞིན་གྱུང། °] °” །ཨོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་སོང་བྲར་བ་ 
་ཡེ། །ཚུལ །བྲིམས བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་ན། །རྒྱལ་བསྟན་སླང་ 
ཨང་མགོན་དང་བཅས་སོ ཞེས། །།སྭ་བའི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡང་ཨོངས་སུ་གྲགས། ། 
ཞི་དྭལ་ཐག་ཡོད་བརྡུལ་ཞུགས་འདབ་མ བརྒྱ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་སྔོན་མེད་ 
བུནྟ་དི)ཿ  །གཞན་ཛན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཛགས་པ། །ཁུང་རྟོགས་ 
དགའ་ཚལ མཛེས་བའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ། །གཞོན་ནཱ་ཉིད་ནས་མད་སྔགས་ལམ་བཟང་ 
གི །འཁོང་ཁོ་ཕྱག རྒྱའི་མཚན་མང་ཡོངས་བཟུང་ཚེ། །བླ་མ་ལྷང་བཅས་ 
དཀྱེལ་འཁོར་གྒ་མཆོས་ཀུང་། ˆ *།མཐོན་སུམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅི་ཨང་འོམས།། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་བའི་སྱེས་མཆོག རིན་ཆེན་གྱིས། ` །བདག་གིར་མཛད་ནས་སྨན་གྱི་གླུ་ 
གཱ་ལྟར། །གཅེས་པར་བསྐྱངས འདེ་ཞགྲོ བའཾ་ དེད་དཔོན་ཞེས། །འབྱང་འགྱུང་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ལས་སུ་སེམས། །དམ་པའི་དོན་ད་འཇམ་དཔལ་དྡོ་ཇེ་ 
ཨཾ། །ཨེ་ཤེས་ངོ་བོར་རེ་གཅེག་ཉིད་གྱར་ཀྱཇ་། །ཐུན་མོངས་མོས་ངོར་གཉིས་ 
མེན་གཉིས་འཆང་བའི། །ཁོ་མཆར་སྒྱུ་ཞཕྲུལ ་ངོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞྲེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་སྙམ་ དྭ་དགོངས་པར་གྱུར ཏེ། །ཨ་མ་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལེགས་པང་ གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ ་ལ་ཆབ་ཧུ་བྱྱང་ནས་ 


དེའི་ལས་སུ་བྱ་བནེ་གཉིས་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང། སྔོང་ཐ་ 
བསམ་གཏན་ཀྱི་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀུང་ཐོག་མར་གང་ལས་སུ་བྱ་ 


བ་ན། ༢ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ° ` འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
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ཡིད་ལྭ་བེད་པ་འབྱུང་།  །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ལས་ནི་ཨང་དག་དོན་ཏོགས་ 
ཡེ་ཤེས་འྱབུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༠  ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ངབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་རྱ་མ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་ དཔོན་ལ བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་འཇུག་ལྡོག་སྤང་བླང་གི་གནས་ 
མཐན་དག་ཚུལ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་དང་ཐོང་འབད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་བླུཉ་པོ“་ཆོས བར་རླེམས་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལྟང་གྱ། ཆོམས་སུ་མུན་སྒོམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་དམས་ལོང རྒྱས་མེད་ ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་བ་ལྟང་ས་ཆོད་མེད་ཅིང་ལམ་གོལ་དང་་” 
གཡང་སང་ཁྷུང་བང་འགྱུར་བས་ན། ངེས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་མཚད་ དགོས་ པ་ཐུགས་ལ་འཀྱངས ་ཤིང་། དེ་ཨང་གངས་ 

རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བའི་དབུས་གཙང་གི ལྗོངས་འདེད་སྨོན་གླི་ ༡ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས་དང་ལོ་བར་མཁས་གྲྭ་པ་རིམ་ཕང་བྱོན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ སྒྲོན་མེ ཆེས་ཆེང་དང་ཕོར་གསལ་བར་”་་ 
མཛད། ་བད་དའང་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྱེས་བུ་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
ཁས་མྦད་དུ་བྱུང་བས་མི་ཉམས་ཤེང་རྒྱས་བང་མཛད་པཡི་དྲིན་ལས། ད་ལྟའང་ 
བསྟན་བ་རིན་པོ ་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ཞོར་བའི་ ཇེ ་ཉམས་པ་མེད་པང་གནས་པས་མཁས་གྱུབ་ 
བྱེ་བའི འབྱུང གནས་སུ་གྲུར་པས་ན། དེ་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེ་ 
བྨོ་བཀོད་ནས་ཐོས་བས སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པང་དག་བས་བསྟན་པ་རེ་ 
ལྟང་གསལ་བ་ཞིག་ཅེ་ནས་ཀུང་བྱད་དོ་དགོངས་པ་ཐུགས་ཁ་ནང་མ་ 
ནས་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་] སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དག་ལ་ཇེ སྙམ་དྭ་ 
བཔར་དམ་པའི་ཆོས་འཆོལ་བ་ལ་རིངས་པ་དང་དཔའ་ཞིང་ ་བཏྭལ་ཕོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཧག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚོ་བྲ་མའཾ་བཀས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཅེས་ 
བ་ཆུ་ཁྱི་དགུུ་ལེ བཟུ་དྲྭག་པའེ་ ཇི་ལྟང་ཁང བའི་རྒཝ་བོ་པད་མཚོང་འཇུག་པ་ལྷང་་” 
སྤྲོ་ནགའ་ཤྭགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་” 
ཤིང་། ` དེནི་ཆེ་ཆོས་ཆྗེ་དོན་རིན་ཐའི་ཞལ་ནས། ༩ ངས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཞིག་འཆད་ 
པ་ཡིན ཇི་འདྲ་ཞེག་འདོད་ཉེས གསུང་པ་ལ། སེམས་ལ་ཕན་བའི་ཞལ་ 
ཧ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་མ་དེ་མ་ཞོཉས་མངོན་ཆུམ་དྭ་མཁྱེན་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུང་ཁུང་བསྟན་བསླབ་བྱའིཌ་༡”་ 
ཚུལ་དུ་དང་པོང་ཐོས་བསམ་འདེ་ལ་གྱིས། དེནའི་ཇེས་སུ་འདི་ལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རི་མ་པ་ནང་། དེ་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ།  དེའི་རྗེས་སུ་གདུཝ་ 
བྱ་རྣམས་སྲིན་གྲེལ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནམ་བསྟན་བ་ཁ་བྱ་བ་ཧྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་” 
རྣམས་ཆི་གས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ ནས འདོམས་པར་མཛད་ལ། གདམས་པ་དེའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ནན ཏན་དྭ་མངའ བང་མཛད་པ་མ་ཟད་ཆོག་རིས་རྣམས་ཀྱང་ཟེན་བྲིས་ 
སུ་མཛད་ནས་བྱོན་ཐ་ལས། དས་ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས ཙམ་ན་ཟེན་བྲིས་དེ་བོར་ཏེ་མ་རྙེད་ 
པས་ཆོག་རེས་ཕལ་ཆེ་བ་བྱསལ་ནའང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཕྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ དང་མཐུན་བ་བྱུང་འདུག་ ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཞིང་། - གདམས་པ་དེའེ་ཆིགས་བཅད་ཕྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ཐོ་ཇེ་བཞུགས་པ་ནྣམས་ 





ན་འདི་ལྟར། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱོད།  །སྔོན་སྦྱངས་དགེ་པའི ཁས་ 
འྲོ་ཅན། ¿` །སྔོན་ཆེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེནེ་ཆོ། །འཐུངས་བའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པང་ངེས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ཆེན་གྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། ། 


རྒྱན་དཱ་གྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། - །ཐྲོག་མང་བསླབ་ཅེང་ནན་ཏན་བྱ། ° ཀདེ་ 
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འ༡།། ཧ་ཏུད་པཊ། ། ཅམ་ཀྱུད་ཁ་ཞབིགས་ཚུད་འགྱོར། 
ཨང་སེམས་ཀྱི་ཟླང་ལ་ཞོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ལམ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་དག _ །སྟོན་བང་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒན།  །མཁས་པའི་ 
ཨན་ལག་དག་ུ་བསླབ། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དྭ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་བཅོས་དང་།- །ཐོག་མ་མཐའ་ 
མྟམ་སྤང་བཞི། །དྲབ་མཞི་ལམ་ནི་སྟོན་པས་ན། །དབུས་དང་མཐའ་ནི་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། །སིམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ནེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོང་ནི། - །སྟོན་བྱེད་ཐྲག་ཆེན་གྒུད་ 
བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་བོ་དེ་དག ལ། །མཁས་པར་བྱེད་པའི་གོཆ་ 
གྱིས། །ཧྒས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། །འབྲིང་དྭ་སྟོན་བའི་རྣམ་ 
བེས་དང་། །ཤིན་དུ་བསྡུས་པའི་རིག་ཐྲིག་སྟེ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་བསྟན། 
བཅོས་གསུམ། །གཏན་ཆིགས ཐིག་བ་འབྲེལ་བཏག་དང། ` །རྐྱུད་གཞན་ སྒྲུབ་བ་ 
རོད་རིག་སྟེ། _ །འཕྲོས་བ་ཨན་ལག་ལྟ་བྱ་ཟེང། ` །ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ ལས་བྱུང 
བའི། །ཚད་མ་སྡེ བདུན་འཚཛམ་གླིང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ 
པ། ༥ །ཉི་མ་ཟ་བ་ལྭ་བུར་གྲགས།  །འདི་ཡི་འོགཧཱ་དེ་ནམས་སློབས། ། 
ཞེས་དང། དེ་ནས་འགའཞིག་བསྙེལ་འདུག་ཚུལ་གསུངས། ཡང། 
བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་བོ འི་ལྟ་བལ།  །གལ་ 
ཏེཐོས་བ་ཨོད་གྱུར་ན།  །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། _ །དབུ་མརེག་ 
བནི་ཆོགས་རྣམས་དང། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་སོགས་ཡོད་དེ། ལག་མ 
རྣམས་བསྙེལ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན པོ་འདེ་དག་ 
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གིས་བླསླབ བྱ་གནམས་ངག ཏཱ་འདོམས་བའི་ཚོ་འཁོར་བའི སྣང་ཚུལ་བྱ བཞག་གི་རིགས་ 
ཆིག་ཟུང་ཙམ་མི་མངའ་ཐར་ ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབའ་ ཞིག་དང་། ངེ་ཨང་སྤྱིར་ 
ཆོས་སྐད་ཙམ་མ་ཨིཏ་པ ཐོ ་ཀ་འགའ་ཞིག ཙམ་གྱེ་ནང་དྭ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ཁུས་ཨོཇས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་ཚུལ་ གྱི་གནས་མཐའ་དག་ 
ཡོངསསུ བསྙུས ཏེ་འདོམས་ཝང་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོཔས་བའི་དོན་རྣམས་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཁྲོས་ཀྱང་ཐོས་ལེ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ཝྱས་ པར་དོན་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་ཐུགས་ཉམས་མྱ་བསྟང་བ་འདེ་ཞདྲ་བའི་ཟླ་སློབ་གྱི་རྣམ་ཐྲང་ཁ་ ནི་བསམ་བཞིན་དད་༢ 
པ་ཞཕེལ། བརྟགས་ཀྱིན་ངེས་ཤེས་སྐེ་བའེ་གནས་དམ པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཇྫེ་ ་དོན་། གྱཐ་ ་རིན་ ་ཆེན་ བའི སྐད དྲུང་དྭ་བཞུགས་ ངིང་ ་མྐརྒོ སྔགས་ལ་དྲུགས་ཱེ སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ 
གོང་དཱ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང རྡོང་དབྲིངས་རྩེ་མོ་དཔལ མཆོག ༩༩ 
ཆོས་དྭ་ིངས་གསུང་དབང་། གཙུག་དགག་མེ་འྱབག་པ། ༥ གཱ་ཝ་ཝ་སེགས་ 
པ་ཤྱུད་སྡེ ཞོག་མཱ་གསུམཀྱི་རྒྱུད་གྱ་གཞུང་། (དཀྱིལ་ཆོག །ཀམན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅེང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དགྲ་ནག འཇེགས བྱེད། 
གཤེད་དམང་སྐོང་གསུམ།༢༤༧ཁོ་ནག་དྲིལ་གསུམ།- -  ཕྱག་རྡོང་འཁོང་ཆེན་ལ་ 
སེགས་པབླ་སེད་གྱེ སྐོང མ་དྭ་གསན་ཅེང ཇི་ལྟ བར་མཁྱེན།: “° བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱད ཀྱེ་བ་ བརྩེ་ཆ་ྐཁྷོས་ཆེ དང་། ཤེས་རབ་བསྙེད་པའེ་ལྷ་འཇམ་ 
དབལ་ཨ་ང་པ་ཚ་ན། ཆེ་ལྷ་ཆེ་ ་ཆེ་དབག་མེད་ ད་ཧ རེ། མཐུན་ཀྐེན་ སྒུབ་པའི་ 
ལྷ་རྣམཐོས་སྦས།  མི་དང་མེམ་ཡེན་གྱེ་གནོད་པ་བསྐབ་ཅིང དངོས གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ 
ཨི་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱགདླུག་པ་རྣམས་ངའི་ཨང་ཡེ་དམ་ཡིན་ཅིང་།  » ད་ཁྱེད་ལ་སྟེང་ 
བྲ་ཨན་ཐས འདེ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་གཏོང་མ བཅས་མ་ཆག་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས 





བཏང་ཿ 
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བ་ལྟར། - དང་པོ་ལེ་གཅིག་ཅམ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཀྱང་། ˆ ” ' དེ་རྗེས་དབུས་ གཅོངདཱ་ 
ཕབས་པའི་ལམ་བང་དང་། བདེ་བ་ ཅན་དང་ཚལ་ དྭ་སློཐ གཉེར་གནང་སྐབམ་སོགས ་ཕྱ་ 
སྐབས་འགང་ཆག་པས། དང་། ་བྲོར་; ་མཚན་ཉིད་ལ་¡ ཞུགས་ཕྲལ་། ་ལོངས། སྤྱོད་དབུལ བ་དང་། 
སྐབས་འགའ་ཞྲིག་ཏུ་འཚེ་བ་དང་། སྙུནྟ་མང་བ་ཞདི་རྣམས་རེམ་པ་བཞྲིན་དྭ་རྣམ 
ཐོས་སྲས། ཕྱག་དྲུག་པ གསང་བའི་བདག་པོ སོགས་ ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ 


གཏོང བསོས་བར་སྐབས་སུ་ཆག་ཅེང་། ཟླ་མའི་བཀན་བཉིན་དཱ་ཇོ་མ་བྲོག་མ་ 
པའི་ེན་འྲབེལ་དུ་འདུག་ཅེས་གྲསངས་ཞིང་། དྲེ་ཕྱེན་ཆད་ཕྱག་རྡོར་ འཁོང་ཆེན་ 


གྱི་བདག་འཇུག་བསྙེན་སྐྲབ་ཀྱེས་མཆོན་པ་རྣམས མ་ཆག་བང་མཛད་ཐ་སྟེ། དེས་ན་ 
རྗི་བདག་ཉིད་ཆེན་བྲེ་ ཉེད་ལ་ དེ་ལྟ་བུའཾ་བུགས་དམ་ཉམས་ཆག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
བའི བར་ཆད་གྱི་མཚན་ མ་འཇུག་པ་སོགས་དོན་ལ་མི་མངའ་ན་ཨང། ཕྱི་རབས་ 
རྣམས་ཁ་བླ་མའི བཀའ་སྩལ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས སུམ་བླངས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པས་་” 
བག་ཡོད་པར སྒྲུབ་དགོས། སོ ཞྲིས་ དའ ་ 





ཚད་མེད་བ་སུལ་ཞིང་། ༥གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཇེ་བླ་མ པེ དྡོན གུབ' 
ལ་ཐེབས་རྫོང་ག ཆེད་ད་ཆེ་གས་ཀྱེ་ ༡2 ་ལོ་ མཿ མཁན་ ཁཱ ཆོས ཤུ ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། 





བོ་ཆེ་འབང་བཞག གི་རྣམ་པ་དོད་པས བླ མ་ཤིན སྨ དགེས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞོང་ 
བད་འདུག་ཅེས་ཁུང་བསྟན། ` བླ་སློབ་པན་ཚུན་འབྲལ་མེ ཕོད་པ་ལྟ་བུཞེ་ཐང་ནས་ 
སྐྱབས འཇུག་སོག་ས་ནན་ ཏན་ཞུ་བང་མཛད་དེ། ཐྱི་བ་ལོ་དཉིད་ཀྱི་ནང་དྱབས་གཙང 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་པར་སྣང་ཞེང་།  དེ་དྭས་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་ནས ཞབས་ཐང་ 





116 


གིས་ཁམ་དཱ་ཞུགས མཐྲག་གྒུན དཱ་ཞལ་འདོན་ལ་ གོམས་པའི་སོབས་ཀྱིས། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བཇོད་གསུང་བཞིན་པང་བྱོན་པ ལས་བློ་བུང་དྭ་བླ་མ་དྲན་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཆང་” 
རྒྱུན་ལྟར་ བབ་བཞིན་དུ་ བླ་མའི ཕྱོགས་སུ་གཟིགས པ་ན། ཆིག་མཚམས། ཕྱེང་ 
ལྡོག་པ་ ཕྱིང་མེ་འོངས། །ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱང་བས། སླང་ཕ་ཡུལ་དྭ་ 
མིལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་ མངོན་ཞེས་དྲས་ཕྱིས་བཀའ་སྩལ་བང་སྣང་། དེ་སྐབས་ 
ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲོགས་དན་ཉེ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་པའི་འབྲལ་དབོན་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་” 
གྱིས་གདན་དྲངས་པང་རྣམ་ཐར་དད་བའི་འཇུག་ངོགས་སྲོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྣམཐྲར་ལེགས་བཤད་ཀུན་ འདུས་སུ་མདོ་སྨད་པའི འགྱུལ་པ་མང་པོ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
ཏཱ་ཞང་པོ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ནས་བོན་ཞེས་པ་ལས་མ་གསལ་ཨང་དྭབས་སྦ་ཕེབས་པའི་ 
འདུག པང་གཞིགས་ན་གདན་འདྲེན་བའི་འཕྲིས་གྲོགས དན་བྱེན་ 
འི་འབྱལ་དབན་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཞར་ལ་མདོ་སྨད་པའི་ 
འགྲུལ་པ་གཞན་དང་ཞང་པོགཉིས་ཀྱང་ཨོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོཡ། གཞོན་] ནུའི་ ལུས་ཅན་ གན་ཐོ་རི་བོ་འཆང་། བའི། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གྲེན་ ༢ པའི་ སྙི སཱོབས་ཀྱེས།  །ྲོས་བསམ་ སྒོམ་བའི་ས་ཆེན་དབུས 
གཙང་གི དེ་རྨད་བྱང། ཤུཞེས་ གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་རེམ གེས་ཤུལ་རེང་གི་ཁམ་དྭ་ ་ཕེབས་ཀུང་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་བུགས་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག ཁོནའི་གཞན་དབང་དུ་གྲུར་པས་སྐུ་ངལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ། མོ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ * 
གོས་བང་མ་གྱུར ཅིང་། ཁམ་ཕྱོགས་ ཀུང་བྱང་ལམ་ནས་མ་ཡིན་པ་མདོ་ཁམས་ 











ལམ་ནས་བྱོན་པར སྣང་ལ། བར་ཁམས་ཀྱེ་བརྒྱུད ཐོམས་ཆུ་དང་རྫ་ 
ས་བཞི་མདོ། དྲ་ལྷ་ཆབ་མདོ་འི་དགོན་གནས་ཡོད་པའི་ས ཆང་ཞག་གཅིག་ 
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བཤུགས་པད་གནས་བཏན་བྱར་དྲུག་གི་གཟིགས་སྫང་དང་། ད་ལྟའི་མགོན་ཁང་ 
ཡོད་སར་མགོན་པོ་ཞི་ཞལ་གཟིགས་བཅས་བུང་བང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་དེར ཆོས་སྡེ 

ཆེན་ཐོ ཞིག་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟེར། དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ སློབ་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཁཐར་སྡེལ་བཞི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ ཚན་མདོ་སྨད་བྱང་སེམས ཤེས་རབ་བཟང” 
བས་ ་དགོན་། གནས་བཏབ་པ་ལས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་] གླེང་ད་ དྭ་གྲགས་ པའི་ཆོས་། སྡེ་ ་འདི་ ཕྱུང་ 
བང་སྔང་། རིམྤ་ཨིས་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་བྱར་བདུན་པ ཆུ་མོ་གླང་ལོ སྟ ་སྟེན་གྱི་དུས་ 


འབྲེ་ཁུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ཿ ད་ཕེབས། དེའི ཚེ་འབྲཾ ཁུང་གི་སྨྱན་མཇའ་རིན་པོ་ 
ཉེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་] སྦྱན་སྔར་མཇལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ` ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གསན། རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 


འཧུས་སོགས་ལས་དེ་སྐབས་འབྲེ་ ཁུང་པའི་བཀའ་འབྱམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ 
འཕྲེང་བ། ན་རོ་ ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐ་དུགསན་པར་གསུང =ས། 
དེ་ནས་བསྟོད་པ་ཅོང་ཁ་རིང་མོལས། གྲོགས་འགའེ་སྟེབས་ཀྱིས་སྒྱད་ཤོད་གུཇ་ 
ཐང་དྭ། །བསོ་བ་ ་རིག པའི་ སྲོབ" 'གཉེར་ མཛད་ ་བའི་ཚེ་ །ཇིང པོར་མི་ ཐོགས་ 
འབད་པ་ཆུང་དྲྭ་ཡིས། །འཚེ་བྱེད་གོ ་འཕ བརྩེས་པའི་ཙོང་ཁ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་བྭ་ལྟང། 'ཇྲེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་དང་བེ་་ཉིད་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཐོ་༩ཾ་ 
ཐྱུགས་གཉེར་ཞིག་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གེས་ཉུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚལ པནི་སྨན་པ་མཁས་པ་དཔོ༢ དཀོན་མཆོག་རྐྱབས་ ཞེས་པའི གམད་ དུབྱོནནས། 
ཨན་ལག་བརརྒྱན་བཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྒ་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབདྭ་མའཾ་བཤད་སློལ དང 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱངས་མཛད་: པས་ ་རིང་མཾང་ ཉིད་དྭ་བསོ་བ རིག་པ ± 
གཁས་པར་གྱར་བས་ དྭས་ ཕྱིས་སྐུ་སྐུན་ བ་ སོགས་ཀྲེ་སྐབས་ སྨན་པ་བཅུ བདུན བཅོ་་ 
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བརྒྱད་ཐམ་ཆོགས་པ་ནའང་།  ནད་གང་ལ་སྨན་གང་འཇུག་བ་དང་། -  སྨན་གྱི་ 
བྦྱོད་ སྔེ། བསིལ དྲོད ལ་སོགས་པའི་ ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཀའ་ 
འྲདི་ཞུས་ནས་ལག་ལེན་བདག་ཅག་རམས་ཀིས་བྱད་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྨན་བ་ 
མཁས པར་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དྭ་ལྟ་ཁ བ་ཅན་ན་ཆོས་ཇྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ལས་སྨན་པ་ 
མཁས་བ་མི་འདུག པནི་གནད་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དཱ་སྨན་ 
ཤྩྱོར་ལ་ཕྱེན་པས་སྨན་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་དཱ་གསུང་བཐོས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས སྔང་ཁོ་མང་དཱ་ 
བླསབ་བབས་བློ་བདཆེ བབངཤེས་གངབ་མངད་བུངངོ་ །དེ་ནས་གནས་ 
དེང་ཞ་ཅང་ཨུན་རིང་མ་བཞུགས་པར། ཇི་སྐད་དཱ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་ 
པའི་ཏོགས་བརོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། བླང་དོང་གནས་ལ ཀྲན་ནས་བྲོམ་པཞི་ 





མན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྒོན མེས་མ་བསལ་ན། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་ 
ཁའི་གྲོང་མཆོག་ཧྭ། །འཇུག པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོང་། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་མི་ཕམ ཆོས་ཇྗེ་དང་། །འཛམ གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས ཞེས་གྲགས་ 
པའི། །གཞུང་ ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ངེས། །ཆི་མ པར་མ་བས་ 
ཀུན་ལ ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མི ཕམ མགོན་པོ་དང་། 





ཤིངྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ མཛེས་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་” 
ལུགས་ལ་མཐྲའ་ོད་པའི་སྦྱངས་པ་མཛད་པར བཞེད་ 
གཱ་ཆེན་ པོ བདེ་བ་ཅན་ ི་ པོན བདེ་བ་ཅན་པའི་རིན་ 

གདན་ས་དགེ་དོང་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ 
'དཔོན་གཙོ བོ་བཤེས་བཉེན་ཆེན་བོ ཨོན་ཏན་རྒྱ་་ 










མཚོ་དང་། ཞར་ཆོས པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་ པས་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པཞི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པང་རྟོགས་པའི་རྱན་རྩ་འགྲེལ ལ་ཚ 
ལེགས་བང་བུགས་སྦྱོང་མཛད། ཞག་བཅོ བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཟིག་ 
མཐའ་དག་ཤིན ཏཱ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འཇམ་སྐྱའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས བཤད་པ་གསན་ 
ཅིང་དོན་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད། `` འཇམ་སྐྱ་ཞེས་བ་འུ་ཡུག་བའི་སློབ་མ་མདོ་ སྡེ་དཔལ་ 
གྱི་དངོས་སློབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་བ ཡིན་པར་གྲགས། ` 'སྦྱོར་བ་ཚ་ཐ་སོབཇ་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྩོལ་ཆེང་མ་མཛད ཀུང་རིང་བོང་མ་ལོན་པར་ཤེད་ཕྱིན་གྱི་ཆེག་དོན་ཁ་ཤིན་ 
མཁས་བང་གྱུང་ཏེ།  སློབ་དཔོན་དང་གོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རབ་དང་ 





བློ གྲོས་ཀྱི རྩལ་ལ་ཆེས་ཆེང་ཁོ་མཚར་དྭ་འཇིན་པར་གྱུར། ཐེག་ཁ་ཞེན་ཐོ་མད་ 
།ཆཉ་ཉི་ཝུང་མདོ་མད་དུ།ཿཐུགས་ཁའི་དཞས་ཐུགས་ལ་ཅུད་ཐེབ། ༢༩ སྤེ 
གསང་དང་། འཆད་པ་སོགས་ཀུང་མཛད་མོད་ཀང་། བདེ་བཅན་པའི་བླ་ 


མ་འཇམ་རིན་པ་ཞེས་བགས་པའི དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ དེ་བྲམས་ཆོས་ལ་ཤིན ཧུ་མཁས་ ་ 
པར་བྱེད ཀྱིན་འདུག པས། དེའི དྲུང་ནས་མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་ལེགས་པང་གསན་ཅིང་བུགས ལ་མངའ་བར་མཛད། བདེ་་བཅན་ནུ་ཐུགས་ 
སྦྱོངས་མཛད་པའི སྐབས་ཤེག་ཧཱ་ས་སྐྱངས་མིའེ་དབང་བོ འི་ཅོད་པཌ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་བར་འཕྱུལ པ། དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་བསོད་ནསས་རྒྱལ་མཚན་དབེན་ 
གནས་ཆོས་ཇྫོང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔང་མཆལ། འཇམ་དབངས ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ནའི་རྗེས་གནང་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཁུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང། ° ཧུང་ 
མགོན་གྱེ་རྗེས་ གནང་རྣམས་གསན། དེ་ལྟང་ལོ གཉིས་ཙམ ནས་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཆིག་ 
དོན་ལ་ཤེན་ཏུ མཁས་པར གྱུང་ནས། སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོམ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 

དགུའི སྟེང དྭ གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ ཅན་ལ སྲོགས་པ་རྣམས་མུ་གཱ སྐོར་ལ་བྱོན། ཟློ 
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ྲོས་དང་རྔོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་པ་རིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་དག་གེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ པར་དབྱོད་པའི་ལྷགས་ཀྲུས་དྲངས་པར་” ༡༡ 
བྱུར་ཏོ།: -།དེ་དག་ལ་རྣམ་ཐང་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ཁས།: ¬ དེ་ལྷར་ལོ་ ནི་གཉིས་ཤིག་ 





ཕང་ཕྱིན་ལ། །སྦྱངས་པས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་བརྒྱན། །ངབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་བའི་བློ་ལྟར་གྱུང་བ་དང་།: - །ན་ཚོད་བཅུ་དགུང་སོན་པ མཉམ་དྲ་བྱུང་། ` ཀ། 
རག པའི་འབྱང་ཀནས་གསང་ཕུ་ མཉེས་ཐང་ཧཱ། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པའི་ བྲྭ་སྐོང་མཛད་ 
པ་ན། །བཀའ་བོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅེག་ཐཤད་པྲ་བཞིན། ` །གྲོལ་ངན་ 
ཚང་བཅད་དྲུབ་བསྟན་ཉིན་མོང་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པར བཞེད་ནས་རིན་ སྦུངས་ཀྱི་ རོང་ཆེ་བར་བརྒྱུད། གཞུང་ཁམ་ 
བསངས་ནས་ས་སྱར འྱབོན་པར་དགོངས་བ་ལ། ལམ་བགོགས་ཇོ་གདན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པཞེ་སྟབས་ཀྱིས་རེན་སྦྲངས ཀྱི་ རྒྱང་མཁར་ཕྱུའི་ལ་ཝ བྱོན། ཉང་པཱོད་མཁང་ཁ་ 


བརྒྱུད་ནས་ཞ་ཁུར་ ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན པོ་ ཆེའི་དམ་པའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འཇིན་ 
པའི་གནན་ས་བ། ཁོ་ཙ་བ་མཁན་ཆེན་རིན་ ཌེན རྣམ་རྒྱལ་བཞི་དྲུང དཱ་མཇལ། བདེ་ 
མཆོག་མི་དི་བྱ་གསུམ་མའི་དབང་དང་གཤེད་དམར་ྷ་རྔའི་དབང་གསན། ༣ དེ་ 
གནན་ས་ཆེན་བོ་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས།  མ་རྐྱའི་དུས མཆོད་མ་ཚུགས་པའི་ཆིང་ 
ལ་ས་ཐཟང་དཱ་བྱོན་ནས་པཌ ཆེན་མཏི བ་བླ གྲོས རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ ཆོས་བཀའ་ཅི་་་༡ 
རགས་པ་གསན། ཆོས ཚུགས་ནས་ས་སྐྱར་ཕང་ཕྱིན་ གྱེ་གཱ་སྐོར་ མཛད། དེ་ 
གའེ་འྲོ་ཞཐུད་པང་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན།ཿ  འདར་བཟང་ཁྡན། མ་རིང 
ཁའགར་ངོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུའང་གྲྭ་སྐོར ཛད་ནས་ཆོ མོ་ནང་དྭ ཕེབས། ཆོས་ཇྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་བའི་ཀུུང་དཱ་སྦྱོང་བ་ཨན་ཁག་དྲུག་གི ཁྲིད་ལ་སེགས་པ་གསན། 














121 
དེ་ནས་ག དོང་ལ་བྱོན། ཨང་ཁམ་སྤྱི་བོ་ལྷས་སྱ་ཕེབས་ནས་དེའི་མཁན་ཆེན་བ་ལ་ 
བཀན་གནམས་ལ་རེམ་ཀྱི་ལུང་ཞིག་གསན། ' དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཐོ་ ཨེར་གྲྭ་སྐོང་ 
ཟཐད་ཞོས་སརའ ཐང་དཱ་ཕེབས། སྔང་ཐར་གྱིན་གྱེ་ཊི་ཀ་འཇམ་སྐས མཛད་པ་དེནི་ནང་ན་ 
མངོན་ ་པ་མཚོད་ ཀྱི ཁུང་མང་པ་ ་བོ་དྲངས་: ༦ བ་ལ་། ཞྲ་ ་གནོན་་ ཁ་དཀཞ་ ་བང་' འདུ་ག་ པས་ 
ཏྱན་བྱས་ནས་མཇོད་ཅིག་གསན་པའི་བུགས་བཞེད་ཆེ་བར་ ཀྱུང་སྟེ། སྣང་ཐྲཇ་གི་མཁས་ 
པ་ཟླ་མ་དོན་བཟང་བ་ལ་བསམ་བཟང་གི་ཅི་ཀའི་སྟེང་ཞས་མཛོད་ཀྱེ་བཤད པ་ཚང་གཅིག་ 
གསན་ཀུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་འདེ་བློ གྲོས་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བས་དེ་ཙ་མ་དྭ་ཐུགས་ཁེངས་ 
བ་མ་བྱུང་།  ེ་དུས་སྣང་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་ཞིག་གི་ལག་ན་ཉ་དབོན་བས་མཛད་བའི” 
བང་ཕྱིན་གྱེ ཊི་ཀ་ཞིག་འདཱག་པ་གཟིགས་ཡས་སྔང་གྱི་འཇམ་སྐའི་ཊི་ཀ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་བ་བསྐེད་པ་ ་ཞིག་འདུག་བས་བུ་ བླུགས་ སྤྲོ་བར་གྱུ་ གྱང་ཏེ། ཉ་དབེནཾ་པ་ལ་ཕེང 
ཕྱིན་གྱི་པ་ཤད་བ་ཞིག་གསན་བང་འཞེད་ཅིང་། ཉ་ཊིཀ་དེ་ན་མཇེད་ཀྱེ གཞུང་ཅི་རིགས་ལ་ 
ཡངཿ 'བཤད་ ཝ་གསལ་།: བོ' ཞདུག་ བས་ ་བཁོན་པ་། ཡང་ ལགས་ བོ་ ཡོད པ་འྲད་ ་དགོངས་ རཆ 
འབྱུརས་ ནས་ཏང་སྟོད་དཱ་ཕྱག་ཕེབས། གནས་རྩེང་དཐོགས་ཐ་མ་ཞིག་ བཞུགས ནས་གནས་ 
རྙིང་བའེ་གཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཕང་ཕྱེན་གྱི་གྲྭ་སྐོང་མཛད། དགུབ་ལོ་ ཉི་ཤུ་པ མེ་ 
འབྲུག་ལོ ཞེ་དབྱང་ཆོས་ལ་ཅེ་ཆེན་དྭ་ཕེབས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ རིན་པོ ཆེ་ཉ༩༡ 
དབོན་བཀུན་དགའ་དཔལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་གཟབས་ཟཤད་ཚ༤་གཅིག་གསན་་ 
པཞི་ཚེ།།  མཁས་དབང་དེཉིད་ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིང་རྣམ་དབྱོད་ཨོ་ངས་སྱ་ཞོ་བ་དང་། 
བཤད་ཀར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ བརྡའ་སྤྲོད་ཕྱུལ དྭ་བྱང་ཐས་གདུལ བྲའི་རྣ་བར་འབབ་པ་ 
སོགས་མཁམ བའི་རྣམ་འགྱུར་ཚད མེད་ཕ་མངའ་བས རྗེ་ཉིད་ཀྲང ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ རངས་་ 
བར་གུར། དེའེ་ཆེ་ཁོང་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅིག་གསུང ཐར་ཞུས་བས། ངས་ 
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ལགས་བོང་ཤོད་པ་ཨོངས་ཏེ་དྲས་ཕྱིས་དོན་གཉེད་བྱེད མཁན་ མ་བྱུང་བས་ལྷ་རྟག་འགའ་ 
རེ་དགོས་པ་དང་། །བམས་ཀྱང་མ་བདེ་ཞིང་ཕང་ཚད་འཆད་དགོས་པ་འདེས་ཕྲལ་ 


ལ་བཤད་པ་མི་འགུབ་འདུག་བས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་དེད་མདའ་བ་འདི་བློ་ གྲོས་ 
ཅན་མོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག ཡོད་པ ཁྱོད་རང་ཁོང་ཝ་ཉན་ན་འཐྲད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་ 
ཉན་བཤད་ རྒྱས་བར་མི་སྤྲོ་ན་ཡང་མཚུབ་ ཁྲིད་ཅིག་བཅོལ་བ་དྲག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་” 
བ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔཇ་ནས རེད་མདའ་བའི་ཞལ་འཆོ་བ་ཡོད པདག་གིས་ 
ཀྱུང་མཚམ་ས་སྦྱར་ནས། ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་དབུར་དེས་སྐྱནས་རྩེ་ཆེན་ན་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ལ་ ་མངོན་ཕ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས མཛུབ་།ྲིད་དུ་གསན་པས། གཞུང་ 
གི་ཆིག་དིས་ཙམ་ལ་བརྟེན པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་” 
དོན་གྱེ་ཁོག་ལེགས་པང་བཤེགས་ནས འགང་འཆུན་བའི་གོབ་ ཐོགས་ཆོད་དུ་ སྟེང་ནུས་” 
བ་ཞིག་འདུག་པས་དད་པ་ཆེན་བོ་འཁྱུངས། གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ 
ནས་ཆིག་དོན་ལྷག་མ་ཐེད་པར་ཕྱུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
དྲེ་གཏུགས་ལེགས་ བྲང མཛད་པས་རྗེ་བཙུན་ཡང་ཐུགས་ ཤིན་ཏཱུ་ཕྲོགས བར་གྱུང ཏེ། 

ཁྲེད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད བྱེད་པ་ལ་ ལེགས་པར་སྒིམས་དགོས པར་འདུག ཅེས གསུངས། 

དས་ནདམ་པ་འདི་གཉིས་ན་བསལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད པའི་མྔ་རོལ་ནས་སྙིགས་མའི་དྭས་” 
འདིར་རྒྱལ་བཞེ དམ་ཆོས་མཐའ་ དག་ལེགས་བར་བཟུང་སྟེ། བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
པཞི་ གྱལ མཚན་འཛེན་པ ལ་ཐུགས་བསྐེད་ སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཨང་དག ་ 
བར་འབྱོང་ཞིང་། སྐུ་ཚོ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ ཨང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པང་ཐྲེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
བའི་དམ ཆེག ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲི་བསུང་རྫགས་བཞི སྙིང པོ་ཅན གྱིས་དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ འི་འཕྲེང་བརྒྱུད་རིང་ བོས་སྐེས་མཆོག་ཇང་པའི་དེད་དཔོན་ཟུང་འདི་ཕན་ཚུན་ཁུ་ 
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གྭ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་བ་མེད་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར ཞྱྱུང་བའི་མཐྱ་ 
ལས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དབོན་ སློབ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཅུག་པར་གྱུར ཧོ།  །དེ་ཨང་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་མཉི ཞེས་འཇེག་རྟེན་གསུཔ་ན་མཆོག་ ཏུ་དཀང་” 
བཞི་གགས་བའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་གྱི་ཁུད་བར་ཞི། 
མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངལས། འདི་ནི་གཞེན་ནུ་ན་ཆོད་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པའེ སྐབས་ཉེད་ནས་ལེགས་བར་ སྤྱད་པའི ནཱུས་ཐ་ཡོངས་སྱ་སྨིན་བས། ° -ཆོས་ 
བྱགད་བུང་བའི་རལ ཆེད་ལ་ཆགས་པདི་ཀུན་ཧོག་སྦྲས་པའི ཉི་འོད་ནི་ཞུབ། -' ཆགས་ 
སྡང་འབྱུང་པོ་འི་བྱ་ཆོགས གྱཾ་བའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ནི་སངས།  ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་ཐའི་རྣམ་དབྱོད་གདོང་ལྔའི་ལས་རྩལ་ནི་ཡོངས་མུ་རྫོགས། སྲིད་ 
གསུམ དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ སྲས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཞེག་ 
་སྟེ། གཞོན་ནཱ་ ལ་ངབ་ཏུ་བྱང ཉས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བལུང་གེ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁིགས་པར་སྦྱངས། ° དབང་ལུང་གསན་པ་ཙམ མ་གཏོགས་ད་ལྟའི བཤེས་གཉེན་ 
གཞན་དག་གི་ཞལ ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ འགྲེལ་དང་བཅས་བགང་་ 
ལ་མང་ལན་གཉེག་གས་གཉིས་ཞེག་ཧུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྲེས། བསྟན་བཅོས དེནི་ 
ར་འགྲེལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་ལུས་ཨོངས་སུ་རྫོགས་བཁོག་བསླིགས་ཏེ་རང་་ 

རང་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རེག་པའི་ལམ་ནས་མཐའ་དག་ཕང་ 
དྲངས་ཏེ་གཞན ལ་འདོམས་པ་ལ བོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་བང་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
རིག་ལམ་ཐམས་ཅད་ དྲས་ ཕྱིས་ནུབ ནས་མིང་ཅཙམ 















མཆེ། བད་གྱུངཿཔ་ན། 
རང་སྟོབས ཀྱིས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རེག་པའི་ལམ་སློལ་བྱེ་ན་ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ མཁས་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ལ་བཀའ་ཞྭ་ཐེང་བ་ངལ་བསོ བགིས་པའི་ ཤྲིང ཧཾ་ཆེན་བྲོང་ཀྱང་ག་བཞིན་ནོ།-(! 
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དམ བ་འདིའི མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཨོན་ཧན་ཧི། ལྷག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ 
སྤྱོནཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངའ་བས་གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་གསེར་་ 
རིནི་འཕེང་བའི་དྭབས་ན་ལྷུན་པོ ལྟང་མངོན་བང་འཕགས་ཤིང་། ཐདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་ བྱཇ་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ མ་ཡིན་བ་ཐུགས་ལ་ རྒྱུན་ཆགས་པརཿ” 
མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ ་དགོངས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུང་ 
ན་དཔལ བའི་མེ་ཡང་ཕླར་འི་ཚལ ལྣར་གཟིགས་ནས་ཿ འཇུག་བ་ལ་ཨ་མེ་ང་ཞིང་། 

རཿ་གི་ཆེད དུ ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་གི་འབོར་བ་ ་ཨང་རྨི་མམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལྟར་༡་ 
གཟིགས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། སོ་སོ་སྙེ་བོ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བཞི་རྒྱལ སྲས་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟཐས་ཕུལ་དྭ་བུང་བ་མཐའ་ཞིང་། དཔལ་ གསང་བ།སས་རྟ་དངོཀ་ཁོང་ ་ལོ་བདེ མཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐེད་རྗེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ་ཤིན་ཧུ་བརྟན་བོ བོ བརྙེས་པས། བུན་ རོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ མངོན་པར དགས་པའི་ཨོནན་གྱེ་ཆོ་གས ལ་འགྲན་བའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་སྔང་ཁས་བླངས་བཞི་དམ་ཆིག ལས་མེ་གམལ་ 
བི་སུང་ཨཏྦསད་པར་ཅན་ནང་། དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་དངོས་ 
མུ་བསྙེན་བཀུང་ཞིང་། ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཆིག་གྲེས་མངོན་པང་བསགས་པ། གཞན་ 
ལྭ ཆོས་སྟོན་པའི འཕྲིན་ལས་ཁྱུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དྭ ཕྱོགས་བའི་ཚེ། ནུབ་ 
གཅིག ནམ་མ།བཞི་དྭབས་ནས འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་དང་ ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཇྲ་བོ་ཆེ་བཞེ མངོན པར་བརྡངས་ ་བའི་སྐྲ་”་ 
ཆན་བྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བྱ་ པའི ལྟས་མངོན་པང་གཟིགས་པ ལ་མགས་པ་བརྗོད་་ 
ཀྱེས་མེ་ལང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེག་སྟེ། ` རྗེ་ངེན་ཐོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 









ཀྱིས་ཀྱར་གྒྱལ་བནི་གཡུང་རབ་ཀྱེ་དྲང་འེས་རྣམ་བད་འབྱེད་བའི་ཤིང་རྭ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 

ལམ་སྲོལ་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིག་པའི་སྒོ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ལས་ བརྙེས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲན་ཟླ་མེད་བའི་བླ་མའི་གཙོ་ ཐོང་མཛད་པ ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 
དྲོ་ཆ་ཅིའླ་བ་བ་ད་ད་ཞ་གཉན་ཞམསོན་རྱི་ཚིག་དོད་ནགས། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཧྭ་གསན་ 
ཅིང་། ༢ ༢༦ ༡ ཆ་འགགས་སེ་ཁ་ཉ་ཞའི་ཁཌ-ཌ༼༩ ཁས 
ལ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་ཀྱང་ཚང་ གཅིག་ཚ” 

གསན། ཙི་ཆེན་གྱི་དབྱང་ཆོས་དེ་གྲོལ ནས་སྟེན་དྭས་བླ་མ་ཇྗེ་བཙུན་པ་དང་དཔོན་ 
སློབ་གཉིས ཀས་ཉང་སྟོད་བསམ་གླིང་ དུ་ཆོས་དབར་ལ་བྱོན་། ཇྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ ཚང་གཅིག་གསན། ཇྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་གསུངས་པའི་སྔ་ 
ཤོས་དེ་གར་འདུག །དེའི་དྭས་སུ་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོང་གྱི་དབང་ ཕྱག་ཆེན་པོ། 
གནས་ལྔ་རིག་བའི་མཁས་བ།  མཁན་ཆེན་ལོ ཙ་བ་བང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དབུས་མུ་བྱོན་ 
ནས་དགུན་ཆོས་ཁ་སྐྱིད་ ཤོད་པོ་ཏ་ལར་མངོན་ པ་ཀུན་ཁས་བཏུས་གསུང་རྒྱ་ཡིན་འདག་”” 
ཅེས་གསན་པས། ཁོང་དེ་སྐབས་མཐོན བའི བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་བས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྟོན་མཆུག་ཉང་སྟོད་ནམ་ཕྱག་ 
བཏེགས་ཏེ་ དབྱས་སུ་ཕེབས། བོ་ཏ་ལར བྱོན་ནས་མཁོན་པ གསུང་བང་ཞུས་པས་ 
མཁན་ཆེན ཉིད་ནས ཤིན་ཧུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་གཅང་བར་བཞེད ཀྱང་། དགུང་ལོ 
མང་དཱ་བཞེས་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་ རྱུར་དུ་གདན་སང ཕཾ་བས་པ་འཐད ཚུལ་གཱྭ་ སློབ* 
ཞབས་ཕྱི་སྲོགས་ནས ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཕྲ་ཡ་དབུས་ནས གཙང་ཕྱོགས་ཁ་ཕྱག་”༡༡༧ 
བཏེགས་བའི་ཨང་ཁམ་ཆོས་ རྫོང་དཱ་ཆོས་ ཇྗེ་བླ་པའི་འདྲ་ སྐུ་མཇལ་ནས བྱོན་ ཀྱིན་འདུག” 
བས་མངོན་པཞི་ཐུགས་བཞེད་མ་ འགྲུབ་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ ཞིག་གསན། དེའི དགུན་ 
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ཆོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་བཞྟུགས། དེ་ཇེས་སྐྱོར་མོ་ཁྱང་པའི་མཁན་པོ་བཀའ་ 
བཞི་བབོ་གསལ་ཞེས་གགས་པ་འདུལ མཛོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བར་བྱེད་པ དེའི་དྲུང་དུ་ 
སྒོར་མོ ཁུང་དཱ་པྱོན། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་བ་ཞདི་ཉིད་ནི སྔོན་དུས་ཀྱི འདུལ་བ་ 
འཇིན་བ་རྱྱ་མཆོ འི་ཏློད་ན་ཉི་མ་ལྟང་གྲགས་བཞི་འདྭལ་འཇིན་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྲག་མ་པའི་བུ་ཆེན་སྦལ་ཏེ་དགྲ བཅོམ་པའི་བཤད་ བརྒྱུད འཇིན་པའི་གདན་ 
ས་པ། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ུ་མཁས་པར་འདུག་བས་དེ ལས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི བགོ་སྐལ་བླང་བང་བཞེད་དེ། ཁོང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཇོགས་པར གསན་ཏེ། །ཇོང་ གི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ འདལ བཞི་བཤད་ 
སློམ་ལྷག་མ་མེད་པཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཟད་ཁྱད་པར་ལྷག་ ་པང་དཱ་ཨང་ཧོགས་པར་་ˆ 
གྱུས དེའི་ཆེ་ཆོས་གསན་པའི་ཞར་ལ་མདོ་རཞི་གྱ་ཆེང་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་ 
རེ བཞིན མདའ་ཚད་ བྱར་བདཱན་ངེ་ ཅམ་མ་ཆག་པར་ཐུགས་ལ་བརུང་། དྭས་ དེ དག་ 
གི་ཚེ་ཆེགས་སུ་མང་ཇ་ལ་བོན་པནི་སྐབས་སུ་དགེ འདུན་ནམས་ཨུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ མཛད་ 
པཞི་མདོ་འདོན་ངའི་རིང་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཞལ འདོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས ཐམས་ཅད་སྣང་ཁ་ 
ངོས་བྱཟང་མེད་བའི དོན་ལ་མཉམ བར བཞག་པས། དགེ་འདུན་གྱི ཆོས སྤྱོད་དང་ 
བདུད་བཟློག སོགས་ཀྱི་ཆེག འབྲུ་ཙམ་ཨང་ཐྲུགས ཀིས་མི་ངེས་ངང་རྣམ་རྟོག་གི་ རྒྱུ་བ” 
རགས་བཐམས་ཅད་ལོག་བས། གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད་ཀྱེ་ཇང ལ་ཐུགས་རྩེ གཅིག་ 
དུ་གཏས་པ་མང་ ཇའི་མགེ་མཇུག་འཁོངས་པ་ཞབད་རྩོལ་མེད་ པར འཇུག་ པ་བྱུང་སྣང ”་ 
ཞེང་། འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་བི་གསུང་ལས། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཐོབ་དཱ་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་བཟང་ཤོས་མཐར་བྱུག་པ་དེ་ཐྲུགས་ལ་འཁུངས་འདུག་ནའང་། 

གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་མ་ལས་པ་ཐུགས་སྱ་ཆུད་པའི་བདག ཉིད་ ཆེན་པོ འདི་ནེ། * དེ་ 
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འྲད་བ་ལའང་སེམས་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་བཞི་ཏིང་ཇེ འཛིན་བུན་ 
མེང་བའི་ཁུད་བར་ཙམ་མ གཏོགས། ཏད རྟོགས པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐུན་ 
མིང་མ ཨིན་བར་འཁུལ་པའི་དྲི་མ་ཙམ་ཨང་ཚེ་བོ་བ་འདེ་ལྔབ་ནི་མཁས་པ་མགུ་བའི་་ 
ཡོན་ཏན་དབགས་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཉེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་མང་གུང་བ 
དྲང་པེ་འི གསུང་ཁོ ན་ཡེན་ཀྱང་།  བོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ལ་གཅིགས་སུ་ ཆེ་བའི་ཧུབ་ 





མཐའ་འཇིན་པ་མང་བས། དེ་དག་གིས་བལལྟས་ན་སྲོ སོར་ཟུང་ཟ་བའི་གསུང་ད་ 
མཁོན་གྱི་ཨེད་འདུག་ཀྱང་། ` དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོར་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་བའེ་གྲུབ་བ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 


པའི་ཏེང་ཇེ་འཇིན་དང་། དེས་བསྐེད་པའི་མངོན་ཤེས་རྫ འཕྲུལ་སོགས་དང་། སྨན་ 
དང་རིགས་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ནི་བྱི་རོལ་བ དང་བུན་མོང་བའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་” 
དེ་དགྲ་ཐོབ་ཀུང་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས རབ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ཙ་མ་བཟང་ཡང་འཁོང་ 
བརི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང གཞོད་ 
ཡིན་ལ། དེནི་ཕྱིར་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གང་གི་གསུང་ལས། རེ་གཅིག་བསམ་ 
གཉཏན་ཅམ་ལ་འཁོར་བཡི། ང་བ་གཅོད་པའི་ ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་ 
གནས ལམ་དང་བྲལ་བའི ཤེས་རབ་ཀྱེས། །ཇི ཙ་མ་དཔྱད་ཀྱང་ 
པས། །ཡེད་ལུགས་བུ་ཐྲག་ཆོད་བཞི་ཤེས་ངབ་དེ། །ག་ཡོ་ ཐེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་ 
བསྐོན་ཞས་ཞི། །མཐའ་དལ་དྭབུ མའི་རིག་པའི་མཆོན་རྣོན་གྲིས། །མཐར་ 
འཇིན་དམིགས་གཏད་ཐམས ཅད་འཇིགས་བྱེད་པ། །རཚུལ་བཟེ སྤྱོད་པ་ཡངས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཀྱེས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བའི་བློ གྲོས་རྒྱས་པང་མཛད། 
ངསྭ་ཀུང་ཉམས་ལེན་དེ་སྟར་བྱས། །བྲར་འདོད་ཁྲེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 





་མེ་ནུས་བས་གྲུབ ཐེབ་ཀྱི་མཆོག་མ་ * 





མོངས་མི་བླཟློག་ 














།རྣལ་འབྱོང་ 
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ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དང། །རྗེས ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
ཉེད། །གོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྤས སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 
བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་ངེའི་ལམ་གྱིས་ ་ནེ། །ཆིམ་པ་མེད་བ་སལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་ཞི གཉས་སྒྲུབནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
ཤཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཞི་] ལྷག་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བནི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱིས་བདག འཆིན་གྱི་ཊེ 
མེད་པང་བསུན་ཕྱུ་ སྟོང་པ་ དར ཏེ་གཏག་ངུ་༡ཉ༦ཞོ། བཏལ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་། རྗེས་ཐྲོབ་ཏུ་ཾ གང་སྣང་སྒྱུ་ །'ལྟ་བུང་། 'འཆར་བ་ལ་བླརབ་པའི་ མཉམ་་ ` 
རྗེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོང་ཡུན་དྭ དྭ གོམས་པ་ལས། མཐུར་ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེ ཤེས་རབ་ཀྐྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དྭ་རྔོགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ས་ཐྲོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟབུལ་ཌ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ ཐོབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་] དེ་དག་ལ་བརྟན་པའི མངོན ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སེགས་བཞང་གྲུབ་བ་ཐློབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་སྟེ། སྨོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ ཐེཐ་རྩོད་མེད་མཐའ དག དེ འྲད་བའི་གོའཕང་བརེས་པ་ཨིན་པ་ཁས། ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཙམ་ ལ་བརྟེན་ནས་: ཉེས་ཏོག་ཉྱི་གངགས་པེ་ཞགོ་ཁཌ་མོལ་རགོ་ཁ བ་ར 








གནས་པ ཙམ ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐྲུག་ཏུ་ཞཇིན་པ་མ་ཡེན་ནའང་། དུས་ ཕྱིས་ཕལ་ 
མོ་་ཆེ་ཉིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་དང་། བླ་མནི་མན་ཇག་གི་གོ་ཐ་དང ནི་བྲལ། 
ཉིད་ཝ་ཉམས་སྱོང་ གི་རྒྱུས་མེད་ནའང་ཁོང་ བསལོང་་” 





"འཇིན་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 'ཅིང་། གང དའང་མི 
སེམས་གསལ་ ་རིག་ ཙམ་ལ་ཅོམ་འཇོཔ ག བྱེད་པཿ རྣམས གནས་ལུགས ་རྟོགས་ཿ ་པའི་སྒོམ་ 
མཐང་ཐུག་ཏྭ་ངོ་ སྤྲོད་པའེ ཁུལ་དཱ་པྲས། སློབ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་དེ་ཁ ཡིན་རྒྱུ་བང་ 
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བྱས་ནས་བླ་སློབ་ལག་སྡེལ་གྱིས་གཡང་སར་འཕྱོང་བ་མང་བས་” དེ་དག་ལ་སྨན་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་། ་དེ་ལྟེར དྭ་སྩལ་བར་སྟང་ཞིང་། དེ་འདྲ 
བམས་ལྷ་ཐོམ་མྐབར་ཐུག་ཏུ་འཇིན་མི་རགས་བ་ཉི། སྔང་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
བོ་ལྷ་རྗེ་རྗེ་བཙན་མི' ལ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་ཞག་བྱཅ་གསུམ་ཙམ་གྱེ་རིང་བདེ་གསལ་་ 
སིརྟོག་པའི་ཏེང་ངཿ འཇིན་ཀྱི་ཐང་དུ་གཉས་ཐ་ཨོད་བ་ལ། རྗེས་སུ་རྲེ་མི་ལ་དང་མཇལ་ 
ཁེ་ ཡོད ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ད་གཟོད་སེམས་ཀྱེ་ 
ངོ་བོ་མཐོང་ཐ་ཞེག་འོརཿ ཅས་ཞེས། ་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་ བོ་མཐོང བ་ནི་ེམས་ཀྱེ།*“” 
གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་: གྱི ་ཡིན་པ་ལས། སེམས་། ་ཀྱི་གསལ་ 
རིག་གི་ཆ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་གསུང་རྒུ་མ་ཡཾན་ཞིང་། ཀྲི་བཞིས་འེ་བ་ 
པ་དྭགམ་བོ་རྷ་རྗེའི་དྲུང་དཱ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ཞག) བཞི་བཅུ་ཙམ་ཿ ྲིང་ཇེ་ཞིཏྱ་ཱཧྔ་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་འབམས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ།  ཧུགས་བྱོ་རྭ་ཇེནི་དུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྒོམ་བཟང་བྲོ་། དེ་ལྟར་ཨོད་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱིད་དེ ཁ་སྙིང་ནས་སྒོམ་དྭ་འཇིན་ 
ཞམ་གསུངས་པ་ལ། དི་བླ་མ རྣམས་ ་ཀྱས་རེ སྒོམ་དྭ་ཇོ་ཨང སྤྲད་པས་ སྒོམ ལགས་ 
ཀྱང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར།  ཕྱག་སྦར་བཅངས་མུ་མཛད་ནས།  ཁོད་ཀྱི་སྒོམ་ 
དེ་ལས་ཟན་ཆ ་ཆང་ ཅིག་མེ་ དགའ་་ ་རིཤི གསུངས་པས སྔར་; གྱི་ཉམས་: བཟང་པ ཧལ་ གྱིས་ (3 
ཞིག་: པའི་ལོ་རྒུས་སྲོགས་མྱི་ང བས་ཀྱི་སྐོམ་ ་ཆེན་པ རྣམས ལའང་ གྲགས་ཆེ་ ༦༣ 
ནའང་། ད་དྭང་དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་བཞི། མི་ཤེས་པ་ནཾ་སྒུག་བསྔལ་ 
ལོ་ཞེས་པ་དེ་གར་སྣང་། ཇྫི་བཙུན་ས་པརྔ་གྱིས ཀྱང་། ཕྱེས་ཀྱེ་ཕྱག་ 
གྱེ་ཆེན་བོད་གྲགས་པ་ ནི་ཧཱ་ཤང་གི་ གི་ལུགས་དང་] མཆུངས པར་གསུངས པ་ཨང་། ་འདི་དང་་” 
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འཐི་ནྲང་བ་ལ་དགོངས་བང་སྣང་།༡  ལྟག་པར་ད་ནི་དུས་ང་སྙིགས་མ་དྭཀུའི་ ཡང་ 
མཐར་ཐུག་བས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཕལ་ཆར་ཉམས་ཤིང་། ° ` ཁྲོན་ཀྱང་ཇྗེ། 
ཐམ་ས་ཞད་མཁྱེན་པ་ཉོང་ཁ ་པ་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བསྙེད་དང་འཕྲིན་ལས 'ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་ 
ལྟའི་གནས་སྐབས་སྱ། གདན་ས་ཆེན་པོ ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ' དཔལ་ལྡེན་ 
རྒྱུད རྣམ གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ ༣གའ་དང་འགའ་ཞིག་དུ་འདལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་པ་རགས་དང།།” མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཏན་ཕྱག་ ལེན་སོགས་མ་ཉམས་ཅམ་ 

གྱ་རྒྱུན་གནས་ཤིང་། - དབེན་པའི་གནས་ས་ཐོས་དོན་སྤྲུབ་མ་ཚུལ་ བཞིན་གཉོལ་བཞི་ 
སྙེས་བྱ་ཡང་འགའ ཞེག་ཙམ་མཆེས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན ད་རང་གཞན་གྱི་ ཆོས་ 
པར་རློམམ་པ་ཕལ་ ཐོ ཆེ་ཤམས་ཅད་ཉོ་འདིའི་ལོ་གོས་དང་། རྙེད་བཀུད།  སྙན་ 
གྲགས།”” ཆོང་ཁེ་དཔོགས་སོགས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉིར། སྔེ་དགོན་རྣམས་ནི་ཆགས་ 
སྡང དང་རྩོད་བས་བཟུང་། ཞཱ་དམང་སེང་དང་། འདོན་ཁ་ཁལ་མི་གཅིག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐྲ ༣་འཇིན་པར་རློམས བ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ ཆུགས་འཁྱེར་ཕལ་ཆེང་ཞིག ། 

སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས མཐའ་དག རས་སུ་ཐོང་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ”་ 
མཆིས་པང་སྤྲོད་པའི་དྲུས་སུ་སྣང་བ་ལས། རི་ ཁློད་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་རྒྱ་ལྟ་བཞག བསྡོད་མི་ཨང་མི་རྙད་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུང་ཅིང་། འགའ་ཞིག་བསྡོད་ 
བློ་བྱས་ཀྱཾཇ་དགེ་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞེག་ཙམ་དང་། ° ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཐབས ཉུང ཉུང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཟླས་ གཱངས་གསོགས་པ་ཙམ་ནས གོང་ཆོག་ ལ་ཐགས་ བཞིན་དྭ་སྦྲན་་ 
བལས། ༩ ༢ ཞི་ལྟག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྙོམ་གྱུ་ཕང་བཞག་ ˆ །ཆོས་སྐད་ 
གྱ།དད་པ་ཙམ་ཡང གཏོང་མི་ མེད་ བའི་དུས་ སྱུ་སླེབས་འདུག་བས། དེས་ན་ཉམས་ 
ལ་སྙོམ་དྭ་ འཁྲུལ་བ་སེགས་ཀྱི་གོལ་ས་དང་གཡང སུ་འབྱུང་ བའི་དོགས་བཙམ་མི་་ 
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འདག་པས་བློ་བདེ་བར་ ་མཛད་ཆོག་པར་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་སྡུག་བ་སྟབས་ཁེགས་ 
ཀྱི་ཉམས་དེ་འདྲ་སྐེས་པ་བྱུང་ན་ཞི་གྲུབ ཐྲེབ་བཟང་པེ་་ཡིན་ཤག་ལས་སྙོམ མཐར་ཐུག་་ 
ཡིན་མིན་སེགས་ཀྱི་གླེང་བརྗེད་གཏོང་ ་མི་མུ་ཡང་ཨོངས་རིགས་མི་འདུག་པས་མངོན་པའི་ 





ང་རྒྱལ་ནང་བཅས་ཏེ་སྙོམ་བཟང་ཤོས་རང་ དྭ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཡང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཅོང་ཁ་བ་ལྟ་བྱ་ཞི། ཉམས་ཀྱི་ཧིང་ཇེ་འཇིན་གེ་འདྲ་བ་ལ་ 


རྩིགས་མཐོང་ཆེ་ཐང་མི་མཛད་ཀང་། ༩ ཐོས་སྒོམ་ཕྱོགས་ཇེ་བད་མ་སོཇ་བར་ཐོམ། 
བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ཞི་ཐག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་" 
ཉམས་སྒྱ་བཞེས་པའི་ནང་གི་ཡང་དག འཇོག་ལ་སབས་ཅིག་ཏུ་བརོན་པང་མཛད་པའི་༧ 
ཏགས་ཡང་དག་ཉི་ཡིན་ཏེ། ༢ གཞན་དུ་མི་ཚོ་ཧིལ་པོར་རི་ལ་སྙོམ་ཁུལ་བྲས་བ་དག་ 
ལ་ཨང་འབད་མེད་དུ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དེ་ཅ་མ་སེ་དཀའ་བ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྱུབ་བཞི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཐོས་བསམ་དང་སྙོམ་བ་ཉམས་ལེན སྟབས་ གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་བ་ ་འདི་ལྟ་བུ་ཨང་“” 
དམ་བཞི་ཨོན་ཧན་ཤིན་ཧཱ་ངོ་མཚང་བཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲོས་ བཤད” 
ཀྱི་ཚུལ་དཱ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དབྱད་ནས། སླང་ཨཿ་དཀྲུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཐུག་ཐ་ 
ནི། དེའི་ ཆེ་འདུལ་བ རྒྱ་ཁྲེང་ འགྲེལ གྱི་བམ་བོ་བཞེ་བཅུ་ ལྷག་ཙ་མ་ཐུགས་ཁ་ 
ཆུད་པར་གྱང་པའ་མཚམས་སུ་བར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་ ་པས་སྐྱ་ སྟེད་རྩུང་བཞེ སྙུན་དྭག་ཐོ། ལེ 
ཅིག་བྱུང་བར། སྟོད་ཁུང་ཕུར་ཨུ་རྒྱན བསྙིན སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ཞེག་གི གམ་དྭ་ 
བྱོན་ནས མན་ངག་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཀྱང་ཕད་ པ་མ་བྱང། བདེ་བ་ཅན་ 
དཱ་བྱོན་ཞས་བཅོས་ཐབས་ཅེ་རིགས་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན། ༢ བདེ་བ ཅན་ན་ཁ་མཆུ་དངྔ་ 
འཁྱུག་ལོང་མང་ད་འདུག་པས་ཀྱང་ཕུགས་སྤོང་བར་གྱར་ཏེ། དཔོན་སློབ་དགེ 'འདཱུན་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་གཙང་ཕྱོགས་ཁ་ཤྱོན། ས་སྐྱར་འབྱོན་པར བཞེད་པ་ལ་ལམ་ 
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དུ་ཉ་ཅང་གང་བའི་རེག་བས་འོ་བྱཧལ་བང་འདུག་བ་དང་ཤུལ་ལམ་ཐག་རིང་བས འུད 
སྨྲིག་གེ་ཕུ་ཞས་གནས་རྙིང་ལ་བྱོན ` དེའེ་དགུན་གནས་རྙིང་དྭ་བཞུགས་པས་གནས་ 
རྙང་བའི་འོན་གཉེར་བ་དང་། ཕྱག་བྱི་ལ་བོན ཐའགའ་ཞིག་གས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་བཔ་ལ་བདྲེན་ནས། དེ་གོང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས ལ་ཆེད་དྭ་གཏད་པའི་ 
གཟིགས་རྟོག་མ་མཛད་ཀྱང་། དེ་དུས་ཆིག་ལ་གཟིགས་པ ཅམ་གྱིས་དོན་གང་ཅི་ 
ཐུགས་ལ་ཅིག་ཅར་དྭ་གསལ་ཐང་ཞཆར་བས། ཐོག་མང་གཟིགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
གཞན་ལ་ཨང་འདོམས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས བཏུས་ཚར་གཅིག་རྩལ་བཤད་””" 
མཛད་དོ། །དགུང་ཁོ་ཉེར་གཉིས་བ་ས་ཐོ་ཧ་ལོ་འི་དཔྲིད་ཀ སྣར་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ 
ས་སྐྱང་བྲོན།  དེའི་ཆོ་ས་སྐར་ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ ཆེན་པོ་༧མ་འབྲས་གསན་ 
ཞིང་འདྭག་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ས་ 
སྐྱར་ཁོང་གི་སྨྱན་སྔང་བཞུགས། - ཇེ་བཙུན་པ་རང་ཉིད་ལམ་ཞྲབས་སོགས་གསན་ 
པའི་ཇང་ནས་ཇེ་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱེ་གཟབས་བཤད་ཚར་གཅིག་ ” 
གནང་། གཞན་ཡང དེནི་ཚེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་གཅོ་ ཐོང་སྦྱངས་ཤིང་། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་སེགས་ཀྱི་བཤད་པདང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ འི་ལུང་ཡང་གསན། ཟླ་སམ་རྡོ་ ཇྗེ རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དྭ་བརྟག་གཉིས་ 
ས་ལུགས་ཀྱི བཤད་པ་ཡང་གསན། བླ་མ་ཇྗེ་བཙུན་པས་མཚམས་སྦྱོང་མཛད་པ་ 
བཞིན་ཟླ་བྲང་ཤར་བའི་སྔགས་ ཀྱི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་བོ མན་ངག་ལ མཁས་བར་བྱད་པ་ 
ཞིག་འདུག བ་ལས་མན་ཇག བླངས་དེ། བླ་བྲང་རེན་ཆེན་སྒང་གེ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་དེང 
ཤོན་ནས། མ་ནིང་གི་ཏ་འདོན་པ་སོགས་ལན་ཁ་ཡང་མཛད་པས་སྔར་ གྱིསྐུ སྟོད་ 
ཀྱེ་སྲུང་གཞི་དེ་ལྷག་མ་མེད་པང་ཐོན། སྭ་སྒ་ནས་དཔོན་མློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྟེད་བྱང་ 
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གི་སའི་ཆ་ངམ་རེང་དྭ་ཆོས ཆེས་དབང་ལ་ བྱོན་ནས་དབྱིད་དང་དབྱང་གཉི་ས་ ཀ་ངམ་རིང་དྭ་ 1 
བཅུགས། བླ་མཇྲེ་' །ྱན་ཏིཀ་གོ་ཟེས་མགོན་བཀུནཁས། བཏུས ཀྱེ་ཊི་ཀ་ཆེན་མེ་ ལེགས་ 
བཤད་རྱ་མཆོ་ཞེས པ་དེ་རྩོམ་པར ་མཛད་ལ་བརྣམས་ཚང་རེམ་: ་བཞིན་རྗེ འདི་ཉིད་ཀྱེས་* 
ཀུང་ཐུགས་ལ་ཆུད་བར་མཛད། གྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ཞགྲེལ་དེ ཞིབ་ 
ཧཱ་ཨཱསུང་པང ཞུས་ནས་ལན་གཅིག་ཁེགས་ བར་གསན། གཞན་ཡང་གསང་འ༔ དུས་ 
རྩ་སྐྱད་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་རིམ་ལྔའི་ ཁཱིད་སྲོགས་མང་དྭ་གསན། དེའི་་སྟོན་འཁྱངས་ 
ཡུལ་ནས་ཀྐྱེན་དྭ་བབ་བའི ཆོགས་ཆས་ཅེ་རིགས་པ་ འགྲུལ་པའི་མདུན་འབྱལ གྱུ་བསྐུར་ཌ་ 
ཡོད་ཚུལ་གསན་པས་དེ་དག་བཞེས པ་ལ་ཝེ། ་སོགས་པའཾ་སླད་ དྭ་ངམ་རེང་ནས སྭ་སྐྱ་ བརྒྱད་ 
དེ་དྲབས སྱ་བྱོན་ནས་འབྱལ་: བསྐྱར་སེགས བཞེས། - དེ་སྐབས་གྲོགས་ ་དང་སླིཐ་འབྲེལ་ 
མང་པོས་ བསྐུལ ཞིང! མདོ་སྨད་ནས་ཡུམ་ཁྱིས་ ཀྱང་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱང་བའི་ 
ཀྱེན ་བྱས་ ནས ་ལན་ ་ཅག་; ་མདོ་ སྨད་ ལ་འབྱོན་པར་ བཞེད་: ་བ་ འཁུངས། ཧེ་ མལ་ གོ རྷ་ཁུ ཁུཇ་ཧཱ་”་ 
བྱོན། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་མཁོ་བའེ་མན་ངག་ལག་ལེན་འགའ ཞིག་ལ་བུགས་སྦྱོང་ཨང་ 
མཛད་པར་བརམས བ་ལས། མཚམས་ཤིག་ནས་ ཅེ་བྱེད་དེ་འདྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེ་ 
འདུག །ད་ནི་མདོ་ཁམས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས ལ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བའ ཡི་དམ་འཆན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ དཱ དགོངས་བ་ ཤུགས་དྲག པོ སྐྱོ ཁ་བཅས་པ་ ཞིག་འཁྱུངས་ནས་དེ་་ 
ཕྲལ་དྭ་མདོ་སྨད་ལ་མེ་འབྱོན་པའི་བུགས་ཐག་བཅད་དོ། །ལོ་རྱུས་འདེ་ནག་ཁི་ཆེ་ 
རྣམ་ཐར་ཡི་གེང་འཁོད་པ་རྣམས་ས་མ་མཐོང་ཨང་། སྔེན་རབས་དམ་པའེ་གསུང་ 
གུ ལ་མདོ་སྨད་ནས ཡུམ་གྱིས འབྱོན་དགོས་ཨང ཨང་ཞུ ཞུས་བའི་མཐའ་མལ། ནླབ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བུ་དུང་ ཟྭན་དཀ་ཐང་གྱུན་པཿབསྐུར་ནས་ངེད་ན་ཆོད་འདེ་ལྟར་ནུ་ ཕང 
བསམས་ནས་འྱབོན་དགོས་ཞུས་པ་ལ། ` ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིཁ་དགོས་ 
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པ་ཆུང་བས་འབྱོན་དྭ་མ་ བཏུབ་བའི་གཏས་ཅུལ་དྲང་ཆབ་གཅིག་ཞེ་ཉིད་ཀི སྐུ་བརྙན་རེ་ 
མོང་བྲཾས་པའི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་ བར་མཛད་བ་ཡུལ་དྭ་འབྱོར་ནས། ཡུམ་ 
ཅྱི་ཨཉཁ་ཝེ་མ་ཐག་སྐུ་བརྟན་དེས་ཨ་ག་ཞེས་གསུངས་ཁས་ཡུ ཨེཉ་གིུཞས་གུཀལ་ཆེང་ 
བདག་་ ་ཉིད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་མཚུངས་ པའི་མོས་ 'གས་དང་སྤྲོ་ སྤྲོ་དགའ་ཚད་* 
མོད་པ་འཁུངས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲལ་སངས་པ་ 'ཨིན་གསུངས་བ་ནི་ཚད་མར་གྱུང་པའི་གསུང་ 
རྒྱན་ ་ཡིན་པང་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྱུབ་བྲམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟང་ 
ལང་ཡང་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ཐྲོབ་པའི་། ་མངོན་པར་ཏོགས་ བྱ 
ཡོན་ཧན་གྱི་ ་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱས པའི་ཙནྡྲན་གྱི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ འི་ ་ཁོས་ལས་ཟག་པ། 
གྱེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས པར ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་: བའི་དྲ་བྱུང་གིསྣ་མེདྨ་པདི་ཚ་གཏུང་ 
འཇིལ་བར་མཛད་པའི་ག བུར་གྱི་ཐྲིག་པའི་ཆ ཤས་རེ་ 'ངེ་སྙེང་ལ་རེག་བའམ། དེའི་ཏོ་ 
མཚད་བའི་རམ་པར་ཐང་བའི་མེ་ཧོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ཆི་ག་གི་ 
:4 བུས ཤང ་གིསན་ལུང་མཛོས་པར་བྱས་བའི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ འའ ལྒ བོ ཆུའི་་ 











ལྕོག་དང་བཅས བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་གསལ་བར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་། ་བའི་བསྟོད་ཅིང་སྨྲེ་བའི་ཆིགས ཐོཅད། བ་ཅོལ་དུ་སྒྲོག་པང་”་ 
འགྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་བསྐེད་བའི་རྒྱ་ནི་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དེ་ཨང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ལ་ཆེད ད བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུང་དང་།  སྙན་ 


གགས་དང་། འཁོང་བཞི་ཕུན་ཆོགས་གཞན་གང་ཡང་ཇུང་བ། ཚངས་བ་དང་བྱ 
བྱན་གྱི་དཔལ་ལའང་མངོན་པར་འདོད་བཞི་སྤེད་བསྐྱེ་མ་ཕྱོང་བ་ནི་ལྟ་ཉི་སྨྤོས། - ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་སླང་སྦེད་: ཟད་བའི་སྟོབས་ཆེས་ 
ཆེར་རྒྱས་པར་འབུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། དམ་བ་རྣམས་ཀྱི དྲན་ཤེས་ཀྱེ ་ལྕགས་ཀུས་ 
ཡིད་ཀྱི་གཉིས་འབུང་ཡོངས་མུ་བཟུང་བཞི་འབད་པ ལ་ལྟོས་ནས་ཉམས་མྱ་བླང་བལ་༡“ 
ཤིན་ཏཱ་བ་དཀའ་བཟི་གནས་ཨིན་ན། འདེ་ནཾ་བོ་སྨོན་ད་གཏོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཨང་གཞན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སྙན་བང་སྨྲ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
བསྔགས་པ་དང་། འབྱོར་པའི ཁྱད་པར མཆོག་ཧུ་གྱང་བ་རྒྱ་ཆེན་བོས་མངོན་བར་ 
མཆོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཙམ་ ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཙ་མ་གྱེས་སླར ཞིང་འདཱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ མི་རྟག་པའི་འདྭ ་ཤེས་དང་། མགོན་མེད་པ ཐམས་ཅད་རྐྱབས་པར་ 
འདོད་པའི་བརེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་ བཀུར་བར་བཞེད་ 
པའི་དད་ པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ་འགྲན་པ་བཞིན་དྭ་ འཕེལ བར་འགྱུང་བ་ལས། གཞན་ 
དྭ་སྲེད་པ་འཕྲེལ་བ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་ནེ་གནས་མེད་ཅིང་གེ ་སྐབས་མེད་ དོ། ། 
འདི་ནེ་འདིའི་སྐེ་བས་ཐོབ་པ་རྷན་སྐེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱེ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཉེན་ 








བེམ་གསར་ དྭ བསྙེད་པའི སྦྱོར་ བྱུང ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང་ཁེ་་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སྙན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། གས་པའི བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆེད་དྭ་ ་བསམ་མེ་དགོས་ པ་དེའི་སྐབས་རང་དཱ། འདི་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་ཅིང་ 


ཡིད་བཏན་ དྭ་མི་རུང་བ སྒྱུ་མའི་བསླྲ་བྲེད་ དང་འདྲ་ བ་ཨིན་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཤུགས་དྲ་ པེ 








པོ སྣང་བ་བུན་ལོང་ ས་པ་ཡིད་གཏིང་ནས་འགྱུང་བ རྒྱུན་ར ་ཞིག་དང་་ 
བ ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཧུ་མཐོ་བའི་ 
རྟེགས བ་ཏུད་པར་ཅན་དུ་བོད་ལ་ ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆ་ ཅམ་དཱ་ཨང་བསྒྲུན་པར་ 
མི ནུས པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་་ཨོན་ཧན་ཡིན་ ཧེ། ཟག་བཅས་ཀྱི ཕུན་ཆོགས་ 
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ལ་སྲེད་པ་ནགོག་པ་མེད་དྭ་མི རུང བའི་དགོས་པ་ཉེ་བང་ གཟིགས ནས། ཆོས་ཀྱི 
རྗེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱུང་དེའི་ གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེ ཟུང་་ 
གི་མདོ་ དོ་ སྡེ་རྣམས་མུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པང་བཀའ་སྩལ་བགཉན་རྣམས་ལྟ་བཞོག ། 
བྲན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རིན་བོ་་ ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་བ་སོགས་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མི་རྟག་ 
བས་གཉེན་བོ་འད་ཤེས་ཉེ་བང་བཞག་པར་བྱ་བ་སོགས ཀྱེ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་སྒོ ནས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ སྒྲུབ་པར་ ་མཛད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་མཁས་པ་མགག་བ་བརྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་པང་ཐར་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ ནོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཐེས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡེན་དེ། ཇི་སྐད ཞྲེ་ན། དེ ཨང་སྙིགས་མའི་དྭས་ 
འདིང་སྙེ་བོ་ཕལ མོ་ཆེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི རྣམ་དབྲོད་དང་མི་ལྡན པའི་དབང་གིས་་” 
ཅོལ་ཆུང་གཡམ་ལ་རྒྱག་པ་མང་བས། སྐོག་གུང་འགའ་ཞིག་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བ་ཙམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫྭ་འཕྲལ་ཕྲ་མེ ཙམ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོན་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་རུ་ཟེང་ཟེང་དང་། 
། བེད་པ་ཞིག་ བྱུང ན་རྟོགས་པ་མཐྲོན་བོ་ཡིན་པར་ཟློམས་ནས་དྲག་ཞན་པལ་་” 
དོན་ལ རྟོགས་པ་ཟེར་ བ་དེ་གང་ 






རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནང་པི་ 
མངོན་པར་ྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གེ་ཁུད་བར་ལ་ཟེང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་གཙོ་ 
ཐོ་རིཌང་ཇ་ གིས་ཇི་ལྟར ཁས་བླངས བའི་དམ་ཆི་ག་དང་སྡོམ་པ བརས་སུ་མབོང་བའི་ངོས་” 
ལྟ་བ་གསུམ་གའམ་དམའ་ 
མྲཐའ་ངེས་འབྱང་ཙམ་ལ་བཅོས་མ་མ ཡིན་པའི་སྱོང་བ་ཐོན་ པ་ཞེག་བྱུང་ན་ཡང་ ཐྲེར་ོ 
སང་གིདུས སུ་རྟོགས་བ་བཟང་ཤོས་སྱ་བཞག་ཆོག་སྟེ། - ཅིནི་ཕྱིར་ན།  ཇེས་ 





ནས་ངེས འབྱུང་། བྱང་སེམས། 
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འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐ ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ་དང་། 
ཟྭག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྔོགས་ཤེང་ཁེང་དུ་ཆུད་དེ་སྲིད་རྩེ་ཞས་མནང་མེད་ 
བངྲ་ག་འཁོར་བཞི་གནས་ཀུན་མེ་འབང་བཞེ་ཀློང་སྟར་མཐོང་ནས སྲིད་པནི་ཕུན་ཆོགས་” 
གང་ལཞང་སྙིང་བེ་༔ རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་བ་རྙེད་དེ་ཞེན་བ་གཏིང་ནས།་ ཁོག་ཅིང་། 
ཐར་བ་དོན་གཉིར་ཤཱ་བོ་རྒྱན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་བ།ཡིན་ཏེ། ཇྲི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 


བོས། ༢ ་དེ་ལྟར་གམས་པས་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ˆ` །ཡེད་སྨོཉ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀ ན་ཧཱ་བྲར་བ དོན་གཉེར་བློ། །བུང་ན་དེ་ 





འབྱང་སྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་བྱའི་ཁེས འབྱུང་ 
གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉེན་བོ་བསྟེན་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཆེད་ དྭ་བསམ་བ་དང་། 
ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ བ་ཤུགས་དྲག་ཧུ་འཇེབས་བའི་སྒོ་ན་ས་ཆེགས་བསགས་པ་་ 
དང་གླིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གྒ་ཆེར་མ་འབད་ བར་བདག་ལྟ་བུའེ་རྒྱད་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་༡༩“ 

. བང་མི་ནུས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས གོམ་པའི་བློ་ཇན་ དེ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་སྐེ་དཀའ་བ མང་ཏ་་ 

བརྗོད་པས་མེ་ཁངས་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ ཐོ་ དེ་གསུམ་སྲོག་གམ གཞུང ཤིང་དཱ་བྱ 









ཞི་སྷག་དང་། ° བུན་ 
ཁིན་ལ་འབད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་རྟོགས་ 
ལྡན་དང་གྲུབཐོབ་ཀྱི་མཆོག་ཏྭ་འཇིན་ཞོས་ནའང་། དུས་ཕྱིས ཀྱེ་རྟེགས་པ བཟང་ 


བཟང་བོང་ཁས་འཆེ་བའི་ཐོ་ ཆོ་དང་། རྩིང་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ལ མ་བརྟགས་མདྲེས 
པར་བཞག་ན་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
གྱུད་ལ་ཨད་རྒྱུ་བ་ཞིག་བྱས་ཡོངས་རུང་། ° ཞིབ་ུ་རྩ་བ་དབྱད་དེ། _ དེ་དག་ 


ས་རབ་སོགས་ 
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གེངོ་ ཐོ་ནང་། ཐོག་མང་རྒྱུད་ ལ་ཕྱི་བའཾ་ཐབས། སྐེས་པའི་ཚད་སོགས་དྲིས་ན་ 
མགོ་མཇུག་འདོངས་པའི་ཁོ་རྒུས་རགས་བ་ཞིག་ཀུང་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ནི། སྙག་ལུང་ 
དགོས། ༢ བེམས་བོ འི་ཁོག་ནས་མཐོང་བའི་དཔེ་ཁོ་ནང་ཟད་ ཁ། 
ཉཿ་ཏེའཾ་ཁྲོ་གུསྔ་ཨ་ཊ། ཨང་མི་ ཤེས་ན་སྒོམ་ནས་རྒྱད་ལ་སྐེ་བ་ནི རེ་བོང རའི་ཕ་ ཏཡ་ 
མཚན་ཡིན་ཧེ། འཇིག་རྟེན་པ ར་འ སྟོན་དུ་ས་ལོཿ ཏོག་འདོད་པ་ལ་ཡང་དབྱིད་དུས་ 
སོ་ནམས བྱེད་ཁུགས་ཤེས་དགོས་པའི་་ དེས་ན་འཁོང་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས པའི་ཏོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཞིང་བཟང་ ཨང་འཁོར་བ་པ་ང་གི་ 
རྟོགས་པ་ཡེན་པ་ལས། དེ་ལྷག་གིརྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས། 

རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ནི་རྟོགས་པ མཐོ་མཐོ་མོ་ འི་ཚུལ་མི་འཇིན་པར་མངོན་བར་ཏོགས་ 












པའི་ཡོན་ཏན་གསང་ཞིང་སྦེད་པང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང། རྗེ་བཙུན་ས་པར་ 
གྱིས། དམ་པའི་ཨོན་ཏན་མྔས་གྱུང་ཀྱཇ་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ ཁྱབ་པར་ 
གསལ། །སྣ་མནི་མེ་ཏོག བཀབ་ན་ཨང་། དྲི་ཞིམ ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བང་འཁྱུང། 
ཞེས གསུངས་ ཆེ་ དཱ་མང་འདྲིས་ཤིང་གོམས བའི་ཤུགས ཁས་གདུལ་བྱ་ཕལ་” 





བའི་སྣང་ངོང་ཨང་། གཞན་དག་ལྟར་གཉེན་བོ་བསྟེན་ནས་ཆེད་ད་བསྒོམས་པ་སོགས་ལ་ 





མ་ལྟོས་པང་འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པར་ མངོན་མུམ་ཐུགས སུ་ཆུད་བས་འཁོང་་ 
ལནང་གདུག་སྦྱལ་གྱི མཚང ལྟང་གཟིགས་པའི་ ངེས་འྱབྱུང་རྣམ ཀལ 
དག་བཅོས་མ མ་ཡིན་པ་འབད་མེད་རང་ཆས་སུ་ངམ་ཇམ་ཤུགས་ཀྱེས 
འཁུངངས་བ་ནི་ གཞན་གྱིས་དཔགས་བར་དཀའ་བའི་མངོན་པར་ཏོགས་བའི་། 
དུ་ དེདག་ལ་ནི་གོང་དྭ་སྨོས་པའི་བཟང་བོང་རློམས་པའི་རོགས་པ་ 
དེ་དག གིས་བྱ་ར་དང་སྟོང་གི ཆང་ཡང་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་པ་ནེ་ངེས་པང་ཨིན་ཞོ། ། 
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ཞེས་མཁས་གུབ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གསལ་༡་༡ 
འདེབས་ཅུང་ཟད་སྦྲོས་ཞས་དཀུས་ཀྱེ་དོན་ལ་ཞཇུག་པ་ནི། - དེ་ནས སྟོར་དེ་མལ་གྲོ་ 
ལྷ་ཁྱང་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ ལ་ཁལུང་ཆོས་མང་རབ་གསན། བང་ཞིག་ 
ཧཱ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ བར་སེང་ཁ་རྣམ འགྲེལ་ གྱི་རྣམ་བཤད་”་ 
རིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་ རྟོགས་མཛད་ཅེང་ | ལྱིའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ བཞག་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ ལེགས་པར་གཟིགས་བས་རྐེན་བྲས་ ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་བཞི་གཞུང་ཁུགས་དང་རིག་པའི་སྤེལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པཞེ་དད་ པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
མནན་བས་མི་ནོན་པ། འཁྱུངས་ཤིང་། སཱོན་དེར་ བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་ལ་གཟིགས པ་ཙམ་ནས་དད་པའི སྤྲ ་ཁོང་གཞོས་ ་ཏེ་སྐྲན་ ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན བཅད་པར་མི་ 
ནུས་བ་རྟག་ཏུ འོང་བ་ཞིཔ། བུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ ཚད་མའི་གཞུང ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱང་དྭ་མ མགྲིན་གཅིག་ 
ཧཱུ།། - ༈མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང ཆུབ ཧུ། `` - /བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་རེམ་པ་ 





ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོལ། - །དངོས་ 
སུ་འདི་རྩོམ་འདི་ཞི་མ འཇས དྭས། །འབྲོ་བ་ཀུན་བྱི་མིག་ཏྭ་ འགྱུར་ངོ་ཇེས། །ཐསུང་ 
གི་གནང་བ་སྩལ་བཞང་ཚད་མང་བྱེད། ° །དེ་ནེ མི་རཾགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ བྱང་དཱ།.. 
མཐོང ནས ལྷག བར་ཚུལ་ ་དེང་དཔྱད པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད དོན། །ཚད་མར་ སྒྲུབ་པ་ལུགས་འབྱུང་ཁུགས་ལྡོག་གེས། །རྣམ གྲེལ་ 
དོན་དཱ་གཉིར་ལ ་བཅོམ ལྡན་འདས། །ཚད་མང་ སྒྲུབས་ ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནེ། ། 


བསྟན་པ་ཁོ ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས རྙེད བས་ཐེག་གཉིས་ 
ཀྱི །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འགྲེལ་བ་རིག་ལམ་ནས། །ལེགས་པར་ཐོན་པས་ 
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ལྷག་བར་དགའ་བརྙེད། ˆ ༧ཚུལ་ཞདི་བསྲམས་ཤེང་འདུན་མཿ 'ལེགས་ནས་གདན། ། 
བཀའ་དྲི: རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་གསུང་སྟེ། སྔོན་ཆད་།་ 





བ་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐ སྙད་རིག་པའི་རྣམ་“ 
བཞག་གན་ལ་འབབས་བའི་བུན་མོང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཙམ་དུ་འཇིན་པ་ལས། ཐྲང་ 
བཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པའི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་སྟོན་བཞི་གཞུང་ཁྱགས་མིན་”་” 





མགྲེན་གཅིག་ཧུ་ སྒྲོག་པར་ཏྲེད་ཀྱང་། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའི་རྣམ་དཀྱོད་དྲཾ མ་མེད་པས་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ སྤྱི་དང ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ འི་ཚད་མཀུན་བཏུས་དང་། དབལ་ཆོམ་ཀྱེ་གྲགས་པའ་ཚད་མ 
རྣམ་འགྲེལ་སོགས ལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱད་ཅིང་གཟིགས་པ་ན། `  ཐེག་པ་གོང་ཞོག་གེ་ལམ་ 
བཐའ་དག་རིག་པའི་ལམ་ནས་ཚང་ལ་མ་ནོང་བང་བསྟན་པ་” 
ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་པོ འེ་སློབ་དཔོན ཡབ་སྲས་རྣངས་ 


པར་མཁས་བླན་ཕལ་ མོ་ 





ཉམས་མུ་ལེན་པཞི་རིམ་པ་ 
ཐྲུགས་སུ་ཆུད་ཅིང། 
ཁལའང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ ཤུགས་དྲྭག་པོ་འཁྱུངས་པ་སྟེ། དོན དཱ་ཚད མའི་ 
གནུང་ཁུགས་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡེན་པར་ཉམས་སྲ ལེན་རྒུའི་གདམས་ 
བང་འཆང་བའི་ཐུགས་ངེས་གཏེང་ཕྱིན་པ་དེ་སྐབས འཁྱུངས་པར་ སྣངངོ་།། །དེ་དག་ 
དེ་ནས་ངེག་པ་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ` །གཙུག་ 
།གཞུང་དང་དེ་ཡི་རིག་བཞི་ལམ་སྲོལ་ལ། ། 
ཤུགས་དྲག་དད་པ་དཔག་ མྐེད་རྣམ་པར་གཡོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
དགུན་ཆོས བདེ་བ་ཅན་དུ་ བཞུགས་སྐབས # གོང་མ་ཧོང་རྒལ་བོ ནི་སྲས་ཞིག་ནས་ཞུ་་” 
འཕྲིན་ཁེགས་སྙེས དང་བཅས་པ་ཕྱལ་བའི་ལན་སུལ་བ་ནེ། - སྐུ་ཉེ གཞན་ཕན་བསམ་ 
བས་མཛེས་ཀྱི་རབ་བཀའི་གོས་ཀྱིས མིན། །སྙན་ནི་ལེགས་བཤད་ཐོས པས་མཇོས་ 
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ཀྱི་གསེར གྱི་རྣ་ཆས་མིན། །ཕྱག་ནི་གཏང་ལ་འཇུག་བས་མཇེས་ཀྱི་ སླེ་ལྡན་གདུབ་ 
བུས་མེན།  །བསོད་ནམས་བྱག ཡིས་ ལྷག་བར་མཐོ་བཞི་མེ་དབང་གང་དེ་རྒྱལ། ། 
སྐྱེན་མེད་རིགས་ཀྱི་ ཆུ་གཏེང་འཇིངབས ལས་ ༣ཁྱངས། །དགེ་ ལེགས་གསེང་གྱི་རྲ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཡི་དཔལ་འབར་བ། །མི་ དབང་ལྷུན་ 
པོ གླིང་བཞིའི་དབྱས་ན་ ་བརྗིད། །ས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་གངས་རིའི་ 
གོས། ཀསྟན་ཞིང་ནྣང་འབབ་གསུང་གེ་ཚ་ཟེང་གྱིས། །ལེགས་པར་ཞུ་བནི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བཟང་བེ འི ཆོགས། །གྱེ ཧུ ཀུན་གྱི་ཚྣ་བའི་རྒྱ་མཆོང ཞུགས། །དེ་ཆེ་ 
ཁྲིགས་གཉིས་མཐྲེན་བཞྲ་བོ་ཁྲོས་ཀྱིས། །སྱེ་ཞུ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཁུར་འཁྲེར་ 
བ། །ས་སྦྱོང་དེ་ཨི་ལྷག་བསམ་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱིས་གཏམ་ 
གཞན་གོ་སབས་འཕྲོག  །དགེ་མཚན་ཧྱུ སྐར་བྱེ་བས་བཀྲ་བ་ཡཾ། །ྐྱ་ཨི་ 
ཉམ་མཁན་མེ་མཐབནྭ་ཆུ་འཇིན་གྱི། །སླེབ་གཡོག་བསལ་ཕྱིང་བསམ་ཀུན་རྗེགས་མཛད་ 
པའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོཝ་ བ་འདེབས་ཤིང་མཆིས། །མེ་དབང་བྱམས་པ། 
ཀྱིས་མངའ་ རིས་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་སྐོང་བཞི་ཆབ་ སེད་གང་ཡེན་པ། །པད་གཉེན་ལྷ་ 
ཡི་ལམ ནས་མ ལྟང་བ། །དེ་སྲིད་ཡང་ངོ་ འཾ་ཟླ་ བཞིན་འཇུག་གྱུར ག །ཅེས་པ་ 
འདེ་ནི་༣་གོང་མ་ཧོང ”གྱལ་བུ་ཆེའི དབང་པོ ཁི་དྲཱང དྭ བླེཾ་བཟང་གྲགས་ ངས་ཕུལ་ངའི་ཞུ་ 
ཡིག་གི་སྟེས་མཆོན་པར་ཕྱག་ཕྱེས་དར་དཀར་ཐོ་ཁ གང་ཕུལ། ° ཞེབ ཀྱི་ཞུ་བ་དགེ་ 
བཤེས་བསོད ནམས་གྱལ་བ་ལ་གསལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི ཚེས་ཉིར་ བདན་ལ་ཆོས་ 
ག་ཆེན བོ་བདེ་བ་ཅན་ནས་ ཕུལ་ཞེས སལ་ཏེ། དེ་སྐབས རྱལ་པོ བོ ཀུན་བྲེ་མུང་ 
གཤེགས་ཀུང་ཆེན་པེ ཧོར་ཡུལ་ཡོངས་ ཁྱབ་ཏཱརྗེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི་ བསྟནཔ་ 
དཀར་ཞཇམ་ཡུག་གཅིག་དར་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡུལ་གྲུ་དེར་གསུང་མཆེད་བྲོག་མ་དང་། 
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དང་དཀང་བོ་འི་སྱེས་བཅས་སུལ་བང་སྟང་། _ དབྲེད་ཆོས་སྔོན་མ་ཡ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
བཞེད་པས་བོ སྟི་འགའ་ཡར་གྱི་གཟིགས་ རྷོག་མཛད་ ནས་དགུང་ལོ་ཉེང་བཞི་པ་ལྟགས་” 
སྤྲེ་ལ་གཙང་ལ་ 'བོན་ཏེ་སྣར་ཐྲང་ད་ཕེབས། བླ་མ་ལོ ལོ ཙ་བ་དོན་བཟང་བས་ཚད་མའི་ཊི་ཀ་ 


ཞིག་: ་མཛད་ ་ པ་ཚང་གཅིག་ ཅིས ཀྱང་གསན་། ་དགོས་ བཀའ་གནང་བ་ལྟར་གསན། 


དབབང་ཆོས དེར་སྟར་ཐང་དྭ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་པ་གོང་འོག །མདོ་རྩ་དང་བཅས་ 


པའི་གཱྭ་སྐོང་མཛད། སྟང་ཐྲང་དྭ་གཞུང་བསྒྱུར་བཙུགས། བའི་ཐོག་མདེ་ཡིན་ཐང་ 





འདུག །སྐབས་། དེང་རྗེ རེད་མདའ་པའི་བླ་མ་ཐྲེག ཆེན་; ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ ་ཤིས་ 


ལས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། འཐིར་སྲུང་ཟབ་མོ་གཉིས་གསན་ཅིང་། 
མཉམ་མད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འ 





་པ་ཆེན་བོ་ལས་སུ་ཀ་སེདཾ་འི ཆོས་སྐོང རྣམས ཚང་བར་ 






གསན་ ཅེ ཐར་གསེང་། སྲ་ཀྱང་། དེ་ནས་སྟོན་ཆོས བླ་མ་རེད་མདའ་ 


ཐ་ཉེན་པྲོ བོ དོང ཧོངུ་ཆོས་ཁཁར་ཁ་འབེས་བ་གསན་ས་ཨི་ཧོ། བླ་མ་ཁོ་ཙ་བ་ 





ནམ་མཁའ བཟང་པོ་ལ་སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་བཤད་བ སོགས་གསན། གཙོ་བོང་བླ་ 
མངེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ཚད་མངོན་ཕང་གྱི་མྱ་གུ་སོགས་གསན་ཅིང་། _ ཕང་ཕྱིན་དང་ 





འདཝབཡང་ཇེ་བཅོན་པ་ ཉིད་ལས ཚར་རེ་ཉན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེག་འོང་དྭ་ངེ་”་ 
བས གསུང འཚལ་ཞུས་ནས་ ཚར་རེ་གསན། དེ་སྐབས་དབ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་ 





པ་མ་གཏོགས་རྩ་ཤེསོགས་རིགས་ ཚོགས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་གསན་པ་མ་བྲུང་ཞིང་། 


དབུ་མ རིགས་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་སྣང་ཐང་མཁན་བོ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པལས བཞེས། ཁོང་གེས་ནི་ཁོ་རང་གེ་ཟར་ཆེན་གྱི་གོ་ས་དེ་སྔང་དབུ་མའི་ཟུང་ 
ཆོས་བ་ཞིག་གི་གོསར་ འདུག་པས དེ ནས་བརྒྱུད་ བང་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཨང་ 


བདེ་བཅན་པའི་ཟླ་མ་འཇམ་རིན པ་ལའང་རིགས་ཆགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཁོང་གིས་ 
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ཆོས་ཇེ་ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་གསན་བང་སྣང་ཞིང་། ཇེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རིགས་ 
ཆོགས་ཞམས་ཀྱི་ལུང་གྲང་མོ་ཆེའི་གདན་སྭ་བ་མ་ཆོས་ཤེས་པ་ལས་བཞེས། ཁོང་ 
གེས་སྣར་ཐང་ཤེང་སེང་གི དྲུང་ནས་གསན་བརང་། ཡུ ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ 
དེའི་ཆེ་བདག ཉིད་ཆན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རེགས་ཆོགས: ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་ཞོག ། 

ལུང་བཞེ་ས་པའི་ ཡུལ་ ཡང་དཀོན་པར་བྱུང་ལ། ད་ལྟའི་དྭས་སུ་སོ་སྲོས་དོན་གཉེར་ 
བྱེད་ན་བཤད་པ་དང་ཁུང་ ངཊུ་ཨུལ་ལག་མ་ཐོགས་ཙམ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཀྱངརྗེ་ཐོང་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ཐུགས ཇྗེ་སྟེ། འདེ་ཙམ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དཱི དྲིན་ཡང་གཞལ་བར་ 


དཀའ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཐབས་གཅིག ཏུ་ཨ་སྐྱང་ བྱོན ཇྲི་རིན་ 
བོ་ཆེས་ས་། སྐྱར་གོང་ཿ དྭ སྨོས་བའི་དཀའ་ཆེན་, རྣམས་ཀྱི གཱ སྐོར མཛད། དེ་སྐབས་གཞན་ 
བོ་སྟི་བཅུ་ལྷག་ཐ་མགྱི་གཱ་སྐོང་ཀྱང་མཛད་ཆོག་བ་ཡོད་ནའང་། དེ་དྭས་ཀྱི་གྭ 


ས་ནམས་ན་པོ་སེ་གཞན་རྣར་ས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར བྱ བྱེད་པའི་ཁུགས་མ དང་བས་མ་གནང་ཇོ། ། 
དེ་ནས ཕྲལ་དྭ་དབུས་ལ་བྱོན་ནས་སོས ཀ་གུང་ཐང་ཚེས བཅུའི་སྐབས་ནས བརྩམས་ཏེ། 

རི་མ་པ་ བཞིན་དུ་གསང་ཕྱ་ ་དང་། རྩེས་དང་ལ་སོགས་པཞི་གྲ་ས་ཆེན་ པེ་རྣམས་མུ་ 
ཟང་བྱིན་སྔང་ཞས་མཛད་ཚར་བས་དེ་མ་གཏོགས་བའི་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ་བཞིནི་གུ་སྐོར་་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེདྱབས གཙང་གི གྲྭ་ས ་ཆེན་བོ རྣམ འི 
སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་གྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དག་ཀྱང་། དཿ 
མཇོད་ལས་ཞོང་བའི་ལེགས་བཤད་གསར་བནི་དས་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱེང་བས་ཞི་ཡིད ཆིམ། 
རྣམ་དཔྱོད་འདབ་བཟང་དབང་བོ་འི་་སྤང་ཁྱིམ ལས ཐེན: པའི་ དངོས་སྟོངས་རིག་བའེ་སྡེར་ 
མོ་ མི་བཟད་ཡས་བསྡེགས་པས་ནེ་ སྙིང་འདར།  མཐེན་རབ་གཉིང མཐའ ཨངས པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོང་རྐྱལ་ཁེངས་པའི་རླབས འཕྲེང་ཞི་བཞི་ དྭལ་བའི དཔལ་གྱེས་ནི་ དད་་` 
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འི་སྦ་ཁོང་ཀཱན་ནས གཡོས དེ། འཇིག་ཐྟེན་མ་ལུས་པངོ མཚར་བའི གཏམ་གྱི་ 
དགའ སོན་ཨ་འོམ་བརྲ་བེན་ཁས་དྲུས་ཞདན་ཞིཅ་།༩ ༩ མེ་གྲསསཉ་སཉ་བཞི་ཁ་དན་ 
ཆེས་ཆེང་གཡོ་བར་ གྱར་ ཧོ། །དེ་དགལ་མཁས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
སྙིང “སྟོབས ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་། །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་པ་བདུད་ ཙིའི་དཔལ་ 
ལ་ཆགས། །ཁེགས་བཤད་ལམ་དྲ་བོ་གོས་གོམས་པ ནི། །རྟག་ཧུ་ཇལ་བསོ་ 
མེད་པང་།ཁྱེད་ཀྱེས་བཀོད། །དགེ་ལགས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། ) 


ལེགས་བཤད་ཌོད་སྟོང་མ་ཁུས་འཐུང་གྱུར་བ། །དམ ཆོས་སྦྲང་རྩེ་ འེ་རྒལ་མཚན 
དབང་བོ  ་དེ། །བསྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་ གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུང། །སྲཾད་ པའི་ ཕུན་ 


ཆོགས གདུག པའི་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ། །བསྐོད་པའི་ཟློས གར་ལྟ་བུང་གཟེགས་པ་དེས། ། 
ཡུལ་ཁ་མངོན་འདོད་སྲེད་བའི་འཆིང་བ་ནི། །མི་གཙང་མཐལ་གྲེ་རྒྱ་དང་མཉམ དུ གྲོལ། 
ནཱ མ མངོན་དགའ་བདྨོ་ འི་བཞིན་རས ཅན། །ལྱས་ཕྲའི་མེག་ཟྩང་འཕངས་བའི་ཆགས་ 
ལན་ བཞིན། །ཐུབ་པའེ ལེགས་བཤད་སྦྲང རྩིའི་དོག་པས་ཀྱང།  །ཕྱོད་ཐུགས་ 
རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་བཏན་པ་འབྲོག _ །མི་བཟད་རིག པའི སྡེར་མོ ཕྱོགས་ཀུན་གྱི།། 
གོལ་བ་གླང་ཆེན་སྦྱེ་བོང་ངལ་བསོ པ།ཿ_ །ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཨངས་པའི་ཁྱོན་གྱིས་ནེ།། 








མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ཚད་ཀྱང་ཉུང་ཇུང་བྱས། - །ཏྱོད་ཀྱི་རབ་དཀར གྲགས་པའི་དོ་ 
ཤལ་གྲིས། །ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛོས་མའི མགྲིན པ སྐལ་བཟང བྱེད། །མགོན་ཁྱོད་ 
བསྔགས་པས་བྲེལ་བའི་འཇེག་རྟེན འདེ། །བྱས་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བླངས་པ་ 
བཞེན། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་ཆེ ཐོག་མང་ཕ་ རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ 





པན་ཐེག་པ་ལས་གཙོ་བོང་བརམས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཨོངས་སུ་འཆོལ་བང་མཛད་པའི་ 


སྐོར་ཧེ།  དེ་ཡང་རགས་རིམ་གཙོ ཆེ་བ་རྣམས བསྒིལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བཀོད་པ་ལས་ 
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དེ་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དང་ཞིབ་ཅིང་ཆེས་ཕྲ་ 
བནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཨང་དུ ངོབས་པ་མེད་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཉིགས་”་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ཞོག་ཏུ་རིམ པར་འཆད་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྔ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་ཐྲེས་བསམ་མཛད་བའི་ཚུལ་ཞེ། དེང་སང་ 
དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེང་བ བདག་དང་བདག་འདྲ་བརྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཙད་དྭ་ “ 
མབས་པ་མ་ཨཾན་ཧེ། བདག་ཅག་ནྣམས་ཀྱི སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ ནི། 
ངང་རང་གལུགས་ཀྱི་སྦྱི་དོན་དང་མཐའ་གཅོད་ཙམ་བྱ་བློ་འཇིན་དང་དཔེ་ཀློག་ལ་སྐབས་ 
སུ་བཅོལ་ཞས་གཞན་ལ་རྩོད་པའི་ཆོ་ག་དོན་གྱེས་དབེན་པའི་ཆིག་འཁྲེ སྐམ་པོ་འགའ། ` 
ཞིག་གིས་ཁང་གོག་གཅོག་ཐབས་གཅོ་བོར་བཏོན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ 
ཚེ ནའང་ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱེ་མཾ་འགལ་བ་འཇིན་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཏོན པ་ལས་རྩོད་་* 
པ་དམ་བཅའ་གང་གི་ཆེ་ནའང་གཞུང་དོན་གྱི་གོ བ་ལ་ཅིང་ཡང་མེ་རྩི་ཞིང་། རྒྱ་ 
བིདྭ་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བོ་རམས ལ་ནི་བལ་བའི བོ་ཙམ་མི་བྱེད་མ་མང་ལ། འགའ་ཞིག་ 
གས་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལ་བལྟ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གསུང ཟླིངས་པས་ཕལ་་ 
ཆེད་གྱིས་ཇི་བཞིན་མ་རྡོགས་པས་ཞུམས་ ཤིང་སྙིད་ལྱགས་། ཕྱིན་ཆད་པོད་མཐོང་ཨང་ 
འཇེགས་ཤིང་སྟྱི་ཨ་བ་ཙམ་དྭ་གྱུར། བློ་རྣོབ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྷོགས ཀུང་དེ་ 
ཙ་མ་གྲིས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་བར་རོགས་པའི་ཐབས་ལ་མི་འབད། 
དེ་དང་དེ་ཁྲད་བའི་ངང་དུ ལྷོ་ཟཱ་སོང་ནས་ནམ་ཞི་ 
བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པ་རྒ་མཚོ འི་ཕ་ངོལ་ཏུ་སོན་ངའི་ཆོད་ཙམ གྱིས་གཞུང་ 
ཁུགས་ལ་དབྲོད་བའི་བློ་ཙམ་མི་བྱེད། ` གདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག གྲོགས་མུ་གཅིག་ 
འགོ་བ་དགོས་པ ལ་སྔགས་ལ་སློབ་གཉེར་ཞེག་བྱེད་པར་རློམས པའི ཆོ མདོ་ལུགས་ཀྱི་་ 
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ཐོས་བསམ་རྣམས་མེ་དགོས་པའི་ཆོད ཙམ གྲེས་ཿ ་འདོར་བར་བྱེད། དེང་མ་ཟད་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཐྲོས་དོན་གདམས་པང་ཤང་ནས་ཉམས་སྲུ་་ 
ལེན་བཞིག དགོས་རྒྱུ་ལ་ དེ་ལས་གཡེལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བྱར་ཆོ་འདིའི་ 
གོ་ས་སྙན་གྲགས་ཁོངས་སྦྱོད་སྲོགས་གཙོ་ བོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་རང་ངེ་ཕལ་མོ་ ཆེའི་་ 
ཕྱག་ལེན་དྭ་སྣང་ལ། དེས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་འདི་དག་ 
གིས་། ཕྲུགས ཨུལ སེམས་སྟེང་དྭ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་བྲ་མོ་ དེ་ཙམ་ནི་ཐེངས་ 
ས་པས་གང་ཨང་མ་བླསབ་ཅི་ཡང་མེ་ཤེས་པ་དག་ལས་ནེ་ཁྱད་པར་དྭ་་” ་ 
གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་མུ འགྱུར་བའི་ས་ 
ཏཱ་དཀའ་བང་མཆིས། དེ་ལྟནའང་དེང་སང་ དུས་ཐན་སྙིགས་ 
གྱང་བས་ཐོས་བསམ སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲེབ་པ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ གཞན་དག ལ ནི འདུལ་བའི ཀུན སྤྱོད་དང་བྲོས་ བསམ་གྱི མིང་ཙམ ཡང་ཤུབ་་ 
ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ ཐམ་ཐོམ ཞིག་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། 
འབྱུག་པ་ཆོས་ཇྗེ ངག་དབང་སངས རྒྱས་རྡོ ཇེའི གསུང་ཁས། ཨཱ ཚུག་སྙིང་བོར་ 
བྱས་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱེ། - །༡མས་མྱོང་རྟོགས་པ་དེ་ཨང་ནག་ཐྲོམ་ཐྲོམ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ནང་ཇེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླང་དེར་གྱི་གནས་རགས་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་གྱར་བའི་དས་འདེང། རང་ཅག་རྣམས་གསུང་རབ་ལ་བྲོར་ 
བསམ་གྲཟགས་རྙན་ཅམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག ཧཱ་ཡོད་པ་ འདེ་ཡང་ཤིན་ཏཱུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
དེང་སང་འདི་ཙ་མ ཞིགཉམས་སུ་སྙར་རྒུ་ཡོད་བ་ཡང་ཆེ་ཐོང་ 






མའི ཨང་མཐར་ 





བནི་གནས་ཡིན་ལ། 
།ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་འབྱུང་བ་མེན་ན་གཞན་སུ་ཞེག་གིས་བྱས་བློ་གཟུ བོར་གནས་ 
ཧེ་བཏགས་ན་ཤེས་པར འགྱུར ངོ། །# དེས་ན་ཇྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་ཅོང་ཁ་པས་ 
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བྲོས བསམ་མཚད་ཚུལ་ནི། ཐྲོག་ མའི་ཐུགས་བརྟེད་ཀི་སྐབས་ཉེད་ནས་རྒྱལ་བའི'བསྟན་པ་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་འདི་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཧོག་བཞི་དྦཾ་མ་ དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ པར་དག་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར ་མཛད་དགེོས་ 
དགེངཾས་བའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་དྲག་བོ རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ་བའི་སྟོབས ཀྱིས། གཞུང་ 
ཁུགས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཀྱང་ དེ་དང་དེའི་གཞུང་འགྲེལ ཐང་ཐོར་འགའ་་” 
ཞཾག་ཙམགྱེས་ཆེམ་པང་མ མཛད་པར། དེར་གཏོགས་པའི་ རྱ་བོད་མཁས་པའི་། གཞུང་ 
སྤྱི་དང ལྷག་པར་སྟོན ཐ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་བའི་ ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆེན་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་རྒ་གང་ཁ་ སྤྲ་ཅན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་གཞུང་ཆེན་བོ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལན' ་གཅིག་་ 
མིན་པར་དབད་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པརང་མཛད་པ་སྟེ། པང་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཚོན་ན། གྒྱན་གཉིས། འཐྱེད་གཉིས། ཧུད་བླ་མ།- -འབུམ་ 
ཊིཀ་ །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། ` ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ ངས།  * དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ཉི་ཁྲེ་གཞུང་འགྲེལ།  འཐགས་བ་གྲོལ་སྡེས མཛད བརྒྱད པ། 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲེ་རྣམ་འགྲེལ། སེང་བཟང་གི་དོན་བ 
བརྒྱད་སྟོང འགྲེལ་ཆེན། ལེའུ བྱུད བའི་བསྦུས་དོན། སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད པའི བཅཱཾཀ །ཤནྟི་བཞི་ དག ལྡན། བརྒྱད སྟོང་འགྲེལ་པ། 
དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན གྱིས མཛད་པའི་ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ། ཀ་མ་ལ ཤི་ལས་ 
མཛད་བའི་རྡོར་གཉོད ཀྱེ འགྲེལ་བ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད པཞི་དོ་ སྡི་རྒན་ 
གྱེ་འགྲྭལ་པ།  བཙུན་པ་ཏོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། དེའི་ བསྡུས དོན་ཁ་ཆེ་། ན་ཤིས་ ་མཛད་པ། བློ བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
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འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་དྭབས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྱང་དང་གཞུང་བཤད་ཅེ་་ 
རིགས་བ་དང་། ནནརམ་བྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་བགལ ཞིང་ 
བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བོད་ཨུལ་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོ འི་ 
མཁས་ཏྱད་ཀྱིས་ ཁ་བྲཧན་པའི་འཆད་སོལ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སྱ་ཆུད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ༠ མངོན་པའི་སྐོར་ལ་མཆོན་ན་མཛོད་ཏི མཛུབ་ཁྲིད་ལན་ལྔ་དྲུག་དང་། 
མཇེད་རང་འགྲེལ། ཧྭཱལ་ྲས་གགས་བ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མཇད་བའེ་མཛོད་དོན་ 

གསལ། ཞངས་སྦེལ་གྱེས་མཛེད་པའེ་འབྲེལ་བཤད་དང་། མཚན་ཉེད་ཇེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང།  མཆོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས ལན་ག་སད་མང་གསན་ཅིང་ 
མངོན་པ་གོང་འོག གི ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ཁྱད་པང་མཐའ་དག་་ 
ལ་མཁས་པང་མཛད། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་སོ་ཐར་པ་སྟོན་པཞི་འདལ་བཞི་ 
སྐོང་ལ་མཆོན་ན། མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང སྦྱར་བའི་བཤད་ཐ་ལན་དུ མདང་ 

སློབ་དཔོན ཆོས་ཤེས ཀྱེས མཛད་པའེ་རྒྱས་འགྲེལ། ཡོན་ཏན་འད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འགྲལ་ཆུང། དགེ་ལེགས བཤེས་གཉེན་གེས་མཛད་པའེ་ཁུྱང་བཞིའི་ འགྲེལ་པ། 
སློབ ཞུ དུལ་ ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི་ཁྱང་རྣམ ཞབྱེད་ཀྱ་དོན འགྲེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད བའེ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།  དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 

པའི་ས ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཧོག ཕྲེང་རྒྱུད། 

ཤཀྟཱ་འོད ཀྱེས་མཛད་ པའི་དགེ་ཚུལ་མེའྲུའེ་འགྲེལ པ། དུལ བའི་ལྷས་མཛད་པའི་ 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་གྱ་བོད་ཀྱི འདཱལ་བཞི་བསྟན་བཅོས ཇི་སྙེད་པའི དོན་ 
དགག་སྒྲུབ་གནང་ གསུམ་གྱི་བཅས་པ། བཅས་གཞི། སྲུང་ཆུལ། ཕྱིང་བཅོས་ 
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ཚུལ་སྲོགས་གང་ལཞང་མརྟོགས། ལོག་རྟོག །ཐྲེ་ཚེམ་དང་རང་བཟོ་འི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་བསལ་དེ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་རྙེད་པང་མཛད། ཚད་མ་རེག་པའི་སྐོང་ལ་ 
ཚད་མའི་རིག་མཛོད། ཚད་མ་སྡེ་བདན། ཚད་མཁི་རང་འྭགེལ། ཀུན་བདུས་ 
རང་འགེལ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་རྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷ་ཤཀ་བྲམ་ཟེ་ 
གསུམ་གྲིས་མཛད་པའི་རིགས་འགྲེལ། རྣམ་ཏེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་མཆོ་ཀ་ 
གེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རིག་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ངང་འགྲེལ གྱི་བཤད་པ མཛུབ་ཁྲིད་ལན་ད་མར གསན་པ་དང་བཅས པའི་སྒོ་ནས” ` 
ལོག་སྨྲ་ཙར་བཅད་པ་དང་།  མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་རིགས་པའི་ གནད མཐའ་ 
དག་གཏིང་ཕྱིན་བཐུགས་སུ་ཆུད་བང་མཛད། - དེ་དག་ལ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གང་ 
གིས་ཀྱང་། ཁུད་པར་ཚུ་ངེལ་མཐོང་པའི་དངོས་བོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་གཅེག་བུ། །ཡང་དག་རེག་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། ། 
འབད་པ་ད མས་ཡང་དང་ཨངད་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཀང་ 
འང ལྟང།  མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ དོན་ཉམས སུ་ 
ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བླསབ་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ 











ལས་རང་ད་མསོང་བར། །མཐོང ནས་རྣག པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ཁུགས་ཀྱེ། ། 
ཟབ་མེ་འབྱེད་པའཕྲ་བའེ་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ 





ལ། །ལེགས་བར་ སྦྱངས་ཏེ་ ཐེ་ཆེམ ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་གསངས པ་ལྟར མཐའ་ 
གཉིས་སྤརས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་མི་མཁས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ གྱེ་རར་ བཤྲོད་མི་ 
ནས་པ་མ་ཟད་སྲིད་བའི་ རྩ་བ་དྲུང ནས་ ་མི་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན 





པས་ན། ཨང་དག་བའི་དེ་༤ཞིན་ 
ཡིན་ན། དེ་ཨང་མགོན་ པོ 
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སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། དབ་ཨ་ 
རིག་པའི་ཆོགས་དྲུག ` །བཞི་བརྒྱ་པ། ° འགྲེལ བྱྱ་ཀསཞྭཾཀ དབ་ 
མ་སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་ཏང་བཅས་པ། ཧོག་གེ་འབང་བ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སྨྲན་ངས་གཟེགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ། འགྲེལ་པ ཆི་ག་གསལ། ཛ་ཨ་ཨ་ནནས་མཛད་པའི་དྭབ་མའི་ 
འགྲེལ་པ། ¡ བདེན་གཉིས་ངང་འགྲེལ། ` སྤྱོད་འཇུག་དང་ཀུན་བཏུས་དོན་བསྒེགས 
སོགསྒ་ཧ་འགྱུར་དང་།  བོད་ཀྱེ་དབུ མའི་བསྟན་བཅོས དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་; 





ཀྱེ་ཆིག་དོན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ མཛད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་ཇང་ 
མཐའི་ཁུད་པར་ཐམས ཅད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་ བཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི འདོད་ཚུལ། གནས་ཁུགས་རར་ཐུག་གི་ངོན་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཨཐའ་ 
ཡས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཐུགས་མུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། 
གཞུང་ཆེན་དེ་དག ལ་དབྱོད་པའི་ཆོ་ནའཇ་དཔེ་ཀློག་ཨམ་མེ་ཐ་ཁན་ ་རེ གཉེས་ཙམ་དང་། 
ཆོག ཟིན་གི་དོན་འགའ་མཁྲེན པ་ཙམ་ལ་ཆ་མ བཞག་པར་དངོས་བསྟན་དང་ ཤུགས" 
བསྟན་གྱི་དོན་ཐྲམས་ཅད་དང་།  རྕོད་པའི་ཚེ་རེག་པའི་འཕེན་ཁུགས། དོན་དང་མི་ 
འགལ་བའི ཁས་ལེན་འཇིན་ལགས། ༡ ཉསས་ལེན་གྱི་ ་ལུགས་སྲོགས་ 
མདོད ན་ ཆོག གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཆེམ་དང་ དེགས་པ་བྱུང ་ན་ཨང་སྣང 
པར། མཁས་པརྣམས་ལདྲི་རྩད་དང་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེང་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ ཐུགས་ལ་མཇའ་བར་མཛད། པདོ་སྔགས་ཇི་འདྲ་ལ་ཐུགས སྦྱོང མཛད་པའི་ 


ཚེ་ན་དེ་དང་དེང་གཏོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་ནས, ་ཉིན་ངེ་བཞིན་ཤོག་རིང འབྲེང་”་ 






མེ མཛད་ 
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བཅ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤོག་བྱ བྱར་བདུན་ཙམ་རེ་ཆག་མེད་ཐུགས་འཇིན་མཛད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པ་མེད་པར་རྒུན་ཆགས་སྱ་བྱུགས་ལ་མཇའ་བསོགས་༡༡ 
ཐུགས་རབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྔད་བའི་གཟུངས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
དབག་པར་དཀའ་ཞིང་། ༩ གོང་དྲ་སོས་བ་ལར་གསང་ཕྱ་དང་།: ° :: བདེ་བྲེ་ཊན་ 
སོཊ་དྭབས་གཙང་གི་ །ས་ཆེན་བོ་ནམས་སུ་གྲྭ་སྐོང་ཨང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཛད་“ 


བ་རྣམས་ཀྱང། བདག ཉིད་ཀྱེ མཁས་པའི་ཡོན་ཧན་ ཏོམ་པའི་ཆེད་ད་མ་ཨིི་ཏེ། 
ལེགས བཤད་ལས། གྱ་མཆོ་ཆུ་ཡེས་མི་ངོམས་ཧེ། །རྒལ་བོ་འི་བང་མཇོད་ 
ནོང་གྱེས་མིན། - །འདོད་ ཡོན་ སྤྱད་པས་མེ་ཏོམས་ཧེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས་མེ་ངོམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀུང་། །མཁས་བརྣམས་ 
ནེ་ཨོངས མུ་ལེན། 'བྲེ ཞྲིམ་བྱུང་ ན་རི་དྭགས་ཀྱེ། །ལྟེ་བ་ ་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན།། 





ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར། ` ད་དང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ ངག་ནས སྔོན་མད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱེ སྐྱིམ ཇི་, འྲུ ཞེག འབུང ངམ དགོངས་པའི ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པཞི་ ངང་། ་ཚུལ་ 
ང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱཇ་། རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་ རབ་ཀུན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ། ཐོགས པ་མེད་པར་ འཇུ། རྣམ་དབྱོད་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ ལེགས: གཟར་ཁ ་ལེན་པའི། །གྱཾ་ཆེན་མཁྱེན་ 

བའི་གཏང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆིག་འཕྲེང་ ལྦུ་བས་ ཏོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་།། 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བམ་དབགས་པར་དཀནའ་བཞི་གནས། །ཞིབ་ཅེང་ཆེས་ཕྲ་དྲི་མེད་ 

རིག་པ་ཡེས། །མ་ལུས་ཆོས་ ཀུན་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱྱེས་བསྔགས་པར་ ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེས་བསམ་ མཛད་ཚ ཚུལ་ ་གཅིག་པུའི་ 
















རྣམ པར བྲང་པ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་རང་ཅག་; རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ད་མང་ འབད་ཀྱང་ཆ་ཤས་་ 





ཙམ ཡང་མློབ བང་མི་ནཱས པ་ཚད་མས་ཏེས་ན། འདི་ལྟ་བུ ལ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ 
དད་པ་དང་གས་བ བསྐྱེད དེ། ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས སུ འཇམ་མགོན བླ་མ་ཉིད་ཀྲིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བྲར་བའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་སློབ ནཱ 
པའེ་སློན ལམ་ཁ་ཙམ་མེན་པ་ཡང་ནས་ཨང་དྭ འདེབས་པལ་ཤིན་དུ་བརྗོན་པར་བྱ་བར་” 








རེགས་སོ། །ཡང་། སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ སོགས་ལས། བདེ་བ་ཅན་ 
ནས་དྲོ་ཆེ་ནལ་འྱ་བོར་མས་ལུང་བསྟན་བ་ལྟར།” ° ? དབུ་ཞུ་བརཞྭ གསེང་གྱི་ནདོག་ཉན་ 
དུ་བསྒྱུར་ཐང་མཛད། ཞེས་བྱུང་བལྟར་འདེ་དག་གི་སྡ་ཕྱི་ནས་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོ་ 


སོགས་སྔོན་གྱི་འདལ་བ་འཇིན་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་དབུ ཞཱ་གསེར་ གི ོེ 
མདོག་ཅན་མནབ་པ་ལས་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བནེ རིང་ཁུགས་ ་པ་ཀུན་ལ་ཞྭ་ སེར་ཅོད་ ° 
པར་འཇིན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
འྭགོ་ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱང་སྙི་གས མང སྤྲོད ་པའི་གཏུག་ ལྤུམ: གྱིས།ཿ །ཀུན་ནས་དཀྲེས་པས་ 


ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེང་སྨྲས་པ། 
ཨཱན་བདེ་བང་སྦྱོང་བའི་སྨན་གྱི་ལྩོན་ཤིང་ ཆེན་པོ ་ནི། །ཐུབ་པའི་ལུགས་ 











རྣམདག་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་འཇིག་ཏུ་འཆའ་བན། །གྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡེང་དཀང 
པོ ནི་ཟོལ་ཅན་ནམ དབོད འདབ་བཟང ངོམས བཞེན་བྱོན། ` ˆ །ལང་ཆོ་འི་ན་ཆོད་ཟླ་བ་ 
ཆེས་པའི་བཞིན། །ཕྲ་མོ ཉིད་ནའང་སྙིང་སྟོབས་ཞོད་དཀར་ནི། ° །བཅོ་ལྔའི་ 


རི བོང་འཇིན་ལའང་ཅོ་འའི་བའི། །དམ་པ་ཁྱོད་ནེ་རྒྱལ་བསྟན ཀུནྡྲའཾ གཉེན།  །ˆ 
བསྟན་བ རིན་ཆེན བྱིདོར་བྱབ་ནི། - །བྦོས་སྒོམ་ཉིད་ལ་ཆག་ལས་ད་ཡང་ཞེ། ° ། 
མཇ ཐོས མྫོན་དཱ་སྒྲུབ་པ་དབྱོད་ལྡན་གྱི།  །ལུགས་སུ་མཁྱན་ནས་ཁེགས བཤད་ འཚོལ་ 
བྱེ །མཁས་གྲུབ་སྦྲང་ཚིའི་ 
བདོག་པ་འཇིན་སླད་ད། །ཐུབ་བསྟན་ཉེན་བྱེད་དགེ་མཚན་འཆར་པའི་གླེང་།  ། 








ཁ་རེངས། །མདོ་སྨད་ས་ཆེན་མཛེས་ 
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དྲུབས་གཙང་དག་པའི་རྫོངས་སུ་བདེ་བར་བྱོན། ` །རྐྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཁྱིན་བཞི་ཿ ་གཞུང་། 
ཁུགས་ཀྱི། །ས་གསུམ་རྣམ་དཔྱོད་གམས་བཞི་སྟོབས་ ་གཅེག་གིས། །འབད་ 
མེད་གཞལ་བཞི་ངོ་མཚར་: ་གྲགས་སྙན་ནི། །འཁེར་ཡུག་རེ་བོ་ ཞི་ཁོང་པ་ལྲས་ 
ཀྱང་བགྒལ། །དམ་ཆོས་མངོན་པའི་དཀའ་གཞད་: མདུད་པའི་ཧྒླ། །པྲ་ཞིབ་ཞྱབེད་ 
བཞི་རེག་པའི་སོར་མོ་ ཡིམ། །འགྲེལ་ལྭ་ཟ་མེད་མཁས་མཆོག་དབིག་གི་གཉེན། ། 
སླང་ཡང་བྱོན་ནམ་ གཉིས་པ ཞིག་ཅེ་ས་ཇཱིང་། །འདཱལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆིག དོན་རོར-ˆ 
བྱའི་འཕྲེང་། ` །དབྱད་གསུམ་། དག་པས་བླེ་ གྲོས་མགྲིན་ཧྲན་ དུ། །བཅང་ལ་ 
ཁྱོད་དང་འདྭལ་འཇིན་ཉེ་བ་འཁོང།  །བྲ་ཿ ་དད་འཇི་ན་པའི་་། ་འདཱ་ཤེས་རིང་ད་བྲོས། །སྒྲུབ་ 
དང་བསུན་ཞྭ་ཐིན་རིག་པཞི་ཉག་ཕྲན་གྱེས། །སྨྲ་བ་ངན་བའི་ལྫོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་བཞེ།། 
ཚད་མའི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །འདེ་ལས་གཞན་བ་སྲ་ཞེས་ཿ ་མགྲིན་གཅིག་` 
སྒྲོག །མཐར་འཛིན་དམེགས་གད །ས་བྱེད་པའི། །མཐའ་བྲལ་ 
དབ་མའི་རིག་ཚུལ རེ་བྲག་པ། །གང་གེས་བདག་གིང་ མཛད་ཚེ ་སྒྲུབ་དེ། ! 
ར་ངལ་བསོ་མཛད། །ཉིན་མཚན་ཁེགས་བཤད་འཚཆོལ་ 
ཞི་བཅོན་ཞྭགས་ཀྱེ། །ཨོན་ཏན་བདོག་པའི་ལྟོད་ད་ནི། ། 
ལྐོང་གྲ འཇིག་༔ ཧེག ་འདེ་ཨང་ཆུང་། །ཆིག་འབྲུ་གཅིག་གེ་དེན་ལའཇ་། །ཇི་ 
།ལན་བརྒྱར་དབྱད་པས་ཆོས་ཀུན་ལ། །འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་ ་གོ་འཕངས་བྷརིས། །ལེགས་བཤད་གདེང་ལྔནི་ང་རོ་ ཆེ། །མཁས་ 
པའི་་དབུས་སུ་བསྒྲགས་པ་ན། །སྨྲ་བ་ངན་པའེ་ འབྲུང་ཆེགས། །གྙིང་ 
དང་ལྕེ རྩེ་དྭས་གཅེག་ འཁགམས། །ད་དུང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པར། །རྟག་དུ་ 
ནམ་ཆོས་འཚཆོལ་བ་ནི། །ཆུ་ཨཾ གྱར་རྒྱ་མཆོ ཨཾསཾ། །ཆུ་ཕྲན་བསྡུད་ 
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པའི་ཚུལ་ལ་རྒོད། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་མཛད་བ་ལ།  །ཡང་ཡང་བསམས་ 





ཚོ་སྙིང་ནས་དད་པ་དང་། །གས་པནི་བསྟོད་བསྔགས ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིད” 
དཱ། །ཡིད་དང་མགྲིན་བའི་ལམ་ནས་ཆད་མེད་རྒུ། །ཆེ་འདིང་གང་གི་མཛད་ 
བནི་ཆ་ཤས་ལའང་། །སློབ་བའི་ནུས་པ་རིང་དྭ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་ 


སྙེ་བང་ཁྱོད་ཀྱེས་རྗེས་བཟུང་ཞིག །རྣམ་པར་ཐྲང་པའི་ཕྱི་རྗེས་ སྐྱོང་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོ འི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའི འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་།ཁྱབ་བདག རྗེ་བཙུན” 
བླ་མ་དམ་པ ཐུབ་དབང རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་ ་ངོ་ཐོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་་་་ 
ཀྱི་གྱལ་བོ་ ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ འི་རྣམ་བང་ཐར་པ་བུབ་བསྟན་མཇོས་བཞི་གྒྱན་གཅིག ཇོ་ 
མཚར་ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱིམ་ནས་ཁྲིམ་མེད་པ་མངོན་ བང་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒོང་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱེས་ དབུས་གཙང གི་ལྫོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་༡་ 
མདོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྒ་ཆེང་མཛད་ཚུལ་སོགས་ ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 


ཏེ་བཞི་པའོ།། ཧཾ །།་བཅད་གསུམ པ། བསྙེན་པར རྗེགས་པ་དག་ 
སློང་གེ་དངོས་པོ་བཞེས་ཤེང་རྡོ་ ཇྗེ་ཐྲེག་པའ་ཚུལ་སོགས ་ལ་སློབ་བ་དང་། དམ་པ་ 


རྣམས་ལས ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་ནོད་དེ་དོན་རྣམས་རང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་་” 
བཞེས་ཤིང་གདུལ་བུ་གཞན་དག་ལ་ ཨང་འདོམས་པང་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་བརམས་་ 


ཧེ་བཟོད་བནེ། དེ་ཏེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་ནས་སུ་གཱ་སྐར་ལ་བྱོན་བའི་སྐབས་དེ་ 
དག་ཧུ། གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་དྲངས་ 
པས། དད པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང། དམ་པའི: 





བཀའ་སྩལ་པ ཉན་ནས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མང་ཁས་ལེན་བའི་སྡེ་སྣོད་འཇེན་བ་ཚ་།ོ་དཔོན་” 
པོ ངག་དབང་གགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ།  བདག་ཁེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
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ནཾ།། འཉཾ་འྲད་བཞི དམ་པའི་མགོན་ལ་བཉེན་ན་འདོད་བཞི་གནས་ཐེབ་བད་། ་འགྱར་གྱི། 
གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདིནེ་ ཞབས་འབྲིང་དྭ་” 


ཁས་ལེན་བར་ཨང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་ དུ། མཉམ་མེད་ཇོ་ ཐོ་ ཆེན་ 
བོས། སོ་ སོ་ཐར་པ་རིས་བདཱན་། ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པ་ལས། །ཚངས སྤོད སྤྱོད་དཔལ་ནཾ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཧྭ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པའི་ནང མཆེད་སོ་ སོ་ཐར་པ་རིས་ 





བདུན་གྱི་ནང་ ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་' ་པ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ 
བ་ནི་དགེ སློང་གེ་སྔོམ་པ་ཉིད་ཏྭ་གཟེགས་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དྭའང་ 
འད་ དེ་ཉིད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ པ་དང་། ` འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་གནས་པཞི་ 
གཙོ་ བོའང་འདེ་ཁ་ནང་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་ནས་། ་ཨང་ཁྱང་རྣམ ཧྱལ་དྭ། མཿ 
འོངས་སངས་རས་གསུམ་བ་ཁ་ཆེའི་པ་ བྟི་ཏ་བསེད སྙེམས་པ་ཆེན་: བོ་ཤཱཀྱ་ ཤི་བ དྲའི ༡” 

མཁན་༔ བརྒྱུད། ཆོགས་; ཆེན་པོ འེ མཁན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རི, ཆེན་པས་༔ མཁན་པོ: ་ 
ཆགས་པ་བྱེརྫིང་པའི་མཁན་པོ་གནས་ ་བརྟན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་མགྷོན་ 

བོས་ལས་སློབ་དང་། །བྱེ་རྫིང་པའི་དབྱ་མཛད་སྡོམ་བརྩོན་བསྲོད་: ནམས་རྡོ་ རྗེས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པབ། - ཆོགས་པ་གཉིས་ཀྱེ་དགེ་སློང་ཁ སྐོང་དྭ་འོས་པ་གྲངས་ཉི' ་ཤུ་ཚང་ 
བས་དད་བའེ་དགེ་འདུན་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བར་རྗེགས:་ པ་དགེ་སློང་ 
གི་སྙོམ་པ་ཨང་དག་པར་བཞེས་ཧེ། ལྷག་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུཿ 
རྗེགས་པའི་ ལྷའི་ཆུ་བོས་བྱགས་ རུད ཀྱི་བྱམ་བཟང ཡོངས་སྱ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཡོན་གནས་ཟླ་ ཟླ་མེད་པ ཉིད་དུ་མངོན་ བར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཨང་ | 
སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ལ་དབའ་བ་ཙམ་མ ཡེན་པང་དེ་ དེ་ནས་བཟང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བཅས་པཞི་ཚ | 

















ང་སྟེ།  ལྷ་དང་བཅས་ | 
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གནང་བཀག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆོད་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ པས་སྐུ་་ 
ཆོཞི་མཐའ་བརེན་བ་སྟེ་ད་དང་འདི་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པ འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུང་ངོ། །དེ་ 
ནས་གདན་ས་བེལ་ད་བོན་ནས་སྨན་སྔ་རེན་བོ་ ཆེ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་བའི་དྲུང་དྭ་མཇལ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐེས་ཕུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་མཛད་པས། ཆོས་ཇརྗེ་ 
སྤྱན་སྔ་བདད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་དྭག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ལའང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་འདྲ་བ་ལནང་ཡོན་ཧན་གྱི་ 
གཏེན་ཆེན་པོ ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་ན། འདི་འྲད་བ་ཞེས་ཐུགས་འབྱུང་བཞི་གསུང་ཡང་ཨང་ 
བྲོན་ཐང་གྲགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་སྨྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོ ་དེ་ཡང་མཁས་གྲྭབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚང་བའི་དད་བ་འཁུངས་ཤིང་་ ˆ 
བསྔགས་པའི་མེ་ཧོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡེན་གེ། རང་ཉིད་ལ་མཁས་ བླུན་འབྱེད་ 
བའི་རྣམ་དབྲོད་ཊ་མ་མེད་ན་དམ་པའི་ཨོན་ཏན་ལ་ཨོན་ཏན་ད་མཐོང་བ་དཀའ་སྟེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ས་བཏཌྲ་གིས། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་་ན་མཇོས། །བླུན་བོས་ མཁས་པ་ 








ཇེལྟར་གེ ཙྲནྡན་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །ཐླན་བོས་སེལ་བར བྱས་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེང་ཟད་དོ། །དེ་དུས་སྨྱན་སྔ་རེ: ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སྱ་རྫྗགས་པ་དང་། ནཱ་དོ་བའི་ ་ཆོས་དྲུག་ དང་། 


རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་བ་དང་། ` འབྲི་ཁུང་འཇིག་རེན་མགོན་ བོ འི་གསུང་འབྱམ་གྱེ ཁུངསོགས་ 
མདོང་ན་དྭགས་ པོ་བཀའ་གྒྱ་ ཆོས་སྐོར་བྲམས་ཅད་གསན་ཅེང་། ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་བས་ཉམས རྟོགས་ཀྱང་མཐང་ཕྱེན་པ་འཁུངས་ཞེས་རྗ་ རྷོགས་ལྡན་པ འཇམ་*་” 
དཔལ་རྒྱ་མཆོས ་མཛད་པའི་ རྣམ་ཐྲང་ཟླང་འདེབས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ། 
འདི་སྐབས་རྣམ་བྲང་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ། དེ་དུས་བླ་མ་ལོ ཙ་བ་ནམ་བཟང་ 
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བསྱུན། སྔ་བས་གདན་དྲངས་ཞས་བེབས་འདུག་པས་ཁོང་གིཿ དྭང་ནས་སྒྲའི་ས་རིས་ཨོངས་ 

སུ་རྫོགས་པ་ཞྲིག་ཿ 'གསན་པར་བཞེད་བའི ཐུགས་། ་འདུན་ཆེ་བང་ཡོད་བ་༔ ་ལ་རྐྱེན་ཅུང་ཞིག་” 
བྱུང་བས་མཛད་པ་མ་གྲུབ། ཅེས་གསལ་བ་ལྟང་ཿ དས་སྐབས་དེར་སྟབས་སྱ་མ་འགྲེགས་ 
ཀྱང་། _  ཇེས་སུ་ནི་གསན་པར་སྟང་སྟེ། ˆ རྣམ་ཐར་ཁེགས་བཤད་ཀུན། འདུས་ 


ལས། ཉིལ་དགའ་ལ་སོགས་བར་བོ་ དྡོ དོང་པ་སྷ་བ་ཤམ་འཇང་ལ་ཀ་ཝ་བ་ཏང་། 
ཙྲྡཾ་བ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་མཁས་པར་ མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་ གྱིས་ཡི་བཞེས་ ༩” 
ཐོ །ཞེས་དང་། ཨང་། དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཁོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ 


དངགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་ སྦྱོང་མཛད་བས་ཤེན་ ུ་མཁས་པར་གུང་ཞས། 
དེ་དུས་དྲ་བངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་བ། བླརའི་བཞེན་ལ་གཡོ་ལྡན་བྱང་བཞི་མིག ། 
ཅེས་སོགས་མཛད་པས་རྱན་གི་ཉམས་འཆང་ཅེས་། ་གྲགས་སོ། ° །ཞེས་དང་།  དེའི་ 
ཕྱི་ཁེ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བ་] སྐྱ་གཤེགས་ནས།མེ་དབོན་བླ་ དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བྲང་ཞི ཞིག" 
རྩོམ་པར་ 'ཞུས་པ་ན། ཧོགས་བཅྫོག་ལྐུན་ཐོ ཞེས་པ་བརྩམས་པས་འདེ་ལས་ རྷག་ 
པའི་སྙན་དངགས་མེད་ ཅེས་གྲགས་སོ་ ཞེས་བ བྱང་ ་ཞིང་། རྣམ་ཐྲར་གཞན་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཿ ་རིགས་སོགས་ གསལ་ མདོང་ན་ སྒྲ། སྙན་དང་གས། 
སྔེབས་སྦྱོར། བསོ རིག །ཅེས་ སོགས་ཐུན་མོང་ བའི གནས་ཆེ་ཆུང་མཐཐའ་ 
དག་ལེགས་པར གསན་ཅིང ཐུགས སྱ་ཆུད་ཨོད་ཀྱང་། གཅོ་བོང་ གྱལ བའེ་གཞུང་ལྱགས་ 
མདོ་ སྔགས གསུང་རབ ཀྱི་དགོཛས་དོན་ལཿ ཐྲོམ་བསམ་ ངྷོམ་གསུམ་མཛད་ པ་ཅིད་ ཧྲུགས་* 


ང་བས། 









བཞེད་ཀྱི་གཅོ་བོར་བརུང་པ་ལས། ཐུན་མོང་བཞེ་རེག་གནས ཆེ་ ཆེ་ཆུངལ མཁས་པ་ཙམ་ 





ལ་ཧ་ནང་གི་ཐུགས་བརྩགས་ཆེ་བར་མེ་མཛད་པ་ནི། གཉུང་ལུགས་ཆེ་ཆུ་ཇ་གི་བནད་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག་སྟེ། དུས་ཕྱེས་གཞུང་ལུགས་ 
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ནང་དེན་གྱི་གོ'རྟོགས་མེད་བར་རེག་གནས་ཐར་ཐོར་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པ་ལ། 
བླན་བོ་ ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་མཁས་པའི་དབང་བོར་འཇིན་པ་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཞེག་ཡིན་ གྱུའི་ཁུལ་གྱིས་མགོ་ ཨོན་ཡོན་བྱེད་པའི་མཇོན་པའི་ཇ་ 
གྱལ་ཅན། །ྫོན་པའི་ནང་གི སྦལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་བསྒྱུན་དཱ་མེད་པའི་རྣམ་པང་བྲར་པ་ཤེན་ཏྭ་མྨད་དུ་བྱུབ་བ ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
གིསྔ་ཕྱི་ཞིག་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་དེ་ཀྱ་བ་ལྔ་སོང་སྐབས་གསང་” ” 
ཕུད་དབྱངས་ཅན་མའི ཞལ་ག་ཟིགས་པང་མཁས་གྲུབ་འཇམ དབྱངས་བཞད་པས མཛད་་” 
པའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ ལས་ བྱང་ཞིང་། དེདང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐང ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱང་། ཕྱིས་དབྱང་པ་ཅན་མ་སྒྲུབ་པས་གསང་ཕྱང་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ནས་བཟཟང་སྟེ། རྟག་བང་ཇྗེས་མུ་བཟུང་བས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གི་བྱ་བ་ཤིན་ ཏྭ རྒྱས་ཤིང་། ཁྱད་པང་ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའི་ཡོག་དང་། ཟླ་ 
མེད་ཀྱི ཆོས་སྙོང་ལ་སོགས ་པའི་དབྱངས་དང་མགུར་མ་ ཆོས་གཞས་ལ་སོགས་པ་ ་སྙན་ * 
ཅིང་ཤིན་ཧཱ་འཇེབས་པ་གཞན་ལས་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་གདའ་ཞེང་། ཡོག་ 
ལ་ལགས་པའི་དྭབངས་ཆེན་མོ ནམས་ཞེ་བྗྗིད་པའི་མཐར་ཐུག པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་” 
ཧེ་དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་ཀྱེ་ཞལ བསྟན་ནས་རྟག་པང་ རྒྱུན་དུ་ རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གཞུང་ *" 
ལུགས་རིག་གནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཆད་རྩོད་རྫོམ་པའི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་” 
པན་གེོའཕང་ བརྙེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རུར ཆོས དབར་ལ་བྲོན། 
ཚྭ་སྒོ་དཔོན་པོ སོགས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་མང་པོ ཞིག་ལ་ཕང་ཚད་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དྭ་གསུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་དྭ་ཕེབས་ཏེ་ཚལ་དྭ་བཞུགས་ནས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་བོད་ཨུལ་དྭ་འགྱུར་ རོ་ ཅོག་ཁ་གཟེགང་ ཧོག་ཞིབ པར་མཛད་པས། 
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གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་རམ་བར་དབྱོད་པའི་སློ་དྭ་མ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ 
ལོ་ སོ་གཉིས་པ་ལ་ ་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་ ༢ བའི་གྒན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བའི་ཚ 
ནྣ ་བཤད་ཆེན་མོ་ ཁེགས་བཤན་གསེང་གི་འགྲེང་བཞྲིཿ ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེའི་ 
ཚེ་འཇིན་བཟང་ཐར་གྲགས་པ་] གླེང་མཚུངས་མེད་པ་དང་། མདོ་སྨད་པ་ ་འཇམ་དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས།  ཤཀྱ་གྲུབ་ཅེས་པ་གསུམ དང་། རྗེ་འདིས་འཛིན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་- 
བར་ཉམས་སད་མཛད་པར། ཇེ་འདིས་ཉི་མ་རེ་ཆེང་ ཤར་བ་ནས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གེཿ ་གསིང་ཏོག་གི་རེ་ལ་ཉི་མ་ཤང བ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་སྔང་གཟིགས་” 
མ་མྱོང་བའི་མདའ་ཚད་ འཕྲེང་དགུ་མ་ཞིག་ག ཤོག་བུ་བཞི ཤིན་ཧཱ་དག་པར་1 ཐུགས་ལ” 





ཆུད་ཅེང་། ` གླིང་མཚུངས་མེད་བས ཤོག་བྱ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐོང་རེ་བ་ཞིག་དང་། 
གཞན་གཉིས ཀྱིས་རེ་ཇེ་ལས་མ་ཟིན་° ་པང་གྲགས། སྐབས་ཤིག་ཧྭ་ཚ་སྒོ་དཔོན་པོ་ 
མཁན ཆན་ངག་དབང་གྲགས་ཿ པ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་།ྲིད་ཉས། ལྷ་སང་ཇོ་ བོ་ཐུགས་ཆྗེ° 


ཆེན་བོ་རང བྱོན་ལྔ་ལྔན་ཿ གྱི་དྲུང་ ནས་སྩྱང་གནས་( ཨ་ཨརྒཱ་ ་མཛད་། ཧེ་དྭས་ནུ་ ནུབ་གཅིག་གེ་ 
ཆེདཔོན་མློབ་གཉིས་ཀས་གསེལ་བ དྲག ཧཱ བཏབ་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས བརྟགས 
པས། ཚ སྒོ བ་ལ་དུབ་དཀ་ 





པོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་་ ལས་བཐ་ནས་ཁོང་གི་བུ་ཐད” 








དེ་མ ཁད་དེ་གཉིས་འདྲེས ནས་ གཅེག ཧུ ་སོང་ འདུག །དེ་ལག་ 
སནས་བུས་བས་སྒྲ་ཆེ། པ་ད འོསཁ་ཁོགོས་ཡི།ཆིོ་། 





་འཕྲུན་། ལས་རྒྱ་ཆེན་བོ 
ཇྔི་ཉིད་ གཿ 
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བེ ་ཤིན་ཧཱ་ཞཇམ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཨཱདྭལ་སྔོན་བོ་ཆེས་ཆེང་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་” 
བ། འདབ་མ་མ་ཆིད་བ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་ཕྱག་ཧྭ་ 
བླངས་ནས་འདི་ཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཕྱག་མཚན་དྭ་འདག་བས་དེས་རྗེས་མྱ་འཇིན་པའི་ 
ལྟས་ཡིན་ནམ་དགེཇས་པ་ལ། ད་ཁན་དེ་མ་ཡིན། ཚེའི་ལྟས་ཨིན་གསུང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་དངོས་སུ་དེ་ཙམ་ལས་བཀའ་མ་སྩལ་འདུག་ནའང་། ཞིབ་བུ་དབྱད་ 
ན། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ཆོ་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་ལྟས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་གོང མ་ཆག་ 
ཐོད་ཀང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མིན་འྭབ་སྟེ། དོན་གྱི་གཙོ བཾ༡ནི། 
བྲག་རེ་གཟང་བོ་ཞི་ཏོས་ནས་ཨར་འཇོགས་ཏེ་བྱོན་པ་ནི་འཁོར་བཞི་གསང་ཁས་༡༡༡༡ 
འཕགས་ཏེཐར་པའི་ལམ་ན་གཤེགས་པ་དང་། དོ་ཁེབ་དཀར་བོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ནེ། 
ཐུགས རྒྱད་ངང་ དོན་ཡེད་བྱད་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་ཤིང ཉོན་མེངས་བཞེ་ཆུབ་ངེག དང་བྲལ 
བས་འཇམ་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་རང་ཆས་སུ་མཇའ་བ་ མཆོན་པ་༡༡ 
དང་། ཨཱ་ལ་སྦོན་བོ་ཆེས་ཆེང་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བཞེ།  ཇི་ལྟ་བྲ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་བའི ངབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད ཀྱི་ི༡ 
མཁབེན་རབ་ཆེས་ཆེང་རས་ཤིང་གསལ་པ་དང་། འདབ་མ་མ་རྩེད་པ་ནི། མཁྲེན་ 
རབྲ་མད་དཱ་བུང་ འ་ཞ ཤ་པ : ཆེ་ལ་མ་ ཁ་ལས ་ 














གོ་ཏ་མ 
ང་དྭ་འགོ་བའི་བསོད་ནམས་གྱེ་ཞིང་དཱ་གཉས་་” 


པ་མཆོན་པ་དང་། དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཕྱག་ཧུ་བཞེས་པ་ནི། - དེ་ལྟ་བའི་བསྟན་པཿ 
རྣམ་བང་དག པ་འཇིག་ཉེན་ད དར་རྒྱས་ཡུན་རེང་ ་དུ་གནས་པ་ ་ནི། ཇྲེ་བྲམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུ་གས་ཇྫེ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་བདག་གིང་ཕྱག་མཚན་དྭ་བཞེས་བ་ལས་” 
འབྱུང་བང་ཁུང་དཱ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སླང་ཨང་ཚལ་དྭ་བྱོན། 
དགུན་ཆོས་ལ ཚལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་བའི་ཚོགས་ལ་་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་ ༩༩ 
ཆོས་མངདཱ་གསུངས། ་དབྱིད་ཆོས་ལ་དྭབས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ° དགེ་ 
བཞི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ཅུ་སྐོང་ཞེག་ལ། ` ཕར་ཚད། དྭབ་མ་འཇུག་པ། 
མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལྱང་གསུངས། སླང་ཨང་ཚལ་དྭ བྱོན 
ནས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་ཞབྲེ་ སྐོང་ཞིང་མཇུག་བདེ་བ་ཅན་དྭ་རྫོགས་༡༡ 
བང་མཛད། ཚལ་པ་ཟླ་མ རྟོགས ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས བ་སྦྱེར་ མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་དྭ་མ་ལ་མཁས་ ཤིང་། ཁྱང་པར དུས་ཀྱི འཁོང་ལོ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་བལ་མཁས་པར་གགས་པ་དེ་ལ་དུས་འཁོང་གསུང་བར་ཞུས་པས། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྙོར་མེ་ལུང་དྭ་བཞུགས་ཏེ། དྭས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ འེ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱེ བཤད་པ་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། 
རྒྱུ་མཚོན་ རྩིས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལ༣ང་མཁས པང་ 
ལུང་དྭ་སྡེ་སྡོད་འཇིན་བ་མང་པོ་ལ་གཏུང་ཆེ་ཆུང་དྭ་མའི་བཤད་པའང་གསུངས་ནས་སླང་” 
ཡང་དེའི་མྱི་ལོ་དབྱར་ཆོས་བདེ་བ་ཅན་ དཱ་བཞུགས། ཟླ གསལ འདུས་པ་རྒྱ་ མཚོ འི་ 
ཆོགས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་བཤད་བམང་དྭ་གནང་།) ˆ ` 'དེ་ནས་དགུན་དེ་སྟོད་ཁྱང་མཆོ སྱད་ 
དང་ངང་དཀར་དྭ་བཞུགས་ནས་དྭས འཁོར་ ཁ་ཐུགས་སྦྱོང་ ཤིན་ཏཱ་འགྲུས་པར་མཛད། 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མང་དྭ་གསུངས། ° དེ་ནས་ཇོང་རི་གྲགས་པ་རེན་ 
ཆེན་ལ་དེ་ཇེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་གོངནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྔ་ཕྱིང་གསོལ་བ་་ 
མང་དུ་བཏབ་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཁུང་ཕྱོགས་སྱ་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་སྲིན་བོ་རིང་” ༡ 








སྦྱེ ༢་བར་མཛད། སྙོར་མོ་ 
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ཕེབས་པ་ན། གོང དཀར་ན་སྒོམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཡོད་པས ཁོང་ཨང་རྗེ་ཉིད་ལ་སྙིང་ 
ནས་དད་པའི་དབང་གིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བ་བཞིན།  སེས་དེ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དྭ་ 
བཞུགས་ནས་སྡེ་སྟོད་འཇིན་བ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཕང་ཚད། ; མངོན་པ གོང་ཞོག། 
འདུལ་བ་མདོ་ར་བ། ༩ དྲབ་མ་འཇུག་བ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གོང་དཀར་ 
ནས་བསྙེན་བཀུང་ཞབས་ཧོག་ཚད་མེད་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཨང་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་སྨོན 
མཁར་དུ བཞུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་མང་དྭ་གསུངས་ཤིང་། རྗོང་ཆི་བས་ཡོ་བྱད་མཁོ་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ` དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ུ་མེད་པ་ནང་ 
མང་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། ` ° རྒུད་སྡེ་གོང་འོག་གེ་དཀྱེལ་ 
འཁོང་ཅེན་བོ་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གད་བྱ་དབང་གིས་སྨིན་པར མཛད་' 
དང་། གཞན་ཡང་རྷ་ད་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ` ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་བ་གང་ཁ་ 
གང ༣ཚམས་པའེ་ ཆོས་ཀྱེས་གཏུལ་བྱ་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་མྨིན་ཅིང་གྲོ་ ་བང་མཛད། 
ལྷག་པང་ཡང་དེའི ཆོ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ངག་གི་ལྷ་མེ་དབྱངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང བའི་ 
སྙན་གྲགས་སོགས་ལཁ་བརྟེན། རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནལ་བྱ་མང་དྭ་འདུ་བ་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དྭགུན་མོན་མཁར་བཀྲ་ཤེས་གདོང་ད་ 
བཞུགས། དྭེ་སྐབས་ནུབ་ གཅིག་བཞུགས་ མེ ལ་བཞུགས་ནས་བོད ཀ་མ ས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐྦར་པ་ཅེ་རེགས་པ་གསུང་ཐ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྔར་བཀའ་ 
པཞི་བ་ཤང་སེང་གས་ ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་བོ་སྟེ་བརྡ་གཅིག་གསུང་འདུག ` །དྭས་ཕྱེས་ 
བོད དཱ་བོ་ སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་མང་ཤོས་མུ་བྱུང་འདག་ཅེ་ས་གསུངས་་”་ 
པར། ་དགེ བཤེས ཤ་སྟོན་ལ་སོགས་པས། འོན་འདི་ནས་ཀུང་དེ་ཙམ་ 
ཞཾག་དྭས་གཅེག་ྭ་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ 
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ཐྲུབ་པ་འདྲ་གསུངས་ཐར།» :དེས་ཤ་ཅིས་ཀྱང་ཞས: གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་གྱེས་གསེཝ་ 
བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟླ་བ དེ་ཡི་ཆོས་བཅ་ནས་གཞམ་ ་གང་ཐར་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་ནས་ཕྱག་དབེ་ གཟིགས་རྟོག་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱག་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་རགས་བཅིངས། ཆས་གཅིག་ནས་ ཆོས འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། 
གསང་ཁུ་སོགས་ནས་སྡེ་རྩོད་འཇིན་བ་མཇ་བེ་ཞྲིག་འབྱོང་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཁུལ་བར་༡༡ 
བརྟེན། ཞག་ཞགའ་འཐེན་ཙམ་མཛད་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བང་དུ་མར་བ་དང་། 
མི་ཝ་སེགས་ཀྱི་གསུབ་རྒྱུན་བྲོར་བུ་བ་ཞགའ་གསུང་། - ཆེས་ཁྔ་ཤས་་ེ མ་གཅིག་ 
ལྭ་གཱ་གར་སད་བཅོ་ཝཱའི་དྱབ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོངངས་ 
ནས་སྲོད་ཀྱེ བང་ལ་ཆོས་ མཐུན་བཅོ་ལྦ་རེ་མ་ ཆག་པའི་བུགས་བཤད་ ་མཛད། དེའི་ 
ནང་ནས་པོ་སྟི་ཆུང བ གཉིས་རྗོགས བར་གསུངས་ཚང་བ་ན་རྡེའི དེད་ དྭ་སླར་ཨང་ཆུང་ཐ་ 
གཉིས ་བཅུགས་བ་དང་བཅས་ཡོངས སུ་བསྙིལ་བར། ཚད་མ་རམ་ཞའགྲེལ། ཕར་ 
ཕྱིན། མངོན་པ་གོང་འོག གཉིས། འདུལ་བ་མདོ ར་བ། བྱམས་ཆོས་ 
ཕྱི་མ་བཞི། ` དབུ་མ་རེག་པནི་ཚོགས་ལྫྔ།- འཇུག བ། བཞི་བརྒྱ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག སྟེ་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསུང་བཤད་མཛད།  - ) དེའེ་ཚེ་ 
ན་ཡང་གཞུང་ཆེན་དཀའ་བའི་ གནས་ཞགཞ་ཞེག་ལ་བོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ་རེ་ གཞིང་བཞག་ 
བཞྲི་ཐོག ཏུ་འགེལ་བ་གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་དྭ་མ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་གཏན་ཁ་ˆ 
ཕབ ཅིང་། གཞུང་གཞན རྣམས ཕལ་ཆེ་བ་རང་རང་གེ་འགྲེལ་ པའི་སྙེང་ནས་གཞུང་ 
ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞེབ་བང་མཛད་དེ་ ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ རྗེགས་པར་མཛད། 
དེནི་སྐབས་སུའང་སྲོད་ཆོས་གྲོལ་ནས་༣: རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 


ཕྱུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མ་ཆག་བར་མཛད་དེ། ˆ -, དའ ཚེ་སྐེ་ 
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བོཀུན་ཨང་འདི་ནེ་ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། _ གཟུང་བྲོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ལ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བ་མཾ་སྲིད་ ་དོ། །ཞེས་ངོ་མཚང་བ་དང་དད་པས་ཀུན་ནས་བླསངས་བའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཅ་ཅོ་འཾ སྒྲ་འཁོར་ཡུག ཏུ་སྒྲོག་བར་གྱུར་ ཏོ། །ཟང་ཟང་ནེ་ངིང་བས་ 
མཛད་བའི་ཇེའི་རྣམ་ཐང་དུ། ཉིན་གཅིག་ལ་ར་གང་སྐད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐང་ཚད་ 
གཉིས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཉི ཤཱ་རྩ་གཅིག་གི་བཤད་བ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉི མ་“ 
གཅིག་ལ་གོལ་བང་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་དུས་སྐབས་འདི་རང་མེན་བའི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསུང་བ་འདྲ་སྟེ། ` དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཐྲར་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདས་ལས། རེད་མདའ་པས་འཆད་ཉན་ལ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་ཅན ལ་སྲོགས་ 
པར་ལོ་བདན་ཙམ་བཤད་ཉན་ མཛད། བོ་སྟེ་བཅུ་ཙམ་གུང་ བསྒྲེ་གས་ནས་རང་རང་ 
གི་བཞེད་གཞུང་བཞིན་པོ་སྟི་ངེ་ རེ་ལ་འགྲེལ་བ་ གཉིས་གསུམ་དང་སེྲོ ལ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལན་མང་དཱ་མཛད། །ཁུད་པར་བྱ་བྲལ་ལ འབྱོད་ཁར་བོ སྟི་ཉེང་དགུ་སྦྲེ་ལ་ནས གསུངས་ 
བས་ཀུན་ཇོ་མཚར་བང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར ཧཱ་བཤད་པ་ལན་དུ་ 
མང་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །ཨང་། གོང་དཱ་དྲངས་པའི་ཟང ཟང་ཞེ་རིང་པའི གསུང་དུ། 
གཞུང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བཙུགས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཐར་མཛད། 

ཅེས པ་ལ་གོ་ རྟོག་རྩིང་པོ འི་ཧོལ རྒྱུག་ཉན་དག གི་བསམ་བར་གཞུང་དེ་དག་གི 





བཉི་མ་གཅིག་ལས་མ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམད་དོགས་ཤས་ཆེ་ཨང། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་དེ་དག་གི་བཤད་པའི་དྭབ་ཨང་ཉེན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་བཅུགས། 


མཐར་གྲོལ བའི་ཆ་ཨང་ཉི་མ་གཅིག་རང་ལ་དས་མཉམ ད་ཚར་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡེན་ 
གྱེ། གསུང་བཤད་དངོས་གཞི་ནི་ཟླ་བ་མང་ཐོ འི་བར་དུ་འབྱམས་ཀླས་སུ་གསུངས་ 
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པ་ཤ་དག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། །དེས་ན་འདི་འདད་བ་ནི་གྲཟངས་དང་སྦབ་པའི་ ་བཛོན་ 
བར་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མེ་། ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ས་ཆེན་པོ ཞི གོ་འཕང་བཅེས་བའི་ ༡ 
རྟགས་ཡང་། ་དག་སྟེ། རྗུ་འཕྱུལ་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་ཆ་ཅམ་: བསྒྱུན་བར་) ་ཞུས་ པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་ཁ་ཡར་ལུང་ཨེ་ དཀར་བྲག་ཏྭ་སྐྱ་མཚམས ༡ བ ཨོ 
ལ་བཞུགས་ནས། བཅོམ་ །ལྔན་འདས་འཁོར་ལོ་: བདེ་ ་མཆོག་ གི བསྙེན་] སྒྲུབ་བུན་ཿ ་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོང་ཁ་རྩེ་གཅིག) ཧཱ་བཏུགས་ཤིང་། བདག་འཇུག་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་མང་བར་ 
བཞེས། ཞེ་གུ ཆོས་ དྲུག་གེ་དམེགས་སྐོང་རྣམས་ ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་ ་གཏུམ་ཿ མོ ནི ངཾ སྦྱོར ཨང་བྱཧ་བྱག་ངེ་ཅ་མ་མཛད་པྲས་ གཏུམ་མོ་་ 
ལ་སོགས་བཞེ་ ཐུགས་ དམ་ཉམས ཉོགས བཟང་བོའང་མང་ དཱ་འཁུབས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྟེན་ ཇི་བཙན་རེད་མདའ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 'དབྱས་མུ་ 
ཆོས་དབར་ལ་བབས་བས་ད་བོན་ སློབ་གཉིས་ཀས་བོ་ཏ་ལར་ཿ ་བཞུགས་ནས་དམ་བའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བཀན་། བགྲོ་བ་མང་དྭ་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་ 
བཤད་བཞི་སྐེས་སུལ་ཞས་རེ་བཙུན་པ་གཙང་ཁ་བྱོན། ཇྗེླ་ 
མོ་ཁྱང་གི་བྲག་ཏྭ་བཉུུགས་ ནས་སྡེ་ ཏ་།ཐིན་ཡ་ཆེད་པོད་ཁ་ཁཧས་ འ། 
ཕར ཚད་མངོན་པ་སོགས་མང་༔ དུ་གསུངས་མོ། །དེ་ནས་ དྭགུང་ལོ་སོ་བཞི་བྭ་ལྕགས་ 
ཕོ་ཧ་ལོ་ཞི་དབིད་དྭས་ལ་ཐབ་བ་ན། ཀུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་དབང 
ལག་ ་ལེན་ མན་ངག་དང་བཅས་བ་མཐའ་ ་དག་རྗེ་བས་ པ་ཞིག་ རྩད་གཅོད་༔ ་མཛད་ཿ པར་བཞེད་ ི 
པ་དང་། ཟྲ་མ་རྗེ་བརྙན་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་གསུང་གླེང་མཛ ཛད་པ་སེགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་འགའ་ཞིག གི་ཕྱིར་ད ཀཱ གཙང་ལ་བྱོན་ནས་རོང་ག སྣུབས ཆོས་ ལུང་དྭ་བཞུགས། 
ཆོགས་པའི་མཁན་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ གྲགས་པ བཤེས་གཉེན་པ་ལ་རེམ་ལྔའི་ཆོས་སྐེར་སོགས་ 
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བཀའ་ཁུང་ཅི་རིགས་གསན། དེ་དུས་ཇྗེ་འདེའི་ཞབས་ འབྲིང་དུ་ ་ཡོད་པའི་སྔ་གྱི་ 
དབོན་བོ ཐསོད་ནམས་གགས་དང་། མདོ་སྨད་པ་དགེ་བཤེས ཤེས་རབ་གྲགས་ 
ཞེས་བ་གཉིས ཀྱེས་ཟླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང གེ་བདེ་མཆོག་སྟེང་ཞེས་པའི་དབེན་ 
གནས་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དྭ་མཇལ་བར་ཕྱིན།  ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གསུང་ 
གླེང་གནང་སྐབས། _ བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ཞལ་ནས།  ངེད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དབོན་ 
པདེ་ལ་དབངས་ཅན་མའི་ཆེས་གནང་ཞིག་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་རྗེ་ཉིད་ཡ་ཞུས་པ་བཞིན་” 
ཞལ་འཇོམས་མཛད། ཟླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་དབྱངས་ཅན་མའེ རྗེས་གནང་ 
ཞུས། དེའི་ཆོ གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད་སྐབས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ནས་ངེད་རང་ 
མདོ ཁམས་སྱ་ཕྱུག་ མ་སྐྱོང་བའི་དྭས་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་དང་་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་ནང་མང་ཞོཛ་ཚུལ་དང་།  དེ་ལ་བརྟག་པ བྱ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ 
པར་ཞུས་ནས་ད་དྭང ངེད་འདེ་ལ་གདིང་ནས་ཇེས་པ་རྙེད་པ་མེད་པས བརྟག་དབྱད་ཨང་་ 
དག་ཅིགབུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ད་ལན་ཀྱང་ཇེ་བཙུན་གྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་དེའི་ཞལ་ 
ནས་ཉིད་ལ་དྲབངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང ཞུ་བར་རྐྱུག་ཅེས་གསུངས་བས་འོངས་ པ་ཡེན། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་དྲྭབ་མའི ལྔ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲེ་གཏུགས་མཛད་པ་སོགས ཀྱི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་དབྱད་མཛད་པས་*་ 
བརྟག་ཐུབ་ཇེས་སུ་དགོངས་ནས། ' ཚུལ་འདེ་ལ་དྲུགས ཡིད་གཉིས་ཟ་དགོས་བ་མི་གདའ་ 
བས་གསོལ་བ དྲག་ཏུ་ཐྲོཐ་མཛོད། 
པ་ད་ལྟ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མིན། ཡིེ 
ཡིན་ཤེས་སུ་སྣང་ཐ་ཞིག་ཡིན། ཐེད་ཀུང་ལཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐེར་མན་ 
ངག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེ་བང་ཡོད་པས་ཞུ་དགོས་ནཞང་། ` ད་ལན་ 
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རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་སྟག་ཚང་དྭ་འབྱོན་བ དང་དབོན་སློབ་དས་ངེས་མཛད་པའི་མཇལ་” 
འཕྲད་དགོས་པང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ བྲེལ་བས་མི་འགྱུབ་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ 
རྟིན་འབྲེལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་བསྒྲིགས འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ།  དེས་ནྭ་བ་མ དབ་ 
མ་པ་ཆེན་པོ་ ནི་ཞོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟང་རྗེ བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མ་ཟད། 

ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཀླ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་དེ་གོང་ནས་ལན་དྭ་མང་བརྟག དཔྱད་” 
མཛད་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་དུང་ནན་ཧན་གྱེ་ཚུལ་དཱ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་བོར་བརྟག་ 
དཔྱད་མཛད་དགོས་གསུངས་པ་དང་།: ` རྲེ་ཉིད་ནས་ཀུང་སྒོ་ད་མ་ནས་ད་དུང་བརྟགས་ 
བང་མཛད་པའི་ཚུལ་འདེ་དྲག་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
བང་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཞཁྱུལ་པ་ཆ ཙམ་འབྱུང་མི་སྤིད་ནའང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའི་སླད་། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཡི་དམ་གྱི་སྐ་དང་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་འདེ་དག་ལ་བདུད་ཀྱེ་བང་ཆད་ཀྱེ་མཚན་མཞང་ཅི་རིགས་འབྱུང་བས 
དེ་ལ་བརྟག་དཔད་སོགས་མ་བྱས་པར་ཞལ་གཟིཊ་ཤིག་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དེདང་དངོས་ཡིན་ཤག་གིས་ཚད་མར་བརུང་ནས། དེ་དག་གིས་ཆོས གསུང་པ་དང་ 
ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བ་ལས་ལོག་ཆོས་འདྲེས་ཁྱེར་གྲིས་བ། 












ངང་། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་འཆའ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ ཁཿ ་བཇི་་ 
སྙེད་ཅིག་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བད་བྱུ བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རབས་རྣམ་དབྱོད་དང་ 
ལྡན་བ་དག་གེས་ཉེ་དེ་ཞདྲའི་སྣང་བ ་མི་འཇིན པར། བླ་མ་ཨི་ 
དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཧྭ་བཏབ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་དུ་མར་བརྟབ་ཅིང་གཞིག་པར་མ་བྱས་ན་ 
གཡང་ས་ཆེན་བོར་ ལྟང་བང་འགྱུར་ ་ངོ་ཞེས་བྩེ་བ་ཆེན་བོས འདོམས་པར་མཛད་པ་ཨིན་ལ། 








ངང 
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འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་ཆོས་པར་རླས་བ་བདག་དང་ཐདག འདྲ བ་ཕལ་ཐོ ཆེནི། 
ལྷནི་བུའི་བདད་དང་། - ཉོན་མེངས་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དྭ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སོང་དང་སོང་ 
མུས་མྱ་སྣང་བས།  བདུད་ཀྱིས་ཡི་དམ་སོགས་སུ་བཟུས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
གཏོང་དགོས་པའི་རིགས་སྱ་མི་སྟང་ནའང་། བསོད་ནམས་དམན་ལ་བར་ཆད་སྲང་བའི་ 
དཔེ་བཞིན་ད་དྭང་སྔོན་མའི་ཚུལ་དྭ་དེ་རིགས་མེ འ་ བཞི་ངེས་པ་ཨང་མ་མཆེས་ན་ཏས་ 
གནས་ཀུན་དུ་བླ མ་དཀོན་ པ་རེ་གཅེག་གསོལ་བ་འདབས་བ་ 
ལ་བཅོན་པད་བ་བང་རིགས་སོ། དེ་ནས་ལཱག ཚང་རྫོང་ཁང་བྱོན།  དེནི་ 
དྲུས་སུ་མཁན་ ཆེན་ོ་ཙཱ བ་གྲགས་པ་རྱལ་མཚན་དང་། ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་ 
མདན་པ། ཟླ་མ་ལོ་ཙ་བ་དོན་བཟང་བ། རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ འདི་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ཞས་དང་། དེ་དག་གི་ཞབས་འབྲིང་དྭ་ལྙག་ཁ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དུ་མདཁ་།_ གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་འདན་གྱི་ཆོགས་ནང་ 
བཅས པའི་ཡུལ་མཆོག་ ང་པ་རྣམས མངོན པར་གདན་འཇོམས་ ཤིང་། དེ་དག་ 
ལ་ཉེ་བར་འཁོ བའི་ཆོགས་ཆས། ཞལ་ཟས་དང་། གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐེལ་འན་གྱི་ཐུགས ཁུང་གྲ་ཆེན་ བོ་དག་ནཾ་ཧྒལ་སྲས་འདྭལ་ཐ་ ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་བོ་གཉུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ རྒྱས་ཤིང་། གཅིགཏུ་ 
བསྟན་པ་འིན་བོ་ ཆེའི་ཁུར་ཞཁེར་ཐ་ལ། 















ཏམས་པའི་བརྟུམ་ཞུགས་ཅན། ཆོས་རྗེ་ 
ཛད་ 
བེད་དཔོན་དག་གིས་འབེལ་གཏམ་མགྲེན་པའི་སྒ་དབྱངས་”་ ་ 
སྒྲོགས་པས་བུབ་བསྟན་ བླརོ ི་མཆོ་ཡང་བསལ་བཟང་ཉིད་ནུ་བྱས་ལ། དའི་ཆེ་རིན་ 
བོ ཆེ་གྲགས་པ་རྒཝ་མཚན་པས་ཕར་ཕྱེན་དང་། ཆོས་ཇྗེ་སྐབས་མཆོཀ པས་བརྟག་ 





ཝོ་ཙ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་བོས་བཞེས་ཤིང། ཁོང གིས་མཚམས་སྦྱོང་ཿ 





ནས་མཁས་མཆོག་ངང་པའི་ 
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གཉིས་གསུང་། རྗེ བཅུན་དམ་བ་རེད་མདའ་བནི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་ཁོཇ་ངང་གིས་མཛད་ 
བཞྲི་ནམ་འགྲེལ་རྱན་ཀྱི་ཞགྲེལ་བཤད་ཆེན་མོ་གསུང་ བ་རྗེ་འདིས་གསན། དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀའ་བཞི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས བཞི་རིག་པའི་བགལ་བཉགས ༠ 
ཀྱང་མང་དཱ་མཛད། དེ་ནས་དབོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འབའུ་འབའ་གཉེར་ 
བཏེག་ནས བྱོན། རིན་བོ ཆེས་བླ་མ་ཇྗེ་བཙུན་རེད་ མདའ་བའེ་དྱུང་ནས་རྱུད་ཀྱི་ 
རྱྱལ་བོ་དཔལ་གསང་ བ་འདུས་པའི་ཚྭ་རྒྱུད ཀྱི་བཤད་བ་ཚར་གཅིག་གསན། དེའི་ 
ཆོ་གོང་ གསུམ་སྡེ་ཆེན་པའི་བླ་མ་ངེན་བོ ཆེ་ཆོས ཀྱི་དབལ་བའི་ དྲུང་དྭ་དྭས་འཁར་ཞིག 
གསན་དགོངས་བ་བྱུང་བཞི་ཞུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱེ་དབལ་ཁྱིས བྱ་སྟོན 
རིན་ བོ་ ཆེ་ལ་ཧྭས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བྲའ བདུན་ཉན་པ། ང་བ་ཞིག བྱང་། 
ཕྲིས་ཁོང་ དང་མཆལ་དུས་རེན་པོ་ ཆེས་བྱ་སྟོན་གྱི་ དྲང་དྭ དུས་འ། 
ལགས་ཞེས ཞུས་པས། བྱཅ་བདུན་ཉ: 
ཁྱང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བུང་ །དེ་དྭས་རྗེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩད་གཅོད་གེ་ ཙམ་མཛད་བ་ལ་ཡུན་རིང་འགྱང་། ་བཤད་པས་ 
ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འོང་གིན་འདུག བས་རེ་ཞིག་བཤད་པ་མཛད་པ་མེ་འབྲད་དམ་ ༡༧ 
གསུང་བ ལ།  བདག་སྔགས་ཀྱི་ཕློགས་ལ འདུན་པ་དག་པོ་བདོག་བས་སྔོན་ལ་སྔགས་ 





་ཆེས་དབར་ 















ཕྱོགས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་བྱེད་བ ལགས་ཞེས་ཞུ་བང་མཛད་སྣང སྟེ། - དྡེ ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་གཏ་བི་ རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒས སུ་བགྲོད་པལ། ། 
ཟབ་མོ རྡ རྗེ་ཐྲེག་དང་ཝར་ཕྱིན་བྲེག རྣམ པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས ཕད ཕྱོན་ 
ལྲས། །ཤིནཧཱ་ཁུད་པར་འཕགས་ཐ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས། །ཉི་མྭ་ཟ་བ་ལྟཾ བུང 
ཀུན་ཏཱ་གྲགས། - །ཆེག་དེ་བདེན་པའི་ཆིག་ཏུ་འདེད་བཅྲིན དཱ། །ཟག་མོ་འི་ཐེག་ 
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དེ་ཇི་ལྷ་བུ ཞིག ཅེས། །འཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་བའི་ཁུང་འཇིན་པ། རཿ 
འྲད་དེ་ཨང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་བརྟུལ་བོ གང་།། 
ཤིན་ཏཱ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མད་པའི་ལམ། །འདེ་འྭྲད་ཡལ་བར་འདོར་བཀྱེ་མའོ་ 





མཚང། །དེ་ཉིད་ཕྱིང་ན་རྒྱལ བའི་ཐེག་པ་མཆོག ` །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་རྡོ རྗེཐེག _ །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མེ་ དེར། །ཞུགས་ 
ནས འབད པ་དྭ་མས་རེངདཱ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན་རྣམས དུས་དེ་ཉིད་ 
རྣས ཐུགས་ལ་རྒྱུན་( ་ཆགས་སུ་སེམས་པ་སྟེ། འདི་ དྷ ཊ་གཅཛཿ་ཤསས ཅད་ 
མཁྱེན་པའི གསུང་ཁས། དྲ་འ་ཏཏའི་དོས་ཀིཞོས་པ་ཆོམ་བཞང་ཆ་ཞི་ཡག་ཆེར་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ ཁ ཕྱོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་་”་ 

རང་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་མེ་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཆིག་ཉན་པ་དག འཇུག་པཞང་ 
ཟྒསམ་ནུ་མ་ ཞིག་གིས་ཕྱིང་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིགནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
མོས་པ་ལྟར སྣཿ ཞིག་ཉྐ་ན་ཏྲ་ཉིད་ཀྒུ་མཿན་ཏཱ་བྲམ་ཤས། ཕ་རོམཏཱ་བྱིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད ལ དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པར་སྲེམས་པས་རང་གཞན་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ ” 

ཕྱོགས པར་བྱེད དེ། ཆོས་སྦོང་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབཔ ཤེནཱམི་བཟད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་རཱཚ་བ་དག་བློ སྔོན་དཱ་བཏང་ནས་ལེན་པར་བྱེ་ 
བའ་ངང་ཚུལ་ཅན་དྭ ཁས་ལེན་བདག་ཀུང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་” 
ཨང་དང་དྭ་མི་ལེན་ལ་ སྨོད་པ་ཨང་མཾ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་ཟད་དེ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིན་པར་འདོད་པའེ ལས་ 
ཀད སྔོན་དུ་ཁབ་ 
ཅན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་ལའང་ཕྱོགས་རེར་མ་ཆད་པའི བཀ་སང་བཞི་ 








རྟ 





་ལ། རང་བཞན་བཟང་ 
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ཤིན་ཏཱ་དཀོན་པར་བྱུང་སྡང་ཇོ་) - །ཞེས་གསུངས་པ་ཉེ་ངེས་པར དོན་ལ གཞས་པའི་ 
གསུང་ཨིན་ཏེ། ཏེ་དག་ལྭ་སབ་བིད་འགོད་རྱུ་མཇ་ ཙམ་གནས་་ཞི་ཞོག་ཀུ་རཾམ། 
པར་བརྗོད་པ་ལས་ ་ཉོགས་: པར་འགྱུར་ ངོ། །ཇྗེ་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཆི་བསྟན་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བཞི་ཁུར་འཁྱེར་བཞི་ ཐུགས་བཀྐེད་ཕུལ་ད་ཕྱིན་པ་རེང་མོངཞེ ཞིག་ནས་སྔོན་ 
སོང་བཞི་དབང་གིས་སྔགས་ ཕྱོགས་ལ་ཨང་ཐོས་སྤོམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ །མཛད་་* 

བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་ཿ ་འདུན་ནི་ སྐྱ་གཞིན་ཧཱའེ་དྭས་ཉིཿ ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇྗེ་ 
ཉིད་། ཀྱེ གསྱང་ལས། ང་ལ སྔགས ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་གཞན་; ་གྱེས་ཿ བསྐྱལ དགོས་ ་པ་ མེད། 
ཆུང་ངུ་ནས་འདི་ཁ་ཤེས་འདོད་དག་བོ་ཡཱད ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུརྫོགས་ ་པར་ཤ། ཅག ་དགོས་སྙམ་པ ཞེག་ཿ ནུ ཧས རྒ ཅེས་གསུངས་པ, 









རང་ཆསཁངཐབས་དསབ་དྱསབད ར་བ ལལ 
དྲུབ་མ་བ་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ནི་ སྔང་གོང་དཱ་ཟླང་ཙམ་སྨོས་བ ཧུཾ 

ཉིད་ནས་མདོ་། །ཁམས་སུ་ཕྱགས རྫེ མཛད པའི་ཆོ་སྐུ་ཁུས་ཀྱེ་ཁོང་པཞི་ ནང་སྙིང་གི བྲད་ཊ” 

ཙམ་ནས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུང་ཁུར་བ་འོང་ཞང་། དེ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཁུས་ཀྱི་ སྤུ་ཟིང་བྱད་ཅེ༤ ཐུགས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། ེུ ལན་གཅིག་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བས ཀྐེན་བྱས་ནས བརྒྱལ བར་ གྱང་ཅིང་། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་མཧྭན་ 
ན་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དབལ་ དབྱངས་སྐུ་ནག་བོ་ཞིག་ཿ འདུག་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ངའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། ཧེ་ནས་རྗེས་གནང་ དང་སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་གསན་ནས་བསྙེན་ སྒྲུབ་ལ་ ཤིན་ 
ཏུ་འགསས་པང་མཛད་པས་འབད་རྩོལ་: ཆེར་མ དགོས་པར་། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ལན་ ` 
མང་ བྱང་ཡང་ དག ལ་ཐུགས་ངེ ངེས་ཆེ་བ་རང་མ མཛད། དེ་ནས་དྭབས་སུ་ཕེབས་ 
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ནས་གསང་ཕུར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། _ ཕང་ཕྱེན་ལ་གཟིགས་རྟོག་གིས་སྦྱངས པ་མཛད་ 
བས་ཆོས་སྐད་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་། གུ་སྐོང་ཞིག་མཛད་བང་དགོཛས་པ་ལ་ 
ཡི་དམ་གྲིས་ཨོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་སུ་ཐོངས་གསུངས། སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
པའི་ཆས་མི་འོང་བད་འདུག་ཞུས་པས་གཏེར་ཅིག་འདོན་གྱུ་ཡོད ཀྱིས་གསུངས། 
དེར་ཨོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་སུ་གཏང་ཚད་ནས་ད་གཏེང འདོན་འཚལ རུ་ 
དྭ་བཱ་བལ ་ཐག་ཆོད་གྱིས་ལ་དགེ་སྦྱོར གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བང་མཛད་བ་བཞིན་བྱ་བྲལ་ 
མཛད་ནས་ཀོང་བོ་ ཕྱོགས་ལ་བྱོན། ཀཱཿ་ཀམ་ཚ་པག རོས་སྙེར་ཁགྲ་ཀ་ཞྷེན་ཐོ་ 
ཁ་སོགས་བ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ནམ་མཛད་ཐས་སྔང་ཞས་ཀྱང་མི་དམ་གྱི་སྐྱ་ནང་གསང་5 
གི་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་ཞེང་བརྟན་° 





།ང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སྐུ་ཏོགས ལྡན་མཚོ་ 





དཀར་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གསལ་ཞིང་བཏན་པ་” 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཉུས་ན་ཇི་ལྟད་ཞེས་ཡེ དམ་ཉིད་ལ་བཀའ་ 


འྭི་ཞུས་བང་མ་ཞུ་གསུང་། ° དེ་ནས་དཔལ་རི་བའི་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་བ་ལ་ཞུ་ན་ 
ཞུསཕྱས་འོཏྲས་གསུངས་པ་ལྟད་ཞུས་བས། ཁོང་གྲིས་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་ 
བཞི་མན་ངག་དབང་བཉིའ་བདའ་ནམས་བསྟན་པ་ལ བརྡའ་ལན་རྒྱུད་ནས་བཤད་བལྟང་” 
ཞཇལ་གྱེ་ཞདག་པས། ` བརྡའ ལན་འཇལ་ལུགས་རྣམས་ཞུས་པར། ` །ྱེད་ཀྱི་ 
འདྲེ་ནམ་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས། ི་དམ་གྱི་ཞལ་ནས། བརྡའ་ 
པྟོན་པ་ ལ་ཕྱག་གྒ་རྣམས་ ་ཡེད་ལ་བསམ་པས ཆོག །ལུས་ཀྱི རྣམ་ ཞགྱུང་མི་དགོས་ 
ང་ཁོང་རང་གིས་མི་ཤེས་འདུག་ཉེས་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་ལ་འབོན་ 
བང་བཞེད་པ ལ་དེ་ དུས འབང་འཛག་གཉེས་གྲགས་” ཤྱིན་ 
པཞཐད་ཞུས་པར།  ཁྱོད་རང་སོང་དང་འབུམ་ཚེ་གཏོང་ག་འྲབང་དར་མེ་ཞིག་དང་ 











་བར་འདུག་བས་སུའི་ 
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འཕྲད་པར་ཞདུག །དེས་གང་ཟེང་བ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། - བྱོན་བས་འཕྲཇ་ 
དེར་བཙུན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་དྲིས་བྲས་, འབའ་ང་བ་ཅན་སོང་ཟེང་བ་ལར་འབའ་།༠ 
ར་བ་ཅན་དྭ་བོན་ནས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཞུས། རི་འབའ་ར་བ་དེ་སྐྱེ་ཤཤས་ཅན་ཅེག་ 
འདུག་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས། འབྱང་དང་སྐྱེ་ཤས་དྲག་ེ77 ་འཁྱུངས། ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་ཞིན་ཆུང་དུ་། འགྲོ བཞི་ཚབ་ཆེན་པོ་བུང་བས་ཡོ་དམ་ཀྱས་ཏེ་ཿ ལ་དགོངས བཿ་ཏདཀ་༡ 
གསུངས། དྭེ་སབས་ཡི་དམ་ལ་ཁོང་གིས་བསྟན་བཞི་) ལྷག་མཐོང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཨི་ཨིན་ཞུས་བས་ཅིས་ཀྱང་ཨིན་གསུངས། ༤ དེ་ནས་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལུང བསྟན་ 
བཞིན་ས་སྐང་བྲོན།  རྗེ་བཙུན་ངེད་མདའ་པ་ལ་དབབ་མ་དང་འདུལ་བ་གསན། 
དེ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ཇོང་ཆོས་ལུང་ན་ཿ ་བཞུགས་པའི་ པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་ 
སྣང་ལ། . ཇིནི་སྐྱ་དྱུང་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པའཾ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་ཚར་གཅིག གསན་ཏོ། ཧོད 
མདོར་ན་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མཛད་དེ་ཐེ་རེངས་་ 
མནལ་སད་རེས་ཀྱིས་ཆོས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མ་ཆག་པར་ ་གསུང་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། 
ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་སྒོམ་བཞྲི་ ་དམིགས་ 
རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་: བ་དཇོས་སུ་འདེབས་ཤ། “ཤིང་། བྱུགས 2 
ཏེན་མོངས་པ་ཀང་ཤས་ཆེ་བ་དེནི་གཉེན་བོ་འདོམས་པང་མཛད། ༣ ཕྦལ་བྱེ་སྒོ་གསུམ: 
གྱི་བྱ་བ་ཕམ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ ལྦོག་ཀྱང་ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་དགང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེད། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩེན་ བ་དབག་ཏུ་མེད་པནི་ཆུལ་དང་། 
དེ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྟེགས་པ་།ྱད་ ཨཏྟཉ་ཐཱགས་གྱུདེ་ཁཿ 
བོ་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་དཀའ་ཞིང་། ˆ དེ་དག་གི་དྭས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 


དྭབངས་ཀྱིས་ཟླ་མ་དྲབ་མ་པ་ལ་གདམས་བ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་ཁྲིདརྡ་ རྗེཞི་ཆིག་ 
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ཞེས་པ་ཨང་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར།  ཉེན་འཐྲེལ་སྣ་ཆོགས ལ་བརྟེན་ནས། ˆ ། 
གནས་ཁུགས་ཇི་ཞིག་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་སོང་ཆེ་གས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཁུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་སྒོམ། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཟབ་མོ འི་གདམས་པ་དག གིས་ནི། །སྐལ་ལྡན་བྱང ཆུབ་སྒྲུབ་ པ་བོས། །ིང་ 





ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཕྱང་བོ འི་ཆོགས། ། 
གང་མང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བ། ° །དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་པས། །སྐལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་བོས། - །བདག་ཐེད་དོན་འདེ་ཤེས་བར་བྱ། །ཐྲཿ པོ་ 
།ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་། , །སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པཞི། ° །རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད། །སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་།  །ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་བརྗོད་ལས་འདས། །སྤྲོས བལ་དབབེང་མེད་ཟབ་ཞི་འདི། །གང་ 
གིས་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ཇོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐང་དཔག་དུ་མེད་པ་མངའ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གདང་ཞུགས་ལ་ཕྱུལ་ 
བའི་ཆོ་ན་ཡང་། མེ་ལྩེ་དང་དྭ་བ་རྣམས་ལྷ་བྲེས་པ་མཁས པས་བྲིས བ་ལྟ་བུའཾ་ 


ངལ་གྲེ་དང་ཨུཏལའི་ ་གཟགས་སུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཞོངས་ཞས་གྲིབ མ་བཞིན ནམ་མཁང་་ 
ཨལ་འགྲོ་བ་དེར་ཆོགས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ཉི་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ་ 
ཀྱེ་ཕྱག་མཚན་གྲེ་རྣམ་པར་ཤར་ ་བ་ཨིན་ལ། ཡང་རེང་བསྲེལ་ ཤེཝ་ལྟར་དྭངས་པ་གུང་ 
ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ གངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པརྣམས་འཕེལ་གདང་དྭ་གྱུང པ་ལ། 
།ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསེལ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕེལ་བ་ལ་འཁོང་ཁོ རིབས་་་་ 
དྲུག་བ་ལྟེ་བ་གྱ་ཁུད་དང་བཅས་ "ཤིན་ཏྭ་ལེགས་ཤིང་ཏོ་མཆར་བ་དྭ་མ །ང་བ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐྲུགས ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོང་ཁེ འི་རྣམ་པར་ཤང་བ་སྟེ། དོན་དཱ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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དཔལ་དྭབངས་དང་། ངངྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངོ བོ་དབྱེང་མ མཆེས་པ་ཉིད་མཆོན་པར་ སྣང་ངོ་ཀ9། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་༔ ་མེད་པས་མངོན་བང་མཐོ་བའི་བླ་མ་དབུ་་་ 
མ་པ་ཆེན་པོ་ འི་སྤྱན་སྔར་ཞལ འཇོམས་ནས་རྗེ་བཙུན' གོས བཤང 
ཞུ་བར མཛད། དེའི་ཆྨེབ་མ་དྱབ་མ་༔ བས་ ལོ་ཙ་མཛད། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་དྲེ་བ་བོ་ 
མཛད་ནས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་ད ད་ཞུས ཤིང་། ཁུད་ པར་དྭ་ཡང་ 
རྗེ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཟབ་མོ་དབུ་ ཡའི་ལྟ་་ཞདི་མ་བཙལ་ན་ཡམ་ི་སྲོག་མི་རྙེད། 
བཅལ་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་རྙེད་དཀའ་བས་ཕྱིན་ཅི་7 ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་གོལ་ས་དང་ཉེས་ཿ ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་གསུངས་: ་འདུག་པས་འདེ་ཉིད་སྱིན་ཅེ 
ལོག་བང་རྙེད་པ ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཾ གས་ཉི བཞདབཅག་ཀུགུན ཆགས་བྱ་བང་ ཝེ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཧཱ་ངུ་དང་འདྲ་ཐ་ཨོད་བཞི་དབང་གིས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཨང་ 
གཅོ་ བོད་ལྟ་བཞི་དྲི་བ་ཤས་ཆེང་མཛད། ད་དུས་ཇི་བཙུན་ལ་དྭ་ལ་ངེད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་ 
འདི་ཐལ་རང་གང་གི་ཡིན་ཞུས་པང་གང་ ཨང་མིན་ཅེས་གྲསུངས་འ འདུག་སྟེ། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བུགས་ལའང་། ཁས་ལེན་ཅེ་ཨང་མེད་ཅིང་གང་ དྭའང་བཟུང་མི་ 
ཉན་པར་ལྷ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག །དེ་ནས་ལྟ་བཞི་སྐོར་ལ་དྲི་ 
བ་དང་བགལ་བརྟགས་མང་དུ་མཛད་པར། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྲངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་རེང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན། ཕྱད་འཁ་ལང་ཁ་ས་ 
རྩིགས་སུ སྱ་ བྱེད་ དགོས་ ་ཞེས་ཡང་ཨང་ ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་: སུ་དགའ་བ་; ་གདོང་ད དྭ བཞུགས་ 
སྐབས ཀུང་དེ་འདྲ་བ་མང དྭ་གསུངས་ཧེ། མདོང་ནྲ་བ་སྣད་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་བཞག་ 
ས་མེད་པར འཁྱལ་ངོ་ཙམ་ལ་བསྙད་ནས་གཞན་ངོར་འཇོག་ པ་མ་གཏོགས། རང་ 
ཁུགས་ལ་གང་དྭའང་བཞག་ས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་ སྐུང་འདེབས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་༡ 
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ཆེན་པོ་ལ་དྱབ་མའི་ལ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་དེ་ཉིད་འགོག་བ་ལ་ཇེ་བཙན་འཇམ་དབངས་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏུར་ཆེས་ཆེར་ ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར དྲི་བ་དང་བགལ་བཏགས་མང་དྭ་ 
མཛད་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཐལ་ཆང་གི་།ྱད་པར་ལྷན་སྙེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་བདག་འཇེན་གཉིས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཚད་ཕྲ་ངགས།) ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། ཐལ་འགྱུང་བའི་ལྟ་བ་འདིའི་ཁྱགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏྭ་མཛད་པའི་ས་་ ་* 
བོན་ཤིན་ཧཱ་འགྲིལ་བ་རེ་དང་། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་པར། དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྫོགས་རི་ ལྔའི་ཏོ་ 
བོ་དང་། གོ་ཇེམ། གྲངས་ཇེས་ལ་སོགས པ་རྣམས་ཀྱེ་གནད་བུན་མོང་མིན་པ་ 
ཤིན་ཏཱ་འགྲེཝ་བ་རེ་གསུངས། མི་གོབ་འདྭག་ལགས་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་མ་ 
བརྗེད་པང་གྱིས་ལ་ཟེན་བྲེས་སུ་བཏབ། ཟླ་མདང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དྭ་བྱས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་བ་དང་། བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་ལེགས་བར་ 
- འབད་པ་དང་། ° གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིག་པས་རྣམ བང་དབྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་ 
བ་རྣམས་གསུམ་བསྒྲིལ་དྭ་ཉམས་སུ་ ་ལོང་ལ། ཆེམ་མ་སླ་ བར་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ལེགས་ 
པར་དབྱོད་ཅིག་དང་། སྐབས་སུ བབས་པ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ལེགས་པང་རྟོགས་པ་ཞིག་སྱར་ དཱ་ཞོང་བང་འདུག་ཅེས ་གསུངས། ཡཨང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཝུགས་ ཀྱི་དབུ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དེ་དག་རད་གཅོད་པའི་བླ་མ་བོད་ན་མུ་དྲག་ཞུས་པར། རེད་ 
མདའ་ཕ་ལས་དྲག་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མཐའ་མ་ཁུས་བང་ཆོད་པའི་གོ་བ་ 
རྗེགས་བང་བསྙེད་མེ་ཐུབ། དབ་མ་བས་ཁོ་ཙྭ་བས་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ན་དེ་ 
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ག་དྲག་པར་འོང་ནའང་། ཁོང་ཡང་མྱར་དྭ་མདོ་ཁམས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་སྔང་། 
དེས་ན་དྭ་ཝ་ནས་བཤད་བ་མྭ་བེད་པར་བྭ་བལ་གྱེས་ལ་དབེན་པ་བཏེན། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟང་གསུམ་སྒེལ་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་དང་།  དམིགས་རམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་འབད་ན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་དེ་རྣམས་ཀྱེ དོ་རྙེད་པར་ འགུང་ངོ་གསུངས། 
གཉན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ གནད་ཟབ་མེ་གཉུང་གང་ལ་བརྷེན་ནས་འཚོལ་ དགོས་པ་སོགས་རྒྱ་༡* 
ཆེར་བཀའ་སུལ་ཞིང་། ྱ་གང་གྱི་པའྟེ་ཏ་མཁས་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 
གི་གཞུང་ལ་འྱབུལ་མེད་རང་འབའ་ཞིག་དུ་བྱབང་མི་ཉན་པནི་དམིགས་གསལ་དེ་ཙམ་༠༠ 
ཡང་གསུངཿ ཞོ་ན་ཞ་ཐགས་པ་ ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློཐ། 
དཔོན་ཟུ་བ་གུགས་པ་འཁུལ་མེད་རང་འབན་ཞིག་ཧུ་བཟང་བས་ཨེ་ཆོག་ ཞུས་པར་ཟླ་བ་"་ 
གྲགས་པ་རི་སྟེང་བྱོ་ཊ ཞི 
གཞབས ་དྲང་ སྙིང་སྟེབས་མཆོག་ཧྭ གྱང་བ་ཞིག་ 
ཞེང་འདིང་འཕགས པ་ཀྱུ་སྒྲབ་ཀྱེ་བསྟན་པའི་སྙེང་བོ་གསལ བར་བྱ་བའི་སླ་ དཱ་བསམ་་་ 
བཞིན་ད་སྐྱེ་བ བཟུང་བ་ཡེན་པས། འདི་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲབ་ཀྱེ་དགོངས་ ! 
སྔགས་མཚན་ཉིད་གང་གི སྐབས སུའང འཁྱུལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙ་མ་ཡང་མེད་བས་ ་འདི་ལ་རྣམ་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དྭ་ཡིད་ ་ཆེས་ཀྱེ་གནས་འབའ  ཞིག་ུ་ ་བེས་ བང་བཟྱང་དགོ་ས བ་ཡི: ༡༨ 
བཀའ་སྩལ། ` དེ་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་ པས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ན་པོ་ཞི་ སྐུ་འཕྲེང་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལན་ནི། གོང་ཧྭ་སྐ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱི་ ལུང་བསྟན་རྒྱས་པ་འཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ 'ཁེངས་མུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་། 
དེ་སྐབས་ཇྗེ ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་ ཁ་ཐཱགས་བཞེད་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་ དབུ་མ་པའི་ 
བུགས་ལའང་དེ་དང མཐུན་པད་ཡོད་པས། བླ་མས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་འདེ་ 
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ལྟར་སྐུཞི་ན་ཆོད་གཉོན་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བ ལ་ད་དཱང་འཆད་ཉན་་་ 
མཛད་ན་བསྟན་བ་ལ་ཕན་བྲོགས་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་འོང་བང་སྣང་ཞིང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་ 
པོ་འདི་འྲད་བའི་འྲཐོ་ལྭ་བ་བྲལ་ལ་བྱོན་ན་ངེད་ལཞང་སྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་ 
ན། རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་མཛད་ ཆོག་པ་ཞིག་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་ཁློད་ཀྱིས་མི་ ཤེས། ཁ་ཟེང་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་མ་མཛད་ན་སྐུ་ ཆོཾ 
ཐོགས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཞེག་ལས་མེ་འོཛ ཕས་བྲ་བྲལ་ལ་ཕྱིན་པ འབྲད་ཅེས་གསུངས། 
གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྔགས་སྐོང་གྱི་སྦྲངས་པ་ རྩད་གཅོད་རྣམས་གྱུར་ ལི 
དྭ་གྲུབ་པང་མཛད ནས་རིང་མིན་སྒྲུབ་པ་ལ འབྱོན པང་ཐག་གཅོད་བར་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་འདི་དང་འདི་འད་ བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པའི་རྣམ་ཐར ངོ་མཚང་ཅན་རྣམས་མཁས་ 
གྲུབ ཐྲཔས་ཅད་མྱེནཔས་གསང་རྣམ་ཟུང་ འདེབས ་ཀྱི་ཚུལ་ ར་ འགོད་བང་མཛད་པ་ ་” 
ལས། ཡོངས་གགས་ཀྱེ་རྣམ་བྲང་ཆེན་མོང་འགོད་པ མ་ག: ག་བ་ནི།་ དུས་དེ་ར་ཇྗེ་ 
བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་དེ་ འདྲ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྐལ་བ་ཅན་རེ་གཉིས་ལམ་”་་ 
གཏོགས་ཤིན་དྭ་ གསང་བར མཛད་ པ་ལས་ཆོགས་སྱ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་མཉེས་པར་མི་” 
མཛད་པའི་དབང་གིས་ཨིན་བར་སྣང་ལ། ད་དང་འདེ་དག་ དུ་མ་ཆད་ པའི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུྱབ་པནི་རྣམ་ཐྲར་ངོ་མཚང་བའི་གནས་ ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་རྗེ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ མ་གཏོགས། 
དེ་ལས་གཞན་པ རྣམས་མཁས་གྲུབ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཀུང་རྗེའི་དགོངས་བ་ཁེ་ན་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཡི་གེང་འགོད་པ མ་གནང་འདུག་པན་གསང་རྣམ་ཉིད་ཀྱི་དབུང། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའི་རྣམ་བང་ཐར་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ། བློ 
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མཆོག་དུ་ཀྱང་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསམ་བང་བྱ་དཀའ་བ བགྲང་བ་ལས་ འདས་པ་ཞིག༡༡༩༡ 
མངའ་བལས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་ བསྒྲགས་པར་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་ནམས་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཐ་མ་ཞིག་བློ་ ལ་ངེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་འདིར་བོད 





བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞྲི་: ་ཕྱིར། གསང་རྣམ་ཡི་གེང་( ་འཁོད་པ་འདི་ ་དག་ 
རིན་པོ་ ཆེ་ཉིད་ནས་དམ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་ཡོངས་གགས་ 






ཀྱང་མཁས་གླུབ་ 
སུ་གསུང་ཡོད་ཆོད་མི་སྐང་ཞིང་། འོན་ཀྱང དྭས་ ་མས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཅོང་ཁ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་མ་གུས་བའི་ནམ་ ཞགྱང་ཞཆཁ ན་བྱ ཕྱོགས་ལྷུང་གི ཞོག ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ” 
ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་རང་གཞན་གྱི་ཿ གུབ་མཐའ་ངིས་སུུ་མ་ཆད་པར་ གཏོགས་ ) 
བའི་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གུས་པམ་གཙུག ཧུ་བསྟེན་ཉིབ་བཀུང་བ་ཉིད་ད་མཇོན་སུམ་༡་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ན། མཆོག་དམན ཡོངས་ཀྱི དད་པ་འཕེལ་བཞི་ ཆེ་ཀྐྱེན་དྭ་འགྱུར་ 
བང་དགོངས་ནས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་། ་མཛད་ 
པནི་, རྣམ་ཐར: དྭའང་མཁས་༔ གྲུབ་འ ་རིན་ ཐོ་ ཆྲེས་; ་མཛད་: པའི་ གསང་རྣམ' གྱི བྗོད་བྱ་: རྣམས་་་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་; མཛད་འདུག་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ནམ་ཐང་གཞན་ 
དག་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་ཞེང་། ལྷག་པང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཇྗེ་བཀྲ་- ཤིས་ 
དཔལ་ལྡན པས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག:གསོལ་འདེབས་ཆིག: ་བཅད་ད་སྡེབས་པར་་*ཚ 
མཛད་བ། དེང་སང་གདན་ས་སེ་འབྲས་། ་དགེ་གསུམ་གྱིས་ཿ ་མཆོན་པའི་རི་བོ་དགེ་ 

















ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ དང་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ཐམས། ཅད་ཀྱིས་ཆོགས་འདོན་* 
དཱ་མཛད་པ་དང་། ཉྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་རིས་མེད་ཀྱེ་སེང་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་ 
མ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཆོགས ཞདོན་དུ་ མཛད་པ ངཅས། ངྲེས ན་བདག་གིས་ 


ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མེ་འདིར་གསང་བཞི་རྣམ་ཐར རྣམས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་བང་གསུམ་གྱི་ ` 
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མཛད་བ་སྐབས་སུ་བབ་བ་དེ་དང་དེའི་ཐད་དྭ་སྦྱང་ནས་དཀྲུས གཅེག་དུ་བཀོད་ན་ཕྱི་"” 
རབས་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་མོ༔ ས་གས་འཕེལ་བཞི་ཆ་ཏིན་དང་། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་བསྟན་པར་སྨན་པའི་གསོས་སུ་འཕྱུར་བ་ལས་བསང་བ་བསྒྲགས་ 
བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་བཀོད་པ་ལགས་ན། དེ་ལྟར་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུང་བང་རྗེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨབ་སྲས་རྣམས་ཀྱོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཧུ་༡་་ 






གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ དབུ་མ་པའི་དྲུང་ནས་རེ་ཞིག་ 
ཆོས་མཚམས་མཛད་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཐུགས་གཉེར་གྱེ་སླད་དྭ་ཐྲོག་མང ཉང་སྟོད་་” 





'བའི་་དྲུང་དྭ་ ་ 
སྐབས་། བག་མོོ་གུ་བཞེ་དམའ་ཟན་ཏཿ འཁུང ཐ་ལོག་འོང 
ཤྭཿཱའཱཿ ༦ མ་ཆོད་བར་གྱི་སྟོན་ཀ་དེ་རོང 








བ་བུ་སྙོན་རིན་བེ ་ཆེའི་བུ་ཆེན་རྣམས་། 
མཆོག་ཧཱ་གུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ ་གཞུང་ དང་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ མངན་འབྱོང་བའི་རེན་བོ་ ་ཆེ་ཆོས་ཀྱེ་དཔལ་བའི་དྲུང་དྭ་མཇལ། 

ཐོག་མང་མཇལ་བཞི་དགོང་མོ་དདེ་ཕྱག་ཕྱིས་དང་སེང་བོ་ ཞིག་ཕུལ། ` སང་ཉིན་ 
ཇ་ཞུ་ཞིག་མཛད་དེ་གོས་ནེ་ཅོ་ཁ་ཡུགས་ཅིག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འི་འགྲེལ་་” 
ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་ཞུས་པས། དེ་དུས་ཀྱང་དྭས་ འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གསུངས་བཞེན་པའི་སྐབས་ཀྱི ལེའུ་དང་པོ རྗོགས་པའི་མཚམས སྱ་འདུག་པས་“་ 
ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ བཟང་། མདང་གི་དང་སེར་བོ་དེ་སའི་ 
།ཁམས་སྡད་རིམ་ དང་མཐུན་པར་འདུག་བས་ རྗོགས་རེམ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་འོང་ཐང་་ ` 
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འདུག །ད་ནང་གི་གས་ཡུག་འདི་ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཨིན། བསྐེད་་ 
རིམ་དང་མབུན་པས་བཅེད་རིམ་ཨོངས་སྱ་རྫོགས་པ་འོང་བར་འདྭག །ཆོས་མཚམས་ 
ལྱའུ་གཉིས་བའི་མགོ །གང་ཞིག་ཆེན་བོ་འི་མེ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བཞི་ ་ད་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སླིབ་བ་ཨང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ ཁལེགས་པས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཨོངས་སྱུ་རོགས་་ 
པར་ངྱེད་དབོས་ཞེས། དགྱེས བཞིན་དཱ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ།  དཔལ་ 
དྭས་ཀི་འཁོང་ལོ་ཞི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གཞད་དོན་མ་ཁུས་བ་ཐུགས་སྱ་ཆུད་ཅིང་། 
གྱུད་ཞས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བཅྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བུགས ” 
ཀད དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ 
མཚམས་ལྱེའུ་གཉིས་པཞི་མགོ་་དེ་ ཁ་ནས་དབུ་བཅུགས་ཧེ་གསུངས་ཤིང་། སླང་ 
ཨང་ལྲེའུ་དྲ་ བོ་འི་མགོ་ནས་བསྐྱར་ཏེ གསུངས། གནས་དེར་སྟོན་ཞུགས་ནས” 
དཔྱེད་ཆོས་ སྔ་མ་མ་རྗེགས་ཀྱི་ཐང་བཞུགས་ནས་ཤྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། ཤྱག་ 
ལིནྭ་གི་མཛུབ།ཁྲེད།  སྦྱོང་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲེད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ།-། 
དེ་ནས་ཡོ་གཞི་བཀའ་ལུང་བཤད་པ་མཐའ་དག་གསན་ པར་དགོངས་པ་ལ། དེའི་ 
ག་ལེན་ཞིག་སྦྱོང་ཐང་བཞེད་ནས་ཞུ་ལུ་ན་སྔང་བུ་སྟོན་རིན་པོ ་ཆེའི་མཆོད་༡༡༡༩༡ 
གསོག་པནི་གཅོ་བོ། ཡོ་ ཤནི་ལག་ལེ ལ་ཤེན་ཧྭ་ ་མཁས་པཞི་ཡོག་བ་ཆོ་དབང་ 
ཞེས་པའི་སློབ་མང་གྲགས་ ་པ། ཡོ་ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་: དོ 
ཞས་ཁོང་དང་ལྷན་དྭ་ཉང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས། འཁྲེས་རྩ་ཁང་ཞེས་ པར་གཞུགས་དེ། 
རྡེ ཇྲི་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆོག་ རེ་མོ་ལ་སོགས་ ་བ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོང 95 
མཐན་དག་གི་བྲིས་ཐྲེག །གར་དབྱངས། དཀྱེལ་ཆོག་གི་ཕྱོགས་སྒྲིགས། 
ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཧཱ་བྱང་བང་སློབ་པར་མཛད། དེའི་ ་ཆོ་ནབ་གཅིག་ 
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མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་བྲོ ཞིག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཁྱང་བོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་ 
མ་བགྲེས་པོ་དབ་རྒྱན་གསོལ་བ། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱེག་ཏུ་བརྣམས་པ་ཞིབ་བཞུགས་ 
འདུག་པ་དེའི་སྐུ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་པ་ལྭ་བ་མ་དེ་བཞེངས་ནས་དྡོ་ ཆེའི ༠ 
འགོས་ཀྱིས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ མཛད་ཅིང་། 
འཕྲེང་བ་ནས་བྱང་བཞི་ཨེ་ཀ་བ་ཅི་ཀ་ པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་རྗེའི་དབུའི་”” 
སཱེང་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྡིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྲ་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་སོང་བ་ཞིག་བྱང་། མནལ་སད་ནས་བརགས་པ་ན་སྔང་གྲི་གསང་མཚན་ 
དོན་ཡོད་རྡེ ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། ཀརྨ་བཛ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
པས་འད་བང་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སླང ཡང་སྡེ་ཆེན་ 
དབྱིད་སྨད་དེ་ནས་དབྱང་དང་སྟོན་མགོ་མའི་བང་བཞུགས་ཏེ། ` ` ` རིན་བོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་འཛེང་བའཾ་དབང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ། གང་ཐེག་དབྲངས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲིད་དང་བཅས་བ་གསན་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེང་བསྐོང་གསུམ་ལ་་” 
མཁས་པང་སྦྱངས། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་འཁོར་ལོ ་ཆེན་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས ཟབ་ཅི། 
དཱ་གསན། དེ་ནས་ཞུ་ཁུར་ངིན་ བོ ་ཆེ་ཁུང་བོ་ལྫས་པ ལ་ཡོ་གའི་སྐོང་གསན་པ་ 
ལ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་པ་ཡོད་བ་ལ། ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ དཱ། 
ཁྲི་ཆེན་ཐོ ཞིག་གི་སྟེང་ན་རེན་བོ ཆེ་ཁུང་བོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཟླ་མ་བགྲས་པོ་ངང་ཤི 
བཟང་པོ འི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་པའི་དྲུང་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་་” 
བ་ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག:གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ན་བཟའ་བསལ་ནས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་ 
གྱེན་འདྭུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
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རིང་བོ་རིམ་ བ༽མམ་བོང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨག་འབུ་ནམས་ཧམ་མེ་ཞདག་ བ་གཟིགས་ 
པའི་སྔགས་: རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཀློག་པར་མཛད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ 

མཇལ་བ་ན་སྐུའི་རྣམ་པ་མནལ་ལམ་ད་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་དྭ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
དྭ་ལྭ་བུའི་མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་དང་པོ་ཆི། བླ་མ་དེས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་རྒུད་སྡེ་བཞིནི་ 
སྲི་བྱེད་དབང་གི་བདུད་ ་ལཱས་བ་ཇེ་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ཀྲམ་བཛ་ཞེས་བསྟན་པ་རྒྱ་༡ 
ཆེར་སྤེལ བཞི འབྲིན ལས་ཀྱི་ ་བདག་པོར་ཁུང་ཿ ་བསྟན་བ་དང་། མནལ་ལྟས་རྗེས་ 
མ་ནི། དེ་ལང་དབང་གི་རིམ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་བར་བྱས་ཞས་བླ་མ་ངང་གི་ཏུགས” 
ཀའི་སྔགས་འཁོར་ྱི་: ་བརྡས་མཆེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་པའི་: ་བཀའ་དང་ 
སྒྱུབ་ པའི་མན་ངག །ལུང་གི་; རྒུན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཨོན་ཧན་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་བུགས་ལ་ཇི་ སྣར་མངའ་བ་མཐའ་དག་ཇྲེ་ཉིད་ལ་གསལ་བང་བསྟན་པ་ཚ 
དང་། བསྟན་བ་ལར་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞི” 
ཁྱང་བསྟན་ཞམ་ལྟས་ཁུད་བང་ཅན་ཉིད་དྭ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མནལ་ལམ་གྱི་དོན་བཞྲིན་ 
རིངམེན་ཉི་དུ་ཞུ་ཁྱར་བྱོན་ཏེ། ལོ་དེའི་སྟེན་ཕྱེ་མ་དང་། - དགུན། 

ཕྱེ་ལོ ་ ་དེ་འི་དབྱིད་དབྱར་: རྣམས་རྗོགས པའི་: བང་དྭ་བཞུགས་ནས། སྔགས་འཆང་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ ་རེ་ན་བོ་ ཆེ་ཁྱུང་པེ ལྷས་པའི་དྲུང་དྭ་ཨོ་གའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པེ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་ཀྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱཿ བཀའ་ད་ལྟ་བོད་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་* 

དབང་གི་ཆུ་ཐོ་ཞི་གྱན་མ་ཆད་བད ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡེང 
བཅོམ་ལན་ཞདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་ནག་པོ་བའི་ལུགས་ལ་སེགས་བ་ 

གསབ་ཆེན་བ་ན་མེན་བཞི་ཆོས་བཀའ་ཡང་དབག་ཏུ་མེད་བ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མ་ 
རིན་བོ་ ཆེ་ཁོངལ་མངའ་བའི་རྡོ་ ཇྗེ་བྲེག་པའི་བཀའ་ཁུང་མན་ངག་བྱམ་བ་གང་བྲོ ཞི 
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ཚུལ་དྭ་གསན་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ་གཏམས་པར་མཛད། དེའི་ཚ ད་སོལ 


འབུལབབ་ཆོགས་འཁོང།” ° ཞབམ་ཧོག་ནང་མ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་ 
དད་པའི་ལྕགས་ཀུས་ཐུགས་ཀུན་ ་ཏཱ་དྲངས་པར་གྱུར་ཧོ། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་ཁྱུང་ 


ལྷས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབང ངེ་རེ་གནང་ཚང་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ང་ལ ཨང་བླ་མ་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་བཞིན་དྭ་གནང་ ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ནས་གསུངས་པ་ལ། 
དུས་ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོ བོར་བླ་མ་མཉེས་བར་བྲས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རབ་ཁས་འདག་པས། 
དབང་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད དྭ་བླ་མས་མཉེས་བཤིན་དྭ་ རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན ནོ། ། 


ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ཁ་དབྱད་གྱུ་ཆེན་པོ ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་སྣང་། དེ་ 
ལྟར་བཀའ་ཁྱང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བླ་མའི ཞལ་ནས། ད་ནི་ཆོས་བདག་ 


བོ ལ་འཕྲོད་བས་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། གོང་གི་མནལ་ལྟས་ཀྱི་དོན་ 
སྙག་དང་ བཅས་པ་འགྱུབ་པའོ། །དེ་ཨང་སྔང་བུ སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 

བླ་མ་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཉིས་ཀས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པའི་དྲུང་དྭ་དཔལ་གསང་བ་་”* 
འདུས་པ་ ་དང་ཡོགལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་གསན་དས་””་" 
ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི་གྲལ་དྭ། ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཞལ་ནས། ཇེ་མང་ 
པས། ཉིས་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཆེོག བསྒྱུར། 
ནས། ཉི་མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །།ཐུང་པོ་ སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི་ཟེང་ 
རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོ་རྱུས་ཀྱང་དྭས་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེ་ཇེ་བཙུན་ 
ཁུང་ལྷས་བས་ཀུན་མཁྲེན་འཕགས པ་འོད་ཟེར་དང་། བྱ་སྟོན་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་ 
བ་གཉིས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཁད་་”” 
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མ་ཏམས་པཞི་ནོ་ཇེཐེག་པའི་བསྟན་ ན་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིནི་༡༡ 
ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་བས་ལྗོངས་འདེན་སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ ཧཱ་གྱུང་བའི་- 
དོན་ལ དགོངས་པར ་གསལ་ལོ། ་བ་ལྷས་པ་ལས་ 
གསན་དགོས་༔ རྣམས་ལེགས་པར་: གྲུབ་ ་ནས། པ་ནམ་གྱི་ཕག་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཐ་: བཞུགས་འདུག་པའི་སྤྲན་སྔར་སླར་ཡང་བྲོན་ ཧེ། རྡོ་ རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར སྟོད་འགྲེལ། ཧཿ ་ངོ་འགྲེལ་ཆེན་ཁ་༔ ་སོགས་པ་དུས་ཞཁོར་ 
གྱི་ཆ་ལག་མཁྲ་བོ་ཞིག་། ་གསན་ཅིང་། དཔལ གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ལ་ 
བུ་སྟོན་རིན་བྲེ ཆེས་ཡེག་ཆ མཛད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱེ་བཤད་ཕུང་ལ་སེགས་བའི་ཆོ ཆོས་བཀའ་་”་ 
མང་དཱ་གསན། དེ་ནས་རིན་བྲོ་ ཆེ་སྡི་ཆེན་དྭ ཕེབས། ཇི་རིན་བོ་ ཆེས་ཕག་ 
བ་རིང་ཞ་ལུ་བཞི་ ཡོག་ལ་མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་ འཇིན་པ་ཆེན་པོ ཧལ་མཚན་གྲགས་བ་་༡༠ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡོ་གཞི་གར་ཿ ་དབྱངས་སོགས་ཕྱག་ལེན་: རྣམས་ལ་དག་ཐེར་ཨང་ ་དཀ་ 
མཚད། ཆོས་བཀའ མང་ཅི་རིགས་པ་གསན ཅི ཅིང་། ཁྱད བར་དྭ་བྱ་སྟོན་རིན་པྲོ་ 
ཆེས་མཛད་པའེ་རྡོརཇེ་ འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། ཟཐ་ གཉི་ག དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་བ། བཤད་ཚུུད་རྡེ་རྗེ་ཚེ་མོ།  དཔལ་མཆོག ངན་སོང་] སྦྱོང་བཞི་རྒྱད་ 
ལ་སེགས་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་༔ 'རྒྱན། དཔལ་མཆེོག་༔ འཐྲིན་ ༣ 
ཆེན་སེགས་རྒུད་དང་འགྲེལ་བ་རྱ་གཞུང་གི་རིགས་དབག་ཧུ་མེད་པའི་ལུང་གསན་༡ 
བ་སེགས་ནཱ་ཆེ་ཐེག་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ལ་མཇའ་འབྱོང་ཐང་མཛད་དོ། ། 











གྷི་སྟ་བཁོས་ཏུབ་སྦ་བཞི་ཉ ་ཉེ་མའི་གསུང་ལས། རིགས་སྔགས་འཆང་། ་གི་གཞུང་ 
ཁུགས་རྱ་མཆོ་ཆེ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་རླབས་འཕྲེང་ཆེད་གཡོ་ ཞིང་།། ། 
རིམ་གཉིས་དྲབ་བཞི་འཛུམ་འྲབེང་རོལ་པ་ ་ཅན། །དངོས་། གུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བཞི་ 
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གཏེད་གྱང་ཏེ། ˆ  །ཞེས་དང་།། །མང་དུ་ཐོས་བའི འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཞིང་།། 
བློ་གསལ་འཆེ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་བའི་རྒྱན། །ཐེག་མཆོག་བདད་རྩིའི་དབལ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་བདག་ པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།  རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང བོད་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་བྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པང་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ ཆོད་པའི་སྒོནས་སྦྱངས་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
གྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་གསུམ་ལྟ་བྱ་ལ་མཆོན་ན་རྗེ ཉིད་ཀྱེས་མཛད་པའི་རྟོགས བརྗ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག མ གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མི་ཤེས་དེ་ཡེས་རྣལ་འབྱོང་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 
གྱུད སྡེཀུན་གྱི་མཆོག་ཧྭ་ཐྲག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དྭ་ཟད་པར ལེགས་མཐོང་ 
ནས། །གསང་བ་སྤྲི རྒྱུད ལེགས་བང་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གེས་ཞུས་ 
ཏུད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ` །རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ལ་རིང་དྭ་འདྲིས་པང་བྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད སྡེ་གཉིལ པ་སྦྱོད་བའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཅོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ 
བས་སྤྱོད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནད། ° །གང་ཡིན་དེ་ཨང་ལེགས་པད་ངེས་བར་བྱས། ` '། 
གྒུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོང་རྒུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད།  །བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མེ་ལ་སོགས་ལ། _ །སྦྱངས་བས་རྣལ་འབྱོང་རྒུད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ྱོང་། - །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་གསང་བ་སྤྲི་ཧྒུད།  ཁེགས་གྲུབ་ 
ཀྱེ་རྒྱད། དཔུང་ ་བཟང་གིས་ཞུས་བ དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ མའི་རྒྱད། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། རིགས་པ་ ་མཆོག་གི་རྒྱད། ལག་ན་རྡོ་| 





བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། 











དོ་རྫེ་གཏམ་ 
བོནི་རྒྱུད། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒུད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། དཔལ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ཀོ་ས་ལའི་ཆུན། རྩ་གྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། 
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བཤད་ཆྱུད་རྡེ་ རྗེ་རྩེ་མོ།  རྡོང་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་འོག་མཆི་ ྒུད་སྡེ་དྭ་མའི་གཞུང་ 
དོན་སེ་ སོ་ འི་དྱཀེལ་འཁོར། དབང་སྒྲུབ་བྲབས། གང་དྱབངས། མཚན་ 
བཅས་༔ ་མཚན་༔ ་མེད་ ཀྱེ ་རྣལ་ ་འཁྱོང་ ལས་ཁ་: ་ཚང་༔ དང་བཅས་པ་། ཀྐ་བར་༣ ་འདྲེས་ 'ཤིང་། 
རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི ཁུད་ཆོཇ ཆོས ཟླར་གྒྱན་དང་བཅས་ བྭ་ཀུར་ཝ་མཁས་ ཤྷི་བཏྤ་ཆྭབུ་པད་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ཿ དྭ་རྒྱད་] སྡི གོང་མ་བླ་མེད་ལ་: ་མཆོན་ན། ཇི་། སྐད་དྭ་ ཉོགས་བརྗོད་ལས། 
བཞི་བ་རྣལ་འབྱོང བླ་ན'མེད་པ་ལ། །འཕགས་ཨུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྷར། ! 
ཡོངས་སུ་གྲགས རྐྱད་འདུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 
གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་གྱུད་ལ་སྲེགས་པ་དང་། །མདོ་ཾ རྒྱད་གཞན་དང་ཐཤད་སྤེལ་མེ་ 
འྲྲ་བཞི། །ཤིང་ཉའི སྲོལ་ཆེན་དྭས་ཀྱི་འཁོང་ལོ ཞི ་རྒྱུད། གསལ བྱེད་ 
དྲི ཞེད་ལ་ སྦངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མེད་; རྒྱུད སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་; ྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟང་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་མཁས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ཐ་ལྟར་གྲགས་པ་དཔལ་ ཐསང་བཞདས་བན་ཅ་རྱུད་དང། 
དེའི་ འགྲེལ་བ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བ། སྐེག་ 
པའི་རྡེ་ རྗེའི་གླེང་གཉིཞི་ཊེ་ཀ །ཤདྡྷ་ར་ཀ་ང་ཝཁྲས་མཛད་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཅི་ལུ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ རིན་ཆེན་ལྫོན་ཤིང་། དྲི་མེད་ 
སྦས་པས་མཛད་པའི་བཤད་འགྲེལ། རྡོ ཇྫེ་བཞད་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཤནྡྷ པས་མཛད་བའི་བཤད་སྦྱང་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག །སྦྱོད་ བརྡུ་སཾ། མདོང་ 
བྱས། - མདོང་བསྭེ། ཀྲུ སྙིང་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་མེ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ། བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆུང་སྨི་ཏེས་མཛད་པ།  ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་དོན་: ཤླས་ 
ཀླུ་བྱང་གིས: ་མཛད་པ། རྣམ་བཞག་རེམ་པ། དགོངས་ ་པ་ལུང་སྟོན་: ་གྱི་འགྲེལ་ 
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བ། 


།གསལ་ཁ་སོགས་པ་མདོང་ན་ཨེ་ཤེས་ཞབས་དང་། 
འཕགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་གནད་མ་ཁུས་པ་གཏིང་དཔོགས་བའི་སྒོ་ 





ནས་དབལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅོ་ བོ་དང་། དེས་ཧྒས་བཀབ་པའི་ 
པ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་སྦྱངས་པ་མཛད། བདེ་ 





རྣལ་འབྱོང་མའི ཀུན་སྤྱོད བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། 
ལག་ན་རྡོ་ ཇྗེས་མཛད་པའི་སྟོད་འགྲེལ། སྔོམ་འབྱུང་། སྐལ་ལྡན་གགས་ 
བས མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ། ཀ་ཧལ་ཟླ་བས་མཛད་བའེ་བདེ་མཆོག་ 






པའི་འགྲེལ་བ། ཁཱ་ཝཱ་ཏཱ་དྲས་མཛད་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཞི འགྲེལ་པ།- དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ན་པར་བྱེད་པ། པདྨ་བཛྲ་གྱི་ས་མཛད་ པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཊིཀ ། 
པྟཾཧ་ཧོང་བཟང་གིས་མཛད་བའི་མཁན་ འགྲོ་ཧ་མཆོ འི་འགྲེལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་མན་ངག་མ་ཁུས་པའི་ཆིག་དོན མཐའ་ཆོད་པར་ཐུགས་མུ་ཆུད་པང་་”་ 
མཛད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་སྐོར་ལ་མཆོན་ན་ ཤེད་དམང་ 
ཐོ འི་རྒྱད། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་རྟོགས་བདན་གྱི་དྭམ་བུ་སོ་ སེ འི་འགྲེལ་གཞུང་ 
ལ་ལི་ཏས་མཛད་པ་དང་། དོན་ཡོད་ནྡོ རྗེས་མཛད་པ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀཾས་ 
མཛད་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་བཤད རྒྱད་དང་། 

གཞན་ཨང་ང་ལོ་ཙ་བ། གཅོས་ལོ་ཙ་བ། དཔལ་འཇིན་ལ་སོགས་པ་བོད་ 
ཀྱི་ ་མཁས་གུབ་དྭ་ས མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཆ་ལག་དང་བཅས་ པ་མ་”་ 
ཚང་བ་མིད་པ་གསན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་གདམས་པའི་གནད་དོན་་༠༠༠ 


གི་འགྲེལ་བ། ལྟད བདེ་མཆོག་གིས་ 
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ཐམས་ཅད རོགས་པར་མཛད། ཧཾཿ དགྱེས་པ་རྡོ རྗེའི་སྐོར་ལ།  ས ལུགས་ཀྱི 
བཤད་སྲོལ་གྱིས་བཀྲལ་བཞི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བ་ཆ་ཚབ་། “ ༢ཿ (རྡོ་རྗེ ཀྱའི་སྦས་ 

འགྲེལ། ཛཿ རྗེ་སྙིང་པོས་ ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། མཆོ་ སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ བརྨ་ཅན། 
མིཐུབ་ཟླ་བས་ཞཛད་པའེ་སྭབྷུ་ཊིནི་འགྲེལ པ། ` ཤྟཾ་བས་མཛད་པའི་མུ་ཏིག་འབྲེང་ 
བ། ན་ར་ཁི་འགྲལ་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག བྱང་ ཁུཐ་གསུང་གིས་ཨཚན་ཟུནི་ཤུཏ་སི 
དཀའ་འགྲེལ། འཇིགས་མེད་ཁྱབུང་གནས་ཀྱིས མཛད་བཞི་མན་ ་སྣེ།  རྡོ་རྗེ་མཁན་ 
འགྲོ ༡ རྡོ ཇྫེ་གུཇ། ཏུ་ཏིཆ་བཀ་ོ་བཅར་ུན་ཁོསས་།ཉབཞའི་བ 3 
གྒྱུད་དངོས་དང་།  བཤད་རྒྱུད་སོ སོ་ནི་འགྲེལ་གསང་དྭ་མ། 

འཐྱོར་མའི་རྱུདདོན་སྨ་དང། ཁུད་པང་དུ་དབལ་ཀྱི་རྡོ་ ཐ་ཆ་མོ་་གན་མཐའདག་ 
ལ་མཁས་ཤིང བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། ཧཾ དཔལ དྭས་ཀྱེ' ་འཁོར་ལོ་ཞི་ སྐོར་ལ། རྩ 
རྒྱུད སྟོང་ཕྲག་བཅ་གཉིས་ཀྱེ འགྲེལ་པ་སྟོང ཕྲག་དྱུག་ཅུ་པ། མ་རུང 
སུམ་ཆུ་བ་དེགས་ལྡན་འཇམ་དབལ་ གྲགས་པའི་བཤད་བྲབས ཐུན་མོང་མ་ཡི, 
འཕྲེང་འཇིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོང་ཅན་དྭ་གྲགས་བའེ་མཐུབ།ཁྲིད། ° དེའི་འགྲེལ་: ཟན་་ཞེད་བ་ 
པདྨ་དཀར བོས་མཛད་པ། སོ་མ་ ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྦྱེར དྲུག་གི 
འཐྲིད་གཞུང་། ཉཱ་ངོ་འགྲེལ་ཆེན། ` ཕྱག་རྡེར་སྟོད་འགྲེལ་དང་རྡཾ་རྗེ་ སྙིང་འགྲེལ་ 
སོགས་འགྲེལ་༔ ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལག་ཟླང་འདེབས་ཁ སྐོང་དང་བཅས་པ་། ཀུན་ལ་མཁས་པའ * 
ཕྱལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། ཤཿ གཞན་ཡང་འཕགས་མ་ ་གདུགས་དཀར་མོ་འི་རིགས་མང་བོ་ 











དང་། འོད་ཟེང་ཅན་གྱི ཇིགས་མང་བོདང་། བསིལ་བ་ཚལ་གྱེ་རིགས ། 
རྨ་བྱ ཆེན་མོ་ཞི་རིགས།. སྟོང་ཆེན་མེ་ཁི་རིགས། ལོ་མ་ཅན་གྱི་དིགས། 
རལ་གཅིག་མའི་རིགས། ཁྲོ་གཉེང་ཅན་མའི་རིགས། སྒྲེལ་མཞི རིགས། 
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རྣམ་བར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མང་བ་དང་། མི་ 
གཡོ་བཞི་རིགས། ཀཱ་རུ་ཀཱ་ཁླི། ` དབྱངས་ཅན་མ། ཧ་མགྲེན་གྱི་རིག་ས། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རིགས། ` རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རིགས། _ རྨེ་རྩེགས་ཀྱི་རིགས། །ཁྲུང་ 
ནམ་མཁན་ལྲེང་གི་ངེགས་ལ་སོགས་པའྲོ ་བོ་མང་བོ འི་རིགས་དང་། ཆེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱེ་རིགས། འཇམ་དྲབངས་ཀྱི རིགས། བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ནྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སེང་གདོང་མ་སོགས་ 
ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་ཀླས་བ་དང་།  མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ། ཆོས་རྒྱལ ཕྱི 
ནང་གསང་གསུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུརང་ཞལ་གྱི་རེགས། དྭར་ཁྲོད་ 
བདག་བོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁཾ་རིགས་མང་པོ། གྲི་གུག་དམང་ནག་ །བེཿ་། 
བེག་རྩེ། བསྟན་མ་བྱའ་གཉིས་ལ སོགས བའི་ཆོས་སྱོང་ཕོ་ཀྱུད་མོ་རྒྱུད་ཨང་བོ་དང་། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་རིགས། ཆོགས་བདག་ གིརིགས། རྔས་ཧི་ཌྙིཀ་ས་ཊ་ཤེས། 
ནོར ལྷ་མང་པོ། གཞན་ཡང་འཁོང་ཆེན། སེ་ནཁུམམ7ཁ། སྨན་བླ། 
ལྷུང་བཤགས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་བཞི་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱེ་དབང་། རྗེས་གནང་། བཀའ་གཏད། ཁུང་མན་ངག་ རེ 
ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཕྱ་ག་ ་ལེན་རྣམ་པར་དག་བའི་རིགས་པལ་མོ ཆེ་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་མངའ་བ་ཡེིན་ཏེ། ཇེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་ངོ་མཚར་ བའི་གཏམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལས། ཆོས་བཀ་འ་གསན་ཚུལ་ གོང་དྭ་སྨོས་ བ་རྣམས་བཀོད་པའི་ 
མཇུག་ད་མདོང་ན་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་དབང་གི་རིགས་ ་ 
དང་། ཟེས་གནང་གི་རིགས་དང་། བཀའ་གཏད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁུང་སོགས་ 
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བཀའ་གསང་ཆེང་། བཀའ་གདམས་གོང་ཞོག །ས་ཀད་ འབྱག་ཚལ་ལ་སོགས་བ་ཆོས: 
སོ་་སོ་ ཞི་བརྒྱད་ལུགས། ལོ་ཙ་བ་སོ་སོ ཞི་འགྱུང་ཁུད། ལག་ལེན་སོ་ 
སོ་འི་བབ་སྲེལ། ˆ ངང་གཞན་གྱི་བླ་མ་ བརྒུད་པ་ཚད་མང་འཇིན་འོས་ནམས་ཀྱི་སྙན་ 
ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་བཞིན་པ། ཕྱག་ཏུ་བཞེས་བཞིན་བ་དག་ནེ་འདི་མེ་མཐའ་འདི་ 
སི་གུགས་བུ་བ་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་འདུལ་སྒེ་ ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྷ་ཡཾ་ 
འབྲེལ་སྐལ་མེ་འདད་བ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་བ་མཁྱེན་བསྟེ གས་གྲས་བས།ཉ་ཁུལ་ 
བརྡེ ་ཇྗེ་འཆང་། གི་དགངས་དོན་རྱ་གང་མཁས་། བས་བཀལ་བའི་གསང་། ་བ་སྔགས་ཀྱི་”༡”” 
གཞུང་ལུགས་ཤྱ་མཆེ་ལྟ་བྱའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་གང་ལ ཨང་འཇིགས་པ་མེད་བའེ་མཁ། པའི གོ་འཕང་ནི་བརྙེས། 
དྭས་མཆོན་བའི་རང་དང གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུནགྱི་གནད་དོན་ཕྲ་རགས་མ་ཁུས་པ་ཧི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། ལོག ཆོས་ དྭག་ཆུའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ དབང་ལྱཇ་མན་ངག། 
རྣམ པར་དག་པའི་ གདམས་བའི་ཿ ་བདྭད་ རྩི ་ཟད་མི་ཤེས་པ། གཏེང: ་མཇོད་ད དཱ་ནི་གུང་པ་* 
སོགས ཐུབ' བསྟན་། ་ཡོངས་སུ་ 'རྫོགསཿ ་པའི་ ་བད་ག་ པོཌླ མེད་: བ་ ཉིད་ འཛ མངོན་ བར་་ ་བཞེངས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་བའི་སྙིང་པོ་སྤོང་། བ་བདཱན་ཝྡནྭ་གྱི་ །སྡོམ་པའི་ 
ནོར་བྱས ཐུགས་རྒྱུད་ཿ ་ངེན་ཆེན་སྣོད། །ཡོངས་མུ་འགེངས་པའི་: ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་་ 
སྣང་གི་ས། །འཆལ་ཚུལ་མུན་བཞི་: ་དངོས་ བེ་རིང་ད་ དྭ་གཏང་། །ཐུན་མེང་ “རིག་ 
ཚུལ་ལྷམི་གདྷ་མོ། །མཁྱེན་བཟང་ཛ་ཧུའི་སྙིམ་པས་དུས་གཅིག་། ཧཱ། ! 
གསོལ་བས་གནས་ལྔ་སྨྲ་ལ་ས་ཆེན་འདེར།” ° ཉིད་ལ བསྒྲུན་པའི ཡེད་ཅན་དམེགས་ 
སུ་མེད།: །བཉན་བའི་འཁོང་ལོ་ ཞི་གསུང་གསང་དག་བྱེད་ཆབ། །དབའ་ 
བོ་རྡོ་རྲེའི་སྒྲ་འཇིན་བུམ་བཟང་དྭ། - །འཁྱིལ་མཐང་གང་། གི་རྣམ་དབྱོད་ཨོལ་གོ་རུ།། 
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ཝུགྲམ་མསྐཁུགས་ལ་ རྨད་བྱུང་སིམ་བ་སྐེད། །འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས བླང་དང་ 
དོང་བྱའི་གནན་ །ཟཐན་དག་པ་ཡེས་བྱ་ལ་ཇི་བཞིན་དྭ།  །འདོམས་ཚེ་འྲ 
མིན་གོལ་སར་འཕྱན་པའི་བཞི། །བྱོད་ལ་ནམ་མཁའི་པྨོ ་ཇི་བཞིན་གྱུར།  ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཟབ་མོ འི་གནད་ 

'ཞིང་མཛངས་བའི་མཁྱེན་ཇབ འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ° །འབད་བ་མེད་ 
།རྒྱུདསྡེ་གྒ་མཆོ་ཞི་སྨིན་གློལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། 
རང་གིས་ཉམས་ས་ཁྱོང་ཞིང་སྐལ་བཟང་གི །གདུལ་བྱ་གཞན་ ལའང་འགྱེད་པར་ 
མི་བལ་བ། །བྱོད ལས་གཞན་པའི་་རྡོ རྗེ་འཆང་དབང་གང་། །མཁྱན་རབ་ 
ཐྲུགས་བསྐྱེད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། །སྙེགས་དྭས་སྟོན་གྱི་མཐར་ཨང་གསང་ཆེན་ 
གྱེ།  །བསྟན་པའི པད་ཚལ་བཞད་བའི་་སྙན་གྲགས ཉི། །ངོ་མཚང་འོག་མེན་ 
ཞིང་དྭའང་གྒོད་བར་གྱད། །ངང་གཞན་གྲུབ་ མཐའ་ཧ་མཆོ འི་ཕརོལ་སོན། ། 
ཟབ་དོན་གདམས་བའི་གཏེར་གྱིས་ཐུགས་གྒྱུད་གཏམས། བསྟན་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བཔའི་མངའ་བདག་ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཆོབ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ¡ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་བོམ་ལུས་བ། །བུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒྲུབ ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ལ། །མཁྱེན་བའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཡིས་བསྐུལ བ་ན། །ཚུལ་དེར་སྤྲོ་དང་ 
རིངས་བཞི་གཞན་དབང་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བཞེ་ 
རིམ་པ་དག་གོ །དེ་ནས་སྤྲེལ་ཁཾ་ འི་སྟོན་ 'བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་རྙན་ཅིག་ 
ཧུ་དཔོན་སློབ་གཉིས ཀས་དབུས ཀྱི་དགའ་བ་གདོང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། ལྷ་སར་ཇོ་ 
ཐོ་ རིན་པོ  ཆེའི་དྲུང་དཱ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་བྱོན། སླང་ཡང་དགའ་བ་གདོང་ 











དྭ་ཕེབས་ནས་དབོན་ སློབ་གཉིས་ཀས་སྐུ་མཚམས་འེགས ་པར་བཅད་དེ། གཉིས་བོའང་ 
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ཕྲུགས་དམ་མཛད་པའི་ཆོ་གཟིམས་ཁང་སོ་ སོང་གནང་ཞིང་གསོལ་ཇ་སོགས་ལ་ བྷན* 
གྱས ཐར་མཛད་པའི་སྐབས་མུ་བླ་མ དབུ་མ་པས་ལོཙ་ མཛད་ནས་ཇྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་མང་* 
དཱ་གསན་ཅིང་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲི་བ དཔག་ཏཱ་ མེད་པ་མཛད། ངེ་དས་བྲོག་མང་བླ་ 
མ་དབ་མ་པ་ལ་ཇེ བཙན་གྱིས་གནང་བའི་ཉི་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པ གསན་ནས་བསྒོམས་་” 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་བུགས་དགོངས ལ་: ད་འདི་ལས་ཇེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་། ཅིང་བསྙེན་སྒྱུབ་མཛད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདྲ་དགོངས་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ ་པ་ལ་དེ་ལྟར་༡་ 
ཉུས་བས་དེ་བཞེན་མཛད པས་།བ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང། ཟླ་མ་དང་ཇྗེ་བཙུན་ཐྲ་ 
མེ་དད་དྭ་བྱས་པ་ལ ཉིཊ་ཁཆན་ནཱ་གསོལ་ཁ བཏབ ཅིང་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ཞག་མང་་ 
པོ་མ་སོང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྱ་ཁྱོན་འཚམས་བ། ཁ་དོག་གྱ་མཐིང་ 
བཟང་བོས་ལགས་བར་: ཕྱུགས་པ་འདྲ་བ་ལ ཤིན་ཧཱ་དྭངས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ ཤེས་པ་་༧ 
དབྱིབས་ཟུམ་བོང་འདུག་པ་ཞིག་གི་མཐའ་མས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་ ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་་་* 
མཆོན་ལྟ་བུའི་དྲ་བས་འཁྲེགས་བའེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྦོན་པོ ཞི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཚམ 














པར་རྡོ་ རྗེ་དཀྱེལ་དཀྲ གས བཞུགས་་ པའི་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཨ་ད་པ་ཙ་ན་གུང་ 
ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་བལྟ་བས ངོམ་པ་མེད་ 
བར་གཟིགས། དེ་བླ་མ་དབུ་མ་ མ་ཉུས་ཀུང་བླ་: ་མའི་ཞལ་: ནས། 


རང་ལའཇ་ སྐུའི ཉཆཉཨིཏོག་ཏུབ། ་ཞེསཿཿ བླའ ཤི་ཀ པང་, རར ཁེདི་འྲབ་ །ཞི་ 





མང་ཞབུང་བ་ཞིག་དེ་ནས བརྩམས་ 0 རྟག་པར་ཨོད་ཅེས་ཇྗེ ཉིད་ཀྱི་ས་ བཀའ་སྩལ་ 
དེའི་ཕྱི ཕྱིང་འཇམ་དབྱངས་: ་ཆོས་] ཇྗེས་ གསང་རྣམ་། ་གསེལ་། ་འདེབས་༔ སུའང་། 
ནི་ལནི་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཇེས འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། ། 
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ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་འཇམ་དབལ་དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས བ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀཱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རེ་བཙུན་མཁྱེན་བཞི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་དབལ་ལྡན་ 
འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་ གཞུང ཟབ་མེ་ འི་དོན། །རྒྱུན་དྭ་ 
གསན་པ་ཆྗེ་འཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཇྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ མའི་ * ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
་ནོ། །དེའི་དུས་བླ་མ་དབབ་མ་པས་ལོ་ ཙ་མཛད་ནས་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་འཇམ་ 
དབངས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
གཤཾན་ཇེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ལ སོགསཔ རྣམས་ཀྱེ་ རྗེས་གནང་བྱིན་་ 
རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་དབང་བཞིལ་སོགས་པ་ནི་རྗེ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ལ་ 
གསན་ཅིང་། དེ་ཨང་དཔའ་གཅིག་གི་ཇེས་གནང་མཛད་པའི་རིང་ལ་ཇྗེ བཙུན་ 
“གི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་ཨོད་པ་ལ། ནང་སྒྲུབ་ 
དཔའ་པོ་གཅིག་པ་དེ། དེ་ཐ་ཐག་ཨབ་ 











འཇམ་དབངས་ཉེད་ 
སྲབ་མོ ཐོགས་ཀྱི་དབང་མཛད་བའི་ཆོ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོང་གྱི་རྣམ་བང་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཇྗེས་གནང་ 
བའི་སྐབས། དེ་མ་ཐག་བཅོམ་ཝཱན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཀྱི་ སྐུའི་་རྣམ་ པང་ 
གྱུང་ནས་ གཤིན་ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ སྒོ་བང་མཛད་པ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་འདྲ་”"” 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚང་ཅན་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ སྟོན་བ་ཞིག་ཡོད་པང་སྣང་། 
དེ་ལས་གཞན་བ་ེ་བཙུན་ཡྱིས་ཟ་མ་དྲབ་མ་བ་ལ་གནང་བའི་ལས་ཆོགས དང་། 
དམིགས་པ་སྩོང་བའི་རིམ་པ་སོགས་མང་པོ་་ཞིག་གི་ལུང་ནི བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ་་ ° 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ བ་ལ་འབྱོན་པང་ཐུགས་ཐྲག་ 
བཅད། འཁོར་ཇི་ལྟ་བྱ་འཁྲིད་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པང་སློབ་དཔོན་ངེན་པོ ཆེ་འཇམ་ 
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དཀར་བ་དབལ་ལྡན་བཟང་བོ་དང་། ` རྟོལ་ས་ལྡན་བྱང་སེང་བ། - གནས་བརྟན་ 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བཏན་བཟང་སྐྱོང་བ་སྟེ་དབུས པ་བཞི། ཟླ་ 
མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ རྒྱ་མཆོ། དགེ་བཤེས་ཤེས་ངབ་གྲགས། དགེ་ 


བཤེས་འཇམ་དཔལ་བྲཀ་ཤིས། དགེ་བཤེས དཔལ་སྩེང་སྟེ་མདོ་སྨད་བ་བཞི་བཅས་ 
འཁྲིད ཆོག པའི་ག: དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་བ མདོ ཁམས་ལ་འབྱོན་ 
པའི་སྐྱེལ་མར་ལྷ་སར་བྱོན་ནར ་དཔོན་ློབ་གཉིས་རེ་ཞིག་མི་མཇལ་བས། 

གནས་བྱིན་ རླབས་ཅན་འདིང རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་ཌ་་ ཟླ 
བསུན 8་ཞྐི་ཀ་ཁུཝ་ཐ། དྲག་ཅེས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ལྷ་སའི ཡང་ཐྲོག་སྟེང་མའི་ 
ལྷོ ་ཕྱོགས་གསེང་ཕུབ་ཀྱེ་བྲ་འདབ་འོག་དེར་: ་མཆོད་པ་བཤམས་གསོལ་བ་དྲྭག་ཏྭ་བཏབ་་ 
བས་ཇྗེ་བཙུན་གྲིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ བསྙུས་ཿ ཏཏྟཿ ཅིགས་སུ་བཅད་པ འགའ་ཞིག་་"** 
བཞིན་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེང་བཏབ་པར་ 
མཚཛད། ནེ་དུས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བ་མི སྱེད་བཞི་ 
དེ་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་བ་མདོ་ཁམས་མུ་ཕེབས་ཤིང་། 
བྱནི་ཆེགས་ལ་ཆོས མང་དཱ་་ 











གསུངས་པ་རྣམས། དུས་དེར་ག, 





དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན། 
ཇྫི་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱོང་མོ ལུཇ་དཱ་ཕེབས་ཏེ་སྟོན་མཇུག་དེང་ གཏུ 
གསུངས། དགུན་དྭས་ སུ་ཉེ་ ་བསྦྲེལ ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ "དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ཙ་ཀྱུག་པ་ལ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་ བཅས་སྐྱོད་མོ་ལུང་ནས་ཟྱག་བཏེག་སྟེ་བྱ་༡༡ 
བྲམ་ལ་འབྱོན་པར་སྟང་ངོ་། །འདེ་དག་གི་མཚམས་ སུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས ཅད་ 
མཁྱེན་ཕའི་གསུང་ལས། ཁྱད་པར་དྭ་ རྗེ་རིན་པོ ཆེ་འདེ ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནམ་ 
ལི་གས་ བར་སྦྱངས་ ་བའི་ རེགས་ཀྱི་ཤྭས་བ་ ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པཞི་ ་དབང་གིས་གསུང་རབ་་* 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་** 
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ལ། ཚེ་འདིའེ་རྙེད་བཀུང་དང་། སྙན་གྲགས་དང་།  འཁོང་དང་འདུ་ 
འགོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་ཁས་།ཁྱད་བར་འཕགས་པ་ 
ཉད་དུ་མཐོང་ན་ཅི་མ་ཇུང་སམ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དྲེ་ཙམ་ཨང་མ་འདྲེས་པར། 

གཅིག ཧཱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན བའི་ཆེད་དྭ་ དམིགས་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རང་དབང་་” 
མེད་པར་འཕྲོག་བས། ཆིག་འགྲིག་འགྲིག མོ་དང། དོན་མཁ་པ་གཞན་ 
གྱིས་བཤད་བལས་ཁྱད་ད་ཐོན་ཐོན་མོ་དང་། - མང་བོ་ ་ཚོགས་བཟི་དྭབས་སུ་རང་གི་ 
ལུགས་རྣམ་པད་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བང་མི་ནུས་ ཤིང་། གཞན་གྱི་ 
འདོད་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་ནུས་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཆེམ་བ་དེ་འདྲ་བ་” 
ཙམ་ཞྲིག་ལྷུར་ མཛད་པ་ཅི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ལ། 








རྒྱལ་ཞིང་ཕ་ངོལ་དམའ་དབབ་པར་བཞེད་པ་དང་། 
བའི་ང་རལ་གྲིས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་དྭ་འཆད་པའམ། རྩོད་ 
པའམ། རྩོམ་བ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་དང་བོ ཐོམ བསམ་གཙོ་བོང ལྷུང མཛད་ པའི་ཐོག་ 
མ་ནས་བརམས་ཧེ་དེང་སང་གི་བང་གང་གི་སབས་སུའང དྭས་འདི། 
མཛད་དོ ་ཞེས་གླཟ་བོང་གནས་པ་སུས་ཀྱང་དྲང་ཕོང་གླེང་བའི་སྐབས་ལན གཅིག་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པ་འདེ་ཆི། ཆོས་ལྭ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕོགས་པ་ཡན་ཆད་མུས་ཀུང་གྲབ་བོ་འི་ 
-བློས་བསམ་ན་ནི།  ངང་དབའ་མེད་བ་ཉིད་དུ དད་པ་སྟག་བར་སྐྱེ་བའི་སྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐྲར་ཏོ་མཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་གསུང་ངབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 











བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ འབེབས་པ་ནའང་། བྲང་པདང་ཐམས་ཅད 
མན་བར་བགོད་བའི་ལམ་གོང་འོག ཐམས་ཅད་རྱལ་བཞི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 


ཤིང་ཧ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཝུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་རྟེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟང་བྱས་ན་ཞོང་ཞིག་བུ་༡་ 
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སྙམ་དཱ་འདི་ཉིད་ འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་དབུད་པར་མཛད་ཅི་ང་། དེ་ 
ཡང་དབང་པོ ་ནོན་བོ ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་ བཞི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱང་བ་ཡིན་པས་ན། 
གཞན་གྱི་ཆེག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། ཁྱང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་ 
གྱར་བ་རྣམས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི མངའ་བས། འདི་སྙམ་༔ ་དཱ། 
གྱལ་བས་གསུང་རབ་འགྲེལ་བའི་མཆོག་། ་ཧཱ་ཁུང་བསྟན་` ་པའི་ཤིང་ རྟའི ་སྲོལ་' ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
དག་གེས་བསྟན་པའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཞཊཙན། ངེས་དོན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེན་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་བའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དབྱད་ 
ཀྱང་མཐའ་གཞན་དྭ་ མི་འགྱང་བཞི ཚུལ་གྱིས་ཇིས་པ་རྙེད་པ་ [བྱུང་ན ཅི་མ་རུང་སྙམ་* 
དཱ།  ཇི་ཝྟར་སྙེས་བུ་ སྐོམ་བས་གདུང་བ དག་བཏུང་བདོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་། འནི་ཉེད་ཀྱིས་གསུང་དབྱ་ཀི་དོན་ཆོལ་ཐ་ཞབཞ་ཞིག སྒུང ་མཛད་དོ། 
དེ་ཨང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཐོད་ན་ཤེས་རབ་དང་གོབ་བཟང་བཞི་མཐར་ཐུག་ 
དུ་རི་བ་འདི་ཆོ ཆོ་ལྟར། གསུང་རབ དགོངས་འགྲེལ དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བལྟས་ 
པ་ཅམ་ནས་འདེའི་དེན་འདིང་འདུག་སྙམ པ་འབད་མེད་ དྭ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དང་། 
དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གོབ་ཆེན་པོ བློ་ཡུལ ་བདེ་སང་སང་པ་འཆར་བུབ་བ་ཞིག་ང་ལ ་ 
སྔ་མོ ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡིད་བཏན་བཅང་མི་རུང་། རིག་པ་ཕྲ མོས་ལེགས་པར་དབད་ 
བན་དང་པོར་ཡིན་ཨེན་འདྲ་བཞི་གོ་བ་རྩེད་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ཞིག་འགྲོ་བ་ཀ་མང་། 
དེས་ན་རིག་པ་རྣམ་པར དག་པ ཕྲ་མེ ་ཞིག་གྲིས་ལེགས་བར དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་མ་*་* 
རྗོགས་བར་ད དེར་ཁ་ཆོན་བཅད་ ཀྱང་ཤབ་ཤོབ་ཧཱ་འགྲོ་བ་ཡིན།  ཞེས་གསུང་ཇོ་།། 
ཡང་དེའི་ ་ཆེ་འཕགས་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཐ སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མཐང་ཐུག་བའི་ལྟ་བ་དང་། 
གསང་བ་ཞདུས་བའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་འདི་-ཤིན་དྭ་ཐོགས་ 
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དཀའ་བ་དང་། ཧོགས་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་མ་རྟོགས་ན་ནི་ལོཔ་ པང ལྟང་བཞི་གཡང་ 
སཞང་ཤིན་ཧུ་ ཆེ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 


ལ་བརེན་ནས་སངས་རས་འཆོལ་བ་སོགས་ཆེག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བང་དགོངས་ཏེ། འདི་ 
དག་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཨབ་ སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ བཞིན་༥ཁྱུལ་མེད་ དྭ་སྟོན་བའི་བཤེས་ ལེ 
གཉེན་དམ་པ་རྐྱ་བོད་བལ་གསུམ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་གང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའི་ཁུངས་ཤིག་རྙེད་ན་ནི་ངེ་འཆེལ་བའི་ཕྱིང་དྭ་ཁུས་སློག་ཐྲེད་ལ་བོང་ནས་དཀའ་་” 
བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དྭ་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་འགྲེ དགོས་དགོངས་པ་སྙིང་ནས ཤུགས་དྲག་་ 
ཐོ་དེའི་ཆོ་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ངོ་། ° །དེའི་བྱིང་ན་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ 
མཇལ་བཞི་དུས་སུའང་བླ་མ་པ ལ་ ལོ་ཙ་བ་བཅོལ་ནས་ཇྗེ བཙུན འཇམ་པའི་དཀངས་ལ་་་ 
དབུ མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར། སྔགས་གླ་མེད་ཀྱ་ 











- ཁམ་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་གོ རིམ། གངས ངེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གེ་དྲི་བ་དང་། དོགས་པ་ཆོད་པའི་ ཆེད་དྭ་བརྒལ་ ཞིང་བརྟག་ 
པའི་སྒེ་ནས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་གཅོ་ཐོང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


འདི་རྣམས་ནི་ཅམ་བུ་དང་རབ་བཏགས་མ་ཡིན་པ་རང་བཉིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཚད་མང ་ 
གྱང་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།  གྱབ་བོ་ཁི་བོ་ཅན་ནམ་དབྱོད་དང་ལྡན་བ་ཞིག་ན་ 
ཚུལ་འདི་དག་ཙམ་ལ་ཞིབ་མོང་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་པ་ཙམ་ཁྱིས་ཀྱང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་་” 
ཐོ་འགན་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཡིན་པང་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཆེད་བ་གདོན་ཨེ་ 





ཟའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པའི་ཆེ གཞིས་ཁ་ 
སྙེའུ་རྫོང་བས་དེ་གོཇ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཁེགས་བོ་མཛད་ཀྱིན་མོད་བ་ལྟར།  དེ་དུས་ 


ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་དཔོན་སློབ་དགུས་གཞུང་ཀོ་མཛད་ནས་བྱོན་ཏེ་ཞོམ་་ 


199 
ཁད་ཕེབས། དེའི་དྭགུན་དཔྱེད་རྣམས་འོལ་ཁ ཆོས་ལུང དྭ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བཟྱང་སྟེའོལ ཁ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཆེན་ པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཞབས་་” 
ཏོག་ཕུན་སུམ ཁྲ།་ཐེཕུ་དགུབས། དེང་ བཞུགས་ཀྱི་ ཀི་རིང་ལ་༔ ་ཐོག་ཿ ་མང་བསགས་ སྦྱངས་ 
གནད་ཆེ་བང་ད་གོངས་༔ ་ཧེ དཔེན མླེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་བསགས། སྦྱངས་” 
ལ་ཤིན་ ཏྱ་ཞགྱུསཿ པར་མཛད་ལ། རྗེ་བདག་] ཉིད ཆེན་པོརང་ ནས་ ལྟུང་བཤགས དང་ 
འབྲེལ་བཞི་བྱག་ཕྱག་དང་། རལ་འབལ་བ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་མཛད་པས་ཕྱག་ 


སེརྱ་གྱི་རྩེ་རྣམས་སེར་གར་སེང་ཞིང་། རྡོ་ཞི་མཆུལ ལ་བརྟེན པས་ཕྱག་ངར་ཀྱང་ 
བརྡོལ བ་སོགས་ བྱྱང་རུང་། མ་, ད་མི་ མཛད་པར་དཔག་པར་ དཀའ་བའི་བཅྩོན་༠ 








འགྱུས་དྲག་པོ་མཛད།  དེནི་ཆོ་ལྟང་བཤགས་དང་ བརྒྱ་ཕྱག་འབྲེལ་བ་མཛད་རེས་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྣང་: །དངོས་ ་སུ་ནང་མར་བྱུང་།: ཁུད་བར་དྭ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ ཞི་གསུང་ལས། མདོ་སངས་རྱས་ཕལ་བོ་ ཆེ་འདི་ 
མ་འགྱུར་ན བེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤློད་པ་ཁ་ སློབ་ཚུལ་ཇི', ཕྨར་བྱེད་དམ། 

ཤིས་གསུངས་ཕ་ལྟང་དྭ། པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 





དེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཨོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་' དུ་ 
བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྙིང་སྟོབས་དཔག་པར་དཀའ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་བ་རླབས་ཤིན་། ཧུ་ཆི་ཞིང་། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ སྨོན 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ ལྟར། ` ད་ལྟར དང་མ་འོངས་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱེས་ཀྲང་སློབ་པ་དང སློབ་པར་འགྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་༡༨༤ 
ལས་མཐའ་ཨས་པ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་ 








པ་ལ་ཞུམ་བ་གཏན་༔ མི སྙེ ་ཞིང་། ལཱོརྐགཞ་ཤུཧཁ་ཟྲཀ་བོ་ཏང་བཅས་ཏོ་མདོ། 
སྔེ་ནས་ཿ བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟེང་སྟ སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་; 'རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ རེ་རེ་” 
ནས་དམིགས་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྦྱོང་ནང་མང་བརྟེན་པས། དང་བོ་ཞེག་ཆུང་། རཀ 
ཙམ་བྱུང་ ཨང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་ རྩོལ་མི་དགོས་པར་་ ཤུགས་། ཀྱེས 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྲོད་: བ་རྒད་དྭ་ཀྱུང་བ་ཇི་འདྲའི་དབག དཀའ་བ་ཞེག་ལའང་ 
ཞུམ་པ་མེད་ ཡའི་སྩོ་རས་ཧེ་ཀུནས་གྲཞ་ཐོཝ་། ་གིས་འཇུག་ བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་ཉི ཉིད་ཀྱས་ 


བཀའ་སྱལ་ཏེ། གསུང་འདི ཙམ་ཡང་ཐྲེག་བ་ཆེན་པེ་། ་ལ་སློབ་པར་འདོད་° 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི གདམས་ངག དང་། བློ ཆེན་དག་གིས་ཀྱང་ 
དབགས་པར་དཀའ་། ་བའི རྣམ་པང་བྲར་བ་ ་སྟེ་ཡང་: ་དང་ཨང་ད་ ཞྲས་ པས་ཐལ་མོ་ སྦྱོང་། 'ཞིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པང་རིགས་སོ། །གནས་དེར བཞུགས སྐབས་ཞིག་ 
ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་བ་ མགོན་ཐོ སྐུ་གསེང་བཅོ་མའི་ཁ་དོཐ ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་དང་། 

ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེཏོག་གི་སྔོང་བུ་བསྣམས་བ། རིན་པོ ཆེའི་ཁྲི་ཁ་སྙིལ་ 





ཀྲུང་ ་གིས་བཞུགས་པ་དེ་འདྭ་བཞི་སྐྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཨང་རྒྱལ་བ ཤཀྱའི་ 
རྒྱལ་བོ་དང་། སྨན་གྱི་བླ་མ་བླ་གོས་སེང་པོ བསྟབས་པ་དང ། ཇྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་བཟང་པོ་འི་འདུག སྟངས་མཛད་པ་རབ་བྱུང་གི ཆ་བྱད་ཅན་ སྣམ་སྦྱང་གསོལ་ *” 
བ་ཕྱག་གིས་ཀླུ་ཤིང་། ་གི་སྡོང་བུ རིལ་བས་མཚན་པ་འཇིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཿ ཆ་དབག་ཏུ་མད་པ་ལ་སོགས་བ་ནབས་ཀྱི་སཱའི་སངབ་དངོས་སུ་ག ་གཟིགས་་”་ *” 
བ་མང་དྭ་བྱུང་ སྟེ། གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། ལྷ་མིའི་ སྟོན་པ་ 
ཤཱཀུའི་རྒྱལ་བོ་དང་། སྨན་གྱི བླ་དང་འདྲེན་པ་འོད་དབག་མེད། _ །འཁོང་ 


ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྗེ།  །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ * ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ནོ། །གཟིགས་སྣང་ 


དེ་དག་ཉམས་སྣབ་ཡིན་བས་ངེས་པ་ཆེད་མེད་དགོངས་ནས་དེ་ཙམ་དྭ་ཆེད་ཆེང་མ་མཛད་” 
བས། བླ་མ་རྟོགས་ལྔན་འཇམ་ དཔ ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་སྣང་བ མངོན་སམ་འཁྱུལ་མེད་དྭ་འབུང་བ་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
གསུང་ནས། རྗེ་ལ་གཟིགས། 
བས་གསོལ་བ་དྲག དཱ་བྲོབ།  ཆྱིས་ཀྱེ་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་པང་ཅན་ཡོད་པ ཡིན་ཞེས་ 
གསུད་ཁཁ་བྱུང་། རྟོགས་ལྡན་པའི་གཟེགས སྣང་དེ་ལཞང་རྗེ ཉིད་ནས་བཏགས་ 

ཆོས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལན་ཆུག་མེད་ 
ཞོང་བ་འདུག་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་ཆེས་སོ། །དེའི་དབེད་ དྭས་བཤད་བཀའི་ 





རྣམས་ཉམས་སྣང་རང་ག་བ་མིན་ 











གསོལ་བ་འདེབས་བ་ཁ་ཤས་ བྱང་བང་བཤད་པ་ཞིག་མཛད་དམ་དགོངས་པ ལ། ཇྲེ་ 


བཅན་འཇམ་དྭབངས་ཀྱེ་ཞལ་ནས། རུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ། | 


བཤད་པས་པན་བྲོགས ཆེན་བོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་ཞས་ སྒྲབ་ 
པར་རྐེམས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་ རྒྱད་ འགྱར། །ཞེས། 








གདམས་ཤིང སྒྲུབ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་་དབྱང་རྗིང་ཕྱིཞི་ཇོ་ བོ་བྱམས། 
པ་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་སློན་ལམ་རླབས་བོ ཆེ་མང་ད་མཛད། དེ་ནས་དགུན་ 


དྭགས་བོ་སྒན་ལུང་ རྱ་སོགས་ཕུར་བྱོན། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཧྭ་འཕེལ་ཞིང་མངོན་བར་ 
རྟོགས་པའི ཡོན ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མེ་ ཁྱབ་པ་མང་དྭ བརྙེ་ས། དེའི་ 





ཞིཀ་ལ་སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག ཤ་མེད པའེ འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་* 


དང་། གཞན་ཨང་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་ 
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རྗེ་བཛུན་སྒྲོལ་མ་དང། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་ཧྱམ་འཕགས་ཆ འོད་ཟེང་ཅན།  ། 
བད་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོང་གདུགས་དཀར་སོགས། །སརྷག་པའི་རྷ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་གསལ་བང་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་ * རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ རྗེ བཙུན་སངས་རྒས་ 
བསྐྱངས། །འཕགས་པ་ ལྷ་དང་དབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས། །རྣལ་འབྱོལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་རྣམས། - །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་དུ རྗེས་བརུང་བ། ` ། 
དཔལ་ལྡན་ + ས་གསུམ་བརྙེས པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཀུན་ མཁྱེན 
གཉིས་པ་རྱྱལ་སྲས དབྱིག་གེ་གཉེན། _ །འཕགས་པས་ཇེས་བྲ་ཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
རྣམས། །མངོན་མུམ་བྱོན་ནས་ † དཔལ་ལྡན་ + སྦྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
བ་དང་། །ཡོན་ཧན་འོད་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤུཀྱ་ཞོད་། _ །ཞི་བ་ལྷ་དང་དབལ་ལྡན་ 
ཨ་ཧྲུ་ཡ། །མངོན་སུམ + དཔལ་ལྡན་ × ཨིྡྲ་ཐོ་ ཇྲི་དབལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། ། 
ལཱ་ཧི་ཐ་ དང་རྗེ་བཙུན་དྲེལ་བུའི་ཞབས། །ནག་བོ་ སྤྱོད་ པ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། ། 
མངོན་སུམ་ + དཔལ་ལྡན་ † འདེ་དག་ཤཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ། 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲུབ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །འཇམ དབལ་དབངས་ཀྱེས་གསལ་བང་ 
ཁྱང་བསྟན་བ། །གཞན་དོན་ལྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ + ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་རྗེ བཙུན་འཕགས མ་སྒོལ་ 
མ་དང། གྩཙག་ཏོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། འཕགས་མ་འོད་ཟེང་ཅན། གཙུག་ 
ཏོཿ ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྭ་མ་ཞིག་གནས་དུས་དེ་ནས་བཟྱང་་་ 
ཱེ་སྔ་བྱིངེས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ཞལ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་མོན་མུམ་གསལ་ཐང་གཟིགས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨཱ དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། ཀླུའི བྱང་ཆུབ། “ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབ་མོ་ལྟ་ 
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ཀྱི་གླད་པོ། ཀླ 
ཞོད། ལྷ་དབང བློ། རྒྱན་མཁན བོ། ཀ་ མ་ལ་ཤྲཱི་ལ། ཨ་བྷྱ་ཡ་ལ་སོགས་ 
བ་རྒ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་་བརྐྱད་ ཀྱི་ བཏྟི་ཏ་དང་། རྒྱལ་པོ ཨི བོ ་དཱི། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་བོ་ས་ར་ཧ། སློབ་དབོན་ཆེན་ བོཀུ་ཏི་ག དྲིལ་བུ པ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྲོགས པའི་ གྲུབ་ཆེན་ རྣམསལ་ སེགས་པ་རྒྱ་གར་ བར་གྲུབ་དྭ་ མའི་སྐུའི་སྣང་* 
བ་དངོས་སུ་གསལ་བང་གཟེགས། འདི་དག་ཀུང་ཉམས་སྣང་ཡེན་བས་གཏད་པ་ 
ཆེར་མེད་དམ་དགོངས་པ་ལ། སྔར བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇལ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། 

༡མས་སྣང་དང་གབ་མིན་པས་དེ་དག་ལ་གསེལ་བ་དག་ཏུ་ཐོབ། འདེ་དག་གི་གཞུང་ 
ལ་བརྟེན ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་གྒྱ་ཆེན བོ་འགྱུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ ཡོད་དོ ་ཞེས་ཁུང་་ 
བསྟན་པ་ནི་ཇེས་པར དོན་ལ་གནས པ་སྟེ། ཤིང་ཧཾ་ཆེན་བེ རྣམ 





་ལ་སོགས་ 





བ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་འེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་གཞུང་ཁུགས་གྒ མཆོ་ལྟ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན གྱི་སྲོལ་དང་། _ གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གདམས་བར་ཤང་ 





ཧེ་གདམས་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི སྒྲབ་པའི་སྲོལ་དང་།  གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོང་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཐོ དེ་དག གེས་རྒྱལ་བ་རྡེ་ རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བ་ཇི་བཞིན་བཀྲལ 
བའི་གསང་བ་སྔགསཀྱི རྒྱུད་སྡེ རྒྱ མཚོ འི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་། བཤད་བཀའི་ 
སྲོལ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།  ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ ཚུལ་ལ་སྲོགས་པ་མདོ་སྔགས་བཤད སྒྲུབ་ཀེ བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས། སྟོད་ཚ་ཧིའེ པི་བྱསང་རྣམ་བར་འབུལ་བ་ནས་སྨད་ཟའོག བྲགས་སུ་ 
བསྐུན་བཞི་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་བོ འི་བང་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ 
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ཆོས་བདུད་རྩིའི་ དཔལ་ཁ་ཅི་དགར་ཁོངས་སྦྱོད་དྭ་ཨོད་པ འདི་དག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་” 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་།བོ་ནའི མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱེ་མངོན་སུམ གྱི་ཨུལ་” 
དཱ་བཱརང་འདི་ཁ་ཨིན་བི་ཟིར་མོ།། །ཡང་གསང་ནྣམ་ཆིག་བཅད་མ་ལས། ཞི་ 
ལྷག་ཟླང་དྭ འབྲེལ་བའི རྣལ་འབྱོད་གྱིས། _ །ཏེང་འཇིན་ཡང་ངོའི ཟླ་ལྟང་ཞཕེལ་ 
བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ངབ་བརྗིད་པ། _ །ཞལ་ཕྱག་ཨོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་ × ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་གནས དེང་ 
བཞུགས་སྐབས བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡེ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སྱ་ ` 
རྫོགས་པ་ ཤིན་ཧྭ ཆེ་ཞིང་གཟི་ བཇིད་བཟོད་བར་དཀའ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ དུ་ཞལ་༡་ ༡༡༡ 
གཟིགས་ཤེང་། དས་དེ་ནས་བཟང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
བཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་ 
དབལ་དབྱངས་དང་ཇྗེ་ བཙུན་བླ་མ་ཡེ། །ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ རལ གྲིས་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །སྷན་སྙེས་བདེ་བའི་ཏིང་ 
འཇིན་བཟང་བོ་འཁུངས། །དཔལ་ལྡན་ + ཞེས་གསུངས་ཏེ།  སྔར་གོང་དྭ་་ 
བྱུང་བ་ལྟང་རྗི་བཙན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ སངས་རྒྱས་བྱང་སེ སེམས་ཀྱི་འཁོར་ད་མས་” 

བསྐོང་བ ཞིག་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ནང་ནས་ཕར རལ་གྲིའི་་” 
ཡུ་བཟླག་ཅིང་། རྗེའི་བུགས་ཀང་རལ་གྲིའི་རྩེམོ་ཟྱག་པ ལ། བདུད་རྩིའི་ 
རྒུན་ཁོག དཀང་སེད་ཤེན་ཧྭ་སྦུམ་པ་ཞདཀྱིཆུ་གྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་ྗེ་བཙན་གྱི་ཐུགས་ཀ་” 
ནས་དཝལ་གླིའི་སྟེང་ལ་ བརྒྱུད་དེ་: ་ན་ང་ང་བུང་ནས་ ཇྗེའི་ཐུགས་ཀང་ཞུགས་པས་སྐུའེ འི་ནང ་ˆ 
ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན བེ དབག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པང་མི་ནུས་པ་འདྲ་བས་ ” 
ཡོངས་ས་གང་བ་འཁྱུངས། དུམ་དེར་ངོ་མཁྱེན་པ་དང་མི་མཁྱེན་པའི་འཁར་དུ་མ་ཁ 
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གདངས་ནས་བདད་ཅི་བཟེད་བཞིན་ཞདུག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གི ཁང་བཏུད་ཅིའི་ཤྱུན་མཇ༡་ 
དཱ་འགྲེ་ ་ཞིང་། འགའ ཞི་ག་གི་ཁང་ཉུང་ཟད་ཙམ་ངེ་འགྲོ་བ་དང་། འགན་ 
ཞིང་གིས་ཁ" 'གནངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ འགྲེ་བ་དེ་འདྲ་ བཞང་འདུག་། ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་” 
བརྡ་སང་། དེ་ལ་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། „ཀ་ཏ་ང་ཡི་ཧོང་ཁྱིང་དྭ། ཀབྐྱེད་ 


མོས་ཚལ་ནི་རྣམ་བར་གྱས། །བྱང་བ་མང་པོ་དེ་ལ་རོལ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་ 
འབུང་བར་སྟང་། །ཞེས་བརྡའ་ཙམ་ཞིག་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་ 
བྱང་བ་མང་བོ་དེ་ལ་ངོལ། ཞེས་པ་ནི གདལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བྲོ ཁོ་ཡིག་ 


གོས་ཇྗེ་ཉིད ཀླེས་ཇེ་: ལྟང་བསྟན་པའི་། ་ལམ་ བྱ་ཚོགས ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ལས ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཿ བརྙེས་པ་དྭ་མ་ཞིག་སྔར་རྗེ་ ”ཉིད་ཞལ་: ་བཞུགས་བའི་སྐབས་དང་། 
དུས་བྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཁྱང་བསྟན་པ་དང་།  བདུད་རྫི་མཆོག་ཀུང་འབུང་བར 
ཞེས་པ་ནི་མཆོག་གི་ ཁེས་གུབ་བཉེས་བ་ཨང་མང་དཱ་འབབང་བཞི་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་བདད་ཉི་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་ངེ་བས་ཁ 1ཧས་པ་ཉོས་གེཉཉ་གོ། ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བཅྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། སྐལ་བའི་དབང་གིས་ཚེ་ཞདེར་: ་བདེ་སྟེང་གི 
འཇིན་མ་ཐོབ་ནའང་། ཆོ་རབས་ ་གཞན་དང་དམའ་མཐའ་རྨད་བྱཔཌ ཡམ 
རྟེན་དཱ་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་: སིདིནི་ང ང་རོར་སངས་རྒས ཚུལ་བསྟན་བཞི་ ་ཆོ་བདུད་རྩི་ཐྲོབ་བཞི་༡་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཁུང སྒུ ན་ཚུལ་རྲེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱེས་མཛད་ བའི་རྣམ་བྲར་༡ * 
























ལས་བྱུང་ཞིང་། - དེས་ན། ཀ་ཏ་ར་ཡི་གྲོང་ཁྱེང་ཞེས་པ་ཨང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་དང སྐྱེད་མེས་ཚལ་ཆི་རྣམ་པད་རྒྱས། ཞེས་པ་ནི ལྗོངས་འདིང་རྗེ་ 
བཅོང་ཁ་བ་ཉིད་ཀྱི་  ཤུགས་རྗེ་ ལས་མདོ་། སྔགས་ སྤི ་དང་། ཁྱུད་པར་ དྭ་ཟབ་གསང་ 


ཟླ་ན་མེད་བཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚུ རྣམ པར་རྒས བའི་དོན་ ད་ངེས་སམཿ སྙམ་མོ།། 
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ཡང་རྣམ་བྲར་འགའ་ཞིག་ལས། གཟིགས་སྣང་དེ་དག་བུང་བའ་སྐབས་ཤིག་ 
ཇྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། གང་ལ་གནས་པ་མེད་པང་ནི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུང་སྦོམས། །དེ་ཡེ་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ཁ་ཞའབད། _ །སསེ་རུ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པར་བྱ། ཁད་འཇི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ།  །ནང་དུ་མཉམ ངར་བཞག་ 
བང་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་མཉེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་མྨིན་པ གདོན་མི་ཟ།། 
ཇེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་སྟེ། །དྲན པའི་མེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པད་སྦར། །ཡུལ་དྲུག་བུད་ཤིང་ངེས་པང་ཆེག་པར་འགྱུར། _ །འཁོང་དང་མ་ 
ངན་འདས་བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །མྔོན་ཆད་གང་གིས་མ་དམེགས་མི་དམིགས་ཕྱིར། ! 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་མཐཐའ དང་བྲལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་བྨ་ 
བཞིན། །སེམས་ཏི་འཇིན་པ་བདེ་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དབྱེངས་རིག་ 
"གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྒྲུབ།  །ེདའྲད་གང་ཡེན་དེ་དག་རྒྱལ བཞི་ལམ། ། 
་ཞེས་གསུངས་ཞེས་འཁོད་དོ། །མདོང་ན་གནས་དེང་དེ་འྲད་བཞི་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱེ་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན་ཇྲིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བསོ མཛད་པར་དགོངས་ནས་དཔྱེད ཀྱེ དུས་ 
ལ་བབས་བན་ནོལ་ཁང་བྱོན། །དེ་ཨང་ཇིང་ཕྱེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྔོན་གང་ 
་མི་ཡོན་ཏན་གཡུ་དྲུང་གིས་བཞེངས་པའིཇོ བོ བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་འདྲ་མི ཚད་ལྷག་ཙམ་”་ 
ཤིན་དཱ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་བཞུགས་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱང་བཀོད པ་མཇོས་ཤིང་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་“་” 
ལྡེབབྲིས་སོགས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་དྭ མས་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང། 
དྭས་ཕྱིས་ལྷ་རིས་ཐམས་ཅད་ཉམས ཤིང་ཤིན་ཧཱ་གོག །རྗོ བོ འི་སྐུ་དེ་ལཞང་སྲི་ 
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ཞུ་བཀུར་སྟི སྲེགས་: ་མེད་བར་༔ རྡུལ' །ཏྲོད་ན་འེ་བརྒྱལ་ཞྲི' ་ཞིང། སྐྱེ་ལ་བྱ བྱུན་དང་ཐལ་ 
བ་སོགས་མེ་གཙང་བས་གོས་བར་༔ གྱུང་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་བའི་] སྤྱན་ 
ཆབ་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཞིག་བསོ་ ཞི་སླད་དྭ་ཐྲོག་མང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ 
དང་ཐོག་། ཉང ཞ་བཱ་སེགསཉོལ་ཁཿཁྙག་ཆེ་ ཅི་པ་ལ་འཆོས་དགོས་ཞལ་ལྟ་གནང་བ་བཞིན་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར བཀའ བཞིན་དྭ དཱ བསྒྱུབ། དེ་ནས་ 
རི མོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ 
བརྩམས་པའི་ཆེ། དཔོན སློབ་བཅུ་གཏིཿ 
གང་ཡོད་ལ་རི་གོང་བཏབ བས་དྭངུལ་ཞོ་བྱཅ་གཉིས་ལས་མ ཟིན པས་ ཇི་ལྟར་མཛད་རྔོ་*་ 
མཐོགས་བ་ལ། རྣམ་སྲས་ཁ་འཇེན་བཏོང་ཞིག་བཅས་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ 
བར་དགེངས་པའི་ ཆེ་མང་མེད་པ་ ལ་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་མང་གྲོད་བུ གང་ཕུལ། 
དེ་ལ་འཇིན་གཏོང བཅས་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བས་དེའི་སང་ཉིན་རང་ ལ་འབྲོག་པ་”” 
འགས་མང་བུད་མང་བོ བཀལ་ཏེ་ཕྱལ། - དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་བ་མང་བོ དེམ: ་བཞིན་ 
བྱང་བས་ཡེ་; བྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲོགས་བང་མ་གྱུར་ ཅེ ཅེང་། འདིང་མ་ཟད་ཆོས་ 
ལྡན གི་། ་དགེས་པ་། །ཁུད་པར་ཅན་། ་གཟིགས་' བའི སྐབས་ གཞན་དྭའང་རྣམས་སྲས་ལ་མང་ གྱི་་ 
ཤཏོང་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་འཐིན་ཡས་བཅོས་བས་ཨོ་བད་ནབགཏུ་མེད་བ་བ་བང་ཧྭ་བུང་" 
བའི་ལེ༔ འས མང་དུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པས་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་ 
ལྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྩ་བཟོ་བ་ཚོན་རྩི་འཁྱེར་ ནས རི་མོ མོ འི་དང་བླངས་ལ་འོངས་པའང་་* 
ཏཱ་བཱཧ། དེའི་ཆ་རི་མོ བ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་དང་གསོ་ སྦྱེ 
བཀོད་ནས འབྲིང་བཅུག་པ་ །དང་།» ལས་བྱེད་པའི མི་གཞན་; རྣམས་ཀྱང་ཐྲ་མལ་ 
སྨྲ་བ་སྤངས་ནས སྨོན ལམ་གྱི ཆིག གས་སྱ་བཅད་བ་སོགས་ཤས་ཆེར ཁ་ཧེན་དུ་བྱེད་བའྲི་དྷ 


















ཀཾ 
ལཿ( ཤྲ 
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ནས ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་དྭ་འཇུག་བར་མཛད། དུས་དེར་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ 
ཀི་གསུང་གིས། ཇེ་བཅན་བྱམས་པ་མགོན་བཔོ་ལ་ཕྱོགས་བཅའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེས་ཆོད་ཟེང་ཆེན་བོས་ ་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་གཞི་གྱིས་ལ་བསྟོད་ པ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་་ 
བསྐུལ་བང་མཛད་བ་ལྟར།  བསས་མགྲོན་གྱི་བསྟོད་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་པ་གསུང་རྙོམ་མཛད། །དེ་བཞིནདཱ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྱེ་བ་འཇིན་ པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞིང་མཆོག སྒོ འབྱེད་དང་།  ངང་ཉིད་མའོངས་པ་ ན་གང་དྭ་སྤྲལ་ པའི་སྐུང་འཚང་གྒ་ 
བཞི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཡོངས་སྱ་བཟུང་བཞི་སྨོན་ལམ་ཨངརྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བིས་་ 


བསྐུལ་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། བདེ་ 
བཅན་དཱ་སྐེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང། _ །མེ་ཕམ་མགོན་གྱི་ཨང་དག་དོན་བསྟོད་པ། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ གོ་ རིམ་འཇམ་དབངས་ཀྱིས། །གསལ་བང་གསུངས་ནས་ཆིག་སྦྱོར་ 


ལེགས་སྦྱང་བ།  །དཔལ་ལྡན་ † ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར གོང་གི་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དེ་དག གི་དེན་གྱི་ངོ་ བོདང་གོ་ རིམ་སོགས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཉིད་ཀྱེས་ཇེ་་ 
ལྟང་གསུངས་པ་རྣམས་ ཇེད་ཀྱིས་ཆེ་ག་སྦྱེར ༡ད་བསྒྲེགས་པ ་ཡིན་ཅེས་ཇྗེ ཉིད་ཀྱེས་བཀའ་་”་ 
སྩལ་པཕང་སྣང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་མཛད་ 











པའི་ཆོ། །ངཔ་ཆེག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པའི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས། །ཕྱེ་རྒྭའི་བསྲོད་ཞམས ཞི། ཿདྭ་ལེགས་གྱུབ་པ། ! 


དབལ་སྡན * ཞེས་གསུངས་བའི་དེན་ནི། - དེ་སྐབས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་བའི་སྒྱ་རིས་བཏབ་ཚང་བ་ལ་ངབ་གནས་ཞིག་མཛད་པས་་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་སོང་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཞེང་། - དེ་ནུབ་ 
དེའི་སྐྱ་མདུན་ལ་ཀོང་བྱ་ཆུང་ངྱ་ཞིག་ཏུ་མང་མེ་བཀང་སྟེ་སྲོད་ཀྱེ་མགོ་ནས་ཕུལ་བས་*”” 
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སང་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ད དྭ་མ་ཟད་བང་འཇིན་པ་བྱང་། དེ་བཞིན་དུ ཞིང་བཀོད་དེ་ནེ་ 
བྲིས་ཚང་རིཿ: རིམ་གྱིས་ རབ་གནས མཛད་ཅིང་མར་མི་ཕུལ་བ་ལ་མ་བ བཟུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་་ 
བྱུང་ཞིང་། རབ་གནས་མཛད་པའི་གནས་། སྐབས་གང་དའང་ཡེ་ཤེས་པ་དྭགག་བསྟིམ་ 
མཛད་པ་ན་ལྷ་དེ་དང་དེའི་། རྣམ་པར་ཐིམ་སོང་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེཿ ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། དེས་ན་ཉིན་དེ་དག་ནི་གྱལ་བ་དངོས་དང་།ུ  བའི་མཆོད་པའི ཞིང་ 
བླ་ན་མེད་པ ཉིད་ད དྭ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཏོག་ཆུན བོ་ལས། རབ་གནས་མཛད་ 
ཆེ་གང་གང་དམ་ཆིག་པར། །ཡེ ཤེས་དེ་དེེ་མ་ང་ཡང་མཐོན་མུམ་ཐིམ། །དེ་ 
ཕྱེར ་ཨ་མཆན་ཏེན གྱི་ཌྫོན་བྲ་ རྣམས། །མཆོད་པའི་ཞིང་ད་ དྲ་གལ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་བཔ་ལྟར་ཇེ། །དུས་དེར་སངས གྱས་སུམ་ཆུ་རྩ་ལྔའི་ སྐྱ་འབྲེ་བར་བརྩམས་ 
པའི་ཆོ། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀླ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཇཾ ལྟང་འབྲི་བ་མ་ཤེས་ 
ནས་ཇེ་ཉིད་ལ་ཞུས་བར། གསོལ་བཏབ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེ་བའི་གེ༼་རིམ་དང་ 
མཐུན་བར་གྒལ་བ སུམ་ཅུ་སེ་ལྔཞི་ཾ ཏུ ས་ཅིག 

ཕྱག་གྱ་སོགས འདི་དང་ཞདི་ལྟ་བྱར བྲིས ཤིག་ཅེས་ཞལ་ལྟ་གནང་ནས་འབྲིང་བཅུག་༡ 

བར་མཛད་ལ། འདེ་དང་སྔར་ཞོལ་།ཁ ཆོས་ཁྱང་ཿ དུ་སངས རྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ 
བ་དབ་། གཞན་ཡང་དའ་་ས་་རསམད་གུགདནརམར་བུངབརམསཁྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ གསང་ཞམ་ཆིགས་བཅད་མ་ལས། ཡན་ལག་བདན་ 
ཆོ། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སེ་ལྔ་མཇོན་སུམ་དྭ། །ར། 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ཇེ བཞིན་] ཧྱུན་དྭ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །དབལ་ 
རྡན་༧ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ' །དེ་ལྟར་རེ་མོ་ སོགས་ལེགས་པར་། 2 ནས་འཇམ་ 
དཔལ་གསང་རྡན་གྱེ་དཀྱིལ་ཞཁོར་བཞེངས་ཏེ་བྱམས མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་གཙོ་བོར་ བྱངི 
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པའི་རྟེན་དང་བཉེན་བ་མཐའ དག་ལ་རེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁང་གྱི་གཙོ བོང་བཞེངས་ནས་”་༡ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་སྐབས་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ 
བྱར་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ཆེན་ཨང་བཀའ་དྲིན་དྭ་སུལ། 
དེའི་ཆེ་ངབ་གནས་དངོས་ གཉིའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་། ་དམ་མ་ཆག་པའི་ཐོག ! 
ལས་བྱེད་དང་། བྱ་བའི་དུས་ཆིག འཚོན པ་མང་བོ་ཞིག་གི་ཐུགས དམ་དགེ སྦྱོང་་ 
ངྭ་བཱ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔང་ལས་ཆེས་སྔ་བའི་ཆོད་ལ་ཟིན་བས། འདི་ཅེ་ཞིག་སྙམ་ 
སྟེ་གྲེབ ཆོད་བཙུགས་ཤིང་ཞིབ་ཏྭ བརྟག་བང་དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཚད་ལས་ཆེས་དིང་དྭ་གྲུང་པང་ 
སྣང་ངོ ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག མཐུན་བར་གླེང་བ་བྱུང་སྟེ། - དེ་ནི་སྫོན་རྒྱ་གང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
འབེར་ཁྲ་ བས་གྱུན་གྱ་ ནམ་ཕྱེད་ལ་སླེབ་ཆོད་བང་ད་ཉི་མ་བཟང་བ་ སྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་”་ 
དང་མཚུངས་པ་སེ གང་སྣང་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུང་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་ གོ ། 
གཞན་ཨང་ལས་ཅན་འགན་ཞིག་གི་ཚི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་རེ མོ་འབྲི་བ་མཐོང་བ་དང་། 
ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡེང་བཞི་གཟིགས་སྣང་ལ་སངས་རྒས་ངབས བདུན་སོགས་ ཊཱ 
རྒྱལ་བདྭ་མ་ ནམ་མཁའནི ལམ་ནས་བྱང ཕྲོགས་སུ་བྱོན་པ་གཟིགས། གང་དཱ་བཞུད་ 
ཅེས གསོལ་ཐས་ཇྗིང་ཕྱིཞི་རབ་གནས་ཁ་སྨྱན་འདྲེན་གྱིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དུས་ཕྱིས ཞལ་འཇཛམས་སྐབས རྩིས་པས་མཁན་ཆེན་ཁ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བའི་ཆེས་་”” 


3 








གངས་དང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཆོས་གངས་གཉིས་ མཐུན་བང་བྱུང་སྣང་ལ། 
ན་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་དངོས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ནུས་པ་འདི་ལྟ་བྱ་གྲུབ་ 
རྟགས་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མ ཨིན་པ ཤེས་པང་གྱིས་ཤིག །རབ་སྟོན་མཛད་ 
བཞི་སབས་སུ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྨད་ཚོང་བ་སོགས་ནས གོས་དང་སོགས ཀྱེ་ཿ ` 
བུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབུར་དྭ དོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ ལོགས་བྲིས་ 
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ཐམས ཅད་ ལ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ཕར་ཕུལ་བ སོགས་བསྟན་བ་ 


བ་ཡོངས་ལ་ལྷག་པར་སྨན བཞི་མཛད་བ ནབས་ཆེ་བ་ཞེག་དུས་དེད་གུབ་བད་མཚ ་དོ། 
དེ་ནས་རིན་བོ་ ྷེཉེ་བག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྱལ་མཚན་བ་ལ་བྱ་མ་དཀར་མོ་ནི ་ཞྙིག་" 
གེས། བྱམས་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འཇམ་ཿ ་དཔལ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། ལྷ་མེ་དབྱངས་ཅན་མས་རིག་པ་སྟེང་བར་: བྱེད་པའི་སྐེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ 





ཚོགས་པ་ཞིག་དང་སྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་ ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད ཅིང་། ཤྭ 
ཡང་ཕན་ཚུན་དབོན་སློབ་ཏཱ་འབྲེལ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་” 
བཀན་ལ་སྲེས་མ་འཇུག པད་བྱིན། ཕང་ལ་ཡང་ཆོས་ཞ ཤུས་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལ་ བརྟེན་: ་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡེར་བ་ 'བུགས ཐོས་ གུས་ཚད་མེད་པ་ ་འཁྱངས་ ཧེ་རྗེ་ཉིད་* 
ལ་འདིར ཆོམཆུང་ ནས་ཕེབས་པར་ཏུ། བཀའ་འདྲི ཞུ་བཞི་འདཱན་པའང་ཡོད་། ལ་སྐུ་ 
ཆེ་བསྲིང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྨོགས་པ་སོགས་ཀྱེ་སྙན་བསྐྱུལ ཨང་འབྱལ་བ་ ་ལགས། ཞེས་ 
པའི་ བྱ་སུང་ཡིག་ནན་ཆེར་བྱཿ 555558༣ཧུཇཐཿ སོ་དགུ་པ་ཤིང་ཕག་ལོ་ལ་*་ 
གཡས དྷེ་རྩོ་བྲག་བྲའོ་དགོན་བར་བྱོན། དེ་ཨང་ མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡེརེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ནི་ྐྱ་ཚེ་སྨོན་རབས་དྭ་མ་ནས་ སྤངས རྟེགས ཀི ཡོན་ཏན བསམ་གྱིས་མི” ཁུབ་པ་བརྙེས 
ཤིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟང་བ། ཟས 
བར་བཞག པ་ཞ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟིགས་ཤིང་། སྐི་བ་བཅུ་དྲུག་ནི ཉལ་ 
བནི་མི་ལམ་དའང་དན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ།  བཞུགས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་དང་གནས་ 


རིའི་ ་འི་དབས་མཐའ་སོགས་སྱུ་སྐྱེ་བོ་ཊ གང་ཨོད་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི ཅི་བ ས་མ་བ 
གཟིགས་བས་ཚུལ་མེན་བྱེད་པ དག་ལ་ཞལ་ཏ མཛད་པ། མཚན་ཅམ་ཁ་ ! 
དག་ལནའ་འབྱུང་ཿ པའ་འཆེ་བ་མི་ འབྱུང་བ སོགས་ཆེ་བཞི་ཡོན། ་ཧན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་་ 
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བ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དང་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ གཉིས་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ལྟར་སྐུ་ཚེ་དྭ་མ་ནས་གང་འཁྱུངས། གང་བཟུགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་པར་བྱོན་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གཅེག་གི་ངང་ཚུལ་གཅིག་ལ་མཁའ་ བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐེས་འབུལ་རེས་དང་། 


སྨོན་ལམ་གྱི་ ནུས་པ བསྒྲུབ་རེས། ཟག་བ་མེད་པའི་མཆོད་ཆོགས་ཀྱི་ཿ སྙེན་བཀྲར་་ 
རེས་སེགས་ཀྱི་ཞབྲེལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་བར་སྣང་ལ།  འདི་དྭས་ཀྱང་ 
ཐོག མང་མཇམ་དུ་ཉེ་བའི་ཆོ། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ་མདོན་པོ་བྱམས་པ་འདྱོན་ 


གྱིན་ཨོད་ཅེས་པའི་སྐད་ལྷང་བ་ཞིག་སྙན་ལམ་དུ་བྱུང ། དེ་དུས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རྱ་མོ་རེ་འཕྲེད་ལ་ཕེབས་པའི་ཆོད་དྭ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 








ཆོས་འཁོར་བསོང་བཞི་དས་ཆེན་གོར་ཟ་དྲག་བའི་ཆེས་བཞིའིཉིན་བྲའོ དགོན་བང་ཕེབས་་ 
སྐབས་མཁན་ཆེན་གྱིས་བསྱ་བ་ལ་བྱོན་བ་ན་རྗེ་ཙུན་འཇབ་དབལ་དབྱངས་འོད་ཀྱི་ 
མཇོས་པ་ཞིག་བྱོན་བ་གཟགས་ ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ མཁན་ཆེན་ཕྱག་ ཡེ 


དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དེའི་བྱསས་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ ཤིན་ ཏཱལིང་བ ཟླ ལྟར་དྭངས་ 

པ་ལ་ སྦྲལ་། སྔོ ཁྲས་སྦྲས་བ་ ་གཟིགས་། འདུ་ག་ ་བནི་སྔང་ལས་ ཀྱང་གདཱལ་ ་བ འཕྲིན་ལས་་”” 
རྒྱས་སུ་ཁགྲཾ་བའི བརྡའ ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ ནུབ་རང་མཁན་ཆེན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞིག་གསན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཐྲིམ་པའི་ གཟིགས་སྣང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བྱུང་། དེའི ཐོ རེངས་མཁན་ཆེན་གྱི་སྙན་ ལམ་དྭ་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་” 
བཏུས་ཞུས་ཟེར་བ ཞིག་བྱུང་ནས་རྗེ རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་བང་ཁུས་པས། ཡི་དམ་ལྷས་དེ སྐད་ 
རར 





གསུངས། ཆོས་གསན་སྐབས་: ལྔ ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཇྗེ་ ཉིད་ཀྱི་དབུའི་ ་ཇྙེང་ན་ཇྫེ་ 
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བཙུན་བྱམས་པ།  སྐུ་དཔུང་གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། གཡོན དཱ་ལྷ་མོ༩ 
ཀྲ ཅན་མ་ཤྱཉཏས་ཁ་དང་།  མགོན་བྱོ་ལག་བཞི་པ་དང་རྱག་དྲག་བས་གཅོ་ 
བྱས་བའི་ཆོས་སྐྱེང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱེས་མི་ ཁུབ་པས་བསྐོར་ཞིང་གཞན་ཨང་དཀར་་”” 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་། ཌྷ་འདྲེའི་ཆོགས་མང་པོ་ ཆོས་ཉན་( ཞིང་འདག་པ་གཟིགས་པས་༡་” 
སྔང་བས་ལྷག་པའི་ མེམ; ་གུས་བུན་] ཁོའུ ཤིཧ་པ་འཇུངས། མཁན་ཆེན་སྐྱ་རྐྱང་ 
འཞང་གྲྭ་ལྔའི དབང་ལ སོགས་པའི དབང་རྗེས་གནང་མང་ དཱ་གནང་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁན་ཆེན་བའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ འབྱམ་དང་5ྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་བཞྲི་” 
བཀའ་བབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེས་གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་བྱིས་ 
སི་ཁུབ་བའི་ཁྲིད་ཁུང་རྗེས་གནང་། - ཕྱག་རྡར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཞུ་ལན་རྡོ་ 
ཇིའི་འཕྲེང་བ། ཞུལན་གཉེས་ཕྲེང་གི་ཁུང་ཇྗེས་གཞང་། - ཕྱག་ན་རྡོ རྗ ་ཁུང་ 
ལྔའི་དབང་དང་ཇྗེས་གནང་། དེགས་བ་ཀུན་། 'འདཱལ་གི་དབང་། ཧ་མགིན་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། དེ་དག་གི ཆེ་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་གྱི་བ་བ་ནམས་ཌཱ་ཀི ཀི ཨ་ནསས་ཀྱིས་བྱེད་བ་དང་། `  བླ་མས་བདྡུད་ 
ཙི་ཀ་པྲ་ལ་གང་རྗེ་ཉི་ ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་དེང་། ལྦ་བ་གསུམ་ཤར བཞི་ནང་དཱ་; ་འཇམ་དྭབངས། 
ཛམ་ལྷ ླིཤ ཀཀ | 
ཇྗེའི་འཁོར་བླ་མ་འཇམ་: དཀར་བ་སེགས་དག་པའི་འཁོར་སློབ་མང་བརྣམས་ལའ: 
་གྱིས་ཆོས་ཁུང་མཇ་ དཱྭ་སུལ། ཇྗེ་དབོན་སློབ་ཐམས་; ་ཅད་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཉིད་ཁྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏཱ་གུས་པ་འཁུུངས། _ དེནི་སྟེབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡེར† ཧན་བག་ 
རི་སྱེས་པ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཇྗེ་རིན་པོ་ ཆེང་གདམས་ངག་; རྣམས་ དུས་ 
པལ་ཆེ་ཐར་མཁན་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོག་དུ་ཤཱཀྱ་བྱབ་པ། _ གཡས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རེ 
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གཡོན་དུ་གདུགས་དཀར་མོ་ནྣམས་བྱོན་གྱིན་འདུག་པ་ནི་བང་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། - དེ་ནས་ངེ་ཞིག་ན་ཇྗེ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ངདག་ལ་ 
ལྟ་བའི་སྐོང་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པས། དེ་སེལ་བ་ལ་རྒྱ་གང་ཤིང་གི་ 
རི་ན་ཇྗེ་མི་ཏ་ཆེན་བོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དྭ་འགྲོ་ གྲོ་འདོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པར། ཟླ་མས་ཡི་དམ་ལ་ཞུ་བར་མཛད་ བའི ལན་ད། ལྟ་བའི་གནད་ 





རྣམས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པང་འདུག །རྒྱ་གང ད་ 
རང་ཆེ་མི་བ་དང་མཇལ་ཞིང་དོ་ ཇེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་ངོ་མཚང་ 
བ་འོང་ནའང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འི་བར་ཆད་དྭ་ འགྱུད་བ་འདུག་ཅིང་ ། དེས་ 


ན་ཁྱེད་ཀྱི་] འཁོར་འདི་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གི ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ ཤྭ་སྟག་ཧཱ་འདུག་”་ 
བ་འདི་དག་བང་ཆད་ཀྱེ་དབང དུ་སོང་ན་ ་མེ་ཁེགས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱ་གང་དྭ་ 
བཞུགས ནས་ཚུང་མི་འབྲོན་པར་སྣང་བས། དེ་བས་བོད་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ལ་ཞབད་ན་འགྱུབ་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ་ཅེས ཤོལ མདང བང་ 
མཛད་པ་ ལྷར་ རྗེ ་ཉིད་རང་། ་ལའང་། ཇེ བཙུན གྱེས གསུངས་པས དེ་ ”་བཞན་ 











བྱུགས་དགོངས་གཏད། དེ་ནས་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས ཡི་དམ་ལ ཞུས་པས བདུད་ 
རྩི་སྨན་མཆོག་ཅེས་པའི་གདམས་པ་གནང་ནས་འདེས་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཤྲིའི་ཐེ ཆོམ་སེལ་ལོ་ 





གསུངས། ཤྲིདེ་གང་ལགས་ཞུས པས། བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐེ་ 
བ་འདེའི་གོང་ཕྷའི་ཧའི་སྐེ་བ བདུན་དྭ སེམས་ཅན་གྲི་དོན་བྱས། སྐྱེ་བ་འདི་གའི་ 
གོང་དཞང་ཁ་ཆེ་གྲི་སྙན་དཱ་བཏྟིཏ་མ་ཏི་བཱ་དྲ་ཤྲི་བྱ་བར་བྱེས་ཞེས་སྲོགས་སྫང་གོང་དཱ་་ 
བཀོད་བ་ལྟང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེའིསྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡི དམ་ 
ལ་མང་དུ་ཞུ་བར་ མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱང བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ གོང་དཱ་བཀོད་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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ཤེས་སྲོ། ? )།དེ་ནས་ཨི་དམ་གྱི་བཀའ་བཉིན་རྗང་ཕྱིན་ཇོ བོ་ལ བསྟེད་པ་ཚངས་པཞི་ 
ཅོད་བར་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་བཱགས་རྗེས་གཟིགས། བའི ་ 
གསོལ་བཏབ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ཚང་བ་དང་བཅས་བ་ཕུལ་ན། 
དུས་ཕྱིས་སངས་གླས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ འདུལ་བའི་བླམབ་ཁྲིམས ཤིན་ཧུ་དང་བཞི་ 
རྙིན་འབྲེལ་ཡོད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ནས བསྐལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། རྗེ་ཉིད་ང་ 
ལའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྲངས་ཀྱེས་དེ་ ལྟར་གསུང་གིས་ །ཧསྟུག་ ་བ་བཞིན། 

བསྟོད པ་ཚངས་པའེ ཅོད་པར་དོན་བཟང་: ཆེ་ག་སྦྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྩོམས་སུ་” 
མཛད་པ་དེ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། མཁང་སིལ། ལྷུང་བཟེད། 
གདིང་བ། ཆུ་ཚགས་སོགས་དགེ་བྦྱོང་གི་ཨོ 
བྱམས་བད་འྱབལ་བསྐུར་མཛད། དགུང་། ལོ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ སྐུ་ཚེ ཆེ་འི་བད་ཆད་ 
ཉིག་ཨིངས་ཉེན་འཐུག་བས་ེ་མེལ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་དབལ་འཁོང་ལོ། ཆེན་བོ་བདུད་རྩི་ཐིག་”” 
པའི་བསྐྱེད་རྫེགས་ཟབ་མེ དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་ཞིང་། ད་ལན་འདི་ནས་ཙ་དི་དང་མཉལ་ 
སོགས་ལ བྱོན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ ཕན་པའི་ཐབས་། ཁུད་བང་ 
ཅན་འགྱུབ་པ་འདུག་ཅིང་། གྱི་མཁཿ །ཁས་གྱུང་། 'རིག གི་ འི སྣང་བ དང བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརེན་ནས་ཟབ་མོ འི་དོན་ལ དཔྱིས་ཕྱེན་པའི་ཐེས་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བང་དྭ་འཆད་ཉནཀྱང་མཛད་ན་ 
ཡི་དམ་གྱི་ཁུང་བཞིན་བཀའ་ཞིབ་པར་སྩལ། གཞན་ཨང་དེ་ཞདྲ་བ་མང་དྭ་གསུངས་ 
པ་ལས་འགའ་ཞེག་ནི་ཞོག་ཏུ་བརྗོད་འགྱུང་གྱེས་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གི་གཱ་བུ་སློབ་ སྐྱེ་བོའི་ཆོགས དང་བཅས་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མང་ དྭ་གསུང་བ་སོགས་ 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་བདུཧ་དྭ་བཞུགས། མཁན་ཆེན་ནས་རྗེའི་སླ་བསོད་རྒས་ པའི་ཕྱེད་ 
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དཱ་རྣམ་སྲས་ཁ་གཏོང་མ་ཕུལ་བས་དེའི་ནུབ་མོ རྡོ རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་རྣམ་སྲས་བཞིས་` 
བསྟོང་བ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་གསུངས་བ་ 
སོགས་འོ་མཚར་དག་པའི སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ། །ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་ 
ཚུལ་གྱ་ཁོ་རྒྱུས་འདི་ནམས་ནི། _ ཇེའི་དངོ་སྭ་གློབ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
བོ་དང་། མདོ་ཁམས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
པས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་མཇལ་བར་བྱོན་ནས་།ོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ལ་བདག་” 
ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ན་མཚུངས་མེད་ནམ་”་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་དང་།  ཁྟོ་བྲག་ཇྗེ་བཙུན་ཕྱག་རྡོར་བ་འདེ་སྐད་གསུངས་ 
ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་བས་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ་དང་ 
མཇམ་དུས། ངོ་མཚར་བའི་གཟེགས་སྣང་དང་། དྟགས་རྟེན་། ་འབྲེལ་: འཁྱུ ཚུལ་རྣམས་ 
གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་བའི་། ་ངོང་མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་་་ 
བྲིས་ཉུང་ངྱ་ཡི གེང་འཁོད་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་པཞོ། - །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ 
དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐང་།ཁོ་ 
ན་ལས་སོ་སྐྱེ་ཐྲ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེ་ག་ལ འགྱུ་ འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡི་གེའི་ལམ་དྭ་འཁོད་བ་ཅམ་ཞིག་རང་ཅག་གེ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཨུལ་་ 
དྭ་གྱུང་པ་འདི ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་་ 
ཁོ་ནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་པའི་འདུ་ ཤེས་ཆེས་ཆེར་བསྐེད་དེ་སྙིང་ཐག་ བས་གསོལ་་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱཞོ། །དེ་སྟོང་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་སུ་ལའང་གསལ་བར་བཀའ་མ་སྩལ་རུང་། ཇྗེའི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོང་བར་བཀའ་དྲི་ཞུས་པ་ཡས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱེས་”” 
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. བཀའ་གུལ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡང་ཕྱིས ཆྲོས་། འཁོརྱ་ཀྱི་ད ཞིག { 
རྗེདཀའ་བཞི་བ བློ་བཟང་གྲྭ་ གུགས་པའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉིན་། ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་དང་། 
ཡི་དམ་གྱིས་ཁྱང བསྟན བའི་སློབ་མ་ དེ་སྨད་གསཾང་ལྡན་བ དྷུ་ཛ་བླ་ཏྲ་སེ་གས་དགེ་བཞི་་ 
བཤེས་གཉེན མང་བོ་ཿ བདག་ མཇལ་དུ་བྱོན་བྱུང་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ནས། ཤོག 
ཅག་གི་བླ་མདམ་པ་ཅོང་ཁ་བ་ ཆེན བོས་ཁྱེད་ཀྱེ་མཚན་བརྗོད་པ ན་མཚུངས་: ་མེད་ནམ་་་ 
མཁའ་རྒལ་མཚན་པ་ཞེས་ ་པ་དང་། རྩེ [བྲག་རྗེ བཙུན་: ་ཕྱག་རྡོར་ཿ ་བ་འདི་་ སྐད་གསུངས་ 
ཞེས་སོགས་བཀའ་་ དྲིན་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་བཞི་ བསྔགས་པ་མཛད་ཀྱིན་( ་འདུག་པས།  ཇེ་ 
ཅོ །བ་བདང་མཆལ་བའྲི་ ཧྭས་། ་ངོ་གཚར་བའ་ གཟིགས་སྣ སྣང དང་རྟགས་རྷེ་ ཉེན” ་འབྲེལ་ བྱུང” 
ཚུལ་རྣམས་གསུང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཆེར ཞུས་བའི་ངོང་རགས་རིམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ 
གིས་བདཱན་ཅུ་ལོན་དྭས་བྱ་མེ་དཀར་མོ་ ཞིག ་རེ། བྱམས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཞེས་སེ་གྲས་ གོང་དཱ་ཇི་ལྟར བཀོད་བ་རྣམས་གསུངས པའི མཇུག་: ལུཀ 
བཞི་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་ཟླང་ཙ་མ་བཀོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་དག་ཀུང་ 
རྭགས་བུས་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་ནི་ཡིན་པར་མེ་སྣང་སྟེ། གསུང་དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་ 
ངོ་མཚད་ཅན་མང་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེས གསུངས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ཇྗེ་བད་ག ཉིད་ཆེན་པོ་ 'སྐབས་ཆེ་བཙུན་ཕྱག་རྡེར་བ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡིན་““ 
པར་སྣང་ལ། _ གོང་དུ་ཨི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའ སློབ་མ་རྡུ་ཛ་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་ཧི། 
ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི དངོས་སློབ་མཁྱེན་རབ་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ བ་གུང་རུ་བ་རྒལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང། དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གི་དོགས་པར། 
ཟླ ༦༡ ཁབ་ཐོཉ།་གམང་པོ་ཞྱབ་ཨ་སལ་སས་ཉེ་ཐང་བཡོཉ་པ རྣམ་ཐར་ 
འདིང་མདོ་ཁམས་གསེར་ལྡན་པ་དྷཱ་ཛ] བྱ་དྲ་ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འབྲི་ ཆུའི་རྒྱུད་དྭ་" '' 
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འཁུངས་བཞིག་ཡིན་འད་ཞེས་དོགས་སློང་མཛད་ཀྱང་། / གསེང་། 
མིང་ལའང་། 


ན་ཞེས་པ་ས་གཞིའི་ 
་ན་མདོ ཁམས་ཀྱི་ས་ཆང་འཁྱུངས་པ ཞེས་ ་གསུངས་རྒྱུ་ལས། ` ཆུ་ ཐོ་ 





གསེང་ལྡན་ལ་གསུངས་རྒྱུ་ མིན་འྲྲ་བ་མ་ཆད། ཇེའི་དངོས་སློབ ཏློད་དུ་གུང་ ཆུ་རྒྱལ་ 


མཚན་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞིས་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་མི ཤེས་འྲད་ཨང་ 
ད་དང་དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཆོད་ཅིག་  །འདི་སྐོར་ལ་ཇྗེ་རྟོགས ལྡན་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི རྣམ་ཐང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སུ། འོལ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པང་བྱོན་ནས་བྱམས་བ་ ་གླིང་ལ་ སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངལ ཞིག་གསོ་མཛད། དེ་ 
ནས་བྱུགས་དགོངས་ལ་།ཁ་བ་ཅན་ན་ད་ལྟ་ཡོད་ པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དང་་” '' 





བཅས་པ་ཁེགས་བཔར་ཉན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ད་དང་ ཐེ་ཆོམ་སོམ་ཉི་ལ་སོགས་ 
པའི་སློ་འདོགས་གཅོད་བ་དང་། _ ཏུད་བར་དུ་དབུ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི སྐོར། ° བྱེ་ 





བྲག་ཏཱ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆེཤ་གི་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ 


དཱ་བྱོན་ནས། ཨོ་ཏན་ན་ ་ལྗེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ ཁ་གཏུགས་ 
པང་དགོགས་དེ་དཔོན་སློབ་བཅ་གསུམ་ཙམ་ཏགས་དང་རྨི ལམ་སྲོགས་ལ་དབྱད་ནས། 
སྨོན་ལམ དངརྟེན་འབྲེལ་གཅིག་5ུ་བསྒོགས་ཏེ་ མཉལ་ནས་རྩོ་བྲག་ལ་ལམ་གཏོད། རྒྱ་ 


གང་ཤིང་གེ རི་ནས་ལམ་ བྱས་གྲུབ་ཐྲོབ་མེ 
དགེངས་ཧེ་སྷོ་བྲག་ཏུ་གཤེགས། གྲུཐ་ 





ཀི་དང་མཐལ་ཞས་མ་བྷ་དྷང་འབྱོནཿ༡་ 
ཕྱག་རྡོར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ མཚན་དང མཇལ་ 










ནས་རྒྱ གར་དུ་བྱོན་ ང་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྐྱད་ལ་མཁས་བའི་པའྟི་ཏ ཐྡོསཿ 
གདན་གྱི་མ།བན ཧཱ་འགྱུང་ནང་སྐུ་ ཆེ་ཐུང་བས་སླེབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་”༡༡་ 


དཀའ། དེ་བས་བོད་དུ་བཞུགས་ནས་འཇམ་དྭབངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། གྱུང་ 


དཱ་ཇྗེས་མུ འཇིན་པ་འདུག་གསུངས ནས་ཁེང་ངང་ལ་མངའ་བཞི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་། 
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ཁུད་པར་དྭ་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་སེགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར་རྣམས་དང་། 

ཕྱག་རྡེར་གྱ་སྒབ་སྐོར དེའི་རྗོགས རིམ་ལ་སོགས་ ཉམས་ཁྲིད་དྭ་མཛད། དེ་ནྲས་ 
མཐཚང་མཉལ་དཱ་བོན། ཞེས་གསུངས་སྣང་སྟེ། དོན་དཱ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་དམ་ 
ཆོས་འཆོལ་བ་ཁ་ངོམས་ ་པ་མེད་པའི་བརྩོན་: ་འགྲུས་ ཐུགས་རྒྱུད ལ་ངང་ཆས་སུ་མངའ་ 
བཞི སེདས་ཀྱིས་སྔད་ཁོད་ ཐོས་སྒོམ་དེ་ཙམ་མཛད་པ་དེ་ དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཆིམ་* 
པར་ཇེས་པར་གྒྱ་གར་ དཱ་འྱོན་དགོངས་བཞིག་སྔར་ནས་བུགས་། ལ་ས ཆགས་སུ་་ 
ཡོད་པ་ལྟར། འདི དུས་ཀུང་མཁན་ཆེན་ནས་རྷོ་བྲག་ཏཱ་འབྱོན་དགོས་གསུང་: ་བ་བཞིན་ 
བྲོག་མར་རྷེ་བྲག་ཏུ་བྱོན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཤོལ་འདེབས་མ་ མཛད་པར་བཀའ་ 
སར ་ བསྐྱངས ཏེ ངེས་བར་གྒྱ་ ང་དཱ་ ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ཇོ་། | 
གོང་དཱ་ཇེ་ཕྱག་རྡེར་བ་དང་མཇལ་ངྐབས་གཟིགས་། སྣང་སོགས་ཀྱེ་ལོ་ཿ རྒྱུས་འདི་དག་“་** 

གསང་བའི་རྣམ་བྲར་སོགས་མུའང་ཟུར་ཙ་མ་ལས འགེད་; ་པར་མ་གནང་ཞིང་། ཇེ་ 
ཀུན་དགའ་བདེ ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི རྣམ་ཐྲར་དད་པའེ་འཇུག་ ངོགས་ཆུང་བར འགའ་་ 
ཞིག་ཅམ་ཞིག་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་མཐའ དག་གསལ་བང་མ་འཁོད་ཞདག་པ་རྗེ་ཉིད་་ 
བཀའ་དོགས་པའི་ ་དབང་སིས་ཡིན པར ་སྣང་རུང་། ལོ ཧྒྱུས་ འདེ་ཿ དག་དབེ་ རྱུན་ 
ཨང་ཤིན་ ཧཱ་ ་དཀོན་ པ་བཅས་ནམ་ ་ཞིག་ ན་ས་ 'འོག་ ་གི་གཏེར་ ལྟར་༔ གྱར་ དོགས་ པས་བདག་ 

གེས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའེ་གསོས་ཁོ་ནང་བསམས་ནས་རང གི་མིག་ལམ་དུ་ 
པནམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལགས་ན། ཟླམ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་སྐང་མང་བཅས་པས་ 
སྒྲིབ་བ་དང་ཉེས་པ: དིར བད ཕིན་གྱིས་, བབ་ཧཱ་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་ 
ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་བདག་ཉིད ཆེན་པོ་ཡབ་ སྲས་འདི་རྣམས་ངེས་པཞི་་ 
དོན་དུ་རེགས་གསུམ་ལ སོགས བ་རྒྱལ་ ཀུན་འདུས་པའི་ངོཐོ ་ཡིན་པར་ལུང་རིག་གཏན་ 
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ཆིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷོས་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ` ` ` །དེ ནས་མཁན་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་རྒྱུ་ཤོལ་ནས སླང་ཡང་མཉལ་དུ་ བྱོན། མཉལ་ནས་ 
ལོ ངོར་ཕེབས་ཏེ་ལོ རོ སྟོང་སྟག་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས ཐྱུགས་དམ་ལ་གཅེཾག་་ 
ཧཱ་འགྲུས་པར་མཛད། དེར་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ཆེན་བོ བྲིན་ལ་ 
བནི་བསྟན་རེམ་ཆེན་ མོ་གདན་དྲངས་བྱུང་ ་ལ་བྱས་བ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནྭས་ཞིབ་ཏུ གཟིགས་པསྲ་ཧལ་བདི་གསུང་རབཀྱི་དགོངས དོན་མཐའ དག་གང་ཟག་ ˆ 
གཅིག་གེས་ཉམས་མྱ་ཁེན་ཚུལ་དང།  ལམ་གིངོ་ བོ། གུངས་ཇེསགོ རིམ་ 
སོགས་ཤིང་ཏྭ་ཆེན་བོ་གཉིས ཀྱ་བཞེད་པ་དང་ལྷག་བར་མཐུན་པས ཐུགས ངེས་ཆེན་པོ 
འཁྱུངས་ཤིང་ ། དེང་བསྟན་རིམ་ཚང་གཅིག་གསུངས། མཉལ་དུ་བྱོན་བཞི 
སྔ་ཕྱི་ཞདི་དག་ཞིག ལ་། 
པ་ལྟར། མཁན་ཆེན ཆོ 





པས་མཛད་ 





གོང་དཱ་འཇུངས་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཟླང་ཙམ་སྨོས་ 
སྣང་ལ་འདི་ 
སྐོར་རྣམ་ཐྲང་ཆེན་མོང་གསལ་ཁ་མ་འཁོད་རུང་རྣམ་བྲང་རུང་པ་གཞན་དག་ཏུ་གསལ་་” 
ཞིང་།  མཇལ་དས་སྔ་ ཕྱེའི་སྐོར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་བས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་་ 
ཐར་རས་བྲིས་འྲབི་ཚུལ་གྱི་གེ ་རིམ་ལྟར་ན་ལྷེ བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་ནས་ 
སླང་མཉལ་དང་ལོ་་ངོར་བྱོན། དགེ་བཤེས་ཤྲིན་ལས་པའི་བསྟན་རིམ་གཟེགས་པ་ 
དང་། བསྟན་རིམ་གསུང་ཚུལ་རྣམས་བཀད བའི་རྗེས་སུ། གཡོན་དང་པོ་ 
མཉམ་བག་གོར་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྒྱབས་བཟང་པོ་ལ་མངོན་དབུ་ སོགས་གྱི་ཁུང་དང་། 
ཤར བཞི་ལམ་རིམ། བེ་བྱམ་སྨོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག བླེ ་པྦྱོང་ 
སོགས་བཀའ གདམས་གཏུང་པའི མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ མང་པོ རྗོགས པང་གསན། 
ཞྲིས་འབྱུང་ བའི་ག རིམ་ལྟར་ན་མྷོ་བྲག མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་རྗེས་སླང་མཉལ ༥ བ་བ 












སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛཚད་པང་། 
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ཕིབས་ ནས་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས པ་དང་ཐོག་མང མཇལ་བ་ལས་ཿ ་དེའི་གོང ་དཱ་མ་མཇཝ་ 
བ་འྲ་ཞོག་སང་ཆུང་། འཇམ་དབངས་ཉི་མ་བསྟན་པ་རྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་བའི་ 
རྗིའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་བད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ འོད་སྟོང་ལྟར་ན། ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ 
དང་མ་མཇལ་ གོང་ད་ དྭ་ མཉལ་ད་ ལྟེ མ་ཁན་ ཆེན་ ཆོས་† ཀྐྱེ་བས་བཟང་: པོ དང་མཇལ་ ་ཞིང་ཿ ། 

མཁན་ཆེན་ཆོས་སྒྱབས་ 





ནས རྷེ་བྲག་ཧུ་བྱེན་པ་དང་།_ ` རྷོ་བྲག་ནས་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར བས། 
མཆོག་ཕྲོ བང་བྲག་གེར་དྭ་ཞེས་སྲོགས ཀྱེས་མཉོས སོན་ཆོས་འབར་དང་མཆོ་སྣ་བ་ 
སོགས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ་དང། སླར ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྲག་ 
ཧོཏ་ཏཱ་ཐབས་པ་སེགོས་གེལོ་ཀུས་གམམ་ བར་སྣང་བས། དེས་ནྭ་ནམ་ཐར་དས་ 
བྲིས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་རི་མོ འི་འཇུག་པ་བདེ་ ཕྱིང་མཇལ་ཐྲེབས་སྔ་ཕྱི གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡེན འདུག་པ་ལས། གཞན་ལྷོ་བྲག 
་མཁན་ཆེན་དང་མ་མཇལ་གོང་ཕེབས་ལམ་མཉལ་ བརྒྱུད་ནས་བྱོན་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཆོས་་ 











སྐྱབས དང་ཐོག་མང་མཇལ་བ ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། གེནག་ཊ། ཁོ་གུམ་རྣམ་ཐད་སྐཊ་ 


སྡན་པད་ཚལ་གྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལྟར་ཟུང་ཙམ་འགོད་ན། དེ་ཡང མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
སྐྱབས་ བསྲ་བག་གོར་གྱི དབེན གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དྭ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ 


ཐེམ་པ་འདི་ ལསམ་འདའ་ ཞིས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས སྐབས། རྗེ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་ 
ཧུ་འབྱོན་པཞི་ལམ་ཞོད་: མཉལ་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་པ་མཇལ་བད བྱོན་པས། 
མཁན་ཆེན་གིི་མནལ་ལམ་དུ་ཨཏི་ཤ་བོན་ཚུལ་དང་། སྲ ང་མཇལ་ནས་ 











མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་གླེབ་མཛད་བང་ཨ་ཏི་ཤདངོས་སུ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་གོང་དྭ་༡༧ 


ག་ཕུག་རྡོར་བའེ་བླ་མ ཡེན་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་ལྷོ་བྲག་ 
ཕྱག་ རྡོང་བཞི་སྐྱ་ཆེ་བཞི་ ཡོན་ཏན་རྣམས བཀའ་འདྲེ་མཛད་པས་[ ཐུགས་ངེས་ཆེང་: གྱཾཇྲ་༡༩- 
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བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཧེ་ནས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཇྗེ་ཉིད་ལ་གོཔ་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུ་བར་རྩོམ་བ་ན རྗེའི ཞལ་ནས།  ཏྲོད་ཉེ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བདག་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེང་ལྟ་བུས་ཆོས་འཆད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས། ཅིས་ 
ཀུང་བུགས བཞེད་མཛད་ན་རྣལ་འཤྱོར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས པས སྔོན་ལ་མཁན་” 


ཆེན་པས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ནན་ཆེང་མཛད་བས། མཁན་ཆེན་གྱིས་ཇྗེ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ལམ་ སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་བ མཚོ་སྣ་བའི་ལམ་རིམ་ཚང་བར་གསུངས། 





དེའི་དུས་ཇེའི་ཞལ་ནས། བ་དེའི་ཚེ་དེར་གྱུར་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ] དེ་ 
ནི་རྗེ་ཉིད་སྔང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོ སྣ་བའི་སྐེ་བ་བཞེས་པང་ཞལ་གྱིས་འེས་བང་སྣང་། 


རྗེ་རིན་པོ ་ཆེ་ནས་མཁན་ཆེན་པལལ་ཨཏི ཤའི་གདམས་པ་ཚང་བར་ གསུངས་ཤེང། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་འདས པའི་རིམ་ལྔའི ལམ་གྲི་གནད་རྣམས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཨབ་སྲས་ཀི དགོངས་པའི་གནད་སྲོགས་མདོ་ དོ་རྒྱུད' ཀྱི་གནད་དོན་མང་དྭ་གསུངས། 
ཨང་མཁན་ཆེན་པས་ཇེ་ཉིད་ལ་གོལུང་པའི བསན་རིམ་དང་མཚོ་ཊེཀ་སོགས་གསུངས། 
་ ཇྗེའི་ཞལ་ནས་མཁན་ཆེན་བ་ལ།  ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་ 
ནྨུམ་ས་ཀང་ལ་ཙཱཀོ ཉས་གཡུང་དུགས་ཀྱོསོ། ཏཆེཝ་རུ་ཁཀས་ཧུཁ་ལཞེཏ་སླ་ཝ་ 
དང་བོ མཁན་ཆེ སྲས་ ་བཟང་བོ་ལ་ཐུག །དེ་ལ་སྨྱན་] ་རས་གཟེགས ཀྱེ གསུང་གི་ 
སྣང་ བ་གད་ཅད་ཏིད། དེ་ཇེས་རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མོན་ ན་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཀྲ ཤིས་ལ་ 
བྲུག །དེ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤེང་ཁྱད་བར་ 
མངོན་བཞི་སྡེ་སྣོད་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང མཚུངས། _ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ལྔའི་ 
གསུང་གི སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཏན་བང་ 
ཡོད་ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་པ་དེ་ལྕང་ལགས། གཞན་ཡང་གྱ་མ་རིན་བོ་ ཆེ་དང་རི་ 
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ཟན་རྔོག་པ་རྣམས ལ་ཐུག་ །ཁྱབ་ཆེཉ་པ།ཁེ་རང་སློབ་དཔེནཨཱ 'དང་། སངས་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྦྱུལ པར་ ཕྱག་ན་རྡོ་¡ རེས་མཁན་ཆེན་མོན་གྲུ་པ་ལ་གསུངས་ ་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་རྗེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཕྱ། བ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་འཁུངས་” 

དི་ནས་ཇི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱབས་པ་དེ་དེ་སྨོན་བྲང་ 
སག་པའི་གཞིར་ལྟབ་ལ་གོམ་བ་ཤས་ཆེང་ཡོད་པས། རྗེས་གསུངསཿཔའི་དབུ་ 
མནི་ལྟ་བ་ཁ ཁྲིད་དཀའ་བར ་བྱང་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ མགོན་ལ། རྗེ་ བློབཟང་གྲགས་ 
པའི་ལྟ་བ འདི་གང་ལགས་ཞུས བས། ཕྱུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། ལྟ་ 
བ་རྣམ་དཀ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རང་ཡེན།  བླ་མེད་ རྡེ་ རྗེ་ཐེག་བའི་ སྐབས་སུའང་ ལྟ་བ 
རྣམ་དག་དེ་ལས་མ་ཞདས་པས་དེ་ལ་གཙོ་བོང་གྱིས་གསུངས། འོན། མཚོ་ 
སྣ་པའི་ ཉ་བཏེ་ཆུང་ཡགས་སམཞུས་ཤས། ° དེ་ཨང་བླྲ་སྒྲབཀྱིལྟ་བ་སྱེ་བཞི་ཕྱིར་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ནོར བཟང་དང བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད མཁན་ཆེན པས་ཀུང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ལྷ་བ་། ་ལ་ཐྲུགས' 
དམ་གཅོ བོར་མཛད་བས་ཕྱེར་མེ་ལྤོག་པའི་; རགས་རྣམས་ཀྱང་རིང་མེན་ཉེད་དྭ ཐྲོབ་བོ། ། 
ཇི་ཉད་ཆྟ་བྲག་ཕྱག་རྡོང་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་གོཇ་དྭ་གསལ་བ་ལྟར་ནས། དེ་སྐབས 
གྲུབ་ཆེན་ཕྱག་རྡེར་ཐཞི་ ་ ནཾས། བདེ་མཆོག་ཕྲོ་བང་ཐག་གོང་དཱ། །འཁོར་ 











ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལ་ །དེ ཨ་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་འབང་ཞེས། །ཐུབ་དབང་ 
དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ ཀད །སླར་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག གི །རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཆོ སྣ ཐ། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུུ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 


ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །དབྱེང མེད་ར་བའིབླ་མ་མཆེག །ཀུན་མཁྱེན་མེན་གྲའི་ 
ཞབས་ལ་འདད། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱིས་མངོན སུམ་དུ།  །ཇྗེས་གཟུང་བྱིན་རླབས་ཐེག་མཆོག་སྟོན།  །རྒྱམ་སྲས་བཟང་ 
པོ ཞི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཁན་ཆེན ཆོས་སྐྱབས་བཞི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཧན་སོགས་གསུངས། དེནས་སླང་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྲག་བོར་དྭ་ 
ཕེབས་སྐབས་བྲག་གོད་ནས ཧྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བད་བསམ་ 
ཁྱིས མི་ཁུབ་བ་ཞིག་ཤངས་ཀྱེ་ དབང་པོང་སིམ་ པས་མུ་ཞིག་གི ཡིན་ནམ་དབེངས་པ་་”་” 
འཁཁུངས། དེ་དྲས་མཁན་ཆེན་སང་ཤིར་བ་ཨང་གནས་དེར་བཞུགས་ཡོད་བས ཇེ་ 
ཉིད ལ ཆོས་བཀའ་སྩེལ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སང་ཤེར་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་་ 
ཟླབ་གཅིག གིབང་དྭ་སྔ དྲོ་ ཕྱི་དྲོ་སློད་ གསུམ ལ་ཆོས་བུན་རེ་ རེ་མཛད་ནས་ལམ་སྐྲོན **ˆ 
སྲོགས་དང་། ཀླ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས ཀྱེ་དགོངས་དོན་གྱི་བཀའ་ཁྱང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ 





མང་དཱ་གནང་།  དེ་མཚམས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་བས་ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་ 
ལ་དེ་རིང་ཉྭ་སྭ་གྱེབ་ཅིག- །ཇེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་འདྲེན་བ་ལ་ཏ རྒྱུབ། བྱེད པ་ 





ཡིན་གསུངས་ཆིབས་བ་ཆིབས་དེ་ཇྗེ་དཔོན་སློབ་གདན་ 
ཆེན་སང་ཤེར་བས་ཇེའི་ཕྱག་ཕྱི མཛད་ནས་རིན་ཆེན་གླི། 


་ལ་བྱོན་པ་བཞིན། ` མཁན་ 
ང་དྭ་ཕེབས། དུས་དེང་ཇྗེའི་ 
ཞལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྒྱབས་པ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཐུགས་དམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིང་མི ལྡོག་"་་ ° 
བའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པས།  ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་སྐྱབས་ 
པ་དང་མཁན་ཆེན་ ་སང་ཤེར་ཐ་སོགས་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ལ་གཞན་ རྒྱུད ཧོགས་པའི་མངོན་་་”” 
མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་འདུག་དགོངས་དུགས་དད་ཆེས་ཆེང་སྐྱེས།  དེ་སྐབས་སྐེ་བོ་ 
ཐྲ་མལ་ཕ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་པས་བྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐེོབ་བ 
ཡིན་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་བྱུང་ཞདག །མཁན་ཆེན་སང་ཤེར་བ ཆོས་གྭ་ལ་བྱོན་པ་ན་ 
སྔང་གྱི་ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་ངད་པ་དེ་ཨལ་སོང་བས་ཇྗེ་ཉིད་ནས་དྲི་ངད་བཟང པོ་དེ་མཁན་ཆེན་་ 





225. 
སང་ཤེར་བའི་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ མོས་གུས་འཁྱུངས ཧེ་འདི་ ལྟར། ཇྗེ་བཙུན་མཁཞ་ 
འགྲོས་དངོས་ས་བྱིན་རླབས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟའ་ངད་ཀྱིས་ནང་ཁུབ་བས། །སྐལ་ 
ཐན་གཏལ་བུངི་ཉེན་མོངས་གདུང་བ་སེའ། །ཚུལ་རྲིམས་མར་ཕྱིན་ཞབས་ཡ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ཁོ། །ཞེས་བསྟེད་བརྔགས མཛད་པར་བྲབས་སོ། །དྲེས་ ན་ཀུན་མཏེན་ཆོས་སྐྱབས་ 
བས་ཕྱིང་མིལྡོག་གེ་ཏགས་ མཉེས་ནས་རྗེ་ཉིད་ སླར བྲག་གེར་དུ་ ཕེབས་པའི དུས་འདི་་་ 
ི་བོ་བཱག་ནས་བོན་ེ་ལ་ང་སྟོངསྟག་ཏྭ་ཟ་བ་ཝྔ་བྱགས་ནས་སླར་མཉལ་ད་ ཡབས 
པའི་དུས་དེར་ཨིན་པར་སེམས ལ། ཁར་ནས་ཆེ་ཉིད་ ། 
ཀུན་མཁྲེན་མཆོ་ས་བར་སྐྱེ་ང་བཞིས་བཞྲི་ ཐུགས་བངྐེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས 
ཐང་མཉལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོ་འི དོན་ མཛད་ནས་ཨུན་དིང་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་༡༠༠༡ 
འདག་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས སྐྱབས་བ་སེགས་ལན་འདི་གཉིས: སུ་མ་ཟད་ཡང་ 
ཡང་ད ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་བགོང་མ་ཆག་གོ་ དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅཅུ་པ་མི་བྱེ ཁྲེ་ 
མཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཡར་འདྲེན་དགེན་བར་དབྱང་ཐྲོག་གཅིག་རྗེ་བཅུན་འཇམ་༡་ 
དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རེོགས ཐུགས་དམ་ལ་བརྙོན ས་པའི་ཆེ། ཇྗེ 

བཙུན་གྱེ་ཞལ་ནས་གྱ་གང་གྱི་བཏྟི་ཏ་གཅིག་གི་གཞུང་ཁ་བརྟེན་ནས་རིང་པྲོར 
པར་དབ་མའི་ལྟ་བཉོགས་པར་འགུང་ཞེ: །སུང་དང་མཐུན་པའི་*་ 
ཁྱང་བསྟན་སྩལ། དེའི་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཐུན་ཀྐྱེན་དཀོན་པར་བྱང་བ་ཁ རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་རུལ་དགོས་པའི མཚན་ནར དགོངས་ ནས་གཏོང་མ་ཕུལ་བས་སུང་ 
དུ་མཐུན་ ་ཀྱེན་ཕུན་སུམ་ཆེག་ས་བ་ ལྷག་དང་བཅས་པ་བྱུཿ 
གཟིགས། དེ་ནས་ཤྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཅ་རའི་གནས་ གཟིགས་ལ་འབྱོན་ 
བང་དགོངས་ཧེ་དཔོན་རློབ་མུམ་ཅ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉལ་ནས་ཙ་རི་མ་ཆེན་ལ དྱོན། 








་མཉོས་སྟོན་ཆོས་འབར་ 








མེ་ཐོགས་༡- 








་ཞི་ང་ རྣམ དྲས་ཀྱེ་ཞལ་ཨ' 
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ཟིགས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག འཇུག་ལ་སོགས་པ་གནང་། རས 
ལྟས་མང་དྭ་བྱང་ “ཞེས་རྣམ་ཐར་དྭ དྭ འཁོད་ཀུང་གསལ་ཆ་འགོད་པ་མ་གནང་ ་འདུག་རུང་། 
དོན་དྭ་དཔལ འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྙ་ཆོགས། གནས་གསུམ་གྱི་ཌུ་ཀི་ཆོས་སྦུང་ 
ཁ་སོགས་པ་དྭ་མ་ཞིག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་གདེན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དྭ་མངོན། 
དེ་ནས ཙ་རིཞི་ ཞབསསྐོར་ལ་འཐྱོན་བའི་ལ་ཁ་ཞིག་ནས་མང་ཕེབས་དྭས་གནས་འདིང་ 
ཡང་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་འཁོར་རང་བྱེད་པ་མི་ཞོང་དགེངས་པ་ཞིག་་ 
ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་བས། = ` དེ་ཟ།ཁད་ནས ཞབས་ཀི་ཁོའ་བཱ་ཞིག་ཁ་བོ་བུང་དཱ་ཆོང་ 
མ་ཟུག་པ་འདྲ་བཞི་ཚ་ཟླག་དང་། སྙུང་ཟུག་ཆེན་བོ་རང་ཡོད་པ། སྐང་པ་ནག པོ ཆེན་ 
བོདང་བཅས་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལ་སྐབས་ ཤིག་ནས་ནང་ མཆོད་དང་བཅས བའི་བདེ་མཆོག་ ༥༥ 
གི་ཆོགས་འཁོར ཞིག་མཛད་པས་ཆོགས་འཁོར་མ་གོལ་བ ནས་ སྩུན་རུག་མེད་པར་དེ་མ་ 
ཐག་གཞི་མེད་དུ་ཏཱངས་སོ།' ° །ཞདེ་ལ་ཙཱ་རི་ཐ་ནྣམསཀྱི་བཞས་བཤད་དུ། 7 དེ་ 
སྐབས་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྙུན་གཞི བྱུང་བང་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། གནས་འདེ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན་ 
'འབྱལ་བང་ ་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པནི་ 
ཆོགས་འཁོང་མཛད་ཚུལ་དང་།  ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས། གནས་ 
དག་བ་ མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི ཙཱ་ཆི་ཧཱ། །བཀའ་བཀྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ ཡི་དམ་ 
ལྷ། །མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ གསོལ བ་ཐོབ།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། ལས་ངན་སྡིག་སྒིབ་དག་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རྐྱེན་བན་བར་ཆད་ཞེ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། །མཆོག་དང་བུན་མྲོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དྭ་གསོལ། །ཞེས་བུགར་སྨོན་ 
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མཛད་ཤས་ 'སྩན་ལས་དྭངས་ཚུལ་དང་། ཆིག འདིའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞེས་བའི ཆེ་ག་ཏཱ་བསུར་ནས ཆིག་རྐང་དྲུག་བོ་ དེང་སང་ཙ་རིན་གནས་སྐོང་བ༡ 

རུམས ཀིས་འུང་འདོན་དུ་བྱེད་བ་ཨང་དེ་དས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་བླང་ཞིང་། དེ་ 
སྐབས་ཞབས་སྱུང་ཞས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དེང་སང་ཅོང་། 






ཤིང་། དེཉེ་ནའ་ཇེའི་སྙང་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་སྣང་ལ།--  གཞན་ཡང་ཁོ་ 
གྒྱུས་ཁ་ཤས་འདུག་ཀྱང་ཁུངས་དག་མེན་ཆ་མརྟོགས་པས་མབྲིས་ཤིང་། ཉུང་ 
ལྟར་ཨང་དྭས་གསུམ་དངོས་སུ་མཁྱེན པའི་ལྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་གྱེས་གནས་ གདེམ།ཧསཾ 
འབྱོན་པར་བསྐུལ་བལ་དགོས་པ་ཁྱད པད་། ཅན་ནཱ་ས་ ཞྲིག ཡོན་ཐེས་པས། ཁ་ 


འདིར་བྱོན་ནས་ལམ་བཅྟེ རྗོགསཀྱེ་ཿ རྟོགས་པ་མང་པོ་ ཞིག་ བུགས རྒྱུད་ལ་འཁྱངས་ཌ་ 
ཤིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཨང ཐོས་ལྭ་སྨན པའི་རྟེན་འྲྲེལ་གྱི་སྒེ་དྭ་མ་ཞིག་འགྲིག་པར་ཞི་” 
གོང་མ་ཆག་སྟེ། ཅིའི་བྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཙ་དེའི གནས་གཟིགས་གྲུབ་ 
ནས་མཉལ་དུ་བྱེན་པའི་ལམ་བར་མོལ་ཞེས་པཞི་ལ་རྩད་ ཞག་བཞུགས་མཛད་པའི་ ནུབ 
མོ། ཇི་བྲ་བཐས་བགོན་མུ་ཤིཏྨཏུ་ཆེ་བ་སུན་བེ་ཝནཿ ཁོན 
ཞེག གིས། རིགས་ཀྱི་བྱ་ཏོད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ད དཱ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་༢ སྐྱཧིའི་སས' དབུགས་དབུུང་ཞིང་། སྒྲོ བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་བ དངོས སུ་ བྱུང ་བཞི་ཕྱིར། དེལ་མཁས་ ཀླུབ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས། 
ཐྱུབ་བསྟན་བཟླེ་འི་ཚལ་ལ་འཇིག རྟེན་འདེད། །ཁྱོད་ཉི་རྒྱལ་བནི་ཉི་མ་ཇི་བཟླིན་ ཞེས།། 
མེ་ཕམ་མགོན་བོས་།ཏྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དྭ། །དབུགས་དབྱུང་མཆོག་ཧྭ་བསྔགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། _ དདེའི་ཐད་ཀྱེ་གསང་བའི་རྣམ་བྲར རིན་ 
ཆེན་སྙེ་མ་ལས། དེ ཐས་ན་སྙིགས་མའཾ་ དུས་འདིར་ཇེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ནི་རྒལ བའི་ 
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བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ ཉིད་དང་ཏུད་བར་མ་མཆིས་པའི་ཆེག་གིས་བསྔགས་པ་ནི རང་བཞིན་” 
བརྗོད་བ་སྟེ། ཤེས་རྡུན་དག་གིས་སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་བང་ཅིཞི་ཕྱིར་བལྟ་བང་ 
མི་བྱ།  ཞེས་གྲསངས་ཤེང་། གསང་ནམ་ཆིགས་བཅད་མར་གཟིགས་སྣང་ 
འདི་དང་སྔ་ཕྱིར་བྱམས་བའི་གཟིགས་སྣང་ བྱང་བ་ཚམས གཅིག་ཏུ་བསྫྲི་ལ ནས། 
གས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཐན། *།བཟང་བོ་འི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ 
པཞི་བྱམས་མགོན་གྲེམ། །སླར་ཨང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གཤེགས་པ བཞིན། ། 
ཧྱལ་བའི་མཛད་བ སྒྲུབ པང་ཁུང་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་ + ཞེས་གསུངས་ སོ།། 
ཚུལ་འདེ་དག་དང་གོང་དཱ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལཐོག་མར་ཡེ་དམ་གྱེས་ཁུང་བསྟན་པ་༡༡ 
ཊེ ཀྱི་། དབང་དཱ་ན་ཇྗེ་ཉིད་བྱམས་པའི སྤྲལ པར་ཡང་ངེས་པ་སྟེ། རྷོ་བྲག་གྱུབ་ 
མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དེད དཔོན་བྱམས མགོན་གྱིས། ། 
སྙིགས དུས་ འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར' དགོངས་ནས། །གངས་ཅན་དབལ་དུ་། ་བྱོན་པའི་ 
ཅོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཉལ་སྨད་སྐེང་ རྔོང་དཱ་ངཞུགས་ཏེ་བུགས་དམ་གྱི་ཁོངས་ 
ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་ཞི་རྫོགས་རེམ་ཨན་ལག དྲུག་ལ་སེགས་པའི ལམ་གྱི་་”༡ 
གནད་རྣམས་ལ་དབྱད་བ་ཕུལ་ཕྱེན་དུ་ མཛད་བས་མི་ འཁྱུལ ་བའི་ཁེས པ་འཁྱུངས་ཤིང་། 
འཆུག་མེད་ཀྱེ་གཟེང་ཐབས་ཧེ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས།ཿ དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དྭས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ དཔའ་བོ གཅིག་པའི་སྐྱའི་གཟིགས་སྣང་ནར་མར་འོང་ཞིང་། 
ནུབ་གཅིག་གི་ཆེ་དེའི་ཞལ་ནས། །ཏོད་ཀྱིས་དུས ཀྱི་ཞཁོར ལོ་འདེ་ ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཞོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་བ་བྱུང་དེ་ ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི བཀའ་ལས།  སྔོན་ཆད་དུས་འཁོང་ལ་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས འཇིགས་རུང་ཙམ་ 
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ཞིག མ་བྱུང་། རང་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་རྣམ་བར་ག་བ་སྐེས བལ་དགོངས་པ་ཡིན་འོང་ 
ཞིས་སྦྲས་པའི་ཚུལ་དྭ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དོན་འདི་གསང་རྣམ་གསེལ་འདེབས་ 
ཁ་འ རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་དབལ་ལྡན་དུས་འཁོང་ཁོ འཾ། །མན་ཁག་དྲུག་ 
གི་གནད་རྣམས་དགོངས བ་ན། _ །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁེ མངོན་སུམ་གཟིགས།། 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་འདྲ་བར་ཁུང་བསྟན་བ། _ །དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་ 
བུགས་སྐབས་དབྱངས་ཅན་མའི་གསུང་གིས་དགུང་ལེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ།  དེ་ 
བར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འ བ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཇྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་པང་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ གསོལ་བ་བདབ་ ཅེང་བསྙེན་ སྒྲུབ་མང་ ་ད་བྲས་པས་དེ་ལས་ 2༡2 
རིང་ཞིག ཐུབ་པར་ མེ་འགྱང་ཏམ་ཞུས་པས། དེ་དག ཕལ་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི ཤུགས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བློ ་གྲོས་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ འབའ་ཞིག་ཧུ་སོང་ 








ལྡན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་བང། 








དམཾགས་པའི་བཟློག ཐྲབས་དང་། 

བར་བསྒྲཾགས་ན་དཀའ་སེ་བ་ཞེག་ལ་བཟློག་པ་ ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒུ་ 
མཚན་དེ་རྣམས གཞན་ལ་ནཾ་མ་བཤད། བེད་རང་ཿ ་གེས་ཞེ་ཟོན་བྲས་ནས་ཐབས་མང་ 
ད་བྱགིས་བ་ཡེན་ནའང་ལོ་ཝ་བྱར་ རྩ་བཞིའི་བར་ད་ བཟློག་པའི་མཚན་མ་མ་རྙེད་ཅེས་་” 
གྲགས་སེང་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། ང་བཞི་ནས་ང་བརྒྱད་བང་དྭ་ #་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ཨང་གཅོ་བོར་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 


པཉེད་ལ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབབངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ རྒྱུན་ཟ 
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མ་ཟད། བླམ་རྟོགས་ལྡན་བ་ཆེན་བོ་འདི་ལ ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིསྐུ་གསུང་གི་སྟང་བ་ 
ང་བ་ལ གོང ནཱ། སྨོས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ནས བརྟག་དབྱད་ལན་དྭ་མང་མཛད་པར་ རའ 0༧ 
དད་དཱ་ཐུགས་ཆེས་ཤིང་། ཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་། - ལྷག པར་ 
ས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་དྲི་ཿ ་གཏུགས་མཛད་པ་ན་འདེ་དང་འདི་བཞིན་གྱིས་དང་། 
ཟླ་ཆེས་གྲངས འདི་ཚུན་ཆད་ལ་རྟོགས་པ་འོང་ གསུང་ཁྣང་སཇི་ཉེེ་བཞེཧ་ཧཱ་ཐུབ། བཾ 
ཆགས་འཇོག་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས བྱེན་རླབས་འཇུག་བར་སླ་བ་ཞེག་་ 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། འཁོང སློཔ་ཀྱི་ཁློད་ནས་ཇྗེ་ 
བཙུན་གྱེ་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་པ་་་ 
འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། ད་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་ཞུ་ཡེག གནང་བཞི་ནང་ 
༤ ཁྱེད་ཀི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཕན་པ་ཤེན་དྭ་ཆེ། 
འཁོང་གྱི་གསེབ་ཏཱ་རྗེ་ ཅན  ཨོ་དུ་གསུང་གཟུང་འཛུཀཅཉ༡ ༦ བྱཿ་ཐླའ ཁཿ 
གཅིག་ལ་གསུང རོ ཇེ་བཙུན དམ་པ་་་ 
རྟོགས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་པ་འདི་དང་གོང་ཤི་སྐུ་ཚེ་འི་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོང་རྣམས་རྗེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གེས་མཛད པའི་གསང་རྣམ་རིན་བོ ་ཆེའི་འཕྲེང་ ˆ 
བ་ལས་བྱུང་ངོ།  །མཉལ་སྨད་སེངྒེ་རྫོང་དེང་བཞུགས སྐབས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
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གསོལ་བཏབ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་མཚན་ གོ་རིམ་ 
གངས་ངེས་སོགས་དང་། ཏུད་པར་ཞི་ལྷག་གེ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་། ཞུས་ 
བར་ལན་མདོར་བསྒིལ བརེ་སྩལ་ནས། ད་ངེད་ལ་ཡང་ཨང་འདྲི་མི་དགོས། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའ དགོངས འགྲེལ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་་ 
གཞུང་ཆེན་མེ དག་ལ་ཞིབ་པར དབྱོད་དང་། - ཇེད་ཏྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་ 
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མཐུན་པ་ཤ་དག་འོང་། མི་མཐུན་པ་རེ་ཙམ་ བྱང་ན་འདོང་འོས གདམས ངག་ཧུ་འདོད་་ 
བ་རྣམས་ལ་བབ་ཀྱེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་འདོར་དྭ་མི་རུང་། མན་ཇག་རྣམ་པང་དག་ 
བསྡ་ཝེ་མིག་བས་ནས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་དབུད་པས་དཔྱད་ 
བརྗེགས་པའི་ཚད་ནེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ ནས་དྲངས་། 







དོན་དེང་ཐག་བཅད་ཀྱང་གཏིང་ནས་མི་བདེ་བའི རྣམ་པ་ཆེད 
དོན་དེ་ལ་དཔཔྱད་པ་རྫེགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུང 
ཞིག་བྱུང་ཞེས གསུངས། _ གཞན་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
ཅི་བྱེད བྲམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དགྱིས་ཞེས་གསུངས པས་དེ་ལྟང་དྭ་ཌ་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས། གསང་རྣམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདི་དག་ 
སྩལ ཡུལ་མཉལ་གྲི་གསལ་ཇྗེ གངས་མུ་ཡཨེན་པར་འཁོད་ཀྱང། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
བོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསང་རྣམ་དྭ་མཉལ་སྨད་སིངྒ་ རྫོ“་ཉིད་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་ ། 
དེ་ཨང་དུས་སྐབས འདེདག་གི་སྔ རོལ་ནས་གསུང་རབ་ལ་དབྱད་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་མོད་ 
ཀྱང་ཐོས་དོན་གདམས་པར་ཤང་བདང་། གདམས་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཞིག མ་བྱུང་ 
ན་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ངལ་བ་དོན་དང་བཅས་པར མི་འགྱད་བར གཟིགས ནས་བྱ་ དྲལ་ ' 
ལམམ་འབྱོན་བའི་གོང་དང་། བོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབངས་དབྱེང་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཧུ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་དུང་གཞུང་་* 





ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། - དབྱད་བཞི དོན་རྣམས འཚང་གྱྱ བའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གདམས་ཕྲང འཆང་བ་དང་། གདམས་དོན་ཚུལ བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ 


ལ་འབད་བརྩོན་དག་པོ་གྐྱན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི གནད་དེན་མཐན་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ ནི་རྗེ་ཉིད ཀྱེ་རོགས་ 
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བརྗད་ལས། དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སྲེལ བའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ལ་ 
ཤུགས་དྲག རྒྱུན་རིང་གི་ _ །དད་པ་བརྟན་བོས་གཞུང་ཁུགས་གདམས་པ་རུ། ` :། 
འཆང་ ཕྱེང་གསོལ་བཏབ་གྒུ་ ཆགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤེང་འདུན་མ་ 
ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲཾན་ཆེའོ་ཇེ་བཙུན་མཁྱེན་བའི་གཏེར། །དེ་ལྟར་ 
འབད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ ཐོགས་མེད་ལས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ལ། ༈བུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱང་ནས། །ཟབ་མོ་ འི་གཞུང་མཆོག་ 
ཕང་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་ × ཞེས་པས་མདོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ ཁུགས་ 
སྤྱི་གདམས་ཐར་ཤར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱེབྲག་ཏུ། ˆ བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་གདམས་བར་འཆར་ཚུལ་ 
སྔང གོང་དྭ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟ་དང་། ད་ནས་བྱང་ས་མདེ་ སྡེ རྒྱན་གཉིས་བོ། ལེགས 
བར་སྦྱང་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ངབ་འབད་པས། །མེ་ཕམ་ཆོས་རྗེའི གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་ 
གི ༈གཞུང་ཀུན་] 
མགོན་དང་ཐོབ 
ཞོག་ག་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱེ་གནད་དོན་ 
གདམས་པར་ཤང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཟཿ 









་སུ་ལེན་བའི་གདམས་པང་ཤར། །ཚུལ་ *ཞེས་པས་བྱམས་ 








་མེད་ཡབ་སྲས་ཇྲེས་འྲང་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་མངོན་པ་གོང་་་” 


”གསུང་རབ་ཆོགས། །བསྒྲེགས པའི་ 





གོ་ རིམ ཉིད ལས་ལམ་གྱེ་གནད། །ཀུན་ཁ་ངེས་སྟེང་བསླབ་པ་ ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟཾན་ 
ནས་མདོ་སྡེ ཀུན་ལས་བདུས་བ་སོགས། །ཀྱྭ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ མཆོག་དུ་མའི་དོན།། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་: (ལ་+ ཞེས་པས་མགོན་ བོ་ཀྐུ་སྒྲབ་ 
ཨབ་སྲས་ཆེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྤོལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
དོན་མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་ཞིང་། ད་བར་དུ དབྱ་མ་ཐྲལ་འགྱུར་བའི་བུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ བ་རྣམ་དག་མགོན་པོ་ཀླྲ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དཱོགས་ཚུལ་ཞིབ་པ་འོག ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ; ཏེ་བཞིན་དྭ་འབྲས་བྱ རྡོ་ཇྗེཐྲེག་ 
བའི་སྐོང་ལ་མཆོན་ན། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ཉི།  །མངོན་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་བའི་མན་ཇག་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལམ་གྱེ་གནད་ཀུན་ལེགས་པང་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ ༢དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ 
བསྔས་བའི་ལམ་གྱི་གནད། - །ཏཾང་འཇིན་གསུམ་གྲིས་ བསླུས་པར་མཐོང་བ ་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་སླ་ཨང་ལས་དེར་ཟབ་མེ་ འི་དོན། །སྒོམ་ཚུལ རྟོགས་པར དཀའ་བ་པརཌ་ཆེན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
བཤད་བ་དང་། །རྒྱད་སྡེ་ གསུམ གྱེ་ཟབ་མོ འི་ཉམས་ཁེན་རྣམས། །ྱེམ་རིམ ཇི་ 
གཞིན་བཤད་བས་བླེ་མྱན་བསལ། ˆ །ཚུལ * ཞྲེས་པས་ཁྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཟབ་དོན་ཉམས་སྐུ་ལེན་བཞི་ ཚུལ་མཐན་དཀ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་བུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
ཁྐྱད་པང་དྭ་ཨང་། ལེ །དཔལ་ལྡན་ 
རྣམའབྱོཌ་བླ་ན་མེད་ བཞི་རྒྱུད། ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཧུ་ཆེས་ཟབ་པབ། ` །དཔལ་ 
ལྡན གསང་བ་འདུས་བའེ་རྒྱུད་གྱལ་ལ། རྨ་བའི དམ་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ འདི སྐད་གསུངས།། 
རྩ་བའི་རྒྱུད དུ་ལམ་ གྱི་གནད་རྣམས་ནེ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ བཞིའི་རྒྱ་ཡེས་བཏབ་སྟེ་ 
གནས།  །དེ་ཕྱིར་བཤད་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས ནས། ° །བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་ནེ་ཤེས་བྱང་གསུངས། །ཚུལ་ དེ་གནད་དུ་གཟུང་ ནས་མན་ངག་གི །མཐར་ 
ཐུག་མདོར་བྱས་སྦྱོད བསྡུས་རྣམ བཞག སེོགས། །འདྭས པ་འཕགས་པའི་སྐོང་ 
གྱི གནས ཀུན་ལ། །རིང་དཱ་ འདྲིས་པར་བྱསཏེ་རྩ་བའི་ གྱྱད། །སྒོན་མ་ལྟ་ 
བུང་གསལ་ཐང་བྱས་པ་ལ།  །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཆེན་བོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་ 

















རྲི 
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པང་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་བོས་སྦངས། །སྦྱངས་བས་འདུས་པའི་རིམ་ གཉིས་སྤྱེ་ 
དང་ནི། ` །ཏྱད་པར་ཇོགས་པའི་རིམ་པཞི་གནད་ཀུན་རྙེད།  །ཚུལ ” དེ་ཡི་ 
མྱཐ་ལས་བདེ་དགེས་དུས་ཞཁོར་སོགས།༡ ༢ །ཧུད་མེ་མང་བ ནི་གནད་དོན་གདམས་ 
བན་ཤར། ° = །དེ་དག་བདག་གེས་གཞན་དུ་བཤད་བས་ན།° ? ` །འདིར་ནི་ཞམཿ 
དཔྱོད་ཅན་ལ་སྒེ་ཐམ་ཞིག །ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐྲང་ཐུག རྣལ་འབྱོང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
པ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨེན་ྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
གྲོལ་བྱེད ཀྱི་ལམ་བསྙེད་རྗེགས་ཀྱི གནད་དོན མཐའ་དག་དང་། དའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཆེང་ཟབ་ཅིང་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་དཔལ་གསང་བ་འདས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དྲུག” 
ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་བ་རྣམས་གྒ་འགྲེལ་དང་། མན་ངག །བཤད པའི་ རྒྱུན་ 
རྣམས ལ་བརྟེན་ནས་ལམ བསྙེད་ རྗོགས་ཀྱི གནས་མཐན་དག དང་། ཁུད བང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན་འོད་གསལ། སྒྱུ་ལྱས།  ཟླར་འཇུག་དང་བཅས་ པའི གནད་ 
དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གདམས་པའི་མཐ་ ཏཱ་འཆང་ཞེང། ཇེ་ 
ལྟར་གདམས་པར་ཤར་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ ད་ཉམས་སུ་བཞིས་པ་ལས་ མདོ ཕྱོས ནས 











བཤད་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐེ་རྗེགས་ཀྱེ་རྟོགས་བ་ཁྱད་པང་ 
ཅན་དྭག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་གྱུད་ལ་འཁུངས་ཤིང་། ` རང་ 
དྲངས་པོལ་གདལ་བྱ་རྣམས་བཀྲི བཞི་ཚུལ་ ཨང་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་བཟང་སྟེ།  ཕ་ 
གྱུད་གསང་བ འདུས་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱིས་གང་ཟག་གཅིག་གཚང་གྱྱ་བའི་ལམ་” 
ད་ག བཞི་ལམ་གྲིས་འཁྱེར་བའི་ཐབས་ལ་ 
མ་སྦྱངས་པང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་བསྐད་ཟེང་ནས་གང་བོད་ཐྲོད་དྭ་འཇུག་པ་དང་། 

སྔགས་པར་ཁས་ཆེས་ནས འདུལ་བཏི་བཅས་ མཚམས་ཁུད་དྭ་གསོད་པ དང་།  བྱང་ 


ཏིས་བརྙེས་པའི་ལམ 











དད་པ་ཁས། བྲུན་མོངས་ཁམ་ཁྱིས་རྒུད་ 
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ཆུབཀྱེ་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ དག་གི་གོ་བ་ཙམ་མ་རྙེད་པར་རོགས་པ་མཐོན པོར་སྙེག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་རྣམ་བ ཀུན་ཧཱ་མི་མཛད་པར་གདལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་ཤིན་” 
ཧཱ་མཁས་པ་སོགས་འགན་ཟླ་མེད་པའི་འགྲོ་བཞི་དེད་དཔོན་ཡིན་པ་ནི་ད་དུང་ཞོག་ཏུ་ཡང་་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད པས་ཤེས་བར་འགྱུར་ལ།  དེའི་ཕྱིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པཞི་གསུང་ལས ཀུང། ལང་ཨང་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ པ་ཉིཿ ་ནས་རྒལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དགགི་དོན་ཆིག་སྤྱི་ཙམ་དྭ་མ་ཝྱས་པང་ད་ལྟ་ ་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་ངང་་ 
གིས རྒྱུད་ལ་ ་བསྐོར་ནས་ཉམས་སྱ་བླངས པས་ཆོག་པའི་ཚུལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ཇེས། གོ་རེམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཧྭ་ཆེན་བོ རྣམས་ཀྱི ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག མེད་དཱ་མི་རུང་བང་གཟིགས་ནས་ཟླ་མ ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བདབ་ཅིང་། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་མཐའ་དག་ལ ཞིབ་ཏཱ་དབོད་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
མཛད་པས། ཐྲོག་མང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ ནས་འགེ་བརྩམས་ཧེ་མཐྲར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང ལ་སློབ་ཚུལ་བང་གྱེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་དང་། ཐེག ཆེན་བུན མོང་ 
མ་ཡིན་པནི་ལམ་སྤྱི་དང་། དེའི སྟེང་དྭ་སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་བྱུད་མོང 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྣོན་བ་བཏབ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ལམ་གྲིངོ་བོདང་གོརིམ་ 
གྲངས་ངེས་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཏེས་པ་ འཁུངས་ནས གསུང་རབ དགོངས་འགྲལ་དང་་ 
བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ཁོལ་ཏོན་རེ ཙམ་མ་ཡེན་པང་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དྭ་སྦྱང་ནས ཉམས་ལེན་གྱེ་ ཕྱོགས་སུ ཤེས་པ། ˆ དེ་ཨང་བཤད་བ་ཙ་མ་ 
མ་ཡིན་པང་ད་ལྟ་བློ མཐོ དམན་དབང པོ རབ་འབྲེང་མཐའ་མ་ གང་ཡིན་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྐོར་ 
ནས་དམིགས་རྣམ་གྱེ་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆུན་ཆེ་བ། 
སྤེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིགལྷུར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག དམན 
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ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མངའ་བེས་ཤིང་། གངས་རི་རི་ཏོད་འདིང་ 
སེམས་དཔན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་མེ་ཤེས་ཀྱེ་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ ཁམ་གྱི་་ ` 
རིམ་པའི མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བའི་ ཤི༤་ཧའི་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཡ མཚན་པར་གཟིགས་ཤེང་། དེའི་སློལ་ལ་ཐུགས་ 
ངེས་ཆེང་འཁུངས། དཔལ་ཨ་ཧེ་ཤའི་གདམས་པའི་སོལ་ལ་ཡང་དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་བོ པོ་ ཧོ་བ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་རྨད་ད་བུང་བའི་ཐུགས་ཇེས་ཨོད་་༡” 
མོད་ཀྱེ།  འོན་ཀྱང་ལྷག་པར་ཟླ་མ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་བོ་ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད པའི་ 
བསྟན་རིམ་དང། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐྱ་བོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ལུང་པས་མཛད་པའི་ བསྟན་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ སོགས་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི ལམ་གྱི་རེམ་བ་རྣམས མདུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
སྲོལ་ཕྱལ་ད་བྱུང་བར' ་གཟིགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་དི ཤའི་གདམས་པ་དེ་ཨང་གསུང་ 
དགོངས འགགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བབྲའ་དག་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་གཅིག་ཧུ་༡༩ 
¬ བང་སྟྣང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱེས་བཤད་ཅེ་༤ང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དྭ་མ་ཟད ཁསྱང་རབ་མཐའ་དག གི་གུང འགྲིག་འོང་ 
བར སྣང་བས། ལམ་བུན་མོང་བས་བློ སྦྱོང་བ་ནས་འཁྲེད་དགོས་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ སྟོན་བ་མ་བྱས་གསུངས ཤིང་།  འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་གཙོ་ 
བོང་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ཤདེ་ལྟར་ཟུང་བཤད་ཐུང་ཟན་སྤྲོས་ནས་ 
ཀུས་ཀྱི་དོན་ ན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་མཉལ་གྲེ་གསེར་ཕྱེ་འབྱམ་པ་ཁ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས་དེར་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ་འའི་ ”ཆོས་ཿ ་མང་དཱ་གསུངས་ཏེ་ཡོན་ 
དན་ཐྲམས་དྲ་ཀི་གཞི་ཁས་བླངས བའི་ཟུལ་ཁྲིམས་དག་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ ནི་སོ་ 
སོ་ཐར་བའི་ཕམ་རྷག་སྦོམ་ཐོ་དང་ཐཅས་པའེ་ལྡུང་བ་འོང་མ་ཕྱོང་། ལྟང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ 
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དང་བཅས་པ་ཞགའ་དེ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་གསུངས་ནས་མཛད་ཅིང་། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་སྦོར་བར་མཛད། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཏགས་ཆ་ཁུགས་ཡོངས་རྗེགས་དང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆོད་ནས་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐའ་དག་རང་ 
གིས་ཀུང་སྒྲུབ་དཀའ། གཞན་གྱེ་བློར་ཨང་མི་ལྡན་བའི རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་དེ་ལྟར་མི་ 
ཞགུབ་པ་མི་འོང་བས་བསྟན་པར་བསམ་ནས་ནན་གྱིས་བྱེད་དགོས་གསུངས་བ་བཞིན། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བྲ་ན་ རུང་ཆུ་འདེབས་ པ་ཚུན་ཆད་མ་་* 
ཉམས་པ་ཁག་ལེན་དུ་བསྟར་ཞིང་། དབོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕཾབས བཞུགས་ཀྱེ་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏྭ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། འདེང་བ། ལྒུང་བཟེད། ཆུ་ཚག་སོགས་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་ཞོས་པའི་རྟགས་ཆ་ཁུགས་ཚང་མ་འཆང་བང་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཇིན་བའི་ ༡ 
སྙན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏྭ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ནས་བརུང་སྟེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པས་རིམ་གྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྲུར་ལ། འདི་ལྟར་དྭ་མཛད་པ་ཨང་ 





ཡི་དམ་གྱེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟང་ ་བསྟན་པ་ཉམས་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ 
འདལ་བའི་སོལ་ཀ་ལེགས་བར་བྱཙགས་བ་ཡཨིནྷ་གི་གཞན་ལས་ཁུད་དུ་ཐོན་བཙམ་ཞིག་་ 
ཉེར་ནས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱི་རབས་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྐེ བོ ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བཉིད་དང་མཚུངས པའི་བཀའ་དྲིན་རྙག་པར་དྭ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཉལ་གྱི་སྒང་ཆུང་དྭ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣ་ 
ཆོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོང་པ། 
ཏུ་མེད་པཞང་དད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་དང ་་” 
སྐྱབས འགྲོ་སོགས་ཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་དགེ་ཐ་ལ་རབ་ཏྭ་སྦྱེར་བང་མཛད། 
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བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། 
མཉལ་སྟོད་ར་གྲོང་དྭ་བྱོན་ནས་དབྱང་བཞུགས་མཛད་བའེ་ཆོ། ` སློབ་དཔོན 






ཆེ་དང་མ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུས་མུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ གྭ སྐོར་མཛད་” 
བས་མཁས་པའི གགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱང་ནའང་། ཇྗེ་འདིའི་སྙན་པ་གསན་པས་ 


ཇི་འདྲ་ཞིག་གྭ་དགོངས་ནས་མཇལ་བ་ལ་ཕབས་ཏེ་ཐྲོག་མང་དྲི་བ་མང་དྭ་ཞུས་པར། 








ཇྗེ་འདེས་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག སློང་བང་མཛད་པ་ལ་ལན་གྱིེ་”་་་ 
སྤོགས་པ མ་བུང་ཞིང་། -  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་པཞི་རིགས་ལམ ལ་བཤེན་ནས་ 


གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བྲར་འདོད་རྣམས་ལ་མེད་ མི་རུང་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ་གདམས་་་ 
པའི་གནད་ཁུང་རེགས་དང་བཅས་པབྲོག་ཅེག་གསུངས་བས། དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱེ་སྨྱན་ལྔན་ཡིན་པཞ་དབང་གེས་དེ་མ་ཐག་བུགས་སུ་ཆུད་དེ་དངོས སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་་ 
གསུང་རབ ཐམས་ཅད་ཉམས་ལན་དུ་བླསལ་ནས སྟོན་པའི སྔེན་མེད་པཞི་ལེགས་བཤད་་ ` 
ཀྱི་བདུད་རྩེ་བགོ་སྐལ་དྭ་ཐོབ་པས་ཐུགས་རངས་པའེ་དགའ་བ་དང་། འདེནིཐམས་ 
ཅད་མཁྱན་པ་ཧལ་བནི་དམ་ཆོས་ ་མ་ལྱས་པ་ཅིག་ཆར་དྭ་ ཧཾ 





ཆེ་ཀྲུབ་པ་ཞེག ཁོ་ནའོ སྙམ་པའི དད་པ་དྲག་པོ་མཉན་བས་མེ་ནོན་ 
བཞིན་དཱ་འཁྱུངས་ཤིང་། ` : ཨེ་མའོ་ད་ནི བདག་བླ་ཞ་མེད་བཞི་དམ་པའི་མགོན་གྱེས། 
ཟིན་ པར་གྱུར ཏོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་ཕྱག་མང་ དཱ་མཛད་ཅིང་ཞབས་ སྤྱ བོར་བླངས་ཏེ། 

བདག་བླ་མེ་བྱཅན་ཆེན བོས སྣང་བ་སུལ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
ས་སུ་འབྲང་བས་བྱུགས་རྗེས་བཟླང་འཆལ་ཞེས་དད་བའི་ང་ངོ་སྨན་ཆབ་དང་”” 
བཅས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕྱལ་བས། ཇྔེ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་ གྱེས་བཞེས་ཏེ་ 
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འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཉམ་ཨང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ མཛད་དོ། །འདི་སྐོར་དགའ་ 
ཐནྐ་ཆེས་དྱེབབདུ། ཇྫི་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་རྩེས་དང་དྭ་གྲྭ་སྐོར་ཟིན་ཕྲལ་འཇམ་ 
མགོན་ཟླ་མའི་གྲགས་པ་གསན་ བས་རྩོད་པ་མཛད་པར་མཉལ་གྱི་ང་གྲོང་ཿ དྭ་བཞུགས་* 
བའི་དུང་ད་བྱོན་བས་སྨྱར་སྐུ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་བར་དྭ་རྟོན 
བཞིའི་ བཤད་པས་ ་ཤིན་ ་ཏཱདད་ དེ་ ་ལེ་ བྱཅྭ་ཿ ་བཉིས་ ཀྱི ་བང་ཞབས་ ཕྱིར་ གྱུན' ་འཐུད་ནས་ཆེས་”ཚ 
གསུང་ཚད་གསན། ` ° གསན་ཚད་བཟུང་།/ ° བཟུང་ཚད་བརྗེད་] ་ད་མ་བཅག་པར་ 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་བ་མེད་བའི་: ་མཁྱེན་བས་མཁས་པ་ནམས་ཁེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་: ་མཛད་ཅེས གསལ ལ། ཡང་ཟང་ཟང་ཞི་རིང་བ་འཆི་ 
མེད་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐྲར་གསེར གྱི་མྱུ་ གྭ་ལས། རྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ལ། ° རྗེ་རིན་བེ་་ཆེ་ ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་བོས་ཀུང་། རྩོད་བཟང་མཆོག་ 
གྱུར་དང་མ་རིན་ཆེན་དེ། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྭབས་གཙང་གཉིས་ཀ་ངུ་རྩོད་ 
པ་བཟང་བའི་གྲགས་ཆོད་ཅིང་། རེག་ བ་ཡང་རྣོ་མྱུང་ཟབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་དང་མཇལ་༔ བའི་ཐོག་མར་ཇེའི་གསུང་རེ་རེ་ལ་ ལན་རེ་རེའི་ཆེ་ནའང་ཐལ་ 
འགྱུང་ཏྭ་མ་ངེ་གསུངས་པ་ཡེན་འདུག་ཀྱང་། རྲིའི་བཀའ་ལས། སློབ་ 



























ཀྱེ་ཁས་ལེན་དེ་མི་འབྲད་དེ། 
༈ ༡ དེས་ན་འདི་སརཡཏིགུདདམ་མདོ་ཞ་ 
གྱྱ་གཉུང་ཁུངས་མ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ཁུཇ་རིག་ཅུང་ཿ ་ཟད་ཙ་མ་་ 
གི་ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་རིག་པ་བཟང་བོར་ 
བྱས་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་ལ་སེང་སྟེ ལན་མེད་དང་། _ དེ་ཕྱིན་ཆད་སྨྲ་བཞི་སྤོབས་བ་ 
མིག་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིཉ་ཅེས་རང་གིི་བླ་མ་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ཇེ་དང་། ཆོས་ཇྗེ་ 





240 


ཧཾ་ཞལ་བ་དཊ་། སློབ དབོན ཆོས་ཀྱི་བཟང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་བྱུང་ཨང་། 
འདྲི་སྐོར་ལ བྲག གཡབ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་མཚད་མའི་རྒྱལ ཚབ་ཀྱི་རྣམ་བྲར་ཡོན་ཏན་” 
ཆུ་གཏེར་ལས། ཧྱལ་ཚབ་རིན་པོ ཆེས་གཡག་དོང 
པར་ནུས་ཕས་ཐུགས་རྒྱལ་ནམ། ཇྗི་ཐམས་ ཅན་མཁྱེན་ པ་དང་རྩོད་པའི་བསམ་བས་ 
ཕབས་དེནི་དུས་ཇེ་རིན་བོ་ཆེ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཐུག་བས་ཐྲོག་མ་ནས རྩོད་པཿ 
སྐབས་དཀྱེ་དགོས་པས་བརྙས་བྲབས་མཛད་པར་དགོཏས་ནས་དབུ ཞུ་ཡང་མ་ཕྱད་ 
ཆོས་གཱར་བྱོན་ཕ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོས་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་གསུང འཕྲེམ་བཅད་ 
བཞིན་ ནཱ་ཁྲི ལས་གཞེལ་ནས་བཞུགས་པར། ཕོན་རེན་པོ་ཆེ་ ་ཨང་ཐུ་གས་ 
རྒྱལ་བའི ་ཚུལ་གྱིས་རྗེའི་བཞུགས།ཁྲིའི་སྟེ་ 
ཅོང་ཁབ་ཆེན་པོས་གསུང་བཤད་མཛད་པ གསན་བས། 















ཆད་མཁས་པ་གཞན་ 
ཁས་མ་ཐོས་པནི་ལེགས་བཤད་ཤ་དག སྙན་གྱི་བུ་གར་སོན་པས་ཁེངས་པའིེ་རེི་བོ་་”༡” 
བསྙིཝ་ཧེ། དྱབ་ཞུ་ཟལ་གྱིས་ཕྱད ནས་ཁྲེ་ལས་ཐབ་ཏེ་སློབ་མའི་ 
དེ་ནས་རྩོད་པའི་་རེ་ཐ་དང་བྲལ་ཏེ་སློབ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁླངཕེབས་པ་དེ་ཧྱེས་སུ་གདན་སའི་ཁྲིང་ཕེབས་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཀྱང་འཁྲེག་ཅེ 








གསུང་ཇོ་། དེས་ན་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱི་པང་ཚུལ་ནེ། ལེགས་བཤད་ 
ལས། མཁས་པར་རྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། དེ ཡི་བར་དྭ གཏིང་མི་དཔོག ། 
རྔ་ལ་དཀྱུག་གུས་མ་བསྡུན་པ། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁུད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་དིག་གིས་རྩད་ཅི 





་དྲིས་པར་གྲགས་གཏམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བང་མི་མཛད་པས་ན། ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཆེན་པས་ཀྱང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་ 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཙམ་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་བྲོག་མར་རྩོད་ཅིང་བརྟག་པའི་སླད་དྭ་”་ 
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ྐུ་དུང་དཱ་བྱོན་པར ་སྣང་ཡང་། ཡུན་རིང་བོ འི་དཔྱད་པ་མ་དགོས་བར་རྗེ་ ། 
ཉིད་ཆེན་པོ ཞི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཧྱིས་རུགས་རང་དབང་””་ 
མེད་བར་ཆེས་ཏེ་ ཉེས་དེརང་ནས་ཞབས་དུལ་སྨཾ བོས་ནདཔའི་ློབ་མངགྱུརབ་སྟ 
མཁས་པ་མཁས་བཞི་ནང་ན་མཇེས། །ཞེས་བ་ཨང་ཚུལ འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ལ་ 
ཟིར་བ་ཡིན་ཆོ། །ཧྭ་སཊས་ཨཉཿྲས་དཱ་ཆོས་ཞངོར ་ཞིག་འཛུག་པར་བཞེད་ནས་ང་ 
གློང་མཁན་པོ་ལ་ཞལ་ཧ་གནང་བས་ཁོང་གིས་ཉྱིན་བདག་གི་མཐིལ་ལེན་ཞུས་་ཤིང་། 
གཞན་ཨང་དད་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉལ་ཕྱོགས་དགེ་ འདཱན་གྱི་སྡེ་པལ་ཆེ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞག་མང་པེ་ ནི་ མི་ཤད་ཏ་ 
མཛད། དེའི་རིང་དགེ་ འདུན་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཧོག་བྷསིན་ བཀུར་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ སྒྲུབ། དེ་ཨང་མཉལ་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྭལ་སེགས་ལ་ཡེ་ 
མི འཆམ་པས་རྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་། ་བམི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་། དེ་དས་རྗེ ཉིད' 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས དང་ཐབས་མ།ཁཿ ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ ་རྩོད་པ་མེ' ཨ 
དམ་པའི ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་; གྱིས་ནྭ དྭས་ ཁཿ ་བང་ གྱུར་ ཁར ཇྗེ་ཉིད་ 
སོ་ སོ་ལ་དད་འབུལ་དང་ 
གནང་བར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤོ་དགའ་དང་བཅས་ བས་ལྷཱ་ 
ལྟ་བྱའི་ཆོས འཁོང་ཁ་མཉལ་གྱི་ལུང་ར་ཆེན་མར་གྲགས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
དད་བ་མ་ཆག་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
་མེད་ལ་ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་ གཞན་པའི་སྐབས་མུ་** 
ནི་ཕན་ཚུན་གལ་སོགས་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅས་བས་ལྷན་ཅིག་དུ་ འདཱ་འགོད་མི་བྱེད་ཅེས་ 
གྲགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ འི་ཐུགས་བསྐེ སྱེད་ཀྱི་ཁུད་པང་ནི་དེ་འདྲ་བཞོ། །དེ་ལྟར་ 
















བླ་གུང་སངཧེ། ཌེ 
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མཉལ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་རེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྨད་དཱ་བྱུང་བ་གྷ ཆེན བོ་རྣམས་རེགས་ 
་ེ པང་མཛད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་འོལ་ཁར་ཕེབས་ནས་འོ་དེ་ 
གནས་ལྷ་ལྲིངས་སུ་ ཁོ་གཅིག་བཞུགས་ ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
འཁོར་རྣམས ལའང་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། ལྷག བར་ཐལ་རང་གིལྟ་བཞི་གནས་རྣམས་ 
ལྭ་བྲབལ་ལ་འཐྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བང་དུ་དྲབད་པ་ནར་མང མཛད ནའང་། 
མཐད་ཐུག་པའི་གནས་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ཁོག་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། གནས་ 
དེར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ དབྱངས བྲ་མི་དད་ ཧཱཿ བྱས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་ 9 
དྲག་ལན་མང་དྭ་བཏབ་ཅེང་རིག་པའི་དཔྱད་བ་ཞིབ་བར་མཛད་པས་ནབ་གཅིག་ལ་མནལ་ 
ལམ་དྭ། མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ དང་འཕགས་པ་ལཉ། སངས ཧྱས་བསྒྱངས། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པ། ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ ཡོད་མེད་ཀྱེ་གནས་ལ་འབེལ་ 
གཏམ་གྱིས་བཀའ་བགྲོ བ་མཛད་] 
ཡིན་ཟེར་བའི་པྱའི་ཏ་སྔོ སངས་སྐུ་བོངས་ཆེ་བ་ཞེག་གིས། ངྱབ་མའི་རྒྱ་དབེ་ཞིག་ 
ཕྱག་གེས་བཟུང་སྟེ་ཚུར བྱོན་ ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན མ་ཞིག བྱུང། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་རྩ་ ཤེའི་འགྲེལ་ཐ་བུད པ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་འབད་པ་མེད་པར་ཐལ་ འགྱུར པའི་་ 
ལྟ་བའི་གནད་མཐང་བུག་པ་དང་། དགག་བྱའཾ་མཚམས་འཇིན་སོགས་ལ་སྔང་ 
དང་མི་འདྲ་ བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་བ་འཁྱུངས ཤིང་། _ མཚན་འཚེན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་ཞེག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐྲའ་གཞན་ད དོགས་པའེ་སྒོ འདོགས་ 
ལྷག་མ་མེད་པར་དྱུང་ཕྱུང་སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུབ དྭ་གཟིགས་ 
པས་སྔང་ལྷོ་བྲག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བདང་། ` མཉལ་གྱི་གསལ་ཇྗེ་གངས་ཀྱེཿ 
ཨར་འདྲེན་དུ་ཇེ བཙན་ཞཇམ་དྭངངས གཉིས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་དུ་རྒྱ་གང་གྱི་བཏྗི་ཧ་ཞྲིག་༡” 









ང་ནས སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྒྱངས་ 
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སྐྲའི སྣང་བ་དང་དེའི་བསྟན་ བཅས་ལ་བཉེན་ནས་ཟབ་མོ་ཞི་བྐོན་ལཿ དགྱིས་ཕྱིན་པའྲི 
ས་པ་རྙེད་པང་གསུངས་བ་ཨང་དོན་ལ་ཇེས་བར་། ་གནས་བར་དགོངས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་** 
རང་རིའི་ཇྗེས་འཇུག་ནམས་ལ་སླེཐ་ཿ དཔོན་སངས་རྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཿ ་འདིའང་ 
བལྟ་༔ ་དགེས་ ་ཞེས་ཨང་ཡང་། ་གསུང་ བོད ཡང་། འདི ལ་བལྟས་ན་ལྟ་བཞི་ 
གནད་ལ་ངེས་པ་རྷག བར་རྙེད་བརྲི་ རྟེན་འབྲེལ་ཞྲིག་ཡོད་བས་དེ་ དེ་ལྷར་བྱས་བ་( སིན རྩར 
ཤིང་། ཙ་་ཤིའྱི་ཧ་ཆེའི་འགྲེལ་མཛད་པའི སྐབས ཐར གཞུང་གི་ 
གནད་ཕལ་: ་ཆེ་བར་སངས་ གྒྱས་བསྐྱངས་། ་ཀེ་། འགྲེལ བ་ ཿ 
མཛ པའི་ཧྱུ་མཚན་ཨང་དེ་ཨིན་༔ ་པར་གསུངས། དེའི་ཆེ་ཟབ་མེ་རྟན ཅིང་ 
འབྱུང་ བ་གསུང་བའི་སྟོན་པ་སངས ཧྒྱས་བཅོམ་ལྷན་ འདས་ལ་ཤེས་ནས་ དད་ཐ་ལྷག་པར་ 
བརྙེས་ པཞི་ཤུགས་ཀྱི་ས དྲངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བའི་ སྒེ་ཿ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་བའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའང་ མཛད་དོ། །གོང་གི་གཟིགས སྣང བྱུང་ཚུལ་ 
སོགས་འདི་དག ཀྱང་གཞན་ངོར་མནལ་ལམ་དྭ བརྙེད་པ་ཙམ ་དང་། འབྲེལ་བ བདྡཱ་ 
བ་ལས། དངོས་ 
་ཞལ་ར ་སུམ་དྭ གཟིགས་པའི སྒོནས་ མཐར་་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྲིས་དངོས་མུ་འདོམམཿ “ཤིང་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་: ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་*་ 
པད་སྣང་སྟེ། རྗེཞི་རྣམ་ཐང ངོ་མཚར་ གཏམ་བག་རྭ་བརྒྱད་པ་ལས། ཁྱད པར་ ཧ་ 
ཟབ་མོ ཝྭ་བྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་ཕྲ་བཞི་གནས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ན། དབལ་ 
མགོན་ཀྱུ་ སྨྲུབ། ` འཕགས་བ་ལྷ། ས་བསྐྱངས། ཟྲེ་བ་གགས་ 
པ། ་ལིགས་ལྡན་འབྱེད་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


ཀཱ' 2 



















ཐྱག་གི་ལྟ་བཞི་གནད་རྣམས་བགྲོ་གླིང་ན 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་ མཛད་བ ལས་ཤྱཾ: 
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རྣམསྲ་ཐྷེན་འབྲེལ་ རང་བཞིན ཡོད་མེད་ཀྱི་བགྲོ གླེང་དང་ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་དམ་པ་”་ 
འདིས་འཆོལ་བང་བཞེད བའི་དཀའ་གནད་རྣམས གོ་བང་མཛད་བ་དང་། རེས་འགའ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས] ཀྱི་ས་ བདྡྷཱ་བཱ ལི ཏནི དོན་ རྣམས་དང་།  ཟླ་བས་འཇུག་པའི་དོན་ 
དང་། འཐགས་པ་ཚྷས་བཞི་བྲར་པའི་དོན་ སོགས་པཏྲི་ཏ་སོ སོས་བསྟན་བཅོས་ ་སོ་ 
སོ འི་དོན་རྣམས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་རང་རང་གིས་འཆད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ 
དྱབ་ལ་བཞག་པས་དེི་མོད་ལ དོགས་ངའི ཆ་པ་མོནང་ཆོད་པར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བཞི གཏམ་བདུན་ཅུ་ར བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་ 
འདུས་ལས་ཀྱང་། ཏུད་པར་ དྭ་སློབ དབོན་སངས་རྒྱས་ བསྐངས་བྱུང་ ནས་འགྲེལ་ 
བ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏའི་སྟེང ནས རྩ་ཤེ་ཚང་གཅིག་གསུངས་པས། ` དེའི་ཕྱི་དེ་ ཉིན་ཁར་ 
འགྲེལ་པ་དེ་འབུལ མེ་བྱུང་བས ྷེན་འབྲེལ འགྲིག སྟེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ ཆོགས་”" 
པ་ཤར་ ་ཞེས་ གསུངས བའི་ ་ཕྱིར། རྒུ ༈མཚན་ ་དེས་ ན་མཁས་ ྤཿ ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་ 
བས་ཀྱང་། _ ཀླ་སྒྲུབའཕགས་པ་ལྷ་དང་སངས་གྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་བའེ ཞབས་ 
ཀྱེས་གང་ཚེ་བྱིཿ མོད་ལ ཟབམོ་ ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁྱུལ་ 
པའི་དྲི་མ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་དང། གསང་རྣམ་ཆེགས་ 
བཅད་མ་ལས། རྒྱལ སྲས་ྱུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས གཙོ་འཁོར་ལྔ། །ཟབ་མོ་ རྟེན་ 
འབྱུང་གཏམ་གྱི་ བགྲོ བ་མཛད། །དེ་ཡི་ཏང་ནས་དཔལ་ལྡན་སཾངས་གྱས་བསྐྱངས། 
རྱདབེས་བྱེན་རླབས་འཕགས བའི་དགོངས་པ་འཁྱུངས། །དབལ་རྫན་ † ཞྲེས 
གསུངས་པརྣམས་ཀུང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཁ། སྨན་རྔ་ བློ གྲོས་རྒྱལ མཚན་གྲིས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། ། 








ས་པ། 











ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བཀུན་བྲལ་བཞི། །ལམ མཆོག ་གདལ་བྱའི་ཆོགས་རྣམས ལ། ། 
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ཁྱོད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསྟན། _ །དདོར་ན་སྒུབ་བྱའི་ཆོས་རྱེས་ནི། །རྟག་ལྟ་མ 








།གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ནི་ཆད་ལྟ་ཀྲན།  །སེལ་ཐང་དཔའ་ 

།དེ་ནི་ཆོས་རཱམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚན་ཨ་ཅི་དང་ 
ཅིད ལ་ཁ །སྣང་བ་དེ་དང་དེས་སྟོང་པང། །དཔའ་བོ ཏྱོད་ཀྱིས་ཁེགས་ 
བར་མཐྱེན། །མེ་ མཁས་རྣམས་ནེ་སྟེང་ཉིད་ ཀྲི་ས། །ལྟ་བས་ཆད་ལྟའི་གཡཿས་ 
སུ་སྷུངས། ˆ ` །ཏྱོད་ནེ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིས།ˆ ˆ“ -རྟག་ལྟ་སེལ་ཐ་ལྟ་ཅི་སྨོས།- ། 
ཆད་པར་ལ་བཞང་སྟོང་ཉྟེད་ཀྐྱེ།ཏེ །ལྟ་བ་ཁེ་ནས་སེལ་བ་ལགས།ˆ །སྟོ་ ཉིད་ཞེ་ཁོ་ 
ན་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཧེན་འྲབྲེལ་ཀུན ་འཐྲད་ཅིང་། །གཞན་དག་ལའང་མ་འཐད་ 


པད། ` །མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ཀྱེས་དགོངས་པ་ལགས། །ཞེ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྔགས་བར་མཛད་བ ཨིན་ནོ། ་ཝ་ར་ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལ་སྒྲ འདོགས་ལྷག་ཁ་མེད་པར་ ཆོད ”ཉིད་ཁ་བུགས་རྩེ་གཅིག་ ཐཐུ་བུ་བུ་ལ་ལ་ལརཐཿ 
འཇོག་བནི་ཏིང་ ངི་འཇིན་ལྷུད་ ་མཚད་ཅིང་། ཨང་དག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱེ་ས' ་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་བཞི་གེམས་པ་ཁུལ་དྭ་ཕྱིན་པར་མཛད་: ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ས། རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
ཞེལ་ནས། ད་ལྷ་ལེགས་པར་གོམས་བས་རྗེས་བྲོབ དའང་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཞིན་དུ་སང་བའི་སྒྱ་ཨ་ལྟར་འཆར་གྱི། སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱེས་རྒྱས་ 
མ་ཐེབས་པའི་སྟང་བ་རང་ག་བ་ཆེར་མི་འཆང་བར་། ་འདྭག་ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱཐ་། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ སྟེཇ་ཉིད་དང་། 
རྗེས་ཿ ཟས་ཤོབ་གྱུ་ཱ་ཝ་བུའིསཱདབ་ཏིད། །གོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟྱང་ཿ ད་འབྲེལ་བ་ 
།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱེས་ནི། །ཆིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་: རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ! 











ཟྩ 
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རྣལ་འབྱོང་ངས་ཀྱང་ཉམས་ཁིན་དེ་ལྟར་བྱས། ༧ ཡར ཉིའི 
ཀྲི ་འཚལ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདཾ དག་ནི་རྣམ་པར་བྲར་ 
།ངོ་མཚང་རྨད་དྭ་: བྱུང་བ་ལས ཀྱང་ཆེས་རྨད་དྭ་བྱུང་བ། - རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 


ད་ །ཧིཊཐིང་བསོ་སྟང་ཞདཏྲཧུ་ཐཿས་ཁཿབ་ཐའི་ཁཱཆ་གཧྲན་ཝཿ 
ས་ལྟ་སྨོས་ཀྱ། ཚལ། དེའི་ཕྱིར་: མཏྦཿཤུཾབ་སྨ་བཛི་ཉིཿསཱས་ 








ཀུང་། ` ` །ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བྱ། །མཉམ གཞག་ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་གེ བ་བ ་ཤིང་། །རྗེས ཐོབ་ཏུ་ཨང སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཐུགས།། 


སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་ལ ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཨང་ཞནེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲར་དད་བའི་འཇུག་ངོགས་ཁས། ཞེ་ཨངྷ་ཐཱ་ཨ་ 
འདི་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྗར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མེ་དད་དྭ་བས་ སཿ གསོལ་བ 

འདེབས་པ་དང་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་། སྙི 

ཐོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དྭ དུ་བྱ་དཀན་བ་ཙམ་ གྱི བསྙེན་སྒྲུབ ལ་རྒྱུན་ མི་ཆད་དྭ་བརྩོན - 
ལྷག་པཞི་ལྷ་དུ་ཁས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་བཞི་ཚུལ་དཔགས་བརྭ་དཀའ་” 
བ་ཡོད་ལ། ཁུད་བང་དྭ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་མདོན་སུམ་ད་ ༥བཤེས་གཉེན་མཛད པའི་སྟོབས་་༠་ 






























ཆོད པ་འདྲེན་མ་ཐྱུབ་བ་ 
རྣམས་ལ་བླ་མ་དང་ཇྗེ བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐྲ་མེ་དད་པ་ཁ་གསོལ་བ་དྲག་ཏྭ་བཏབ་་ 
ཅིང་མཆྟལ་ཕུལ་བས། དེ མ་ཐག་འབད་མེད་དུ་དབིས་ཕྱིན་པང་དགེངས་ནས་འོང་ 


247 
བ བྱསཞ་ཨི་ཤུས་བ་ཨྟོཏ་ཝ། གཞན་ཨང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པ ་དབྱངས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི] སགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་བ་ཞྲིབ་ བང་ནི་དངོས་སུ་ཨོཛས་ ས་ལ་བསྒྲགས་་་” 
བང་མི་ཞུས་མོད། འོནོ་ཀུང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུ་ལ་ཇི་ལྟར དབྱོད། དབྱད་པ 
རྫོགས་ཐ་རྔགས། ° ༡ནས་ལེན་གྱི་གནད། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟང་བཀྲི  །འཁོང་ 








ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན། གནས་ ཇི་ལྟ་བྱང་བཞུགས་ ་པ་སོགས་ཕལ་ཆེང་རང་ བཟོས་ཞུགས་ 
བཔ་མྭ་བས། ˆ ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་ཁེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདུས་ལས། དེས་ན་ཇྗེ་རིན པོ ཆེ་འདིའི་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 


གྲུབ་མཐའ་ཨཾན་གསུང་ངོ་།” །ཞེས་དང་། ཨང་དབའ་བོ་ རྡེ རྗེ་བརྒྱུད་ནས་འཇམ་ 
ད་བངས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བཤད་ཉན་ཁོན་དང་། སྔགས་ཀྱེ་དབང་བཀའ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན། སྙོམ སྒྲུབ་ཉག།ཿ ་གཅིག་བྱེད་བ་རྣམས་ བསྟན་པའི་: རྒྱུན་ལ་གང་ཕན། བདག་ 
གིས ཇི་ལྟར གྱི། ཕྱེ་མ་ཞེང་ཁམས་གཏ་ཧཱ་བྷེ ཁྱད་པད་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ 
ལཝྔན་གཏ་ ད་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་བ་སྤུ་ཚེ་འདི་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་མ་"”་ 
རྣམས་( ཞུས་ པས་གསལ་པར་ གསུངས་: ་ཤང་། ད་པར་ད ཐར ་སྔགས་: ་མཚན་ཉིད་ གཉིས་ 
ཀའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བ་བྲ་གིས། དབང་བཀའི་རིགས་མ་བྱེད། གཞན་དུ་ 
ཆེ་ ཐུཇཾ་བང་ཊ འགྱར་ ཞིང་: ཀོ་བྱུ ལས་ ཁའ བེ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱང་ཆུང་ད་འགྲོ་ཿ ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་དབང་་ བ་ུ། ཐའ ་མི་མཛད་ པའི་༔ རྒུ ་མཚན་དེ་ཨིན་གསུངས་། ཞེས་དང་། 
རྣམ་ བྲང་ཇོ་མཚར་༔ བའི གཏམ་བྱཧ་རྩ བྱནད་པ་འས་ཀྱང། བཞན ཨང་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་བ་གང་དང་གང མཛད་དང་། གནས་གཞི་གང་ནས་གང་དུ་འབྱོན་པ་ 


དང་། ` བྷུན་ཨེང་གེ་འཁོང་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། ཁྲིམ་བའི་ཁྲོམ་སོགས་སྦྱེའི་ 














248. 
ཆོས་སྒོ་ཅི་ཞི་ག་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོཇ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་དག་ཁ་གདམས་བ་ 
དང་གང་སོན་པ་དང་། སྐྱའི་སྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དྭས་ནས་ལས་འབྲེལ་ གང་དང་གང་ 
་པ་དང་། ཤྱི་ཆབས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ཁག་ཏུ་གང་དང་གང་བེས་འགྱུང་ 
བཞི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེ་དང་། ཐ་ནའང་ཉི་མ་གཅིག་གི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་ཡི དམ་ལྷ་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་གསུཏ་།ཁེ ཁོཞ་ལ་དབང་དྭ་མཛད་བ་ལས། གཞན་དྭ་ལས་ཁུང་ 
དཱ་མ་བསྟན་པའམ། གསུབ་ཁས་འགལ་བའམ། འཇིག་རྟེན་སྣང་གྲགས་ 
ཀྱིས་ ཁ་འ ་བའི གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཡེ་མི་མངའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཇྗེ་་ 
ཉིན རོན །ཙུན་འཇམ་དྭབངས་དང་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་མ་ཟད། བུན་ ཐོང་བཞནི་ 
མང་ཇྲེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མཛད་དེ། ˆ ° བླ་མ་དབུ་མ་ 
བས་ལོ་ཚཱ མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་མཛད་པའི་སྒོ་མཐའ་”” 
དག་ཏུ་བང་མཛད་ལ། ཕྱེས་ནས་ནེ་ཇྗེ་ཉིད་ཇང་ལ་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནམ་འདོད་ དུ་ 
གཟིགས་བའི་སྒོ ནས་ཟླང དོར་གྱི་ གནས་ཀུན་འདམས་པར་མཛད་པས། སྐུ གསུང་ 
བུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འོས་མི་འོས་ཡི་དམ༡༡༡ 

འབ་ ད་བ་ཁས་གྱ་ཆོམས་སུ་མི་གནང་ཞིང་། ° ་དེ་ཨང་གཙོ་ བོ་ནི་ གདུལ་ 
བྱ་ཞམས་ལམ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བཀྲེ་བའི་སླད་དྭ་གསུང་ཆབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ ” 
བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ་རྣམས་རང་། ཕན་ བརེའི་འབྱུང་ 
་པར་དག་པ་འཕེལ་ ཞིང་ལཱཏྭ་གུ་གཏྟསབྲ་ནི་ཐབས་ ཚུལ། 
གདཝ་བྲ་རྣམས ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་འཇུག་སྒོ་ ཧྒོ་གང་ཟབ། འཆད་རྩོ ད་རྩོམ་གསུམ་དང་སྒོམ་ 
སྐྲུབ་ཉམས་ལེན་གྱི་འབད་ལུགས།: འགྲོ་བ་རྣམས་ཐན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་7 རྒྱུ ་ཆོགས་རླབས་ 
གྲོ ཆེ་གང་ལ་འབད་དགོས་སོགས་གཞན་དོན་ ད་འགྱུང་བའི་ཐབས་འབའ་ ཞིག གཅོ་བྲོར་ 
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བོན་ནས་ཞུ་བང་མཛད་ལ། ` ཡཾ་དམ་གྱིས་ཆེད་དྭ གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཞའང་བསྟན་ 
འགྲོང་ཕྲལ་ཁུན་ཕན་འགྱུར་ གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟང་མཛད དགོས་་ 
སོགས་འདོམས་པ་ལས། ལ་ཧོག་ཁེགས་ཉེས་དང་། མནག་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ 
འགྲེབ། ཆང་ཁེའི་སྒྱུ བླབས། ` །ཁ་མཆུའི་རྒྱལ་ཕམ་སོགས་༢ཇིག རྟེན་འདི་ 
སྣང གིབ བཞག་ ཨཅམ་ཡང་ཞུས་གནང་ལྟ་བཞག དྲུགས་ ཀྱི་ག ལ་ངསམ་པ་ཙམ་” 
ཨང་མི་མངའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བ་རྣསས་ཀྱང་རང་གི་ཧུགས་ཡུལ་དྭ་བཞག་ 
ནས་དེ་དང་དེའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བང མཛད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཆེད་ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟ་ 
བཞག་སྲས་ཀྱེ་མཐུ་བོ་འགའ་ཞེག་ཙཝ་གྱིས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཁྱི་ས་གསུང་བང་"་ 














བསྐུལ་ནའང་འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་ ་མི་གསུང་ཞིང་། གང་གསུང་བ་རྣམས་ལའང་ 
མང་པོང་མི་བླསགས་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། དགེ བསྐུལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 


བསྙད་ནས་ཁུང བསྟན་བྱུང་ཞེས་ ཆོང་ཟོང་ལྟར་བཀྲམས་པ་ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ་མི་ °” 
མཛད པས། དེས་ན་ཞལ་གཟིགས་ལུགས་དང་ཁྱང་བསྟན ཁུགས་འདེ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ལུང 

བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཆེས་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པར་བྱེས་ཤིག  །ཡང་ 

གོང་ ་ དྲངས་བའི་རྣམ ཐར ཁེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སུྱ། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་དབང་བཀའི་ 
རིགས་མ་བྱེད་གསུངས་བ་ལྟར་རྗེས་གནང་ ཙམ་ལས་མ་གནང་གསུང་བའི་དོན། མང་ 

པོ འི་ཚོགས་དང་ཀུན་ ལ་མངོན་མཆན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟང་ནམ་ཨང་མི་གནང་བའི་་” 

དོན་ལ་དགོངས་པ་ལས།  སྟོད་ལྡན་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གང་ཟག་ཁྱད་བར་ཅན་འགའ་ 

ཞིག་ཙམ་ལ་ཤིན་དཱ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུང་གནང་མི་ཆོག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་ 
དོན་ནི་མིན་འྭ༽ད་སྟེ་འོག་ཏཱ་བརྗོད་ འགྱུང:གྲིས་ཤེས་ལ། ལང་ནས་དབང་བཀའི་རིགས་ 
ལ་ཤིན་ ཏཱ་བཀའ་ དོག་པ་ཉི་མཛད་དེ་ བཅྙེད་རྫོགས་སོགས་གསུང་བར་བཞེད་པའི་ཆེ་པློབ་མ་ 
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དབང་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་མཆིས་ན་བླ་ མ་གཞན་དག་ལ་ཞུར་འཇུག་པ་ལས་རྗེ་ ་ཉིད་ནས་་”” 
གནང་བར་མེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིང་སྦྲས་ཐ། ° གར་ཀུམ་མདངས་ཀྱེས་མཇེས་ 
བཞི་ལྷ མཆོག་དེཞི། །གསུང་གེ བདད་རྩིས་ ཐུགས་གྱུད་སྦྲན་གྱུང་པས། །ཐོས་དོན་ཅེ་ 
གཅིག སྲབ བང་གཞོཝ་བ་ཁ། 'བུང་ བ་སྦྲང་རྩིང་རིངས་བ་ ཇེ ་བཞིན་གྱུར། །འདྭ་འཇི་ 
གཡེང་བའི་འཁཁལ འཁོང་རིང་བཏབ་ནས། །དག་བཞི་སློབ་འཁོར་བྲཀྲ་ཤིས་གངས་ 
ལྡན་དང་། ` །ལྷན་ཅིག་བས་མཐའི་གནས་སུ་ཆས་བ་ནེ། )འདབ་ཆགས་མ།བའ་ཁ་ 
ཐོགས་པ་མེད་བཞིན་རྒྱུ།  །བསམ་གཏན་པ་ལ་འོས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ཁུན 
སེམས་ངལ་བ་ཁུད་བསད་དཀའ་བ་བྲགས། །བསགས་དང་ སྦྱངས་སོགས་རླབས་ ་ཆེན་ 
ཆོགས་གཉིས་ཀྱི། །མཛད་བང་གཞོལ་བ་ 'དཔགས་པར་དཀའ།  །དེ་ཆྲོ་སསཿ 
གྲོན། །མ་བོས་སྦྲེན་བཞེན འདུས་ཧེ་ ཁྱོད་ཉིན་ལ། །ཁགས་ 















བཅས་རྒྱལབ་རྒྱ་མ་ 
ངོམས་དང་སྙན་ཅིག་བང། ` བབྱིན་རླབས་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱོད་ཐུགས་ 

གར་བུ་འགེངས། །གྒ་གར་པཉྟི་ཧ་དང་ གྲུབ་ ་བརྙེས་ཆོགས། །ཡང་ཨང་ 
དངོས་སུ་བོན་ནས་ཟབ་མོ འི ལམ། །འདོམས་པར་མཛད་ན་འཕགས་ཡུལ་ས་ 
ན་དེང། །དདོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །བྱམས་མགོན་གནས་ 
འ་བོ་ཁྲོད། །གཉིས་མིན་གཉིས་པར་བཞེངས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ། ། 





སོ ་འི་འཛུམ་ཞ་ 





།དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ 





བཞིན་བྱས། །རྒཝ་བ་ཞི་།ྲེ འི་བཀོད་པ་མ ཁུས་པར། །དེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་ད། །བསྔིམས་བཔའི་ངོ་མཚར་འདེས་ནི་བསོད་ནམས་ཞེང་།། 
གཞན་ད་འཆེལ་བཞི་ཞད་ བྱེད་བག ལ་ཞི། །གསང་བདག་ཏོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཁྱུག་ཏྐཝ། །འཇམ་དཔལ་དངོས་ཁྱོད་དཀྱེལ་འཁོང་གནས་གཅིག་ཏུ། ¡ 
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ཞདུས་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གི །ལྟད་མོས་ཉིན་མཚན་སྣང་བའང་ 
ག་ཤེད་བྲོས། །བདེ་བའི་མཆོག་གུང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དག་པའི་ 
ཞེང་ཧཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྨོགས་དང་།ཿ །ལྷན་ཅིག་དགྱེས་དགུར་རོལ་ལས་ཟག་མེད་ 
ཀྱེ་། ༈བདེ བ་ཆེན་པོ འི་ངོ་ལ་ངོམས་མེད་ངོལ། །མཉོས་སྟོན་ཆེ་དང་མཆེ་ 
སྣ་བ་ལ སོགས། །སྔོན་བྱོན་འཁུངས་རབས་ཕྱི་རྗེས་སྐོང་སླད་དྭ། ` །མཉལ་ 
ཞེས་གུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྟེ བ་ཆུ། །ཞབས་སེན་ཉོང་བུའི་ཐེག་ལེ་ཡང་ཨང་བཀོད།། 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ ཆེན་གཞིང་འཁོད་འདུལ་འཇིན་ཊ 
བསྡས་ནས། །ཟབ་དང་ 








ས། །པྨྨོའི་མཆོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་ 






གྱ་ཆེའི ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འཁོར མོ ཡུག་ 
༥ སྤྱོད་ བའི་སྐལ་བཟང་སྩལ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་གཟུགས་མཚར་ 
བརྒྱ། །མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་སྱ་རྗོགས་ཟིན་ཀྲང་། །ད་དང་གཞུང་དོན་ 
གདམས་པང་འཆང་བལ། །བརྩོན་ བ་དྭ་མས་འབད་ཞདེ་ཆེས་རྨད་བུང་ ) ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མདོ་རྒྱུད མ་ལུས་པའི། །གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར་ནས་དེ་ཡེ་ 





དོན། །ཉམས་སུ་བཞེས་ཤེང་གཞན་ལའང་འདོམས་པ་ཡེ། །ཚུལ་འདིར་རྒྱལ་ 
ཀུན་བསྔགས་པ་མགྲིན གཅིག་སྒོག །ཕྱོགས་ངེ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དྭ་མ་འཕྱན་པར། ། 
གསུང་རབ་མ་ཁུས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་ལེན་འཁྱེང་ཤེས་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི། །ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ བྱུང་བར་ངེས པ་རྙེད། ཟི 
འབྲེལ་ཟྱང་འཐུག་དབྱ་མའི་གནད།  །ཕལ་དང་ཕལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས ཀྱེས་ ་འཁྦུལ་མེད་དུ། །འདོམས་པའི་ངོ་མཚར་མགོན་ 
བོ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །དེ ལས་མཉམ་ཆེས་ཀུན་དྭ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱ་ལས་ 
ནམ་ཨང་འགོངས་པར་མ་གུང་ཅེས། །སྙན་པའེ་གཏམ་འདི་རྣ་བར་སེན་པས་ 
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ཀྱུཇ་། - །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོང་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ° །སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐང་ཕྲ་ཆོཞང་། །འཇམ་དབངས་དངོས་ཀྱི་ཁྱང་གིས་བསྟན་གྱུང་ན། །འགྲོ་ 
ལ་དོན་ དྭ་མི་འགྱང་མཛད་པ་ནི། །ཆ་ཙམ་རྒྱལ་བས་དབྱང་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད།། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག གོ །ཞེས་ཁྱབ་བདག་རྗེ་ 
བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་བུབ་དབང་ནྡེ་ རྗེ་འཆང་དང་ངོ་ ་བོ་དབྱེང་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་ ” 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ་ཆོང་ཁ་པ་ཆེན་པེ འི རྣམ་པར་ཐང་པ ཐུཔ་བསྟན་མཛེས པའི་རྒྱན་གཅིག་ 
ངོ་མཚ་ནོར་བུཞི།འབྲེང་ཐ་ལས། - ° བསྙེན་པར་རྫོགས་བ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་ 
བཞེས་ཤིང་རྡེ་ ་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་སློཐ་' 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞོད་དེ་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ ༡༡༤ 
བཞེས་ཤིང་།  གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས པང་མཛད་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཁས་བརྩམས་ནས་བརྗོད་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །ས་བཅད་བཞི་བ། 
ཧེ་ལྟང་མཛད་པའི་ཁག་ཇིས་ལས་ལུང་དང་མངོན་པང་ཉེགས་བཞི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ལ་མངའ་བསྒྱུར་བཞི་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་བཞི་བེ་ འཕང་མཐོན་བོང་གཤེགས་ནས” 
བསྟན་པ་རིན་བོ ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་རོག་གི་དྲི་མ་བསཝ་ཏེ་བསྟན་པའཾ སྙེང་པོ་བཤད་” 
སྒྲུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྒེ་ནས་བསྟན་འགྲོ འེ དོན་རླབས་ 





¦ དམ་པ་རྣམས་ལས་ 








ཆེན་མཛད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཧེ་བྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་གྱི་དས་ལ་བབས་པ་ན་ 
ཞོལ་།ཁར་བྱོན། དགུན་དབྱིད་འགར་ཕུག་དུ་བཞུགས་ནས་ཞྲོལ་།འི དགེ འདཱན་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། དེ་ནས་ཨེ་ཏྷེའུ་རང་བོན་ནས དྲང བཏུགས་མཛད་ 
ཅིང་ཨེ་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྩེ་བོ་ཐ་མཁ་པ་གཞན་དག་ 
དཱ་མང འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསྙེན་གནས སོགས་ཀྱི་དགེ་ངའི་ལམ་ལ་་” 
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བཀོད། གནས འདེར་བཞུགས་དས་ཇེ་བཙུན་མི་ལའི་གྲསུང་བགོས་བར་དོ འི་དྲིས་ལན་ 
གྱེ་སྐོང་གཟིགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་གདམས་པའི་གནད་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཇེས་ཆེན་པོ་འཁྱུངས་ཏེ་གསུང་བགྲོས་དེ་ལ་མཆོད་པ་ྷ་ཆེན་པོའང་འབྱལ་བང་མཛད་་ * 
ཅེས་རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་ལས་གསུངས། དེ་སྐབས་ 
དློབ་མའི་བྲ་བོ་ཚ་ཁོ་དཔོན་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་སྔ་སོར་ཁམས་སྱ་ཕེབས་གོང་་” 
རྒྱལ་རོང་གི་ཡུལ དུ་དགོན་སྡེ གྲངས་བཅད་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕྱལ་བ་ལྟར་།” 

ང་བའི་མཐའ་མ་ལ་ད་ཚང་དགོན་པ་ཞེས་པ་བཏབ་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ 
ལན་དྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། - ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བརྩམས་ 
ནས་བསྐུང་བང་མཛད་ཅིང་། འཕྲིན་ཨེག་གི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་བླེ ལྡན་ 
ངག་དབང་གྲགས །ཁེ་བོས་སྨྲས་པའི་ རྗེས་སུ་ཞགས་ཤིག་དང་།  ། 


དེ་ནམ་ཞིག་འཚང་ 
།ཞེས་ སུལ་ ཞིང་། 
















་ ་པས་ཡེད་འཐྲོག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ད་འབྱལ་ 
བང མཛད་པའི་ཐོག །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པས་འཕྲལ་ 
དང་ཨཡུན་དྭ་ཕར བདེ་རྒྱས་བའེ་] ཐུགས་། ་སྨོན་རླབས་ཆེ བར་མཛད། འདེའི་སྐངས་སུ མཆེད་ 
ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དམིགས་མཛད པ་ན། ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཞག་བཅོ་ལྔའི རིང་ལ་མཆོད་: 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་”༢ ˆ 
མཁའི ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་འཁྲིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལྷོ་དང་ ནབ་དང་ 
སྟེང་གི ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་རིན་འབྲ། འོད་དཔག་མེད། 
གུབ མི་བརྩོད་པའི ནས་བ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟེང་དང་ 
ཁོགས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐུས་ཌ 
གུང་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱང་པས་མཉོད་པ་བདག་གིང་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་དངོས་སུ་ཡང་ 
པྱ ¬, ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་ 
་གཾ རྣམ རོལ་དྭ་ འཆར་བ་བྱང་གསུངས། 





















ཕྱེས་ལྷ་སང་སྨོན མཛད་པའི་དས་སུའང་གཟིགས་སྣང་དེ་འདྲ་བ་ནང་མང་” 
་གནས་རྩེང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ཁེགས་ཀྱེས་མཚད་པའེ་རྣམ་ཐྲར་རྐན་བཞི་ཞཆུགཿ”་ 


”གསལ་ལ། ཨང་། མཁས ་གྲུབ་བྲམས་ཉད་ མཁྱེན་པས མཛད་ 








ང་འི་རྣམ ཐར་དང་། 
བྲེས་འབྲིཚུལ་རྣམས་སུ སྨན་ཁུ' 





ད་ འདི་འདྲ་བའི་གཟིགས་སྣང་ རྒུན ་མེ་ཆད ཧཱཿ 
ན། མཐའ་གཅིག་ཧཱ་གནས་འདེ་ཞྲད་ཞིགཧུ་བུང་གཞན་དཱ་མ་བྱུང་ཇམ སྒམ་བའི་གྲུ་ 
དོགས་བྱ་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དབྱིད་དྭས་དེ་ ཁང་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་བདང་ 
མ་རིན་ཆེན་པའི ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད། སྡེ་སྟོད་འཇིན་པ་ཉིས བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ˆ རྫིང་ཕྱིར་བཞུགས་སྐབས་དེ་མོ་ཐང་བ་བློ་ 
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གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ཀྱི་འདྭ་ཤེས་འཁུངས་ཤིང་། ཚི 
རེན་པོ་ ཆེས་ཀྱང་བཅུན་ཆུང་ལས་འབྲས་པ་ཞེས་བསྔགས་པར མཛད། དེ་སྐབས་གྲྭ་ 
གཞོན་བློ གྲོས་གསལ་བ དགུ སྙོར་མོ ཁྱང དྭ་སློབ་གཉེང་ ་ལ་རྗེང་བང་མཛད་ཅེས་ཀུང་་་” 
བྱུང་། - ཉང་བོ་ ཕྲོགས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་བོས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མོས་ 
གུས་ཆེན་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་པོ་མདང་མདོ ཞི་དགོན་པར་བྱོན་ནས་ 
དང དྭབར་བཞུགས མཛད། ཕྱོགས་དེའེ་དགེ་འདན་ནམས་ལ་ཆོས་འཁོང་མང་དུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། - སྙེ་བོ་གཞན་དག་གིཆོགས་ལཞང་འདེ་ཕྱེའི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད། 
ཉང་བོ་མདང་མདོང་བྱོན་སྐབས་འཕྲང ཞིག ནས་དབུ ཁུ་ ལྷུངས་པས་ཆུ་བརྒྱད་ འདིར་བའི་་༡ 
བསྟན་བ་ཆུ་ བོ་ཞི་རྒྱུན བཞེནའོང། ཞུགང་ད ཆགས་པ་དེར་དྲྭབ་མའི་བཤད་སྙེལ་( 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། _ ཉང་བོ་སང་སེང་སྒང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོང་གླིང 











འཇམ་དྭབངས་བཞན་ལ་གསུངས་ཧེ་དེས་ཞ་སྔང་སང་སེང་དགོན་དྭ་དབུ་མའི་འཆད་ 
ཨང་དང་བ་གོང་མ་ཆག་གོ །ཡང་། 
ཀོང་ཐོ་ ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོངས་པའི་ལམ་བང་ད བུད་མེད་ཞིག་ལ འདེ་ནས་མང་ས་ཆ་ 





ཇི་དང་ཇི་སྐད་བྲ་བ་ཨོད་བཀའ་འདྲི་མཛད་པང། བཤན་པ་ཐྲང་དང་ ཁྲག་མདོག་ 
ཐྲང་ཟེར་བ་སེགས་ཨོད ཅེས་ཞུས པར། ཆོག་བཀྲ་མིལེགས་པང་དགོངས་ 





ཐང་ཟེར་བཞས་མ་ཕེབས་པར་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་དབུ་ཞུ་དང་། 
སྣེ་ཚལ། - ཆབ་ཤུབ་བཅས་ཆུ་བརྒྱུད་ལ་བསྐུར་བས་དབུ་ཞུ་འགག་བའི་སར་སང་སིང་ 
དགོན་ཏང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་འགག་སར་སྣེ་ཚལ་དགོན་དང་།  ཆབ་ཤུབ་ 
འགག་སང་ཆབ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ཆགས་པ་ཡིན་ཅེས་བྱུང་། ཡང་། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ ། ཇེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ ཉང་པོ མདང་མདོར་བྱོན་སྐབས། 
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དབ་ཞུ་དང་། ཕྱག་མཁར་ཆུར་ལྷུངས་པས་བསྟན་པ་ཆུ་བོ འི་ཧྱུན་ལྟར་རིང་ཞིང་ཉོན་ 
༣ི་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་དང་། ཁུད་ པར་དྭ་ཕྱག་མཁང་གང་དྭ་ གནས་པ་དེང་ཕང་ 
དབ་མའི་བཤད གྲ འབྱུང་ཞེས་ ་གསུངས་ 


པ་བཞིན་ཕྱག་མཁང་རི་ཁང ཆགས སོགས་དང་། འཇམ་ 








མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བོ འི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་བོ་ཆོས་འཐགས་པས ཉང་ 
སང་སིང་སྒང་ཇམཐྲེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བདབ། ཇྲེའི་དབུ་ཞུ་ཆགས་བཞེ་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྲིས་དབུ་མའི བཤད་སྲོལ་ལེགས་པང་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ ་གོསཀྱསྣེ་ 
ཚལ་དང་། ཆབ་ཤུབ ཆུ་བརྒྱུད་ ཁ་བསྐུར་བ་ སོགས་མ་གསལ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཀྱང་ 





དབུ་ཞུ་ཆགས་སང་སང་ སེང་དགོན་ཆགས་པ་དང། དེར་དྲབ་མའི་བཤད་སྲོལ་དང་བ་ 
བཅས་ལལོ ཤུས་རྣམས་མཐུན་པ་དང་། ཁུན ཞེས་བནི་བང་ དྭའང་ཕེབས་ 








རྗེི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ཅེང་། 





དེ་མན་ 





མཐད་པ་ཞིག་གོ །དེའི་སྐབས་སུ་དབོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
གདན་ས་པ། སློབ་དབོན་ཆེན་བེ དཀོན་མཆོག ཚུལ །ཏྦིམས་ ངོ་ཆེན་ལ་སྒྲོན་ཏེ སྐྱེད་ 

ཤོད་ཕྱོག་ཐ་སུ་ཕེབས དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ སྔ མོནས་རིམ་པང་བཏབ་པ་མ་ཟད། སླང་ 
ཡང་ཞབས་བསྐུལ་ཀྱི གསོལ་འདེབས་ང་སླིབས་པ་དང་། ཇོ ཤཀ ཡིད་བཞིན ཞོང་ 
བྱ་སོགས་མཇལ བང་བཞེད་པས་ཀུང་བུགས་དྲངས་ཏེ། དེའི འི་སྙེད ཤོད དྭཕེབས་ 
ནས་བོ་ཧ་ལར་བཞུགས་ཐོག །གསང་བདེ་གུང་གསུམ། 

གྱི་གདན་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བའི་སྡེ་སྟོད་འཇིན་པ་བརྒ 
མ་སྙང་བ། འདལ་བ། ལམ་རིམ་ལ་སེགས་པའི་ 
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བསྐོད། 'དེཞི་ཕྱི་ལེ་དགུང་ཁོ་ཞེ་བཞི་བ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་སོས་ཀྱེ་དས་ལ་བབས་བ། 
ན་དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱོན་ནས སྟོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཆ་ལྟ་བུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 
དཔའི་སའི་ཚུལཁྲིམས་ལྱེའུ བ་མ་ ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལུང་བཅུ་བཞི པ་རྣམས་གྱི་བཤད་པ 
ཞིབ ་ཅིང་ཤིན་ཧཱ་རྒས་པང་གསུངས་ལ། དེ་ཨང་མཁས་འདོད་དང་གགས་འདོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ཉིད་ཀྱེ་གསུང་། 
ཉིད་སྲིད་མཆོར་ལྷང་བ་ཇི་བཞིན་དྭ། །མང་གྱུང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། | 
མཐོང་ནས་འགྲོ་བསྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
བང་བྱེན་གྱེས་རློབས། 'སེམས་ཙམ་བསྐེད་ཀྱང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ འགྱུབ་པ། །ལེགས་པང མཐོང་ནས རྒལ་ པ་སྲམ། སྔོམ་ 
པ་ལ། །བརྩོན་བ་དྲག་བོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། 


རང་ 













ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོད་དྭ་གྱུད་པ་ན། - ཁྲེག་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་ 
སྐལ་བཟང་ལྩེ་ཐོ འི་འཇུག་རོགས་དམ་པ་དེང།  །དདེ་བླག་ཉིད་དྭ་འཇུ། 
གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གཞི། 

ཆིག་སྡོམ་ལ་སྲུང་བ ལ། །བཅོས་མམེན་ 

ཧཿ བསྡོམ་ཧེ་སྲང བར བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་ཐུགས་བསྙེད་ཇི་ལྟར མཛད་པའི་ 
བཞེད་དོན་ནམས་གདལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇོ་ བོ་དང གོ་རིམ་མོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཅིང་། ཚང་ལ་མནོར་བང་སྐེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ 
ཚད་མེད་པ་འབའ་ཞེག་གས་ཀུན་ནས བླམངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེདི་ཐདྲ་ཀིས་མཁས 





གྲུབཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། ཐེག་པ་ཆེན བོ་བང་ཁས་ཆེ་བྷནམས་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོང་བྱས་ཏེ་ཁས་ 
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བླངས་པའི་སེམས་བསྐེད ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ ལ་ཇི་ལྟང་སློབ པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་པར་ ་” . 
དཱ་སློབ་པ་ཞིག་མ བྱུང་ན། དེའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་པ་མིང་ཙམ་དུ་ 








ཤེས་ནས་ཚུལ་ 
འགྱུར་བང་དགོངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ ཇྗེ་ཐྲེག་པ་ལ འཇུག་པར་འདོད་པས་ 
ཀུང་ལམ་བུན་མོང་བ་ལ ཟློ་ལེགས་པར སྦྲངས་པའི་སྟེང་དྭ།  ཟླ་མ བསྟེན་ཚུལ་ཐེག་ 





ང་བའི སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ཀུང་ཆེས་ཁྱད་པར་ དཱ་གུང་བ་ཞིག་གེ་སྐོ་ནས། 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ལས དབང་བསྐུང་ རྒྱུད་སྡེ་དང མཐུན་པ ཞིག་མཆོས་ཏེ། དེའི 
དྭས་སུ་ཁས་བླངས་བཞི དམ ཆིག དང་སྡོམ་བ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བྱ་ལྟང་གཅེས་པང་༡་ 


འཇིན་ཅིང་། ཁྱད་བར་རྩ་ལྟང་ལ་སློག་བསྔོས བྱས་ནས་ལེགས་པར་ སྔོམ བ་ཞིག་ 
མཱང་ན། ཁས མ་ཆིག་ཡལ་བར་དོང་ནས་ སྔགས་ཀྱ་ལམ་ལ་སློབ 





པ་སྐད་བྱས་ཀུང་ངན་འགྲོ མི་བཟད་བའི་སྒོ་འབྲེད་པང་དགོངས་ཏེ། ཨེམཐེག་པ་ 
ཆེན་ ཐོ་སྦྲེ དང་ཁུད་པར་བ་ལ་སློབ་པར་ཁས ཆེ བ་འདེ་དག་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་ སྤྱོད ཐང་ཚ 
ང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམདཱ་སྙིང་ནས་ཤས་མི་བཟོད་ པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས ` 
ཧེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ་འདོམས་པར་མཛད་པའི སླད་དུ བྱང་ སའི ཚུལ་ 
།རི་བས་ལྲེའུ། ཟླ་མལྔ་བཅུ་བ། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི པ རྣམས་ཀྱེ་བཤད་པ ཤིན་ 
ཏཱ་ཞིབ པར་གསུངས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ པ་ལྟར ངོ། །གོང་དྭ་བོཏ་ ་ལ་སོགས་ཕྱ་ 











བཞུགས་སྐབས རོང་སྟོན་ཤཀྱ་རྒལ་མཚན་དང་། ཏོར་པ ཀུན་བཟང་པ་ སྲོགས་ཀྲིས་ 
རྗའི་ཞབས་ལ གཏུགས་ཏེ་ ་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེང་གསན་པང་སྟང་ལ། དེའི་ཆོས་ 


གཞུག་ལ་རེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ངེ་མདའ་པ་ཆེན་བེ འི་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་ རེས ནས་བྱོན། 
དབང་གནས་སྟག་ཚང་དུ མཛད་དེ་དབུས་ས་བྱོན་ནས་དགའ་བ་གདོང་དྭ་ཕེབས་པར་རི་༡* 
བདག ཉིད ཆེན་པོས བྲས་བ དང་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཧོག་རྨད་དྭ་ བྱུང་ཐ་མཛད། 
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སྐབས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས་རྗེ་ལ་ཕྱག་མཛད་བད་རྗེ རྗེས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་: བར་ཞུ་ཞི: 
ནན་གྱིས་བཟློག་བང་: མཛད པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ བ གཅིག་གུས་བའི་ ངོ་མཚར་བའི ་ 











ཞམ་ཐང་རྨད་དྭ་བུང་བཀུན་ལ་མཐོན་སུམ་ད་གྱུར། གནས་དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཀ་ཆེ་བསྟོང་བར་ ་དགེ་བའི་བཤེས་ ཿ 

འདུས་ཤིང་། དེ་དྭས་གསང་ཕྱའི་དགེ བཤེས་ཕར་ཚད་། ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་བ་ལྡན་མ་ 
དཀོན་མཆོག་སེང་གི་ཟེང་བས་ཆོགས་ ་ནས་ལངས་ཏེ། དེང་སང་གཙང་ན་མཁས་པ་ 
རེ་མདའ་བ། དྭབས་ན་མཁས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཟེར་བྲས་ ཁྲེད་ཨབ་སྲས་གཉིས་། དབུས་ 
གཙང་གེ་བསྟན པའི་བདབ། པོར་ གྱང་གདའ་ཞིང་། ད ལྟཞལ་འཇོམས་པའི་ དུས་ 
འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེའི་གཤོག་རལ རྣམས་ལྐོག་ཏུ་མི་ 


མཛད་པར། བདག་ཅག དབས གཅང་གི ཆའ ་བ་, བའམ ཀྱེ་ཐེ་ཆེ་མས ཆེ ཝོན ¡ 
སེལ་ 21 ཁུ ཆོགས་སུ ་སུཿ 












གྭང་ཧྒལ་གྱི་གངས་ལ་ གཤ །ཤེགས་མི་གསུང་ ་བང། དབབས་གཙང་གི་ ་གཞུང་ད དུ བསྟན་ 
པའི བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ མཛ ༡ ཅ་མ༠བསྟཿཧཐ་ཧུང། དེ་ 
ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ དབེན་པ ལ་དགྱེས་པ་ཆེ་ 





རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཆན་བེ་འདེ་ཉིད་ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ རིན་ ཆེ་སོགས་ ས་དྭ 
མ་ནས་ཁུང་བསྟན་བའི་ གནས། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བསྔགས་པ་ཧྲ་ཆེང་མཛད་ 
པ ལོ འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ཨབ་སྲས་ཀྱི་གདན་སྲ། བཀའ་གདམས་བའི་དམ་ 


༣ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་ཁུངས་སྱ་གྱར་བ་དང་། - གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
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བཞི་ཡོན ཧན་ད་མ་རིང་མོ་ཞཱིག་ནས་སྙན་དྭ་གསན་བས་ ཐུགས་གཡོས་པར་གྱར་ཏེ། 
ཨབ་སྲས་གཉིས་ཀྱེས་ཐོག་མ་མཛད་བའི་དགེ་འདན་སྡེ་སྔོད་འཇིན་པ་ཤིན་ཏུ་མཇ་བའི ` 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ རྭ་སྙེང་དྭ་ ཕྱག་བཏེག །དགུན་བཏུགས་ 
དེའི ཆྫོབ་མ་ཇེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པས་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་།  གསང་འདུས་ 
ཉེར་ལྔ་ཇོགས་ཀྲེ་བཀའ་ཆོས་གསུངས། ཇྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབས་མཐའ དང་། ཀུན་ལས་བདུས་དང་། ཉན་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲང་ལེགས པར་བསྒྲིགས་ཏེ་༡་་ 
ཁམ་གྱི་རིམ བ་སྤྱི་དང་། ˆ ཁུད་བང་ཞི་གནས་སྐོར་གྱི་ཇོ་བོ། - དམེགས་ནྣམ། 
སྒོམརིམ་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་མཐའ་དག་དབྲིས ཁྱིན བ མཛུབ འཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ དྭ་་ 
གནང་ནས་སྒོམ་དྭ་བཅུག་པས། འགའ་ཞིག གི་གྱུད་ལ་གསུང་ངབནས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཞེ གནས་ཀྱི་བྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་བྱུང་ངོ་། ` ། 
ངེ དས ཇྗེ་བཙུན་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་། རྩ་ཤེའི་བཤད་ཁྲེད་ 
གསན་ཅིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རྗ་བཙུན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེག་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
དབ་མའི་ལྟ་འཁྲིད་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་གསན་པ་སོགས ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱེ་སྙེས་བཟང་བོ་” ˆ 
སྩལ་ངེས་སུ་མཛད། གཞན་ཨང་ཡབ སྲས་གཉིས་ཀྱས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ ལམ་ 
གྱི་གནད་ དུ་མལ འབེལ བའི་གཏམ གྱེ་བཀའ་མཆིད་ ཤེན་ ཏྭ ཞིབ་ཅེང་ཟབ་པ རྒྱུན མེ་ཆད་ 
དུ་མཛད་བས་སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་བ་དྭ་མ་ཞེག ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནས་ཕལ་མོ་ ཆེའི་སྒོ་འདོགས་དྭས་ ་གཅིག་ལ་ཆོད་ པང་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཇྫི་ཁོ་ཙཱཾ་བ་ཏང་། འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གཉིས ཀས་ཞལ་འཇེམས་པང་ཞུ་བཞི་ཕོ 
ཏ་དང ། གསུང་ འཕྲིན་ནང་མང་བྱུང་བ་བཞིན། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 








ངེད་མཛད་ཅིང་ 








དགུང་ལོ་ ཞེ་ཝྔ་པ་ལྕགས སྦྲུལ་ལོ ཞི' ཕྱིད་ཨགོཿ ནཾ་དས་སུ་འབྲི། །ཁུང་དཱ་བྱོན་ཞས་”” 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ ཆོས་མང་དཱ་གསུངས། དེ་སྐབས་སྤྲན་སྔ་ངེན་བོ ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས་ ་ན་རོ་ ཆོས་དྱུག དང་། ཤྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སླེས་ སྐྱོང་ལ སོགས་བ་གསན་ 
ནས་སླང་ཡང་ངྭ་སླེང་རྭ ”་བྱོན། དེ་ནས་ཇྗེ བཙུན་ཨབ་སྲས་གཉིས ཀས་ཕྱག་བཏེགས'་ 
ནས་ཕེབས་ཤིང་། རིན་གྲེ ཆེ་ཁོ ལོ་ཙཱ བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཕོ་དང་བཅས་ 
བཞི་ཆོས་རྗེ རྣམ པ གསུམ་ག་གནམ་ཚྩེ་ལྡེང་ ཧཿ ་ཨ་ར་ཆེན བོ་བྱང་ཆུབ་ཨེ ཤེས་ཀི་གཙུག་* 
ལག་ཁང་ད་ཞལ་མངོན་པར་འཇོམས་ཤིང་། དད་པ་དང་གཏོང་བན་ ཞོང་གྱིས་ 
ཕྱུག་པ་དབེན་ ཨོན་དན་ཧཱ་མཚོ་ ཞེས་པས་རྣམ་པར དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྲ་ཆེན་བོས ”་ 
ཞབས་དོག བསྒྱུབ་སྟེ སེ སྔེ་སྣད་འཇིན་བ་གྒ་མཆོ་ ཤོབ 
དགེ་འདན་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་ རྒྱས བཞེས། 

དེནི དུས ཆོས་ཇེ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་ངའེ་བསྟན་བ་རེན་བོ་ ཆེ འདི 





ཉིད་ལ་མརྟོགས་བ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ། 
ཆོམ་གི་བསམ་པས་འཇུ་ ཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཇན་པ་མཐའ་དགདྲུང་ནས འབྱིན་བའི་་” 

དགཐེར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་མཛད་དགོས་པ་ནེ་ངེས་པར་ད ཇྔོ་ ཐྲོགས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཧྒལ་བའི་བསྟན་ པ འདུལ་བ 





ཁུང་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་ །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ ་ཀུན' 
འཇིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཨང་།  །གཞི་ 
དང་ཚ ཐ་འདུལ་བ་ཡིན་པང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་དམ་པའི་ཆོས་འནལ་ 
བཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྔོགས 
པར་ཡོད་བ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ན་བསྟན་པ་མེད་ 
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པར་གསུངས་པ ཉིད་ཐུགས་ལ་ཆེས་ལྕི་བརེ་གྱར་བས། འདུལ་བསྟན་རིན བེ ཆེཿ 
ཞདེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཉིན་མོ ཝང་གསལ་བར་གྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་ཐུགས་”””” 
བསྙེད་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བླངས ཧེ་འདཱལ་བ་མདོ་རྩ་ བའི བཤད་པ་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་བ་ 
རེ་གསུངས པ་དང་ལྷན ཅིག །འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ གཞི་བཅུ་བདུན་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཅས་པ་ཕ་མོ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་ས་བླངས་ནུས་བ ཡན་ཆོད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་འབྲེད་ནས་ ་བུང་བཞི་བཅས་ ་པ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་བརྣམས་ཀྱི ཇོ་བོ། གོ་ 
རིམ། སྲུང་ཚུལ་ལ་སྲོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། བཅས་པ དེ་དག་ལས་འདས་ 
ཆེ་གང་འདས་ པའི་ལྡུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མེང་ རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་བའི་ཆོ་ག་ 
འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་”་་ 
བཙུགས། དེའི་ཚེ་འདལ་བ་གསན་ པ་ཕལ་ཆེ བས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཏྟགས་ 
ནས། ལྟུང་བ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཨུལ་ཐང་ཉུང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། དངོས་ 
ཐོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་གཏོང་བསོགས་ཇི་ལྟང་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་ཕྱག་ཁེན་ལ་ཌ 
བདབ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་དེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་བ གཉུག་མཇ་གནས 

དང་གི་རུད་ལ་བརྟགས་ནས་ལྡུང་བདང་ཡུན་དུ་” 

ཨི་འགྲོགས་པར་ཕྱིང་འཆོས་ ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། ཆུལ 
ཁང་གཅོད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ སྲུང་བ སོགས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོདག་ཁཞང་ཆེས་ 
ཆེང་བརྩོན་པང་མཛད་པང་ གུར་ན། དེ་ཙམ་དྭ་བསྒྲབ མི་དཀའ་བརྣམས་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ` རྒྱུ་མཚན དེ་ དག་ལ་བཉེན་ནས་མཁས གྲུབ་བྲམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
པས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བའི་རྩ་བ་སེ་སེ་བྲང་ པའི་རྨངས་རྫོགས་པར་ 
གསོས་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཡ་མཚན་པ་ཡིན ནོ། །ཞེས་ 











པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ བཞིན་ཨང་ 
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གྲསུངས་བ་དང་། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ལས། ” སྦྱིར་ 


ན་གངས་རིནི་ཁློད་དུ་བསྟན་བ་སྔ་དར་ལ་དབལ་ལྡན་ཞི་བ་མཚོ་དང་། བདྨ་སཾ་པྷ་ 
ཁྲས་བསྟན་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་བཙུགས་བ་ལ་བར་སྐབས་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་གོཿ 
བ་གནད་དུ་མ་སོང་བས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐང་བའདེབས་ཤིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཐསས་ཅད་འགོག་བཞི་གྲ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཐུ་ཤང་གིས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་བ་ན། 
སླེབ དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཚུལ་དེ་ལེགས་པང་བཀག་ནས་རྒྱལ་བཞི་དགོངས་བ་ 
ཇི་བཞིན་དྭ་གཏན་ལ ཕབ་བས།སྐྱ་དྲིན་ཆེ་ལ། ཁྱི་དང་ལ རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་ 





བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བདྗི་ཏ་དང་། རྣལ་འབྱོང་བར་རློམས་པ་ ་འགའ་ཞེག་གྲིས་ 
བསྟན་བཞི་རྩ་བ་ཚངས་ཕར་སྤྲོད པ་ལ་གཞོད་པ་ཆེན་པོ་ཤས་པ་ན། སྐྱིས་བུ་དམ་ 
པ་མགོན་པོ་ཨ་ཧེ་ཤས་ལེགས་པར་ ་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཨང་ལོག་པར་བཟུང་བ་ 


རྣམས་ཀུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའེ་བསྟན་པ་འཕེལ་བང་མཛད་བས་།ཁ བ་ཅན་> 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིད་གྱིས་ལྷག བར་ད་ཁྱབ་པ་ཡིན། - ཧེ་ལྟང་ མཛད་ཀུཇད་ནྲལ་ 
རིམ་བཞིན་ཆེས་སྙིགས་མང་སོང་བཞི་དབང་གིས་ སྔ་དང་དང་ཕྱི་དར གཉིས་ཀའི་དྭས་” 
ཀྱི་ཁེག རྟོག་གི་རི་མེ་རྣམས་ལངས་པའི་ཁང། སྔགསདང་བརོལཏ་ྱིན་བ་དང། 
ཐོས་པ་དང་སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ ཚུན་ཚཾ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བསམས་ཞས་སུན་༡༡ 
འཐྱིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད ཀྱེས ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ ་འདུལ་པའི་བླསབ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་བས། ཁ་བ་ཅནསྱི་མོཏྲས་ 


འདིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཟུགས་: བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མང གྱང་བའི་ཚེ། སྟེ་ 


རིན་བེ ་ཆེ་ "དེ་ཉིད དམ་པའི་ཆོས་( འཇིན་པའི་སྨོན་ལམ་, རླབས་པེ ཆེ་ཨེ། རཿ 
པནི་མྱབས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་གསོ་བཞི་སླད་ད་ 
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ཉེ་ཐང་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྲིས་ཆི་ཁྱབ པ་དག་ལ་ 
རྨད་དྭ་བྱུང་བའི་ བརྩོན་ བ་དྲག་བོ་ལྷུར་ མཛད་པས། དེང་སང་གི་དུས་ན་གུབ་མཐའ་ 
གཞན་དག་གིའང་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བའི་མགེ་བྱེད་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། ` `] སྙོམ་ 
ཆེན་པའང་ཅུ། ད་དྲག པར ཟློམ་པ་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་དྭས་ ་མིན་གྱེ་ཁ་ཟས་སོགས ་”ˆ 
འཁྱོལ་ཉོག་དུ་སྤྲོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བང་བྱེད་བ་དང་།  སྔོན་དྭས་གྲ་ས་ཆེན་བོ འི'བཙུན” 








པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུང་གདིང་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་ 
བྱད་དག་ཇོ་༡ཤེས་པ་ཚམ་ཡང་མེད་ ཅིང་། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་དང་ 





གླེགས་བུ་སྦྱང་བ་ལ་ སོགས་པ་ནེ་རྣ་བས་ཀྱངཐོས་བརང་མ་གྱུང་པ ལས། 
སང་ཁ ཆེ་དང་རྒྱ་ཞག་གི་བང་ཐྲམས་ཅད་དུ དགེ་སྦྱོང བི རྟགས་དང་ཆ་ཁྱགས་རྣམ་པར་” 


དག་པ་ཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས ཀི་གཟན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ཆད་འཆང་ཞིང་ྲིན་གྱིས་་” 


རློབས་པ་ལ་སོགས་པཞི་ཕྱག་ལེན་དང་།ཿ  བྱིན་ལེན། *  རུང་ཆུ། ° *ཆུ་ཚག་ 
འཆང་བ། ནབ་ལྷག་ཉལ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ། མེ་རེག ༈ 







རིན་གྲོ ཆེ་ལ་རེག་པ། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་ 


རུང་བ་བྱེད་པའྲི་ཚུལ།  རུཿ 







བས་ཁྱབ་བར་གྲུང་པ་འདི་འདྲ་བ་ ནིར 
ཡིན་ཅིང་། དེང་མ་ཟད་རང་རེའི་ 





རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནའང་། ཆོས་གོས། ལྷ 
ཞིང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲེ་ ཞི་ཁ་ཟས་ལ་འཇོམས་པཙམ་ཡོད་པ་འདི་དགཀུང་། ་བ་དག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་འངའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་” 
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དང་འཕྲིན་ལས་ལས་ བྱང་བ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གང་ནས་བྲང་ བློ་ ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གྱཟ་བོད་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞིབ་དུ་དགོངས་ བང་ཞུ་ཞུ། འདི་དག་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ 
སྣང་བས་ཤེས་པར་སླ་ལ། མདེ་སྔགས་ཀྱི ལམ རྣམ པར་དག་བའི་སྲོལ་བྱེ་ཞིང་གདམས་ 
པནི་གནད་རྣམས་གསལ་བར མཛད་པའི་ཚུལ ནི་གསུང་རབ་མཛད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་བས། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་དབྱད་ན་ངེས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དྭ་ 
ཉྙེ་བར་ཞགྱར་བས་འབད་ནས་བཙལ་ བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདི་དག ནི་ 
ཅམ་བུ་དང་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རབ བཏགས་དང་། འདོད་ཞེན་གྱིས་བསླངས་ 
བད་བསྟན་པའི་གནད་ཇི་བཞེན་ད་མ། 
ཤིང་། གས་པས་ ཕགས་རྒྱུད་གཏིང་ནས་འཁུལ བའི་གསུང་ཡང་དག་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
འཇིགེན་གྱི་ཁམས འདིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ཉམས་པ་མེད་ཙམ་་ 








པ་སོགས་མེན་ 





་བསྟ་སིང་ནས་རང་དབང་མེད་ངར་ཡིད་ཆྡེས་༠༡༠ 











དུ་གནས་པ་འདི་ཇེ་ཐམས་ཅད་མབེན་པཞི་བཀའ་དྲིན།ཁོ་ནར་ངས་ནའང་། དདུང་བསྟན་ 
པའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཕྱེགས་ལྷུང་གི་ལིང་ཏོག་གེས་བློ་མིག་འགྲེབ་པ་ཅི་རིགས་བཞི་ 
བསམ་བློ་ལ། འདུལ་བ ཞ་ཐེག་པ་དམན་བའི་ཆོས་ཡེན་བས་དེ་ལ་རྙིས་སུ་ 
་ནི་དབང་པོ་བརུལ་བོ་ཞི་ལྱགས་སྲོལ་ཡིན་ཞོ་སྙམ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ད 
སྦྱང་ཁ་གལ་བོ་ཆེར་འཇིན་བ་ ཨང་རྐྱར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་རིང ད་བྱེད་ པ་ཡིན་པས་ 05“ 
དང་པོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤུགས་ན་འདུལ་བ་སེགས་དེ་དག་གི་སྲུང་སྡོམ་གང་ཡ། 

དགོས་བ་ཞིག་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་ཨང་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་གཞན་དག་ཀུང་ཚུལ་དེ་ལ *“ 
བིད་དེ་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཁྲངས་ནས་བཤིག་པ། 
ཆེས མང་བར་སྣང་ན། དེ་དག་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ཆོད་པ་ཞེག་ 
ཞོག་ཏུ་འགོད་པར་སྤྲོ་བས་འདིར་མང་དྭ་མ སྤས་སྲོ།།  །གཞན་ཨང་གནས་དེར་ཆོས་ 
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རྗེ་རྣམ་གསུམ་ནས་དབུ་ཚད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་། ་མངད་བསྐོར། 

དེ་སྐབས་ཞིག་རྗེ་ཅོང་ཁ་བས་ཇྗེ་བཛུན་རེ་མདའ་པ་ཆེན་བོ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས། །ཚད་མེད་བཅེ་བའི་གཏེང་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་བའི་གཙུག་རྒྱན་རེ་མདའ་བ། །གཞོན་ནཱ་བློ གྲོས་ཞབས་ཀྱི་བརླར་ 
འདུད། ° ° །ཐྲང་འདོད་བུང་བ་ཐདག་ཀྱང་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ` །ཞེས་བསྟོད་པ་ཟུལ་ 
བལ། རྗེ་ཧྲེ་མདའ་པས། དེ་ལ་ཆིག་ཟུར་སྤོས་ཏེ། དམིགས་མད་ 
བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨྲན་ངས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབལ་ 
དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཅོང་ཁབ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་འབུལ་བང མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
པསོལ་འདེབས་འདེ་ད་ལྟ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆན་ཀ་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་་ 
པ་ཨིན་ལ། གབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཁུགས་སུ་དེའེ ཁར། ° ° བརྟད་ད་བུང་མཁྱས་ 
འཇོམས་མཛད་གསང་བཞི་བདག །ཅེས་སྟོན་པར་མཛད་བ་སྟེ། འདི་དག་ 





ལ་བཉེན་པའི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ཇག་ཆེས་ ཤིན་ཏུ ཟབ་མོ ༧༩༡ 
རྣམས དྭས་འདེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བྱུང་བ་ཡེན་ནོ། - །དགག་དབྱེ ཐྲོན་ནས་རྗེ་བཙན་རེ་ 
མདའ བ་ཆེན་པོ གཙང་ལ་ཕྱག་བཏེགས་ཤིང་། ཇེ 


3? 


ད་དང ཆོས་རྗེ་ཁོ་ཙཱ བརྣམ་གཉིས་ 
བྲག་སེདྒེའི་ཞོལ་དུ་དབེན་གནས་བཏཐ། 

ཆྗེ་ཐམས ཅད་མཏྲན་པས་ལམ ངིམ་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསུངས། ཏྱད་པང་དགོན་པ་གོང་དྭ་ཇོ་ ཐོ་འི་འདྲ་སྐུ་ 
དབ ཡོན་མ་ཆེ་བང་གགས་ བའི་དྲུང་དྭ་ཞག་མང་བོར་གསོལ་བ་བཏབ་བས། ཐུབ་ 
བའི་དབང་པོ ནས་ཇེེ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ཨན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་་ 






བུ་མ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
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མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། _ ལྷག་པར་དཏང་ཇོ་ བོ་རྗེ འབྲོམ་སྟོན་པ། པོ་ 
དོ་བ། ཤར་བརྣམས་ཟླབ་གཅིག གི་བང་ཞལ་གཟིགས ཤིང་། 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་བ་མང་ད་སྩལ་བའི་མཐར། པོ་ཏོབ་སོགས་གསུམ་ཇོ བོལ་ 
ཐེམ། ཨཏེ་ཤས་ཕྱག་སྷི་ ་བོར་བཞག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ བ་ར ཆེར་གྱིས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱ་ཡིས་ 
གསུངས་ནས མེ་སྣང་བར་གྱུར་པ སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་ད བྱང་། དེ་ནས་ 
ལོ ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དབལ་བཟང་དང་། མཁན་ཆེན་ཟོལ་ཕུ་བ། འབྲི 
ཁུང་ཆོས ཇེ་སོགས་དབབས་གཅང་གི་མཁས་པ་དང་། ཆེན་པོང་གྲགས་པ་དྲ མས་ 











ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ཆོམ པད་གསོལ་བནན་གྲིས་བཏབ་པར། གོང་གི་གཟིགས་སྣང་གི་ 
དགེ་མཚན ནམས་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ འགྲིག་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་གྱིས་ཌ 
བཞེས་ཏེ་དགུང་ལོ་ ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཉ་ལོ་སྙེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རི་ ཀཿ 
པནི་དྭབ་འཛུགས་པར་མཛད ཅིང་། དེ་སྐབས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཞེངས་པའི་ 
སླེ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པ ཡང་དབུ་མངས་སུ་སྤྱན དྲངས་ཏེ མཆོད་འབུལ་དང་་ 
གསོལ འདེབས་མཛད། རེམ་ཤྲིས རྭ་ སྙེང་ཡང་དགོན་ དྭ་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་ཟིན། དེ མཚམས་ཞིག་ནས་ཐུགས་དགོངས ལ་ལྷག་མཐོང་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ཕན་དཀའ་༢མ་དགོངས་ནས་ཐུགསའདན་ཆུང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ། . ཇེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབང་ སུང་གི་སྣང་བས ཅིས་ཀྱང་ནས་རྩོམས་ཤིག 
ཐོགས་ཀྱང་འབྲིང་ཞིག་འོངས་ཞེས་གསུངས་པས།  དེ་ནས་སླང་ཨང་བླ་༔ 
དབེང་མེད་དྭ་བས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏྭ་བཏབ་སྟེ།- སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་བའི་ 
སྐབས་སུ་འབུམ་གྱེ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་རྐང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དངུལ་་” 
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གྱི་ཡི་གེ་འཁྲིགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤོག་བུའི་ངོས་ལྭ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཉམས་སྣང་དབྱད་བ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཞོང་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས ཏེ། དེ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་འི་རྩིམ་པ་ཡང་མཐར་གྱིན། འདི་སྐབས་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་ 
ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་འམ་ དགོངས་་ ་བའི་ རྒྱུ་མཚན། ལྷག་ མཐོང་གི གི་གཅོ་བོ་ 
ནི་ཟབ་མོ་་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཁ་་ ˆ 





འདེབས ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ° ` དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་པ་གཞན་དག་ 
གིས་ལྟ་ཅེ སྨོས། *° བློ ་གྲོས་མཆོག་ཧུ་གྱུང་པའི་སྐེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་། ° བླ་ 
ཐ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག ཏཱ་འདེབས་པ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་གྲ་ ཆེན་པོ་དང་། 
གདམས་པའི་དེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྲེས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས ཉབས་སུ་ལེན་པ་”་ 


སོགས་དཀའ་བ་ད་མས་མ་འབད་པར། ཆང བཞྐེན་ཐྲོས་ཁོ་དང་། གོ་ཡུལ་ 
ཙམ་དང་། ས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱེས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཨང་རྟོགས་དཀའ་ 





ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་འཕགས་ཁམ་ཐོབ་དགོས་ 
པ་བཅས། དེས་ན་ཆེས་ཆེང་སྙིགས་མང་གྱུང་པའི་དྭས་ཀྱི་ཨང་མཐར་སྐེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཕལ་མོ་ ཆེ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ པའི་གིབ ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་རབ་ 
ཧུ་རྣམ་ཿ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་བཟོད་སྲན་སྲོགས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ ་ཆོས་" 
ཁ་བོ ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཨང ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པ། ཆོས་བྱེད་པར རློམ་ས་པ་དག་ཀྱང་ 
དང་བོ ཉིད་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ དང་། མཐོ་མཐོ་ མོ། ཉིན་བསྒོམ་ན་ཉིན་ 
སངས་རྒྱ། མཚན་བསྒོམ་ན་མཚན་སངས་རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ཇག ཁ་ཕོ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་སླུང་སྔོམ དང་དཀའ་སྨད་སྙིང་རུས་ 





ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕོངས་པས་དབང་པོ་བརྡལ། བསོད་ནམས་ངམན་ 
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སོགས་ལ་ལྟོས་མི དགོས་པར་གང་བྱུང གིས་ཉམས་སུ་ཁེན་ཆོག་པའི ཆོས་ལ མོས་པར་” 
བྱེད་པ་ལས། ཨང་དག་པའི ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབཀཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐད་ཙམ་གོ་ན། ' དེ་དག་མཚན་ཉིད་དྲེག་པའི་ཆོས་ཡིན་འདག་ཅེས་རྟོག་འཇུག་ 
ཙམ་བྱེད བློ་ མེད་པར དོར་ཧེ། དེ་བས་ཟབ པའི་ལྟ བ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
སེོགས་ཡོད་ཁུལ་བྱེད་པ་མང་བའེ་དབང་གིས་ལྷག་མཐོང་གེ་སྐོང་རྒྱས་པར་མཛད་ཀུང་* 
ཇི་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དཀའ་བའདྲ་དགོངས་ཏེ་བུགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ 
མཛད་པ་ལ། ཨི་དམ་གིས་དེ་ལར་ཐུགས་མ་ཞུམས་པར་ཅིས་ཀྱང་ནས་རྩོམས་ཤིག་ 
ཅེ་ས་ བཀས་བསྐུལ་བས སླང་ཡང་ དྲུགས་བསྙེད་ 'ཀྱེ གེ་ཆ་ཆེས་ཆེར་བགོས་ཏེ་མཐར ཕྱིན་་ 











བར་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིས་མཆོན་ཏེ་ཇེ ཐམས ཅད་མཁྲེན་པས་ཟབ་ 
མོ་དབ་མའི་ལྟ་བ་རམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིདོས་བསམ སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པང་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། བང་ཁམ་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར ཅི ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད པའི ལྟ་བ་དང་། ཡོད་ཆམེན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བདང་། 
གཞན་སྟོང་གེ་ལྟ་བ་སྲོགས་ལྟ་བའི་མཐར་བུག ཏཱ འཇིན་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་བག་ལ་” 
ཞྲ་ཐང་གྱུར་ཧེ། ཿགོ་གྱོའ་སཁ་ཡ་གྲམས་ཀ་དགོངས་བྲ་མ་ཐེད་མི། 
དབ་མའི་ལྷ་བ་ཞདེ་ཉིད་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ བོར་གྱུང་པ 
ཆེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དབང་པོ ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་བའི དོན་མ 

བ་ནས། དམའ་མཐའ་གོ བརྣམ་པར དག པ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་པར་བློ་ 
ཁ་ཕྱོགས པ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དེང་སང་གེར་ དུ་བྱུང་དང་ བུང་བཞིན་པ་ ནི་ 
གླཟ་བོར་གནས་པ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་གུང་བ་དེ་ལྟར བཅས། དེས་ན་ཡི་དམ གྱིས 
པན་ཐོགས་འཕྲིང་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས པ་ཡང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གཞན་ 












270 





ད་པའི་བཞེད་དོན ལྟར་ན། གཉནས་སྐབས་སུྱ་ཕན་ 
པ་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་གི་ཆེད་དྲ འབུང་ཞེས་གསུངས་རྒྱ་ཁས། གཉན་དུ་ན་ཏོང་མཉིན་ཀིཿ 
ལྟབ་ལ་བག ཆགས་༔ ་ཐེབས་པའི་་ ་གདལ་བྱ་ཨང་བགྲང་ལས་འདས་; པ ཞིག: བྱང་ཐས་ན་ ” 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་ལས་འདས་པབྱུང་བནི་བརྗོད་མ་དགོས་སོ།  །དེ་ལྟ་བྱའི སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཚང་ལ་མ་ནོར བང་སྟོན པའི་བསྟན་བཅོས ཆེན་མེ འདི་ནི། 
ཆྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ ཉིད་ཏི་ ཉམས་མགུང་ལས། བསྟན་བ་ཐམས་ཅད འགལ་མེད་ 
རྟེགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ཁུས་གདམས པང ཤར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དཀྲོརཿ་བ་བདེ་བཾ་ཆེད་ཐ་ནང་། ཏ་གཉིས་སློད་ཐེཉོ་ཞྲི་གགརྔ་མ་འཐྱང་མྲུས།>། 
༢༠)༠༦༠༦༥ ༡ ཉཐུཉ་དུ་མས་འསྟེན་ །དམས་པ་མཆོག ། 
སྙེས་ཀྱ་གསུམ་གྱི ལམ་ །ཡིད་རབ་མི འཕྲོག་དབྱོད་ ལྡན་མུ་ཞེག་ 















ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙིང་བོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། - །ཚུལ་ཞདི་བུན་རེ བཏོན་དང་ 
༡ན:པསམ་ཀྱང་། །དམ ཆོས་འཆད་དང་འཛེན་པའི་ཕན་ཨོན་ཆོགས། །རླབས་ 
ཆེ ཏེས་པས་དེ་དོན་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རྒྱལ་བཞི གསུང་ 






ང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་ བསྔུས་པའི ཟ་མཧོག །དུས་གསུམ་གྱི རྒྱལ་བཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ པོ ཆེ། སྐལ་ལྡན ཐར འདོད ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས 


ཟླ་ན་མ མཆིས་བ། ས་གསུམ་ན འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཐའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་སྟེ། 








འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་ཆོ ལྷ་ཆེན མཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་།- ཞོགས་ 
ལྷ་ཕྱུགས ཐོ་ལ་སོགས་པ་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བདུ་ 
མས། ཏེདཅག་པདྨས་བྷ་ལ་ད' ང་། ཇོ་ བོ་ལ་སོགས་པའི དགེ་བསེན་ཡིན། 


དཁྱེད་ཀྱེ་བསྟན་པང་སྨན་པའི་བུགས་བཤེད་ལྟང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲབ་པས་ཐུགས་ˆ 
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ཇྗེས་འཇིན་པར་ཞུ་ཞེས་སྷོ་གསུམ་གྲས་པས་འདུད་པར་གུང། དེནི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་ 
བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བཟང་བསྒྲིགས་པའི་མཐུན་རྐེན བསྒྲུབ་ བྱེད་ཅིང་། །འགལ་ 


རྐྱེན སེལ་བྱེད་མེ་དང་མི་མིན་ཀྲན། །ཆོརབས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ དག་ལམ་དང་འབྲལ་བང་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ཆེད་ཀྱི་ས་མཛད་པར་ 


སྣང་། དེ་སྐབས་བཀའ ལས། དཔྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲན་ཐུན་འཆད་པར་འདོད་ 
པས་ཁྱེད དྲག་བ་འགའ་རེས་ཆོས་རྗེ་ 
བའི་དབང་ཞུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོང་ཆུག་གསུངས། - དེ་ནས།  སློབ་ 
དཔོན་རིན་བོ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ཞས ཀྱེས་ག 





་ལོ་ཙབ་ལ། དཔལ གསང་བ་འདུས་བ་མེ་བསྐྱོད་ 






ལྔས་ཆོས་ཇྗེ ལོ་ཙ་བ་ལ་གསང་འདས་ཀྱེ་དབང་ཆེན་ཞུས། 





སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཆོ༔ 
འཇུག་གི སྡོམ་པ་རཱིན་ཅིངཿ ` དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགཇ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཧྭ ཞིབ་ 
ཅིང་རུང་བང་མཛད།  ཇེ་ཉིད་ཀས་སྔ་སོར་གནམ ཅེ་ལྡེང་དང་། ལམ་པ་དགོན་ 


སང་གནས་བརྟན་བཟང་སྐོང་བ་སོགས་འགན་ཞིགལ སྦོན་འཇུག་གི་སྔོམ་པ་གནང་བ་”་ 
རྣམས་ཀྱི ཆེད་དང་། གཉན ཡང་དོན་གཉེར་བམང་བོས་གསོལ་བ བཏབ་བ་ལ བཏེན་ 
ནས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུའི་རྒ ཆེང་འགྲེལ་དང་། རྩ་ལྡང་བ། 
བླམ་ལྔ་བཅུ བཞི རྣམ་བཤད་སྲོགས་ཀྱང་མཚད། དེ་ནས་ཆོས ཇེ་ལོ་ཙ་པས་ལམ་ 





རྙིམ་གྱི་གླེགས བམ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་དགྲེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ གཙང་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། རྗེ་ཉིད་དབྱར་དགུན་ཐོག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ལམ་རེམ་ལ་སོགས་པ་འི་ཆོས་ མང་དུ་གསུངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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བོ་འི་དྭས་ ཆེན་ལ་མཆོད་པདང་སྨོན་ཁམ་ ཤིན་ཏུ རླབས་ ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚང་བར་མཛད། 
འདི་མཚམས་སུ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ ལེགས་ཀྱིས་མཛན་པའི་རྣམ་བྲར་དྭ། 

དེ སྐབས་ཁུད་པར དྭ་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་གྒན་མདོ དང སྦྲང་བའི་བཤད་པ་གྱས་པ་༡” 
ཞིག་གསུངས་པ་རྫོགས པའི་དྭས་སུ་མཆོད་པ་གྒས་པ་ཞིག གྱེས་གསུངས་པར། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་རྣམས་བླངས་ཚང་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མ' 





ཀོང་གཞན་མ་ཆེད་པར་མཆོད ཁང་ནས་ཀཊོར་ཆེན་བོ་ ཞིག བཞེས་ཏེ།* * 7 སྡོང་བུ་ 
ཆེན་ཐོ ་ཞིག་མར་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད་ནས་ཕྱལ་བས། ཇྗེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 





ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཀོང་བྱའི་མང་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ཊོང་དེར་ བླུགས གསུངས་པ་བཞིན་” 
བླགས་པས་མང་ཁགྱིས་ཁེངས་ཤིང་མང་མེ་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་བས་་” 
རྗེའི ཞལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁེགས་གསུངས། དེ་དུས་སྔང་གསེར འེང གིགྲུབ་ 
མཐའ་དང་མི་འདྲ་བ 





བས་སླང་ཡང་ཊི ཀ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ཞེས་སློབ་མ་”་ 
རྣམས་ནས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ལ། ད་འདིའི་གནད རྣམས་བླ་མ་དཀའ བཅ བས་ཟིན་ 
ཟེས་ཐོབ་ཁ་ཕྱིས་ཁྱེད་ཀྱེས་ཊིཀ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཏ་བྱོན་པས། ° དངོས་སུ་ཊིཀ་ 
རྩེམ 








༡འི་གནང་བ་དང། ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལྟ་བུ ནས་ 
དོན་གྱིས་ཧྒམ་ཚབ་ཏུའང་དབང་བསྐྱརང་བར་མཛད་དོཿ །འདི་བདག་ གིས་ར་སྒྲིང་དྭ་ 
ཕྱིན་དུས་སྤྲོ་སྐྲང་མེད་བ་ལས་ཐྲོས པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ། །དེས་ན་སྔང་ 
གསེང་འྲྲིང་གེ་གྲུབ་མཐན་དང་ མི་འདྲ་བ་བྱུང་ ཞེས་པ་ནི། ལེགས བཤད་གསེང་ 
འཐྲེང་འདི་ཉིད་སྔ་དས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གྒྱལ་བཞི་གསུང་རབ་མཐྲའ དག་ལ་དཔྱད་ 
བཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ ཚུལ་མ་བསྟན་གོང་ དྭ་མཛད་པས། དོན་གྱི ཆ་ལ་འཇུལ་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་གྱེ འཇིན་མཚམས་དང་། བཤད་སྲོལ་འགའ་ཞིག་བོད་སྔ་རབས་ 
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པའྱི་ཞེ་འདོད་ལྟད་གྱི་སྔམ་བཤད་དྭ་སོང་བ་སོགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཆོད་ལ།  དུས་ཕྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ཐའི་གནད མཐའ དག་དབྱིས་ཕྱིན་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་པས་”” 
བཀའ་ཅོམ་དང་གསུང་བཤད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྤྲེ་དང་། - ལྷག་བར་གོང་དུ་བཀོད་མ་ 
ཐྲག་པ་ལྟར་གཞས་འདིང་མདོ་རྒྱན་ སྦྱར་བའི བཤད པ་མཛད་པའི་ཆེ་ཆིག དོན་གྱི་གནད་ 
འགག་དང་། གོ་བའི་བེེད་ལུགས། རྩོད་པའི ཆོ ཁས་ཁེན་གྱི་འཇིན་ཇ་ཚར་ས། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྲོག་ཧུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ན། - སྔང་ 
གསེར་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགའ་ཞིག་མི་མཐུན་ཙམ་བྱུང་ངང་སློང་མ ༡” 






རྣམས་ནས་སླང་ཨང་མཐྲན་ཆོད་ 
དོན གྱི་ཆ་ལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆེང་མེ་ 


ང་ཊིཀ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཞུ་བང་སྣང་ཡང་། 
་ཚེག་སྐྱོན་གཅོད་ལུགས་སེཡསཀྱི་ལེགས་བཤད་ ` 
གསུང་བཤད དྭ་གནང་བ་རྣམས་ སྲས་ཀྱི་ཐུ བོ་དང་མ་རིན་ཆེན་པས་ཟེན བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ་་” 
སླང་ཁྱོད་ནས་མཐའ ཆོད་པའི་ཊེ་ཀ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་་ 
གཏད་བར མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་དང་མ་ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བུགས་ 
ལ་བཞག་ནས། ཆེའི དགོངས་པ མཐྲར་ཐུག་རྩལ་དྭ་ ་བཏོན་པའི་ཕར་ ཕྲིན གྱི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དྭ་ བྱུང་བ་རྣམས མཛད་པར་སྣང་ངོ།། 
དེ་ནས་རེམ་གྱིས དགུང ཁོ ཞེ བརྒྱད་པ ཤིང་སྦྲེ་ལོ་ལྷས་ཕྱ་དགོན་གསང་དྭ་ཕྱག་ཕེབས། 
གནས་དེར་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་བའི་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དྭ་མ ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་་” 
ཁྱང་སྩལ།  དེ་ཨང་ཇཱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན པོ་ཉིད་ནས། སྔང གོང་དྭ་བརྗོད ཟིན་པ་ 





ལྟང་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ལ་ཐོས་ངསམ མཛད་པའི་དྐབས་ཉིད་ནས གཞུང་ལུགས་འདི་ 
དག་གི བསྟན དོན་ལས ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངག་ཁམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་ སྟོན་ 
པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་རྣམས ལཞང་ འདོམས་པའི སླད་དུ། སྐབས་ 
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འདེར ཡང་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་ བོ་མཐའ་དག་རིག་པཞི་ལམ་ནས་ ˆ 





དྲངས་ཏེ་གཞུང་དེན་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒེགས་ནས། ཉམས་སྲུ་ཁེན་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་སྨོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་ཆེན་པོ་སྩལ་བར་མཛད། དེ་ལ་མཁས་ གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི གསུང་ལས། སྔེ་སྣོད་འཛིན་པ ཐམས་ཅད་སྔོན ལན གཅིག་ 
ཀྱང་མ་མྱོང བཞི་ལགས་པར་བཤད་པབའི་བདད་རྩེའི་རོ་ཕུལད་ བྱུང་བ མྱོངབས་ཡེད་ཀྱེ་་ 
བརྟན་པ་དང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་སྣེ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ གྱིས་དྭས འདའ་བར་བྱེད་ 

ཅིང་། ° དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས་བས། སྔོན་ཆད་གངས་རེའི ཁྤོད་ 
འདིང ཚད་མ ཆིག་གི་ན ཨཾ་མཾ། ཕྱིནའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཆོ་བསྟན་ཐཅོས་གཞན་བལྟ་ 
བ་ལ བློ་ཅུང་ཟད་དྲགཧཱ་འགྲོ་བའི ཨན་ལག་ཙམ་དཱ་ཉེ་ཐང་མཁོ་བའོ་སྙམ་དྭ འཇིན” 
པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ཉམས་༩ 





་ཁ་མཁོབ་ 





ཙམ་ཞིག་མུ་ལའང་མེད་པས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིགདོན་མ་ཡིན་པའི་ཟློ་བསྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟང་ལ། - ད་ྟ་བློ་ གྲོས་ 
དང་ཝྡན་ཞིང་གྲཟ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་༠ 
རྨན་དཱ་བྱུང་བང་ཕྱོགས་ མཐོང་ཙམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཇྗེ་རིན་པོཆ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བ: 
ཀྱིས་གསབ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེས་ན་སྔང་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ནས་ལེའུ དང་པོལ་ཉིད་ཀྱེས་ `ˆ 





ཨིན་ཏེ། འདེ་ཙམ་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡང་གངས་ཅན་བ་ཡོངས་ 





རང་འགྲེལ་མཛད། ° ལྷག་མ ལ་ལྷ་དབང་བློ་འགྲེལ་བ་རྩོམ་དྭ་བཅུག པར།  དང་ 
བོ་བརྩམས་ཧེ་གཟིགས་ཕུལ་བས།  ཆུལ་བསྒྱང་གསུངས། ˆ གཉིས་པ་ཕུལ་ 
བས་མེ་ལ་བྲསེགྲས། 





ཧུ། ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད ཉིད་ 
དང་། །དུས་ལནང་སྡོད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །གེམས་པའི་ཕྱིར་ན་མདོར་ 
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བསྡུས་ཞས། །དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདེར་བྲས་སོ། །ཞེས་སྦྱང་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
འཕྲོས་དང་ཆིག ཟྲང་གྲིས བསྟན་པ ངེས་པའི་དེན་རྣམས་ མ་བུང་བ་འདུག་སྟེ། ཆེག་ 
གྲིས་དངོས་མུ་བསྟན་པའི་དོན་བྱུང་འདྭུག _ །གསུངས་ནས་བཞག །ངའི་རིག་ 
པ་འདི་གཞན་གྱིས་མ་ནོང་བང་མི་ཤེས་པར འདག་དགོངས་ནས། རྣམ་འདྲེལ་དྭ། 
སྐྱེ་བོཕལ་ཆེང་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད པས་ན ལེགས་བཤད་རྣམས། ! 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་འདེ་གསང དུ་བསྣན་པར་མཛད་ བ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་ཏེ། 

དྲེས་ན་འྲཕོས་དང་ཆིག་ཟང་གྱི་བསྟན་པའི་ཇེས་པའི་དོན་ཨང་ཉང་ས་ཁེན་གྱི་གནད་ཏྱད་་ 
པར་ཅན་སྟོན པ་རྣམས་སུ་ཏེས་ལ། དེའི་ཕྱིར དཔལ་ཆོས ཀྱེ་གྲགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསུངས ཀྱང་། སྔོན་ཆད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་རུང་། རྗེ བདག ཉིད་ཆེན བོས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྨད་དྭ་ བྱུང་བས་ལེགས་ 
ཕང་གསལ་བང་ཕྱེ་ ཝེ་དབལ་ཆོས་ཀྲི་གྲགས་ པའི་དགོཇས་པ གཏིང་ཕྱིན་པ་ ་ཀུན་ལ་”*་ 
འདོམས་པང་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་སྐང ཡང་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ 
པམ་ན་ཨང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དཔལ་ 











དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ འཕྲལ ཉིད་དྭ་སོམ་ཉཾ དང་བྲལ བརི་ཏེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ། །ཧརྒྱལ་ཚབ་ 
ཟཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇྲེའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི ཚད མའི་བརྗེད་བྱང་ངམ། 

ཚད་མའི་ལམ་བསྒིགས་སུ་གྲགས་བཞང་༩དེ དུས མཛད་པ་ཡིན་ནོ། _ སྨྲས་པ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་སྐལ་ལྡན་ངང་མོ འི་ཁྱུ།  །མཐན་དག་དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་ 
ཇི་བཞིན་དྭ། །བོས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་དྱུང་བསྙེགས པ་ནི། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩེ་སྱོང་བའི་སླད་དྭ་ཨིན། །ངེ དག རྣམས་ལ་རང་རང་སྐརལ་བདང་། ། 
འཚམས་པའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བགོ སྐལ་ད། །བཀྱེ་བས་རིང ནས་བསགས་པའི་ 
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རྨོངས་ཆེན་དྲི། ` །ཁཝས་དུས་གཅིག་ཕྱིས་བ་བཞིན་དྭ་བྱས། _ །ཐྲེག་ཆྲེན་ 
གཞུང་ལམ་རྒྱལ སྲས་ཚུལ་ཁྦིམས་དང་། །དངོམ་ གྲུ རྩ་བ་བཤེས གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ད། །ངེས་ཕྱིར དེ་དག རྣམས་ཀྱེ་བླང་དེར་གནན།  །བཅེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཆེགས་ 
ལ་འདོམས་པང་མཛད། །བསྟན་པའི་རྩ་བ སོ་སོར་ཐང་པ་ཨེ། །འདུལ་།དྲིམས ཉིད ཉཱ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་ན་ཨ༤་། །ཆོས་ རློམས་ཕལ གྲིས་གཅན་གཟན་ རྩྭ་སྔོན་པཞིན། ། 
མཐོང་ཡང་ད་དང མི་ལེན་འདོང་བང་གྱེད། །གསང་ཆེན་སྔགས་བའི་གལ་ དཱ་དོག་ 
ཚངས་ཀྱིས། །འདུ་ལ་ བནི་བཅས་མཚམས་ཁྱད་དྭ་ གསོད་ ་པ་ལ། །རཁྭ་ཡང བརྕོན་ཞྲིང་ 
གཞན་ཨང་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །བསྟན་ པའི་ཆོམ་རྐན་གཏས་ཅན་ལྗོངས་ཞདེར་མང།  ། 
ཚུལ དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ ནང་མཇོད་མཆོག །མིང་ཙམ་ལྷག་མང་ གྱུང་ཚེ་མགོན་ 





ཁྲོད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་འཇིན་པའི ཐུགས བསྙེད་ དུས སྨིན་པས། །འདུལ་ 
བསྟན་གསོ་བའི་ཆོག་དག་ལ་བརྩོན། །དེ་མྲབས་རང་གཞན་གྲུབ མཐའ་འཆིན་བ་ 
ཕལ། །འདལ་བའི་དོན་ལ གཅིག་ཏུ་མོས་གང་ཐས། །དུང་སྡྲིག་འཇིན་ པའི་ 


མདངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །གུར་ཀུམ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྲན་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། ། 
བཅས་པའི་གནད་འགག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲབ་ཚུན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ ལེན་པའི་སྐེས་བྱ་ 
ནི། །ཉེ་བ་འཁོང་དང་མཚུངས་ཐས་ ་མཐའ་དྲབས་གཞ། །འགེངས་ངས་ 
འདུས་པ དང་བོང ཅོ་འདྲིར་བྱེད།- །དེང་སང་དུས་ནཞང་རྒྱལ་བསྟན་ སྙིང ཐོ་འདི། 
ཏམས་པ་མེད་པར་ཤར་ ནུབ་ ཡུལ་གྲུའི་བར། །ཁུབ་ཅེང་གདལ་འདི་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་ 
དྲཾན་ལས། ` །གཞན་དུ་ཤེས་ལྡན་སྱ་ཞིག་དོགས་པང་འགྱུད།  །བཀའ་གཏམས་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རུ་སྒྲེང་དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཆོ འི་གནད་ 
བསྡུས་པ། །བཀའ་བབ་ཆེ་བ བཞི ལྡན་ལེགས་བཤད་ནི། །བཀའ་དང་གདམས་ 
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ངག་ཀུན་གྱི་ཕུལ་དྭ་བསྒུན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་ཟབ་དགོངས་རྒྱ་མཆོའི གཏིང་། ། 
ཆོས་བཞིན་དབོགས་བའི་ཆབ་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཆོས་ལྡན་གདུལ་བྱང་འབད་ 
མེད་བྱཀྱེ་བས་ན། ༢ །ཆོས་གགས་སླང་ཨང་བྱོན་ཀྲང་དེ་ལས་ཉི། -  །དེ་སོགས་ 
མགེན་པོ་ ཁྱོད་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་རེར། །བཤད་དང་སྐྱབ་བས་རྒྱལ་བསྟན་། སྤེལ བའི་ 
ཚུལ། །རེ་རེའི་མཐའ་ཨང་ རྟོགས་པར: ནུས ་མེན་ན། །མཐའ་དག་གླེང་བའི་` 
སྤེབས་བ་མུ་ཡེས་བསྟེན། །ཅེས་པ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ! 
དེ་ནས་མིའི་ རར པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་ནན་ཆེང་བཏབ་བ་ལ་' ་བརྟེན་ 
ནྭས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད འཇིན་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་དྭ་མ་འདུས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དྭ་དབྱང་གནས་ པར ཞལ་ གྱེས་བཞེས། ཧྲལ་བཟང་ སྨོན་ 
མཁར་ནས་ཞབསཏོག་གི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ བསྒྲབས། - གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལྭ་བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དང།  དྭབ་ཚད་ཀྱི་དཀའ་པའི་གནད་ད་མ་ ལྷུག་ 
བསྐོད། - དེ་ནས་འོ་ དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
བས། དོན་གཉིང་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་ 














པར་འགྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ མང 
ཞོལ་འོལ་དགའི་བྱམས་བ་གླེང་དྭ་ཕྱག་ 
དང་བསྐེད་རྫགས་ཀྱེ་ ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། - དེ་ནས་དཔེན་སློབ རྣམས་དབུན་གྱི་སྐུ 
མཚམས་ཤིན་ཧཱ་དམ་པའི་ངང་ནས་བུགས དམ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་ པའི སྐབས་སྱ། ཇྲེ་ 
བཙུན་འཇས་དབལ་དྭབངས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་ལ ཊི་ཀ་རྩོམས་དང་། བན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ འོངས་ཞེས་ བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ དགོས་པའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་བསགས་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ལ་ཊ ་ཞུགས་ *“ 

པས་རོམ་པ་མུང་དུ་མཐབར་ཕྱིན་ཏེ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལའང་ཞིབ པར་གསུངས། 

དེ་ཨང་སྦྱིར་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པའི་ངིམ་པ་ལཞི་ངོ བོ། །གོ རྦིམ། གྲཇངསཿ 
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ཁེས། རིམ་པ་སོ་ སོ འི་བྱེད་ལས་སོགས་ད:་། ཁྱད་བང་དྭ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྐུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྐོང་སོགས་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ` འཕགས་ 
ཐ་ཨབྲ་སས་ ལྗི་གཞུང་ནས་བུང་བའི་དེན་བུན་མོཇ་མ་ཡཾན པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་” 
ཁལེགས་བར གཏན་ནས ལོ་བྱཅ་ཝག་ཙ ཙམ་སོང་བ་ལ་ད་བང་ད དྭ་སྨྲ་མ་རས། ད་ནས་ཟུྱང་ 
ཙམ་སྨྲས་པ་ཨིན་ཅེས་རྗེ ཉིད་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་གསང་ཆེན་རྡེ རྗེ་ཐྲེག་ 
པའི་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་སྤྱི་ ཏུད་པར་དྭ གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རིམ་བ་ལྔནི་ནང་ཚན་རིིམ་ པ་གསུམ་པའི་། སྒྱ་ལུས་སྒྱུ་ །བ་ཚུལ་གྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་*་ 

ཡིན་པ་ཐལ་བ་དོ་ ཇེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་; སློབ དཔོན ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་ ་གཏན་ལ ཕབ་པ་རྣམས། སྨོན ད་གངས་ངིའི་སྦྱོང ལྗོངས ཀེ མཁས རློམས་ཕལ་ 

མོ་ ཆེས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི ཡུལདཱ་མ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོམ་དྲི 






















མ་མེད་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་དོན་མཐའ དག་དབྲིས་ཕྱེཿ །ས་སུ་ཆུད་ནས་རིང་ཞིག ་ 
ལོན་ཀྱང་། རེ་ཞིག ཌྫོད་མིན་རྣམས ལ་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱེས་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པར་དགོངས་ནས། དྭ་ཀི་ཐགས་ཡུལ་ད མངའ་བ་ལས་ 
གཞན་དག་ལ་ཤིན་དཱ་གསང་བང་མཛད་ལ། དུས་ལ་བབ་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་བཀའ སྩལ་བས། གསང་ཆེན ཐེག་བའི་ དུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱང་ 

དྲིན་ཚད་མེད་བ་སྩལ་བ་སྟེ། གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 





པོས། མཁས་རློམས་ཉི་འོད་ཕལ་གྱིས་འབྱེད་མིན པའི། །སྒྱ་ལྱས་སིཌཱཾ ལྷ 
སྒོ །བྱོད་གསུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཡེ་འགྲམ་ཆང་གིས། །འཐྲོང་ 
སྙག་ཚང་ལོ ཙབས། རིམ་ 


་ལེགས་བཤད་གདེང་ཆེན་ཁྱོད་ 








ཇང་ཨ་ས་ཉེསདོ་ 
་མཐའ་དག་ཁུད་པར་སྒྱུ་ལུས ལ། 
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ལ་འདུད། །ཅེས་བསྔགས་པར་ བཛཙཔ་ཡིནའ་སྒྱ་ཝས་ཀྱི་སྐེང་ ་སོགས་ལ་སྔོན་ 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ནི། འདེར་མཐའ་དག་འགོདཔར་མ་ 
ལངས་བས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ འགྱུར་བས། དས་ན་འདི་ 


འྲད་བའི བཀའ་དྲཱིན་ནེ་ཆ ཤས་ཙམ་ཞིག་སུས ཀུང་གཞལ་བང་ནས་པ་ ངང ་ །ེ་ 
ཆེན་སྐྱབས མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་སོག: 
ཆེར་བཏབ པདང་། སྔང་གྱ་སོག་ ཕྱར་བཞུགས མ་ ཆེན རྣམས་། ་ཀྱེས་ ཨ་; སའི 
གཞུང་ ལྭ བེན ནས བཆ ་བཅོས་བརྩམ་ན བསྟན་པ དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་་ 















བཀའ་སྩལ མོད་ཀྱང། 
འཇམ དཔལ་དབབངས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་སྟེ། རྗེ་དྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན པོས 
འདུས་སུ། སྔགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལོ ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཅམ དཔལ་དྭབྱངས ཀིཾ ་གསུང་ 





སོགས་པས བསལ་ནས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ བཙུན་ 





ཇི་ལཱ་བ བཞིན་ཡིན་བས། 'སྨོན་ 
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ཀྱིས་དཔྱད་ཞེ་རིགས་པར་ཞགྱུང་རོ། ° །ཞེས་དང།” དེ་ལྟན་འཇམ་དཔལ་དབྱབས་ཀྱིས་ 
ཇྗེས་སུ་ འཇེན་པའི་གླུ་རྐྱེན ཨང་སྔགས་རིམ་དྭ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཨབ་གཅིག་འཇམ་ 
དབཔལ་དྲབངས། །དགྲེས་པའི་སྤྲན་ རས་ཙམ་གྲིས་བཙའ་བ་ལས། །རྒྱལ་ བའི་ 
དགོངས་ཟབ་རྟོགས་བཞི་རྣམ་དབྲོན་ཀྱིས། །མཆོག་སྟེན་མཛད་ཅེས་ཐོས་པས་རིང་ 
ཞིག་ནས། །ཧྲུན་མི་ཆད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷང་བསྟེན་ཅིང་། ° །ད་དྭང་ཏྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
བད་སྤངས་ནས་ནི།  །ནམ་ཡང་སབས་གཞན་མེད་དོ་མ།བྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ 
གི་རེ་བཞི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུང་ཞིང་། ལྷ་འདིའི་མཚན་ 
ཇེན་པང་མི་སྟེན་པང་མཁྱེན་པའི་ གཏེར་ཞེས་གསུང་ཇོ་ །དེ་དྭས་སྔགས་སྨྱི་དང་ 

། བྱེ་བྲག་ཏུ བདེམཆོག་གི་སྐོང་བོད་ད་འགྱུང་རོ་ཅོག་གི་དོན་ 
ཁུང་བདེ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། གཞན་ 







།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟང དོན་ལ་གནས་པ་ཅཉིད་དོ། ། 
དགེ་བཤེས་ གཅག་གཉིས་ 
དམ་པར མཛད་དེ། དྲུགས་ 
དམ་དང་བཟློག་པ་སོགས་ལ་ཤེན་ཧཱ་འགྲུས པང་མཛོད་པས་ཆེ་གས་མེད་ཐར་བཟློག ། 
དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས བདད་ལས་རྣམ་པར་གྱམ་བ་” 
དང། ` “ སྟེན་བསྲེགས་ཀྱི་ ་ཆོག་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཅོམ མཛད། ཐུགས་དམ་ཤིན་ 
ཧུ་འཛེལ་བར གྱུར། དེ་ཡང་བདག་ཅིད་ཆེན པོ འདེ་ནིཐ་མལ་པ དག་གེ་སྣང་ཏོང་ 
ཨང། ཐུགས་དམ་སྒོམ་བླཟས་དང་ལྟ་བའི་དྲབད་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྐབས་ མྱ་སྐུ་ 
མདུན་རང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ ཅི་བྱས་ ཆེད་དུ་གཏད་ 
ནས་ཐུགས་ཞིབ་བཅུག་ན་མ་གཏོགས། གཞན་དེ་རྣམས་དུགས་ཀྱེས་ཅིང་ཡང་མི་ 
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ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་བར་སྣཇ་ལ། འདི་དུས་ཇི ཙམ་ནས་ལགས་ ཞུས་བས། དགེ་སྦོར་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟང་འོཇ་བ་བྱམས་པ་གླིང་རྣས་ཡིན། ལྟ་རྟོག་དང་དཔྲད་བ་ཞིབ་པོ་: 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཞོང་བ་སྔ་མེ་ནས་ཡོད། དེ་འདད་བ་འདུག་ཅེས་གསུབས་ཏེ། དེ་ནི། 
དམེགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ ་གཏད་ནས། །དེ་ གྒུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྲ། །ཞེས་པ་ 
ཟུང་གྱི་ནང་ནཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཏན་བ ཐོབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་གོ་ །དེ་ལྟར་བདེ་ 
ཆིན་སྟེང་དཱ་ལོ་གཉིས་ཀྱེ་རིང་ ་བཞུགས། དེ་ནས་འོ་ལ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཁུང་/ ད་བྱོན་ནས་དགུན་ 
བཞུགས་མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན པ་བརྒྱ་ གྐག་ཐུ། ་མ་ལ་གསང་ 
སྔགས་ལམ་རེམ་གསུངས། དབལ ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལོའི་སོས་ཀ་ སྐིད་ ཤོད་དྭ་བྱོན། 
སྣ ”དྲག་བོས་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་བ་ནང་མང བསྒྲུབ། དབྱང་གནས། 
སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་མུ་ ་བཞུགས། མཁས་གྲུབ་ དགེ ཁེགས་དབལ་བཟང་བོ་དབུས' 
ཤྱོགས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོང་དང་། གཉོ་བོར་ཇྗེ ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་མཇལ་ཞིང་། 
ཇེ་བཙུཏ་རེ་མདའ་པ་ཆེན་བོས་དཔོན་སློབ ཏྭམམས་སྦྱོར་པའི་ཕྱག་རགས་ཞན་ཅན་ཡོད་ 
པ་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་ཕེབས། 


སྦྱོང་གྱི་ 











བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དང་ཐོག་མང་མཇལ་ 
ྐྱའི་དི་ནྐམ་མཁམ་གུབརེར་པོ་ ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། མུྱན་པ་དྲག་བོས་ཕྱོགས་ 
གར་འགྲོ རྟོལ་མད་ཅྲིང་། མགོ་འཁོར་འཁུམས་ནས་༔ ཁག རིང་སེང་འདྭུག་པ་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ས་རལ་གྲིནི་དཀྱེལ་འཁོར བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་བསྐོར་བའི་ཡུ་བ་རྣམས་ནང་* 

དུ་བསྟན་ལ། རལ་གྲི་ངེ་རེའི་རྩེ་ལ ཉི་ ་མ་བརྒྱ་ཕྲག རེ་ དྲེ་ཤར་ནས་འདུག་པའི་་ ཏལ 
དཀྱིལ་འཁོར ་དེའི་ཿ དབབས་སུ་འཇའ་མ་རན་། ་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས སྔས་པའི་ཿ དཀིལ ན་རྗེ་བཙུན་** 

འཇམ དབབངས་སྐུ་། ་མདོག་དམང་སེང་རལ གྲེ་དང་གླེགས་བམ་འཇིན་པ་རིན་བོ་ཆེའི་; གྱན་ 
བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པས སྤྲས་པ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ 
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ཁུཏིག་གིས་སེ་མོ་དོ་ཁྲིས་སྤྲས་པ། ཤིན་ཏུ་ཏྭངས་ཤིང་ཡིད དྭ་འོང་བ། རབ་ 


དུམཆོས་ཤིང་མེག་གིབལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེག་དཀྱེས་བཞིན་དྭ བྱོན་ཏེ་བདག་ལ་” 
ཐིམ་བྱུང་། ཧི་མའི་དྭཀལ་། ་འཁོར་དེ་ཤང་མ་ཐག ཏཱ མུན་པ་ཐམས་ ཅད་ནེ་སངས། 
འོད་ཟེང་གྱི་དྲ་བས་ ཕྱོགས་བཅུའི ་འཇིག རྟེན་གྱི །ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱས་པར་གང སོང་ 


།ནས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ཆེ། སྐ་ཆ་དཔག་དུ་མེད་ 





པ་ནས་དབེན་སློབ་ཀྱི འབྲེལ་བ ཤིན་ཏུ ཟབ་པའི རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས། མཇལ་མ་ 
ཐྲག་ནས་བུགས་ཡེད་ཤེན་ཧྭ་འགྲེ་བར་གྱུར། 








དེ་ ཆོ་མཁས་གྲུབ་རིན་བོ་ སྲ་ 





ཇྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་དྭ་མ་དང་། ལྷག་: 
རྩ་བའི དགོངས པ་ལ རྒ་གར་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དགོངས་”” 
འགྲེལ་ད མ་སོང་བ་འགན་རེ་སྣང་ན། ༥ བོད་ཀྱི་ཟློས་བྲས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་འདེ་རྣམས་ 
དགོངས་འགྲལ་ ད་ཅི་འདྲ་མཆིས། གསུང་རབ་དགོངས འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ དང། ཨང་། གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་སྲོགས་པ་ཁོ་རང་གི་ཐུགས ལ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་གྲས་པ་་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུ་ཡིན་འདག་པ་ལ། ཇེ་ཉིད་ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ 
ཞིང་བཞད་ཆུང་དང་སྦྲགས་ནས་ད་ཅེ་དགའ་ཞེས་ཨང་ཡང གསུངས་ཤིང་དགྱེས་པར་”༡་ 
གྱུར། ཞུ་བརྣམས་རྗོགས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞུང་གི་གོ་བ་འདི་འདྲ་ 
བ་དང་། དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ འཆང་བའི རྒ་ཅི་ཁ་འབད་པ་ཡིན་ཅེས བཀའ་གནང་ 
བ་ལ། གཞུང་ལུགས་ངབ་འབྱམས་ལ ཐོས་ པདང་། བླམ ཡེ་དམ་ དབྱེང་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ འདེབས་པ་བཅས་ལ་འབད་པ་བྲགིས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ 
དེ་ག་རང་ཡིན། ཐད་ལའང་དེ་ཀ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ནཞང་ཇྗེ་བཛུན་གྱི་ཐུགས ཇྗེ་ལས་ 


རྒྱན་དྲུག མཆོག་གཉིས་ཀྱེ་ བཞུང་གི་ 
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རྙེད་པའི་གདམས པ་རྣམས་སྟེན་བར་བྱེད་དོ་གསུངས པ་སོགས་དགེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་ཇེས་མུ་བཟཟང་བར་མཛད་དོ་ ཞེས དེ་དུས་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཇྗེ བྲཀ་ཤིས་་༡༡༠ 
དཔལ་ལྔན་བ་རྗེའི་དྲང་ན ཡོད་པའི་ཞལ་ལས་དངོས་མུ་ ཐོས་པ་དག གླེང་ཐ་སྒྲོཿ་ སྐར་མེད་” 














བརོ། །ཞེས་གནས་རྙིང་པས་ མཛད་པའི རྣམ ཐྲར་ལས་བྱང་། ཡང་དེ་ 
སྐབས་མདངས ནབ་མནལ་ལམ དཱ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས རྗེའི སྙན་ཿ རེ 
ལགས་ཞུས་པས། ° ` ཏྱེད་ཀྱེས་ཟླ་མདང་ཡི་ད་དབྱེ་མེད་དྭ་མཐོང་བ་ལེགས།བྱེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་གདུཁ་བྱ་རིན་པོ ཆེ་ལྟ་བྱའི་གང་ཟག་ཡིན་པང་འདུག ` ། 
ཁ ཐོ ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་ས་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ གནས་མོད། གཞན་བློ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་གེས་ཐ་མལ་ ད་མཐོང་བ་ཨིན། ཁྱེད་རང་གདལ་བྱ་མཇ་བོ་ལ་ 
པན་བ་ཆེན་པོ་ ཁེང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཇེ་བ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི ཡེ་དམ་གང ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་ལ། དེསྐབས་མཁས་ 






སྤྱེར་གཤིན་ཇྗེ་དམང་ 
ནག འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས སུ་འཇིན མོད། 

ཞོན་ཀྱང་ངེད་རང་གི་བརྒྱད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་འཇམ དབྱངས ཀྲིས་རྗེས་སྱ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་༡༧ 
རླབས་ཆེ་བ ཡིན་པས་ དེ་ ལྟར་དྭ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དྭ་ཨི་དམ་རྡོ་ ཇྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཟྭལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་བ ཡེན་ཀྱང་འགན་ཞིག་གིས་/༡༡༡- 
འདིཞི་གནད་ཨེ་མ་གོ །འདིའི་གནད་ཁུད་བར་ཅན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ཅེས་ཇྗེ་བཙུན་གྱེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས པའི་་གནད་མཐར་བུག་པ་བུན་མོང་ 





284 
མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་གཏན་ནས་ཐེད་བཞི་ཁེགས་བཤད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་བསུས་ཀྱང་མ་ཐོན་བ། ཇེ་བཙན་་གིས་།ངོ་ བོ་ ཁོ་ན་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གདལ་ 
བྱང་གཟིགས་ནས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་དང་འདྲ་བ འདི་ལྟ་བུ་ལ་རིས་མེད་་ 
བང། འགའ་ཞིག་གིས་ཁ པོ་ཡིན་འདོགས་།ཁ་བོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ སྟོན་མི་ནུས་པ་ 
སྐད་བྱེད་པའི་ཚིག་གཡས་ཆུང་རང་ག་བཇེ་ལ་ཁུས་སློག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཉིན་མཚན་ད་”་ི 
འབུངས་བློ་བྱེད་བ་གྙིང་རེ་རྗེ། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྱ་རྗོགས་ 


པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་སྟོན་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ་གུབ་ རྱར་དྭ།སྟེང་བའི ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མེ་འབད་པར། གཞི་ 
རྩ་མེད་པའི་རྩ་དང་རླུང་དང་། གཅོད་དང་། མན་ངག ལྟང་སྣང་རེ་ལརྡོ་ཇྗེ་ 
འཆང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ དེ་བས ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ཤིང་། མ་ཞུས་པར་ངས་ད་ལྟ་ 
རང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་དབང་བཀའ་བྱེད་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དྭ་བཀའ་དབང་གནང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དྭ་མཛད་བང་སྟང་། ཚུལ་ 


དེ་དག ལ་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི རྣམ་ཐྲར་གི་ཆོགས བཅད་ལས། གླེགས་ 
བམ་རལ་གྲིས་ མཚན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །རལ་བའི་ཟྱང ཕུད་ལྔ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ནས་གངས ཅན་འདིར། ལ་ཝ 
ཚུལ གྲེས་འགྲོ བའི་དོན་ལ་བྱོན། །དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་བའི། ། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལ། །མཾ་གྷོ་༩༩འི་རང་གཟུགས་གསལ་བང་ 
ཤང། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྔ་བར་མ་ནུས སོ། 'ཀྱེ་མ་རྨད་བུང་དད་པའི་ 
མཐུ་ཁ་ལྟོས། །ཤེན་ཏུ་སྦས་ བའི་སྦྲལ་ བའི་སྐུ་དེས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ གསུང་བའི་བོ་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། ། 





འོན་ཀྱང དག་པའི་ཤིད་ཀེ་མེ་མོངངོས། །རལ་བཞི་རང་གཟུགས་འཆར་བ་ཆོས ཉིད་ 
སྟེ། ` །༈རྩེགས་བྲལ་ཤིན་ཧུ་ཧཱང་ འོར །སྟོན་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དང་ཁྱད་པར་ཅེ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་མཁས་པ་དགེ་ཁེགས་དཔལ། ། 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱཟང་བའི་ཚུལ། །མ་ལྱས་བདག་གེས་བརྗོད་པར་ 
ག་ལ་ནུས། །ཅུང་ཟད་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ཧེ་བཀོད། །ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
མཁས་གྲུབ་ ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་མཇལ་བའི་སྐོང་འ: ་འདི་ལ་གཞན་དག་ནས་བཤད་ཆོད་ ཅི རིགས་ 
འདུག་ཀུང་ཁུངས དག་མིན་མོགས་པས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་དོ། །དེནས་གནས་ 
དེ་ཉེད་དཱ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཧུ་དམ་ པའི་ཁོངས་ནས་སྣོད་ལྡན འགའ ཞིག་ལ་གསང འདུས་ 


རིམ་ཝ། མ་ གྱཾད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ སོགས་གསུངས། དེར་དོན གཉེར ཅན་མང་བོས་ གསེལ་ 


བ་འདེབས་པའི་ངོང་དྭབ་མ་ར་ཤིའི་རླ་ །ལ དེ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་གི*” 

རིག་བའི་གནས་ྲ་མོ་རྣམས་ལ དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། རིག་པ་ཕྲ་མེ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དོགས་པ་ཅང་ཞིག་དབྱད་དཀའ་བ་ བྱང་ནས ཟླ་མ་དང་རྗེ བཙུན་འཇམ་པའི་”*- 
དབྱངས་་གསོལ་བདྲག་ཏྭ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 









ཤིད་ཆིག་པ་ག་ཡ་ཉམས་ལནང་ དོགས་པ་ལྷག་མ་མེ། ་ 
བཀའ་སལ། ° དེ་སྐབས་གཟིགས་སྣང་དེ་དག ཏཱ་མ་ཟད་ད་ལྟའི སེ་ངའི་ ཆོམ་སྡེ་ཆགས་ 
བཞི་ཐད ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་ཡིག་བར་སྣང་གང་བ་ཆར ལྟེར་བབ་པ་གཟིགས པས་ 
གནས་འདེར་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་མ་ཁྱས་བ་འདྭ་བཞི་སྡེ་ཆེན་པོ ཞིག འབྱུབ་བང་ལྱང་་ 
བསྟན་པ ལྟར། ` རྗེས་སེང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱགས་སྲས་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་ 
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ཀ་ཡེ་ཤ ཤེས་ཀྱེས་ཕྱག་བཏབ་པ་ལས་སེ་ར་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་དྭ་”་ 
བྱུང་བང་སྟང་། ཨང་། དེ དས་སྐུ་ མཚམས་དམ་བ འི་ཁོངསནས་ 
སློབ་མའཾ་ཐྲ་བོ་གྲང་རུ་གྒྱལ མཚན་བཟང་བོ སོགས་བགྲེས པ་ཅཾི རིགས་ལ་ཞལ་ཏ་བྱོན་ཧེ།་ 
ད རྣམམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅཾག་སྣང་བས། དེ་སེལ་བའ་ 
ཕྱིང་དྭ་ངེད་འདེ་ནས་གཞན་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རྙིག་འགྲོ་གསུངས། _ གང་འབྱོན་ཞུས་ 
པས། རར བཤད་ན་མི་ཡོང་བནི་གནད ཅེག་ཡོད་གསུང་ནས། དབོན་ 
སློབ་གསུམ་གྱིས་མཚན་མོ་ཞིག་གཞན་གྲིས་མ་ཚོང་བང་ང་ཁ་བྲག་ཧྭ་བྱོན་ནས་སྐུ 
མཚམས་དམ པང་མཛད་པའི ཆེ། རྗེ་བཙུན འཇམ་དཔལ དབྱངས ཀྱེས་དབུ་སེམས་ 


ཤཱ” 














ཀཾ གུབ་མཐའི་ ་གནད་རྣམས་གསུངས་ནསད འདི་རྣམས ཀྱི དོ་ན་ བསྡུས་པ་ ཞིག་ཡེ་གེང་ 
གྱིས་གསུང་བ་ལ བརྟེན་ནས་ རྣམ པང་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 
སྙེང་བོབརྩ་མས པང མཛད་པ་ཡིན་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་སྤྲོ བང མཛད་པ་པོ། །མ་ལུས་ཡི་ ཤེས བསྡུད་ པ་འཇམ་པའི་དྱབངས། །ཤུགས་ 
དྲག་ རྒྱུན་མི་ཆད་བའི་དད་ བ་ཨིས། །སྙིང ཁའི་པདྨའི་ ལྟེ་བང་གྲས་བསྟེན་བས། ། 
གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིག་སྨྲ་ངས།  །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ 
སོ། །ཤེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དྲ་སྔང་གྱེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྩ་ཤེནི་ 
རྣམ བཤད་ཆེན་མོ་ཡང་ཕྱོགས་དྭས་འདེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི སྔ ཕྱིར་མཛད་པར་སྣང་། 

དེའི་སྐབས་སུ་ཇྗེཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ ཆེ 
ལས ཤང་ཕྱོགས་སའི་ཚངས་པ་ ཧཱ 
ཡུལ་དཱ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ས དང་། ཕྱག་རྟེན 
ཏཱ་ཤིན་བྲེ་བོས་གསེང་ཨིག དང་བཅས་པས་སྔང་ལན་མང་ 



















པ་ལ 





ས་སླང་ཡང་དད་པ་ཆེན་ 
ཏང་སྦྱིན་། དཔག ཧུ མེད པའི་ འབུལ་ ཉྱིས་ དང་ བཅས། རྒྱ་ཨུལ་དུ་ 
བསོད་ནམཿ་ཀྱི་ཞིང་དང། སྐེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི བཀྲའ་དྲིན་མཛད་ 
པའི་ སླད་དྭ་སྤྱན འདྲེན་བའི གསེལ་བནན་ཆེར་འདེབས་པ་ལ། གསེར ཡིག་པ་དཱ་ 'ཞིང་ 
བཞིས་མགོ་བྱས་པའི་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ མངགས་པ ཁས། མི་སྣ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
།ཆལ་དོགས་པས་གསང་ ་སྟབས་ཀྱེས་བློབྱང་ ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ཞས་ གསོལ་་ 
རྩིས་ཀྱིས། [་ ནཿ པ་ག 
ལངས་པ་དང་སེ་ 











རྗེ་དང 








༦ ་ 
འབྱོན རྩད་མ ཆོད་བའི་དག སཾ ི་ 
དེ་ཡང་སྐབས་དེང་དྲང་པོ་མ་བཤད་ན་ནི་རྩུན་དྭ འགྲོ ལ། བཤད་ཉ་ནི་ཏབོ། ལོའ ཞུ 
བྲུགས གཡེངས་ཤིང་མཛད་དཀའ་བལ་དགོངས་ནས་གང་ད་ ཤོན མ་གསུངས་པའི་ * 
གནད་ཀྱང་དེ་ལྟང་ཏེ་བདགཉིད་ཆེན་བོ་འདཾ་ནི མངོན་པང་ མཁྱེན་པ ལ་ཐྲོགས་པ་མི་ ° 
མངནའ་ཞིང་། ཐྲབས་མཁས་བནི་ཕ དོལ་དུ་ཧྲིན་པ་ཡིན་ཞྲེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་གསེང་ 








ཡིག་པ རྣམས ཀྱེས རིམ་བཞིན་ ནན་གྱེས་ ཀར་བཞུགས ཚད་བཅད་བ་ལསཇེ ཞིག ནསར་" 
ཁ་བྲག་དྭ་བཞུགས པང་ཇེས་ནཔ་མཇལ་བར ཞུས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཆང་མཇལ་། 
བས། རྗེས་སུ་མེ་ དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང 





བེ སྐོགས་ངོ་ 
ངང་བཅས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་” 
བས་སེརང་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་། གསེར་ཡིག་དང་ འབྱལ་བ་རྣམས་བཞེས། རྒ་ 








ཆེན་ལ་སྦྲན་ནས་གསེར་ཡིག་པ རྣམས་མཆི་མ་འདོན་པ 


ཡུལ ལ འབྱོན་ ཧྱུ་དགག་བྱ ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆུང་ བའི་རྒྱ་ མཚན་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཧ་༠་ 
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ནན་ཆེན་ཞིབ་བད་ཕེབས་ཤིང་། ༅ གང་མ་ཆེན་མོ་ལཝང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ 
ཞིབ་ལྷུག་ཧེ་ན བཟང དང་བཅས་པ་འབུལ་བསྐུང་མཛད་དེ གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་་ 
མཛད་པར་སྣང་། དེ་སབས་ ༧ གོང་མད་མིང་རལ་པོས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསེང་གྱི་ 
བཀའ་ཁུང་ཕུལ བའི་བརྗོད་དོན་དྭ། བླ་མ་ 
ཟློ བཟང་གྲགས་བ་ལ་བཟློ་བ། ཁྱེད་རང་ལམ གྱི་ཡོན་ཧན་ཤིན་དུ་ཟབ ཅིང་མཐོ་བ། 
རྣམ་དག་རྒྱས་པ། བྱམས་སྙིང་ཇྗེ་ལ་བརྟེན་ནས སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ ཕན་པ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་ལམ་ལ་འགོད་པ། དེཌི་དོན་གྱིས ཀུང་ཁྱེད་རྣམ དག་ཏུ བསམས་ 
ནས་ཡུན་རིང་ད་སོང་ཞིང་། ` ° ད་ལྟ་ནན་གྱེས་ཐའི རྐྱན་ཧོཞུ ཏྲེན་མགོ་བྱས་མགས་ 
ཞས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པར་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དྭ་བཏང་ཡོད། ཏྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བར་བསམ་ན་ཡུ་ 
འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས ཁུང་ 





ས་སུ ཤོན་ནས་ཁེད ཀྱེས་སེམས་པ་ 

གནང་སྦྱིན་རྡོར་དྲིལ། `  མཁར་བ་ལ་ 
ཚ་གསེར་ཡོད་པའི་ཐང་པ་གཅིག ཏིང་ཤག་བྱབ གཅིག །བ་སོ་ འི་འཕྲེང་ 
བ་སྐོར་གཅིག །ཙན་དན་དུམ་བུ་གཅིག །མཚམས་དམར་པོ ཡེའུ བྱས་པའི 
སྩག་མ་ཕྲ་མོའ་ཞ ཐེབ་གཅིག །མདོག་མེ་འྲད བའི བྲར ཟི ཆོས་གོས་བུབ་གཅིག ། 
ཧཱ་ཧུང་མེ་ ཏོག་མེད་བའེ་ ཅམ་རྩེ་གཅིག །དང་ཧུན་དམང་པོ་ མེ་ཏོ 















གོང་མ་གཅིག །ཤ་མདོག་ཤ་ཕྲ་ག་གཅིག :° * །ནད་ཧྱང་དམར་བོ་མེ་ཏོག་མེད་ 
པ་ཐེང་ལིག་གཅིག ° །གཞུམ་གྱེམ་ཐྲོན་ཏེ་དྭ་མ་བུ་གསུམ་མ ཏྭ་ཧུང་ ¬ 
མེཧོག་ཡོད་བ་དུས་བུ་གཅིག་ །སྡོན་བོ་ཁྱེའུ་ཝྱན་རི' ཡོ 
བུ་གཅེག ཁཿ པའི མདོག་། ཨ་ 
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ད་ན་ཀ་ཞིམ་ཐྲའ་ཞུང་ཨུགས་གཅིག ཀ།མ་ཏོག་མེད་པ་ལྗང་ནག་ཡུགས་ཿ གཅིག་པ 
མེ་ཏོག་ས་དན ཧན་དམར་པོ་ཡུགས་གཅིག །བ་ཇྭ་ཧྱ་མལྔ་བཅུ།  ཆི་དཀར་ 
པོ་རི་མོ་མེད་པ་ཇ་བུམ་གཉིས། ཆི་དཀར་པོ་ཇ་ཕྲོང བདུན། ཁ་ཤནི་ལུགས་ 
བྱས་པའི་ལྣམ་ཉག་ཐོ་ཆ་གཅིག” ” །ཅུ་ཟྲ་སྨོན་པོ་ མྲེ་ཏོག་མེད་པ།ཁཿ ཆག་བྱས་བཞེ་ 
ཁུག་བལ་དཀར་བོ་གྲི་འབོབ་ཆ། གཅེག །དང་མདོག་ཅན་ཡུགྲས་ ་བདུན་བཅས། 
ཨུན་མོ་བྲཅ་གཅིག་༔ པའི་ལྭོ་ཟྭ་ཐ་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱར་ གཅིག གི་ཉིན། ཅེས་པའི་ 
གསེང་གྱི་བཀའ་ཨིག་རྒྱ་ཤོག་སེར་བོ་ ཞེང་ཁ་མཐོ་ ཕྱེད་བཞི་དང་། དཀུས་ལ་ 
འདོམ་གང་ཡོད་པའི་སྟེང ད་གསེར་རིས་ཀྱེ་ འབྲུག་ སྡིར་ལྔ་བྲིས པའི་སྟེངས། གོང་ 
གི་བཀའ་ཡིག་ཚྣམས་བོད་ཡིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མང་འབྱར་ 
བའི་སྲོངས་ཡུན་ལོ་ཅེས་པ བརྣམས་ཡི་གེ་བརྙེགས་ནས་བྲེས་པ། དེའི་ཞོཐ ཞོག་ཏཱ་རྒྱ་ 
ཧུ ཐི གགཉ་བྲ་ཟིས་ཐཡཉམ་ཡོད་ཞོག་ཅ ཆང ངཿ འ་སའི་ཞལ་བཤུས་ 
ཞིག་གི་བཤམ་དྭ། འཇའ་ས་ངོ་ཐོ་རང་ནི་ཤངས་ཀི མདོག ཆོམ་པཞ་ ལག་ན་ཡོད་ 
ཟེང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་། དྭས་ཕྱིས་འཇའ་ས་ཇོ་ བེདགེ་ལྡན་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོར་ 
བཞུགས མོད པ་དེ་ །ཁའི་སྟིང་ནས་རྷ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ བཤུས་བ། ་ཡིན ཞིས་པ་༔ ༧གཞུང་སནི* 
ཕྱག་དཔེའི་ཱེད་ན་འདྭག་བ་ལྟང་འདེར་ཞོར' འཁྱུལ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡེན་ལ། ” ཧོང་ 
གི་གནང་རྟེན་དངོས་པོ ཞི་མིང་སོག གྱེ་སྐད་བེད་སྐད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུས་དཔྱད་དཀའ་༡༧ 
ཅམ་འདུག་ཀུང་། །ཁོ་ བོ་ཅག་གིསྭ་ཧ་ཞག་གི སྐད་སེགས་མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུས་ དག་ 
གཏོང་བློམ མ" 'འཁུད པས་མ་མྱིང་ཇི་ཨོད་ལྟར བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སླད་ནས་ཆྱ་ནག་གི་ 
སྐད་དང་ཡི་གིཞེ་དོན་ཕུགས་; སུ་ཆུད་པ་དག་གིས་ཞུས་དག་མཛད་འོ་མཿ མཆིས་ན་མཛད་་ 
དྭ་གསེལ། དེ་ལན་མཆེ་ཙོང་ཁ་ཐ་ བ་ཆེན བོ་ནས་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་བོང་འབུལ” གནང་གི་ཞུ་ 



















ན་ས ༡༩ ཚོཞ་ཕགས༔ གངས་ཅན་གྱེབློད་ཡུལ་དབུས་ 


ཀྱི་ཆ་ན་གཿ ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྲེས་ཞུ་བ། ཆོས་ ཀྱི 
རྒྱལ་བོ་ ཆེན་པོ ཞི བསོད་ནམས་རི་རབ སྒུན བོ ལྟང་འཕང་མཐོ ཞིང་བཀའ་འབངས་་ 


¡ * ལྟར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཐ། བཀའ་ཁུང་གཉན་བོ་རྒྱལ་སྲན་ད་ 
ལེན་བཞིན་པར་བུགསཔནི་སྐབས་ནས། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ གིམཐུ་ 
སྟེབས་བསྐེད་པའི་ ཕྱིང་དཱ་ ད་ཁྱང་གེས་འདི་ཕྱོགས་སུ་མངགས་བརི་གསེང་ཡེག་བརྣམས་ 
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ཀྱེས་འཇའ་ས། མེཧོག་ཞིབ་མོ སྦིན་རིས་' ་ཡོད པའི གོས་ཡུགས་དམང་བོ་གཅིག་དང་། 
ལྗང་ཁུ་ཡུགས་གཅིག །ཨེ་ཏོག་མེད་བཞི་གོས་ཡུགས་དམར་བོ།  སྔོན་མོ།ཿ ལྗང 
ཚུཿ ཡུགས་གསུམ་དང་། དང་མདོག་ཅན་ཨུགས་བདན། གོས་ཆེན་གྱི ཆོས་ 
གྲོས། ཕྱག་ཆེ། གོང་བུང་། རིང་འགག །ྱུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ། 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུབྲབ་གཉིས། དཀང་ཡོལ་གཉིས།  རྟེན་ཁེབ་གཉིས། ཁག ཕྱིས 

གསུཔ། བང་ཁེབས་མརྟལ་གྲི་གྒན་གསུམ། སྐ་རགས། ཧེང་ཤག་ 
བྱབ་གཉིས། ལྷམ་འབོགས་དང་བཅས་པ། ཇ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅྲ། ཙན་དན་ 

དམ་གཅིག་གི་གནང་སྙིན་དང་བཅས་པ་འདིར་འཕྲོད་བས་བུགས་ལ་བཏགས། ༧གོང་མ་ 

ཆེན་པོ འི་བུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཏེད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཅིག་འོང་བ་གྲིས གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི ཁུང་བྱད་པའི་ གྒུ་མཚན་གསེང་ཡིག བ་རྣམས་དང་། ཝང་གེས་ནན་ 
གྲིས་གསུང་འབྱོན་ཡིན་འདུག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། ˆ སའི་བདག་བོ་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ལུང ཡེན་པར་འདག་པ་མ་གོ་བ་ ་དང་། ཁུང་ལ་ 
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མ་གུས་པཕ་དང། བརས་པ་བྱས་པ་མ་ལགས་ནའང་། མི་མང་པོ་དང་ནམ་ 
འཕྲད་བའི་: དུསྭ་ནམས་སུ་ནད་དྲག་པོའབའ་། ་ཞི་ག་འོང་བ་ གཅུ ་བའི་དོན་གྲིས། ༧བཀའ་ 
ལུང་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་མ་ནས་བ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བད་ཟབ་། ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་* 


ཐུགས་ཀྱིས་མི་དགྱེས་པ་མི་ 











རྟེན་ཕྱི་མའེ ཆོས་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད དྭ་ལེགས་པར་དང་བཞི་བུགས་ ཐུ ་ཆེན་བོ་་ཝ 
བསྣམས་འདུག་བཞི་ལུང་བཞིན་ད དུ། 











་བ་དྲུགས་ལ པར་ཞུ། སྔོན་གྱི་དྭས་སུ་བྱོན་ 
བའི་ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོ རྣམས་ཀྱིས་འཇིག རྟེན་འདིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། འཐིག་ 


ས་སུ་གོངམ་ཆེན་པོ་འི་ཐུགས་ 


དགོངས་ རྣམ་པར་དག པ་དང་། མཛད་པ་ངོ་མཚང་བས་ ལྷ་དང་བཅས་བཞི་ ་འཇིག་ ཧྟེན་ 

གི་ ཨྭགུ་ཐང་ བྱེད་ ་པའི་ ་གཏ་མ་སྙ་ན་ ་བོ་ཨང་། ་དང་ཡངད་ དཱ་ ་ཐེས་ཿ ་པས། བདག་ཅག་ 
འདེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་བཞི་རབ་བྱུང་དྲག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། # གོང་མ་ཆེན་བོའི་ 
སྐུ་ཆེ་དང་རྒལ་སྲིད ཨུན་ རིང་དུ་བཉན་པའི སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ ་དང་ཡང་དཱ་*་ 
འདེབས་ཀྱིན་ཨོན་པའི་ཚུལ་འདི་དགོངས ཐང་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས་ན་དེ་ 
ལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་བེ རི་འཕྲིན་ལས ཀྱིས་ཇེ ལྟར་སྐྱོང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྲིས་ 
མཁྱེན་པས་བདག་ཉག་འདྲ་ བས་ཞིབ་ཏུ་མི་སྤེབས་ལགས། ཞེས་གུས་པས་ཕུལ་ 
བའི 





་ཡིག་སྨྱན་ལམ་དྭ་འབབ་བི་ཐབས་ཏི་རྟེན མཆེན་པར་ལེའི་ ཨུལ ནས་སྤྱན་་་7 
དྲངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྐུ གཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཤུཀྱ་ཐྲུབ་པའི་གསེང་ 


སྐུ་གཅིག ` ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇམ་དབལ་གྱི གསེང་སྐྱ་གཅིག _ །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་བའི་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བཞིན་པ་ཿ ་གྲསམ། སེལ་བྲ གཅིག 


! 


ཨང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ གཅིག །རྒྱ་ གར་ཀྱི་གུང་ཆེན་གྱ་དང་བོད་ 


གཉིས་ཀང་སངས་ རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་: ས་སུ་མཛད་བཞི་ སྐུ དྲིན་ཅན་རྗེ་ བེ ་ཆེན་པོ་་ 
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ས་ཁས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། བྱི་བ་ 
ལོ་ཟླ་ཐདྲུག བའི་ཆོས་བཅུ་དགྲ་ལ་ཡུལ་དབུས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡེག །ཅེས་ 
དེ་འདི་ཨང་ཞུ་ཡིག་གི་ངོ་བཤུས་འཁུལ་མེད་ ༈ གཞུང་མའི་ཕྱག་༡༡་་ 
དཔའི་ཁྲོད་དྭ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཤུས་ཤེང་། འདིའི་འབུལ་རྟེན་ 
གྱི་གྲས་སུ་ཧེལ་བྲ་གཅེག་ཞེས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཕྱིང འདུག་བས་དེ་ནང་་”་ 
ལྟར་བྲེས་པ་ཡིན་ལ་འགའ་ཞེག་གེས་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་བཞེན་པ་གསུམ་སྤེལ་གཅིག་་*་ 
ཟེད་རྒྱུ་ལས། སེལྲབ་གཅིག་ཅེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཅེས་ གསུངས་འདུག་སྟེ 
དཔྱད་པར་མཇོད། མགོང་མ་ཆེན་བོས་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པར་ཕུལ་བའི རྟེན་ཆོས་ཀྱེ་གྲངས་ 
མངོན་རྟོགས་སེགས་གོང་བསལ་ཚུར་འབུལ་ཕང་འབུ་ 
གསལ་གོ་བསྡར་བར། ཚུར་ཕུལ་ཞུ་ཡེག་ནང་གསལ་གོས་ཡུགས་བདན་ཞེས་པ་ 
དང་། དང་མདོག་ཅན་ཡུགས་བནན་ཞེས་བ་གཉིས་ཉེས་ཟློས་ཡིག་སྐྱོན་བྱང་ཟོད་ 
དང་། གཞན་མ་མིང་འབོད་ ལུགས སོགས་མ་གཅིག་པ་ལས་ཁ་གངས་ཕལ་ཆེར་ 
འགྲེག་གི་ འདུག་པ དོགས་ སེལ་ཙམ་ དཱ་ཐ་ ཨང་། རྣམ་ཐང་ 
ཆེན་མོ རྣམས་སུ་འདི་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་། 
མ་འཁོད་ཀུང་། གསེང་ཡིག་པ་རྣམས་ནས་ཅེས་ཀུང་ཇེ་ཉིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་ 
རུང། སློབ་མ་བཟང་ཇེས་ཞེག་གནང་དགོས་ཞུས་དོན། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱཾ་རྙཤྱ་ཨེ་ཤེསཝཁགས་ཁར་འ ་མཛད་ལ། ཆོས་ཆེ་རིན་པོ ཆེས་ཀྱང་བཀན་ 
བཞིན རྒྱ་ནག་ཏུ་ཧྱོན་ནས་ ) བརུ་མག་ཁལ་གོ་འི་ཧོ་ས་ཊིཊཏསག་བའི་ཀཊཏ་ 
སྒྲུབ འཕྲེན་ལས་།ྱབ་གདལ་དུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས་སླང་ཡང་བོད་དྭ་ ་ཕེབས་པ་ཅོགས་་་ 

ཞིབ་པ་འོག་ཏྭ་སློབ་མ་བྲོན་ཚུལ ་གི་སྐབས་ན་གསལ་ལོ། །མང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 














ཆཚབ་སློབ་མ་མངགས་ཚུལ་ཁ་གསལ་བང་་”* 














293. 
འཇུག་ངོགས་སོགས་སུུ་༧ གོང་མ་ཧ་མིང་ཧཱལ་བོ་ཞི་གདན་ཞུ་གསེང་ཡིག་སོགས་ཐེངས་་ 
གཅིག་ལས བྱང་ཚུལ་མ་གསལ ཨང་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན་ བོས་མཛད་བཞི་རྣམ་བྲང་“ 
ལེགས་བཤད་ ཀུན་འདས་སུ། མི་དབང་ ཧཾ་མིང་རྒྱལ བོམ་ནན་ཆེན་ བོས་རྒྱ་ཨུལ་ 
དཱ་སྦྱན་འདྲེན་བཞི་འཇའ་ས་དང་། ཕྱག་ཧེན་གྱི་རྣམ་ 
བྲེ་བོམ་གསེང་ཡིག་དང་ བཅས པར་ ལན་མང་དྭ་སྤྱན་དྲང 








རེས་འབུལ་བ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཕན་ ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་ནམ་ལང་ 
པར་བྱས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་དེ་གོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཇའ་ས་ཕྱག་རྟེན་སེགས་ 
ལན་མང་དཱ་བུང་ཡང་བདག་གིར་མ་མཛད་ དུ ངེས་ལ། ཡང་། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཧུ་ན་རྗེས་འབྱོར་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་ ནྣམས་ ནས་དང་པོ འི ཆང་སྨྲན་འདྲེན་པའི་* 
སྦྱོར བ་མང་ད་བརྩམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞིས་ཤི་ མཇལ་དུ ཨང་མ་གནང་བར་ 
བརྟེན་རྗེས་སོང་གསང་སྟབས་ཀྱིས་7 ཀྐུ་དྲུང་དྭ བཅར་རྩེས་བྱས པའི་དོན་ཡིན་ ཤས་ཆེ་ 
དྭཞང་དོགས་པས་ཇིསྟང་ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་བརྣམས་ཀྱིས་དགོངས པང་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ཨང་སྐབས་འདིང གོང ཧཱཿ མིང་རྒལ་པོས་གསེར་ཨིག་འབུལ་ སྙེས དང་བཅས་གདན་་ 
འདྲེན་བའི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་དང་། ཇི་ཉིད་ནས་ཐོག་མང མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་དཀའ་ 
དཀའ་ལྟང མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཐབས་ལ མཁས་པའི་བཀའ་ རྨད་དཱ་བྱུང་བ་སྩལ་བཞི་ 
སྐོ་ནས་འབྱོན་དྭ་མ་བཞེད་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་དྭ་བྲམས ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངགས བ་སོགས་ཀྱི་"”” 
ཚུལ་འདེ་དག་ཐུན་མེང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ ལས ཡང་དག་པར ན། ཇེ་ཅོང་།ཁ་བ་ནི་ཇྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དྭ་ངས་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་སའི་ཚངས་ 
པ་ཆེན་བེའང་། རྗེ་བཙུན ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཇམ དཔལ་རྒྱ་མཆོ་ཞྲི་ 
གསུང་ལས། ས་བཅུའི དབང་ཕྱུག་ ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དཔལ དབྱངས། །ས་ཆེན་ 




















ཆོས་ཀྱི ཁྲིམས་ལ འགོད་པའི་བྱིར། །ས་བདག་མི་ཡེ གང མཛད་ཚངས་པ་ཆེ། ། 
ས་སྟེང་བསྟན་འགྲོ འི་མགོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན་བས་འདི་ཞདྲ་བཞི མཛད་པ་ལ བརྟེན་ནས་ཨོན་མཆོད་དྭ་འབྲེལ་བའི་` 
ཚུལ་གྱིས།- དོན་ད་སྐུནི་བཀོད་པ གཅིག་གིས་མདོ་སྔགས ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི སྙིང་བོ གསེར ཞུན་འཆང་བའི་རིང་ཝུགས་ཀྱེ་སྲོལ་ རྒྱ་ཆེར་བཏོད་ཅིང་། རྣམ་ 





འཕྲལ་གཅིག་གིས་ས་ ཆེན་པོ ལ་དབང: 
པར་བསྟན་ནས་བསྟན་བའི་སྙིང་བོ་འདི་ཉེད་ཁ་སྲེ་ཞུ་བཀུང་སྟི་གཟེངས་བསྟོད་རྨད་དྭ་ 
བྱུང་བདང་། - ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏ་དད་ཅིང་གས་པ་ 
ལྷུར་ ལེན པ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། ཁོག་པང་ཞབ་མཐའ་དག བསོད་ནམས་དང་དཔུང་ 


ས་ཀྱི ་འཁོང་ཁོ་བསྒྱུར་ བ་ཆེན་པོ ༩ི་རྣམ་ 


པཞི་སྟེབས་ཀྱིས་ཚང་བཅད་ཅིང་ སོགས་ལ་འཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རེ་ཆེན་པོ་ 





དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ ལྡ བྱའི ཨོན མཆོད་རྩང་དྭ་འབྲེལ བའི་ཐངས་མཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པཞི མྤབ་ལས། དེང་སང་སྙིགས་མང་གྱུང་པའི་དྭས་གྱི་མཐར་ཡང་རེ་ བོ་དགེ་ 
ལུགས་པ་ཞེས་གྲུབ་མཐྲའ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་།ྱད་དུ་ཐོན་བཞི་དར་རྒྱས་ཡུན་དཱ་གནས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ །དེ་ནས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཨང་མཛད་ཐིན་ 
ཅེཇ། -/གནས་འདེ་ཉིད་དུ་དགའ་སྐྱོང་ཟླལ་གསུམ་གྱི་གནན་ས་བ་ནང་། ° ཐང་སག་ 












”སྟེང་ནས་བཤད་ཁུང་རྒས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང 
རྣམ་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་བ། གསང་སྔགས་ལམ་རེམ། 





ཌཱ 


རྩ་ལྟུཇ་ ཅུ་པའི བཤད་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་ཟབ་ 


ཅིང་གྒ་ཆེ་བར་བསྐོང། སྡིའུ་ནས དབྱར་གནས་ཀྱི་བདག་རྐེན་གྱིས་མཆོན་དཔོན་ 
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སློཐ་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་ པ་མཛད་པ་དང་བཅས་ཆོས་།༡༠༠༠ 
མཐན་གང་འཕེལ་གྱེ་བཇད་ལོ་ 
མའི་དགག་དེ་ཐོ་བ་ དང་མི་དབང་གྲགས་པ་རྱལ་མཚན་བས གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་”་ 
བརྟེན ནས་གྙིད སྨད་གྲུམ་བུ ལུང་དཱ་ཕྱག་བཏེག - །ཕྱག་ཕྱེར བྱོན་པའི བཤེས་གཉེན་ 
ལྔབཤྐྱ་ཙམ་ལ་མིའེ་དབང་བོས་ཕགས་དང་ཞབས ཧོ་ག་ཕྱལ་ དྭ་བྱུང་བ་མཛད། -་གཞན་ 
ཨང་ཕྱོགས་ཐྲ་དད་ནས་དམ པའེ་ཆོས་ཀྱེ་གསུང ཤི བདུད་རེ་ལེན་པར་འདུས་པ་དྲང་ 
བཅས་བྱོ་དགེ འདུན་སྟོང་ལེངས་པ་ཆོགས་ཤེང་དགུན་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཁར མཛད། 
ལམ་རིམ དང་། ཡེ བདེ་མཆག་ལ་ཧི་ བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་ 





ཉིས་ཙམ་སེ་ང་ཆོས་ ་སྔིངས་སུ བཞུགས། ལོ་ ཕྱི' 








རྗགས་རེམ སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་/ 
མི་འདེགས་པའི་གོང་ཙ་མ་ནས 


་བསྐོར། - སྔ་སོང་སེ་ར་ཞས་ཕྱག་ 





པར སྤྲོན ལམ་ཆེན་མེ་གསར་འཛུགས་ མཛད་རྒྱུའི་ 2 





ཐུགས་ཀྱི འདན་པ་བཏང་སྟེ།  དབེཧོ་ནམ་མཁའ བཟང་པོ ལའང་ཞལ་ ཧ་བྱོན། 
པས་ཀྱང་ལྷ སའི་དཀིལ་འཁོང་སྟེང་ ་གཡབ་སོགས ཀི་ཞིག་གསོ་རླབས 
མཛད་ཅེང་། ི་ཨོཾ་བྱུད་རྣམས་ཀི་སྟ་གོན་ཡང་ཁེགས་པར་ 
མཛད། གཞན་ཨང་གྱུམ་བུ བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ འབྲི་ཁུང དང་དྭ་སྒེང་། 
འོན་དང་ཞོལ་དགའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྡེ དགོན། - ˆ མི་ཆེན། ཨོན་བདག་ ། 
བུ་བློབ་ཀྱི་ ཚོགས ལ དད་འབུལ་བསྐུལ་བ་ཕྱོགས་ཕྱེགས་སུ་མཇགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཧ་དངཐུགས་སྩོལ་ཆེང་མཛད་ཅིང་། མེདབང གྲགས་པ་ཧྲེལ་མཚན་པ་ལའང་ 
ཞལ་ཧ་ཞིབ་པར་བྱོན། དེ ལྟང་མཛད་པའི་ ཐུགས་རྗེའི ཤུགས་ཀྱེས་དད་འབྱལ་ཀྱི་ 
དངོས་བོ་འའྱ་ོར་ཆོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔགས་པང་དཀའ་བ བྱུང་། སྤོན་ 
ལམ་གྲི་ ཐུགས་འདན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉེད་ཆེན་ པོད 





: # 


















ཊུ ཡེ་བྱཏྐ་ཅི་ཧུ། 


ལ མོ་ཆེ་སྨོན་ཁམ་གྱེ་ཆ རྐྱེན་ ༢. །སྨྲས་པ། 
མཁྱེན་པའི གཏེང་གྱི་གསུང་གསངཏ ཇྭ་བདན་གྱེས། ངས་པས་གསང་ཆེན་ཐེག་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀི། །སྨེན་མེད་ཉིན་: བྱེད་མཆོབ འདིད ཤར་བ་ཡིས། །† 
འྲབས་བའི་ཐེག་པའི་པད ཚལ་དས་གཅིག་ཁྱེ། །ཟབ་གསང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གནད་སྤྲི་དང་། །ཁུད་པར་ཐྲོབ་བྱའི གནད དོན་མཐར་བུག་པ། །འོད་གསལ་ 
རྒྱུ་ལྱས་ཟྱང་འཇུག་དང་བཅས་ བའི། །དཀའ་བའི གནས་ཀུན་མ་སྦས་ལྷག་བར་ 
དཀྲོལ། །དོ་ཇྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྣར་དགོངས་པའི་ངོན། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྒྲུབ་ 
མབ་སྲས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བ། 









ཆད་ཕྱོགས་འདིར་ཕལ་གྱིས་མཐྟོགས་ཀྱང་། །གང་ 


གཾས་ཁག་མཐིལ་ སྐྱ་ སོན། །ཆེ་གཅིག་འཚང་རྒྱའི ལམ་བཟང་ཟླ་མེད་ ཀྱི། † 
ཐྲེག་པར་མཆོག་པམན་ཀུན་གྱིས་གླང་མོད་ཀྱང་། །མཐར་རུག་གནད་དོན་ཁོང་དྭ་ 


མ་ཆུད་ན། - མུང་དུ་འཚང་གྱང་འདོད་ཀྱུང་ཡིད་སྨོན་ཙམ། ` །འདེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
ལ་ལེགས་པར་བསམས་བས་ན། །རང་ཅག་ཁ་བ ཉན་པའི ཡིད་ཅན ལ། །རྱལ་དང་དེ་ 
སྲས་གཞན་ལས་ལྷག་བ: 






།བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི ངོ མཚང་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 


དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི གྲྭ་ཆར 'འབེངས་པའི་ཆེ། །ནག་ཕྱོངས་བདུད་ སྔེའི་འཚུབ་མ་ལྔང་ 
གྱུང་ཀྱང་། །ཐམས་པའི་ཧིང་འཇིན་གཅིག་གིས་གཉིལ་མཛད་བཞི། །རཚུལ་ 


འདི་ཟས་གཙང་སྲས་དང་དེ་བ་ཅི། །གྲུབ་བཞི་ བསྟེ་གནས་སེ་ 





"སྔེངས་སུ། ། 
བ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པར། །ཟབ་མོ དབུ མའི་རྣམ་བཤད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ཧྱ་ཆེ་ཐང མང་གདལ།  སྨྲ་བཞི་ཉི་མ་ 
མཁས་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ། མཇལ་བའི་མེད་ལ་ཨབ་སྲས་རྙེས་རབས་སུ། ! 
འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་གསལ་ བང་མཁོན་གྱུང་བས། །དབྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་ལག་ 
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བདྷ་སྙིང་གང་ཟུམ། །གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་བོ་འི་སྙན་གྲགས་རྔ། །སྲིད' 
པའི་ཁོངས་ན་ཆེས་ཆེར་ཝིད་བ་ཡིས། ། །ཤང་བྱོགས་ས་ཡེ་ཚངས་བའྲ་ མུ 
ཀྱི།' །ཧྱྱ་མཚོའི་ཐྭ་རླབས་ཅེ་ཨང་མཁན་ལ་ཕྱུར། །བསྔགས་ཆིག་རོར་བུས་ སྤྲུད་པའི་ 
ཞུ་འཕྲིན་དང་། །སྲིད་ན་རེན་ཐང་ཆེ་བའི བདོག་བའི་ སྐྱེས། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ 
བས་མཐོ་བའི་མི་སྣ་སོགས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁ་བཞི ལྗོངས་འདཾར་མངགས། ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཤེགས་བཞུད་མ་བཞེད་ཀྱང་། _ །ུ་འཕྲིན་སྒོ་ནས་ཡོན མཆོད་ 
བླུགས་འདྲེས་པའི། །ཚུལ་འདེས ཞུ་སེང་བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྲོན། །ཁྱབ་བའི་ 
།ཅེས་པ ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲ བའེ་ཆི་གས་སུ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གློ་ཁྱེར་ཁྱད་བང་དྭ་ 
བདག་ཅག གེ་སྟོན་བ མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྱལ་ 
ད་དང་། ཀུན་ཧུ་རྒྱ་གནག་རྩས་ཀྱི་བུ་ 
དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མེ འཾ་བུ་ཨར་ལག་ཀལ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཕབ་སླའི་ལ་བ་ 
ཅན་དང་། ་ཀ་ཧཱའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེང་བྱ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་བ” 
དྲུག་འཁོང་དང་བཅས་བ་སེགས་ན་ཀ་ཕྱོགས་ ཀྱེ་སྡེང་གཏོགས་པ བྲམས་ཅད་ཆོ་ འཕྲུཝ་"་ 
ཆེན་བོམ་ཚར་བཅད་ཅིང་ཕམ་བང་ ་མཛད་དེ་བདད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཡོངས་སུ་ >» 
བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་དཀར བོ འི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒལ་བང མཛད་པའི་སྒོ ནས་ཿ ་དམ་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱེ་གྒལ་མཚན་ཕྱོགས བཅུར བསྙེངས་པའི དུས་ཁུད པར ཅན མཉན ཨོད ཆོ་ ཆོ་འཕྦུཝ་* རཾ 
ཆེན་པོ་ཞི་དྭས་ཆེན་དྲ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་། རྒྱ་གར འཕགས་པའི་ཨུལཿ ་དའང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བདེ་བང་གཤེགས་བའི་རྟེན་གསུམ ཁྱད པར་ཅ ངོ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ བྲག བཟང་ཞིཿ་ཁཐའ་ཀླས་པ་ པ་དྭ་མ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ བྲ 
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རྣམས་ལ ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་གྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་མཆེད་པ་དང་ ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་སུ་ཀླས་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ བ་དཔག ཏུ་མེད་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྒོ་འཕང་ཕྱེ་བའི་སློལ་བཟང་བང་མ་ཆད་དྭ་དང་ ཞིང་། བོད་ཡུལ་འདེར་ཨང་ སྔོན་ 
གྱི་དྭས་ནས་བཟུང དེ་ལྟ བྱའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ རིམ པང་མཆེིས་མོད་ཀྱང་། དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཆོགས་པས་སྟང་ཆགས་མེན་ཅེ ་རིགས་མ་ཟད། ལྷག་དང་མཆོད་ 
པདང་སྟྲིན་པ་སོགས་རྣམ་ དཀར་གྱི་ཞད་འགོད་ཁ་ཆང་ཟབས ཆེ་བའི སྲོམ་ཨང་ཕལ་མོ་ 

ཆེ་ལ་མ་དར བ་ལ། རྗེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་བོ ནས་གཅོ ‹ ཐུབ བསྟན་སྨྱིདགོས་དང་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་ད་གནས་ཐ་དང་། མཐའ་དབབུས་ཀྱི་སྙེས་འགྲོ་བགྲང་བ་ལས་བགལ་ 
བིའི་ཀྱུད་ཨཿ རྣམ་དཀང་གྱི་འབྲེལ་བ་རླབས ཇོག་པའི་སྒོ་ནས བྲང པ་དང་ཐམས" 
ཅད་མཁྲེན་པའི་གཞི་རྟེན་མྨངས་ནས་ཚུགས་བ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྣང་བ དཀང བོས་ཨུགས་གཅེག་ཏུཁྱབ་པར་འགྱུར་ཐ་ སོགས་ཀྱི་་ 
བུགས་བཉྩེད ཚད་མེད་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་གོང ནས་ཀྱང་ལོ་ལྟང་གར་བཤུགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ འི་དྭས་ཀྱི་མཆོ 




















པ་རྒྱ་ཆེ ཆག་མེད་དུ མཛད་པ་ 
ནས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་རཱ་མ་འཕྲུལ་སྣང་གེ་གཙུག་ 
༢༩༥ ཨོཿསུཁ་ཨོཉཝང་ཌིན་ཝིཧ ེ 
གོང་དཱ་བརྗོ རྗོད་མ་ཐྲག 





ཏཱ མེད་པ བྱུང་བས། ས་བྱི་ 
་ཞལ་ད་མཛད་དེ་ལྷ་བཟོ་བ་མང་ད བསགས། ལྷ་ 


&± ¡22 /: 


299 


སའི་ཐྲས་འབུར་གྱི་སྐྲ་རྣམས) ལ་བང་ལམ་སྲི་ཞུ་མ་བྱུང་བ་ཡུན་རིང་བས་སྣང་བརྙན་ཕལ་* 
མོ ཆེ་དྲི་མས་སྔགས་བས་སྐུ་མདོག་ཙམ་ཡང་ངེས་ དཀའ་བཞི་གནས་སུ་གྲུད་བ་རྣམས་ 
དྲེ བཟང་གེ་ཆུ་ལ་སོགས་བས་ལེགས་པར་བཀྲས། དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཨོངས་སུ་དག་པར་ བགྱིད་པའི བྲོབ །སླང་ཆོན་བཟང་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་མཐའ་དག་བསོམ ཤིང་། ད་ ར་ཤོག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
སྦྲས་ཏེ་གསར་ དྭ་བཞེངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར མཛད། གཞན་ཡང་ 
བཟོ་རིག པ་ དུ་མ་བསགས་ནས་གོ༔ 





'དང་གིའབྱལ་བ བྱང་བ་རྣམས་ལ་སྐྲ་གཟུགས 
རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའི་།བྱད་པར་དུ མ་དང་། གྱལ མཚན་དང་བདན་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དྭ་མ་ཆེམས་པ་སོགས་ སྟ གོན་གྱ་རེམ པ་རྣམས ལེག པང་འདུ མཛད། དེ་ནས་ 
བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བའི་སྨད་ཚམ་ ལ གྲམ་བྱ་ཁུང་ནས ག་བཏགས ཏེ་ལྷ སར་བྱོན། 


གནས་གང་ཤི་ཉིན་སྙརྟ་གཡན་འབེབས་བའི་མཆོད་པ་མཛད། ན་སྟོང་ཕྲགཿ 











བརྒྱད་རྙག་ཙམ་འདྭས་པ་ལ།  དབོན་སློབ་རྣམས་རང་གིས་སྦྱེན་བདག་མཛད་ནས མི་རེ་ 
ལ་མང་ལྷ་སང་གི་ཉག་བཞི་ཙམ་རེདང་། ཇ་དཀར་ཞོ་དུག་ཅུ་རྩ་གྭངས་ཀྱི་མང་ཇ་ 


དང་བཅས་པའི་འཛུགས སྟོན་ ཇྗེཉིད་དགུང་ལོ་ང་ གསུམ་དྭ་ཕེབས་པ་ས་མོ་ 


གླང་གི་ལོ ཏོང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 











མཆོད་བ་དངོས་གཞི་མཛད་པ་ལ། དེ་ཨང་མྫོན་འཕགས་བའི་ཨུལ་གྱེ སྦྱན་བདགརྒྱལ་ 
པོ་གསལ་གྱལ་ལ་སེོགས པ་དང་མཚུངས་པང། དུས་འདེང་ཨང་ཆོས་ ་གཅིག་ 
ནས་ཉིན་སོ་སོང་དམིགས་གསལ་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་དང་།  དེ་དག་གི་ཟང་ཟིང་གི་ གཉྱུར་ 


སྭི་ཟི་ ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ དང་བཅས བ་རྣམས་ཞོགཏྭ དཀྲུས་གཙིག་ཏཱ་འགོད་པར་བྱ་ལ། 
སྔ་འཕྲོས་ཆེ བདག། ཉིད་ཆེན་བོ་ངང་ཞས་སྨོན་ལམ ཆེན མོར མཛད་པ་ཇི་ལྟང་མཛད་ཚུལ" - 











༩ པ་༢ "༨༨ 
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རྣམས་ངགས་རིམ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དཱ་བཀོད་ན། ཇོ་བོཤཀྱ་མུ རེའི་སྣང་བརྙན་ལ་ 
གསེར་བཟང བོ་འབའ ཞིག་གི་ཀྐུ་ཆེགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབུ ཀླན་ལ་ཏེ་བཞིན་གཤེགས ` 
པ་རིགས ལྔའི་སྣང་བར་འཐུལ་མ་འབར་དོད་དར་དབུངས ཀྱང་གསེར ལས་བྱས་པ། 
རིར་ཐོ ཆེ་ནལ་ནང་། མུ་ཧིག་དང་། གཡུ་ལ་སོགམ་པ སྲིད་ན་དཀོན་ཞིང་རིན་ 
ཐའ་ཆེ་བའི་རིན་བོ ་ཆེའི་ཕྲ་ཆོམས་ཏྭ མས་མཆེས་པར་བྱས་པ་སོགས་བཟོ བཀོད་ཁུན་་” 
སུམ་ཆོགས་པ དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐོ་བོ་མི་བསྐོད་རྡོ རྗེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་” 
སོ་སོར་དྲངལ་དཀང་ལྷད་མེད་ཀྱེ་གྱུ་ཆོགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་དབུ་གྒའ་བཟོ་བཀོད་རྨད་དྭ 












ཀྱང་བ་དང་བཞས་པ་འབུལ་ཐར་མཛད། ཇོ་བོ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་མདན་ཧྭ་དངུལ་གྱི་ 

ལྷང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ད་ལོངས་པ། དེའི་ཁ་ལ་འཚམས པའི་དྲངལ་གྱེ་མཆུལ་དང་ 

བཅས་པ།  ཆོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་བཅས་པ་ལ ཆོ འཕྲུལ 
ˆ 


གྱི་རིང ཉིན་རེ་བཞིན ་ཞལ་གསེ 





ག་མེད་དང་། ཆེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ 
སུ་སྐུ་ ་ཡོངས་ ཇོགས ལ་གསེང་ཆབ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བང་མཛད། ཇོ་ཤཀ་གཉིས་ 
དཿ ཐུབ་པ་གཏས་ཅན་མཚོས གཅོ་མཛད་པའི་ རབ་ཀྱུཇ སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ པ་ཉན་གྱི་འབྱར་ ` 
སྐྱ་ཐམས ཅད་ལ། གོས་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ གྲུབ་པའི་བླ་གོས་དང་ 
སྣམ་སྦྱང། སེམས་དཔའ་སེམས མ་བཅུ་དྲག སོགས་དང་། ཁྲོ བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་བ་ལ་དང་ཐཟང་པོ་དང། གན་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གསོགས་ 
སླད གཡོགས་དང་། གཞན་ཨང་མདོ་མང་བོལས་བྱུང་ཐ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
ཆེ་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དང་བྱ་འདབ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་ཟུར་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ གུས་སྡེལ་བ་”” 
ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དང་། རྔ་ཨབ་དང་། ཧྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བང་ 
མ་ཆད་དུ མཇེས་པང་བས་ཤེང་། ཕྱེའི་སྐོར་ལམ་ཆེན་མེ འི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤིང་ 
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ཆེན་པོ་འཕང་ཤིན་ ཏཱ ༡༩ ཉ་ག ་དར་སེགས་ལས་བྱས་པའི་བ་དན་ཆེ: 
འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ལ་1 ཕྱོགས། སྙོང་དེ་དང་དེའེ་སྐྱས་ཏོག་ལ་རྒྱན་ཅིང་། དེ དང་དེའི་སྔགས་ 
བ་དན་ཉིད་ལ་བྲཾས་པ་པཉོ་7 'ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅོ་ལྔ་བོ་རང་ “གི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པང་ 
བཙུགས་ནས་ནུབ་རེ་བཞིན་དེ་དག་གི་རྩ་བནི་གཏོང་སྟེགས་བར་7 ཕྱོགས་གཏོང་གཏོང་བ་” 
དང་། དེ་དག་གི་བར་བད་ད་གདུགས་དཀར་ལ སོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རང་རང་གི་ཆོ་ 
ག་བཏེནདཱ་ལེཀས་པར་བརགས་ཤིང་། ཤེང་ཕྱན་གྱི་མ་ སྡེ་ལས་བྱུང་བལྟར་བ་དན་ 
དང་གུལ་མཆན་དེ་དག་གེ ཤིང་ནམས་ཐ་གུས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཕན་དང་། རྔ་གཡབ་དང་། 
དྲཾལ་བུ་སོགས་བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛེས་བད་བྱས་པ་ནེ་ཞཇའ་ཚོན་ཀྲུན་ནས་ བཀྲ་བས་་* 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཏང་། ཉིན་པར་ཨང་ཁྱམས་ནང་མ་ཡན་ 
ཆད་ལ་མར་མེ་བྱར་ཕྲག་བཞི་རེ་ཙམ་དང་། བརྡ་སོར་ལ་བ༔ 'ལྷག་པ་དང་། ཡྱི་ 
སྐོད་ལ་རྡོ་རིང་གི འགྲུམ། ,ཇོ་ བོ་ རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་དྲང་ ཐད་ད་ཀོང་བྱ་ཆེན་བོ་གྱུ་བཞེ་ 
བཕོགས་ངེ་ལ་འདོམ་ཚད་མ་གསུམ་གསུམ་ཡོད ཡོད་པ་དེ ཉིད། མང་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀང་བལ་སྡོང་བུ་འཚམས་: པ་རེ་བསྐྲན་བ་ལས་འབང་བཞི་མེ་ལྕེ་ ལྕེ་ནི་གསེར་གྲི་མཆོད་-་ 
སྡེང་གསནམ་མཁའ་། ཏུབཅུན་ཀོག་ཿ པར་བྱེད་པ་རྟ་བུས་ཐྲེག་དྲངས། རྫའི་ཁོགེ་མ་ཆེན་ 
བོ་མང་༔ གྱིས་ཿ ་བཀང་བ་ལ་སྔོང འི་ལག་པ། ་སྔོམ་ཙཐམ། འཕང་ ་མདའ་ཚད་ 
སྙག་ཙམ་ལ་སྦར་བཞེ མང་ཐཁེའི་འབྲེང་བབར་ཐག་འཚམས་པད་: བཀོད་བས་ཕྱེ་སྐོར་གྱི་” 
ཕྱི་རིམ་འཁོར་བ་དང་། གཞན་ཨང་རུ་མོ་ཆེ། ཀྱ་སྦུག །བོ ཏ་ལ། གུང་ཐང་རྣམས་སུའང་ 
མང་མེ་དྭ་མ དང་། མཚན་མ ནི་བརྙསོར་གྱ་རིག་འྭགམ་འཁོང་བ་དང་། ཁུམས་ད་ཕྱི་ 
མཞི ཀ་ཚར་ཇི་ལྟར་ཨོད་: པ་བཞིན དྭ མར་མེའི་འཕྲེང་བ་བཀོད་ང པས་མིག་གིས་ངྷལ་བ་༡༠ 
ཅམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བར་བྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་བོ་ལ་མངོན་པར་ ་བཀྲ་བའི་སྒོན་ 
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མེའི་འཕྲེང་བས། ལྕའི་ཁམ་ལ་འཁྲིགས་ལའི་གྱུ ི་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་བཞེ་་སོ་ སོ འི་ ཞོད་ཟེར་; ཅིམ་མཆ་གུང་བདེ་པའི་ཁཱན ་པའི་ཚོགས་དཔུང" ་ 
དང་བཅས་པའང་རབ་དུ་ཞུམ་ཞི་ང་ངོ་ཚ་བས་སའི་ཞོག་ཧྭ་སོང་སྟེ་ཀུན་གྱི་མིཀ་ལམ་དྭ་” 

གྱུང ཁ།  རྭ་མོ་ཆེ་དང་པོཏ་ལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྕང་མའི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ 
དག་གི་རང་རང་གྱིལས་ཀྱི་གྲིབ་མཞང་ཉེན་མོ་ཇི་ལྟར་མ་ལ་བབ་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
བང་མེ་ཕྱེད་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ` ' རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆེགས་ནི་འདི་ལྟང་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
བོ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ས་གཞི་ལས་ཐོན་ཧེ་བདག་ཅག་རྣམས་གནས་ནས སྐོད་པང་ཆས་སམ་་” 
རྙམ་དྭ་འཇིགས་པ་ ལྷུར ལེན་པའི་བབ་ཅོལ་གྱེས མཚན་ཕྱེད་ལ་ནམ་མཁའི་ལམ་བཏང་་་ 





ར་ར 
མ་མཇོན་པ་ 








སྡེ་རྒ་མཆོ་ཆེན་པོང་བྲོས་པ་ལྟར། མཆན་མོ་འ འགུ ལ་ །ཏོན་པང་བལྟས པ་ན་ 
ནམ་མཁའ མང་མེའི་ འོད་ཀྱི་གོས་དང་བཅ་ ་དོག དམར་སྐྱ་ཉིད་དྭ་མཐོང་བ་མ་་ ཊྱ་ 








གཏོགས་གྱུ་སྐར་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྲང་ 
གཞན་ཨང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོན་ཆབ་བྱག་ཕྲག་བརྒལ་བགསར་དུ མཇོན་ངར་བཤམས་པ་” 
ཁ་ཁ་ཆེའི་དྲི་བཟང་སྦངས པའི་ ཁུ་བས་ཁ ལགས་ ཕར་བསྒྱུར་བས་གིཊ་རཱ་སེང་ བའ་” 
ཧྱྐ་བ་ རྣ ཿ' ༩ (¦. ལེ ༈ར་ ཁབ ཡུམ དྲ ཝས 2 ཏཞ་རིཿ 


་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཁས་འདས་པར་གྱུར་ཧོ། ། 





རོལ་འ་བོང་ཡུགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཛན་བར་ ་མེད་དུ མངོན ཐང་ཁུབ་ཅིང་དུ་བ རྣམས ནི་་ 
བར་སྟང་ལ་ ཡྤྲིན་སྣ རིང་པོ་དག་དང་ཕན ཚུན་འདུས པས་ལྔ་ལྡི་བྲེས་པ་ལྟ་བྱ དང་། 

ཐྲ་ན་ཕྱི་སྐོང་གྱི་ལམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་སྦོས་ཀྱེ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པང་བྱས་ན་དང་སྐོང་གྱི་ཌ 
ས་གཞི་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀོང་བུ་ཆེན་པོའཾ་གཡས་གཡོན་དུ་ས་སྟེགས་ཀྱི་ཁང་ 
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རྩམ་ ཁཝ་བྱས་ཆེ་ལས་བས་བའི་ཆ་བཤོས་རན་བཟང་པོ་དཔག་ ཧཱ་མེད་པ: བསྟཱ་པསེ་བཏ་ 
འབྱར་བ་དང་བརུགས་པ་ལ་ ་སོགས་ པས་ལྷག་པཿ ཇོས་པར་༔ བྱས་པ་དག་༔ ་མངོན་པར་་ 
བཤམས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཞལ་ཟས་མདའ་ཚད་ལྟག་ཙམ་ལ་ྱལ་སྲིད་དེན་བོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུཊ་ལ་སེོགས་པའི་རྒྱན་ཡིད་འཕྲོག་བས་བརྒྱན་པ་] བྱག་རྩ་བྱད་ངེ་ཉིན་རེ་བཞིན་༥ 
སྐམར་ཚ འབུལ་བར་མཛད། །ཞལ་ཟས་རྙིང་བ་རྣམས་ནཾ་བདག་གིང་བྱེད་བ མེད་པར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕོངས་བ་སྦྲང་པོ་ ཞི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྲིན་བས། ཕོངས་པ་དག་བཀྲེས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་འཆིང་བ་ལས་གོལ་ནས་བཟའ་ བཏུང་གིས་ཆེམ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པྲས་་ 
སླང་བཟའ་བ ཡིད་ལ མེ་བྱེད་པ་ ལྟ་བུར་གྱུད་ཧོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱེངེ་ 
མས་འཕྲང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་བའི་དྲྭང་ལ་དམ་ཉ་མགོ་མ་ལ་ སོགས་པངོ་མཚར་བཞི་༠ 
མཆོད་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་བ་དང་། `. རྒྱམ་སྤེད་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདན་དང་། 
བཀཀ་ཤིས་བཞི་རྟགས་བྱྒྱད་དང་། རྫས་བཀྱད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མེའི་འདེད་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀོད་བ་ཡིད་འབྲོག་པ་དཔག་ཧྭ་མེད་པ་མངོན་ པར་བཤམས་ཤིང་། 
དྲེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་གྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས བདེ་བ་ཆེན་” 
བོ་འི ངོ ཐོར་བྱིན་གྱིསྲ་ བརླབས་ནས། སྔོམ་བརྩོན་སྡེ་དྣོད་ འཇིན པའི་། ་འདུས བའི་ 
ཚོགས་། ནཾ བཅས་ ་མདོ༔ དང་ རྒྱུད སྡེ་ ནས་ བྱུང་བ ་བའི་ ཆ་ ཆོ་ག རྣམ་ པར་ དག་པས་༔ ་མཆོད་དེ་ 
ཕྱོགས: བཅུའི གྱེལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཡོངས་; སུ མཉེས་པར་༔ ་མཛད་པ་དང་། 
བསྟན་འགྲོ འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྙེད་༨ ཤུགས་དྲག་བོས་བུབ་བསྟན་རིན་་ 
པོ་ ཆེ་འཇིག་ རྟེན་ ་གྱི་ཁམས་མུ་ སྱ་མི་ ནུབ་། 'ཡུན་རཾང་ 'གནས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་མཐནའ་ 
དག་ལ་ཕན བ་དང་བདེ་བ་རྒྱུན མི ཆད་དུ་འབྱང་བཞི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས སྦྱོང་རྣམ་པང་ 


དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་བོ ཉིན་རེ་བཞིན་དྭ་མཛད་ལ། (ཚ ་དེ་དག་ལ གསང་བའི རྣམ་ 
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ཐྲར་གསོལ་འདེབས་སུ།  ་ བོ འི་དུས། ། 
ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་བཀོད་པའི། །མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་ 
བླརླབས་ནས། །ཕྱ་གས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས པར་མཛད། །ཅེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་སྔར་རྫིང་ཕྱི་དང་།- རྒ སེག་ཕྱ་སེགས་སུ་ 
གཟིགས་སྣང་བུང་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་ ་བཅུའྲི་ཧལ་བ་རམས་མཆོད པའི་ཡུལ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྲི དཔང་པོང་སྤྱན་དྲངས་ ་བའི་ཆོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་་ 








འཁྲིགས་བ་དང་། ་དཱ་ལྷོ་ ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེན་(འབྱང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད། _ བྱང་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ། 


སྟེང་གེཆ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བང་མཚམས་ མད་བ་གུང་ཕུབ་པ་” 
ལྟར་གྱུར་ཏེ་མཆོད་ཆེགས་བདག་གིར་མཛད་པའི་གཟིགས སྣང་ཧྐྱུན་མེ་ཆད་དྭ་བྱང་སྟེ། 
གསང་རྣམ་གསོལ་འདེབས་ལས། ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་པའི་གྒལ་བ་སྲས་བཅས་ 





རྣམས། །རྣམ་དག སྨོན་པའི་དབང བོང སྤྱན་དྲངས་ཆེ། །ངང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ། །སྐྲ་ཡི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བདག་གིང་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་གྲུབ་ཆེན་ཀྲྭ ཅོར་རྟོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ 





ལས། སྨོན་ལམ་གྱི སྐབས་ལྟང བཤགས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཆེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་འོག་ཅམ་གྱི་ནམ་མཁང་སངས་ གྱས སུམ་ཅྭ་སེ ལྔ་དང་། 

སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན།  བྱམས་པ། ཆེ་དཔག་མེད། སྒོལ་མ། 
གདུགས་དཀར། དབྱངས་ཅན་མ། གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཆྱ་སོགས་ ་བཞུགས་པང་ 
གསུངས་ལ། ཡང་མཁན་ཆེན ཕྱག་རྡོང་བཞི་གཟིགས་སྣང་ལ།  ཇྲེ་བདག་ 
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ཉིད་ཆེན པོ འི་དྲབའི་སྟེང་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་བོ་བཞུགས་ཤིང། མཐའ་བསྐོང་ 
དུ་དཀར ཕྱོགས་སྐོང་བའི་སྲུང་ མ་ཕལ་ཆེ་ ་བས་མེལ་ཆེ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ ་གཟིགས་་” 
པ་དང་། ཨང་། དེ་དྭས་ཀྭ་ ཅོང་རྟོགས་ལྡན་ལྷ་སའི་ངག་ཁང་མཚམས་ 
མཛད་ཨོད་པ་ནམ་ཞིག་གྲོལ་ནས་བྱོན་བས་གླང་ ་ནས་གུབ་ཆེན་་ཤ་ལྤ་རི་དང་” 
མཇལ་བར་གར་འབྱོད་ཞུས་པར། བེད་ཅག་གྲུ་ ་བཀྱད་ཅུ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བྫོ་ 
བཟང་གགས་བས་སྨེན་ལམ་གྱི་མགོན་དྭ་གདན་དྲངས་བ་ལས་གཞན་, རྣམས་ཕེབས་ཟིན། 

ཁེ་བོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཨང་ལས་དག་པ་མང་པོ་ཞི་ 
མཐོང་ སྣང་ལ་ནམ་གུང་ཁ་གྲུབ་ཆེ༔: ་ཆེན་ བརྐྱད་ཅུ་སྐོང་བ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ དང་། ལྷ་ 
་ ཧཱ གཟུག་ཏླས། 









བམ་མཛད་པའི་སྐྱེས་དབས ནས་ཆོས་: པུན་རེ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཆོ་ས་མཆོད་མི་མཆོད་རྣམས ཀྱེ་མཐེལ ལེན་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས ནས་འདུས་ 
ཟླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མེ་དཔོན་སོགས་དང་འབུལ བསྐེལ་བ་ལ བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བཟོ ་རིག་པ་སེ སོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་རྣམས་ཀྱི་དོདམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ 
དད་པ་དང་ གྱེ ཆེན་བོས་གས་བས་ བསྒྲུབས་ ་ཤིང་། བདག་པོ བོ་ཆེན་བོ་མེ་ 
གྲགས་བརྒྱལ་མཚན་བས་ཀྱང་མཆོད་པསོགས་ཀྱི་མཐིལ་ལེན་བུགས་། །ཁུང་ 
བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འཆད་ འགུང་ལྟར་འབྲེ་ཁུང་སེགས་སྦྱིན་བདག་ 
ཁག་མང་ནས དད་འབུལ དང་། བསྟེན་བཀུང་མང་བས་ ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་རེང་ལ 

ཉིན་ལྟང་དགེ་འདུན།བྲི་ར་ཅན་ཙམ་ལ་མང་ཇ ཉིན་འཁྱོངས། སྔ་དྲོ་བཞེས་ཐུག་ 








དབེན་། 
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ཐེངས་གཉིས། ཚ་ གོ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་བུང་ཞིང་། ཚུ་གོ་ལ་དགེ་ 
འདུན་ཆོགས་པའི་ཆེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གལ་དུ ཚ་ག མི་བཞེས་པར་་ 
སྐོང་བ་མཛད་པའི་དགེ་འདཱན་ཡང་སྟོང་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་བས་ 





ཀྱང་སྐྱེ་བོ མི་ནག་པའི་ཚོགས་འདུས་པ་ནེ་ཤེན་ཏཱ་མང་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཧྭ་མང་ཡོད་པང་སྟང་ 
ལ། ཇེ་ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཇྗེའི་ཤུགས་ཀྱེས་དེ་ཙམ་དྭ་འདུས་པའི་སྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ 
པད་ཚུན་ཆེག་ཆུབ་མོ་ཙམ་གྱེ་འཐབ་མོ་མངོན་མཚན་ཅན་བྱེད་པ་སྲོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་” 
བང་དགའ་ཞིང་ མཛའ་བ་ལྷུར་བྱེད་ ་དང་། སྐོང་བ་གཞན་གྱི་སྐབས་ལྟར་གླུ་གཞས་ 
དང་། ཀང་ཟབྲོ། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་རང་ 
ཤུགས་ཀྱེས་གྲང་རེང་དྭ་བསྲིངས་ཏེ། ° ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་འཇས་བ་དང་། 
དད་པ་དང་དགེ་ བ་ལ་སྤྲོ་བ་སོ་ཤས་ཀྱི་གཞན་ དབང་དྭ་གུང་ བས་ཉིན་མཚན་འཁོང་ཡུག་ 








ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང། ཕྱགཀ་དང་། སྐོར་བ་དང་། ༢” སྨོན་ལམ་འདེབས་བ 
དང་། གཟྱངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་མཚན་ །དས་ལ་བབ་པ་ན་ཕྱི་སྐོར་བྲེད་པཉཉིན་མོ་བས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་ ་ 





མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་བར་ཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ བྱུང་ཇོ་ ། 

དེ་སྐབས་ཤིག་ཉམས་སྣང་བཟང་བོང་ཡོད་ པའི་ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་གེ་ མནལ་ལམ་དུ། 
”གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁུད་འདག  ། 

བྱས་པས་མེའི་གནོད་པ་ སྲུང་བ་ཡིན ཟེར་བ་ ཞིག་བུང ་འདུག་པ་ལྟར། དེའི་ 








ང་བུ་ཆེན་བོ འི་མང་ཁུ་ཕལ་ མོ ཆེ་རྫོགས། མར་གསར་བ་མབླགས་ 


་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཀོང་བུའི་ནང་གི་རས རྡོག་རྣམས་དང། མང་ལྷག་དང་བཅས་ 





སྙེ་བོཐམས ཅད་འཇེགས་ 
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ཤིང་ སྐག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཇྗེ ཉིད་དེ་མ་ཁད་གཟིམས་ཆུང་དཱ་བོན་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་༠ ཀ་ 
བཞུགས་པས་རླུང་སིང་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱཇ་མ་ལྔང་ཞིང་། དཀའ་བ་མེད་པར་ཐབས་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཤེན་ཏུ་བཟློག་ མླ་བར་བྱུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཞི་ཞིང་གནོད་བ་ཅང་ཟད་ཀུང་མ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡང་ཐུགས་དམ་བ་ཉམས་སྣང་ ཤིན་ཏཱ་བཟང་བ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ལྷ་ 
སའི་ཉེ སྐོར་གྱེ་གཞི་ལས་སྐྱེ་ཐོ /ཞི་ ཆོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐོན་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཤམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐལ་བྱུང་དྭ་འགྲོབ ཞིག་འདྭག་བ་ལ། འདི་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་ངེད་ 
རྣམས་ཇེ བོ རིན་པོ་ ཆེ་ལ་འདི ལྟང་མཆོད་བས་ཚངས་པཞི་ འཇིག་རྟེན་དྭ་འགྲོ་བ་ཨིན་ཌ་ 
ཟེད བ་བྱུང་འདཱག་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ དཔག་ཧུ་མེད་པ་ཐྲར་བ་དང་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགད་པའི་ཞཕྲིན་ ཁས་རླབས་ཆེན་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ དུས་སྐད་””༡༡་ 





ཅིག་ཉིད་ལ་ གྲུབ་པར་མཛད་དེ། །སྨྲས་པ། ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་ སྣང་བནྡོ་ལ་ཆེན་ 
'ཤཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱེ་བསེད་ནམས་སྤེལ་ 


བོར། །རྷ་ཡི་ལྷ་ 








བཞི་སྨད།  །རྷ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་གྲགས་པ་ཚུགས། - །སྦོན བཱ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། - །རྗེས་སུ་ཡི་ངང་དགེ་བ་གྒ་ཆེན་པོ། །དབག་མེད་ 
འགྲོ་བའི་རྒུ ལ་བསླུན་བ་དེས། །སྲིད་པའི་གཞི 
དང་མི་ཨི་མཁོ དྲགུའི་ དངོས་པོ ཀུན། །མ་བོས་དབར་གྱི་སྤྲིན་ཚོགས ཇི་བཞིན་དཱ། 
འབད་མེད་དུས་གཅིག་འདུས་པའང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ། ° །ཐུགས་བརྐྱེད་རྱ་མཆོ་གྱེན་ 
དྭ་ཕྱང་བའི་མཐུ། གྲུབ་པའི་དབང་བོ་ སྲོགས། །ཁྲིམས་ 





ལྭ་བོ་ ཉིད་དྲ་བས། ལལ 











ལྡན་མྟཁས་གྲུབ་འདུས་པ་ངང་མེ་ འི་ཁུ། ` །གངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྫིང་བུང་ ཞདུས་ནས་ 
ཀྱང་། ° !ཞཁོང་གསུམ་བྱ་བའི་མགྲིན་རྔ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། ° །མཐའ་དབུས་བྐེ་བོ་ 
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ཕྱག་སྐོར་།བ་བཏོན་ལ སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི། །བྱ་བས་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་མ་ 
གྱར། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད ཚལ་དེ ཇི་བཞིན་དྭ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་འདུ་ 
ལོང་གིས། །འཁོར་ཡུག་ཁྱོན་འདི འགེངས པའི་ལྟད་མོ་འ།  །གཙང་མའི་ལྷ་རིགས་ 
མན་ཆོད་བལྟ་བས་བྲེལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ 
མམ་ནས་ཆུ་༩ཇིན་བཏིབ་པ་ལར། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མཆེད་ཆོགས་བདག་གིར་ད། ། 
བཞེས་བའི་བསལ་བཟང་མངོན་སུམ་གུར་འདི་མཚར། །མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོ ཀུན། །ངོ་་བོས་ གྲུབ་བ་མེད་པའི་ རང་གཤིས ལས། །བདེ་ 
བ་ཆེན་བ འི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བ་ཡེ། །ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞི་ཇོ་མཚར་འཁོར་མོ་ 
ཡུག  །ཅེས་པ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། -_ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
མོ་དེའི་རིང་ལ་ཆོས་གཅེག་ནས་བཅོ་ལྔའྲི་བང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ གྱི་བྱཾང་ 
བ་དང་མཐུན་པང་ཉིན་རེ་བཞིན་སྟྲིན་བའི་བདག་ པོའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་བཀུར་བསྟེ་ཟང་ཟིང་གི་ མཆོད་སྤྲིན་ཇི་ལྟང་སྤྲོས་པ་སོགས་རགས་ཙམ་འགོད་ན། 
དེ་ཡང་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁུད་བར་ དྭ་འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་ཅེས་་་་ 
དྭས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གེ་དྭས་སུ། 

སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིང་ནས ཞུགས་པཞི་རྒྱལ་ཐོ་༡༧་༡” 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི ཆེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


སྨོན་ལམ་ཆེན་: 















དང། ཉོམས་ཤིང་གི་བྱ་བ་མཛད་ཟིན་པའི འོག་ཏཱ་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ བཙུགས་པ། 
དེ་མཐག་ཏུ་མཐོ་ཁུད་དང་། ་ཨལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཁོ་ང་།ཁར་ཡུག་ཧཱ་ 
དཔག ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ ་ཞིག་སྐྱེས་པར གུང། དེ་སྐྱེས་མ ཐྲག་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 


ཤིང་ཏཾའི་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐེས་ཤིང་། འབྲས་བྱ་ནི་བྲེ ལྔ་ཙམ་ཤོང བའི་བུམ་པ་ 
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ཅན་དུ་གུར། རྩ་བ་དང་། ཡལ་གཏང། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རེན་པོ ཆེ་སྣ་ ས་ཁ་དོག་ནྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་པ་འཆེང་ཞིཿ 

འབར་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ བའེ་ཞོད་ཀུང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་། དེའི་འྲབས་བུའི་ངོ་ 
ནི་ལྷའ་བདུད་ རྩིའི རོ་བས་ལྷག་པ་དང་། དྲི་བསུང་གིས་ཕྱེགས་ཀུན་ཧུ་ཁྱབ་ནས་ 


སྐྱེ་བོ ཀུན གྱི་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ་དང་ལྔན་པའི་ 'རླུང་། ་གིས་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མ་བསྐོད་བ་ན། ཤིན་ཧཱ་ཡིད་ དྭ འོང་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་ བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པར་བྱས་ེ། ལྷ་དང་མེ་དཔག་ཧྭ་མད་པས་མངོན་པང་མཐོ་བདང། ངས་ 
པང་ལགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར མཛད་བའི་ ཆེ་འཕྲུལ་དང་པོ བསྟན་ཧོ། - ། ཧཾ སྔོན་ 
བྱང་བའི་ དུས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་མེ གླང་གེཁོ་ ཧེར་ཟླདང་པོ འི་ 
ཆོས་གཅིག་གི་ དུས་སུ། འཇམ་མགོན་བླ་མ ཟླེ བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་འི་ 


ཞུལ་སྔ་ནས་དཔེན་སླེབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་ཀྱི སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། མཉམ་ 





མེད་ཤཱཀྱའི་ཧྱལ་ངེ་ འི གསེང་གྱི་དབྱ་རྒན་དང་། ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཀྱེ་གསེར་ཆབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་བཅས་ལ་གསེང་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ དྲུག་ཅུ་རྩ བརྒྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བཉྟོད་རྡེ་ རྗེ་དང་།  འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ད 





སྦོར་བརྒྱ་དང་མུམ་ཅྱ་རྩ་གསུམ། - ཇོ བོ་ཤཀྱ་མུ་ནཾ འ 
དངུལ་གྱི་ལྟུང བཟེད། མཁང་སིལ། ཇོ བོརྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ གཅོ་མཛད་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ན་ བཟའི་རྒྱུ ལཁ། ཏྭ ཧུན་གྱི་ བེར་བུལ་ གཅིག་ །བཟང་གེས་བཅོམ་ 
མ་བཞྟེ།  གོས་ཡུག་བཅུ། - གན་དར་ཡུགས་བཅུ་གཉིས། - འབྲིང་དར་ 
ཡུགས་དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས། ཁིང་ཡུགས་བཞི། ཕན་བཅོ་ལྔ། ཧྱལ་ 
མཚན་བཞི། ཀ་གདན་དྤེལ་མ་དྲུག: །རས་ཨུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། 
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རས་ཡ་ཅི་ཤཱ་རྩ་དགགུ་ །སྣམ་བྱ་དང་།  ཆོན་དང་། ཧྭ་ས་དང་། རལ་གྲི 
དང་། སྨན་མོགས་ལ་གོང་བས གསེང་ཞེ བདན་ཅུ་དོན་བཞ། མཆོད་མེའི་ 


རྱུ་ལ་མང་ལྷ་སྲང་ གི་ཁལ་བྲར་དང་དྭགུ་བྱཅ། ཞལ་ཟས སྲོགས་ཀྱི་རྒྱུར་ རྩམ་ཁལ་ 








བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ནས་། ཀཀའ་བི བཞི་བརྒྱ། དགེ་འདར་ཆོགས་ པ་སྤྱི ་ཆོ 
སྟོན་གྱི་གྒྲུང་རྩམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ གཾ །གོས་དང་དཱ་མ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྲང་བགྲ། ཇ ནག་ཁལ་བཅུ་དྲུག་ ཇ་དཀར་།བལ་པཞི་ བཅུ་ཞེ་བདུན། 





གསེང་ཞྲོདྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དྭངུལ་སྲང་བཞི་བྱྱ་དང བཞི བཅུ་ཐྲམ་པ། 
ནས ཁལ དླུག་བརྒྱ། མང་ལྷ སྲང་གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག ཅུ་རྣམས་ཕུལ བའི" 
སྒོ་ནས ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་པོ བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱེ་ པ་བསྒྲུབ པར་ མཛད་པ་ནི་སྐབས་དང་་ 











བོ་ལོ ། ༈ ཐོག་མའི དུས་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་སྒྲུབ བརྐྱུད་ངསྟན པའི་འཇུག་ 
ངོགས་གདན་ས་ཆེན པོདཔལ་གྲི ཕག་མོ་གྲུ་ནས། ལུས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ 


ཆོས་ཀི', ཧེ་ཕན་ྲཧྲཉ་ཁོ་ཞེ་དྙནཿ ནམས བཟང་བོས་ལྷ་མིནི་མཆོད་ཆས་ལ་ཞལ་གཅེར།་ 
དེ་དྱིངས དཀར མེ། ཞལ ཟས། 









སྨན་གྱི་རྣམ གྲངས། ˆ  གོས་དང་གྱི་གཿ རྒྱལ་མཚན། འཕན། 
མཆོད་རྔ། མངྟལ། རཾ ཆོན། དཱི་བཟང་། དགེ 
འདུན་གྱི མང་སྐོལ། འགྲེད། ང་དྭ་འབྲུལ་བདང་བཅས་ 
པ་ལ་རིན གོང་སྤྱེར་དངུལ་སྲང་། དཾ ཤྱ་རྒུ མཐྲའ་ 
དག་གི་ཕན་བདེའི་རྩ བ སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི རཱིང་བོ་སྡོམ་པ”་”་ 
གསུམ་གྱིཉམས་ལེན་དང་།  བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དང་ 


ཞིང་རྒྱས་པ། ཡོངས་འཇིན་དམ་བ་ཞེ 
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ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ ཆེ་ མཛད་འཕྲིན་གྒ་ཆེ་ལ་དག་ ཅིང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད པར ཆོས་ལྡན་གྱི་བཞེད་དོན་མཐྲཞ་དག་ཡེད བཞིན འགྲུབ་པའི་སྨོན ལམ་སྐྱབས་ * 
འཇུག་བཅས་ ཞུ བར་] གུང་ཏོ ཧོ །༈ ཨང་། སྤོན་གྱི་ དུས ཆོ་འཕྲུལ་; 'ཟླ་བའི་ཆེས གཉཅིས་ 
ཀྱ་དྭས་སུ་སྟྲིན་བདག་།ྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་བྲོང་ཁྱེར་སྔོང་ཨངས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་་ 
ཨྱ་ཀྱ་ཡ་ནས་མཛད་པའི་ཆོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཀྱས་སྐུའི གསས་གཡོན་དྭ དེ་ན་ 
པོ་ཆེའི་རི་གཉིས་སྤྲལ་ཧེ།ཿ  ཤིན་ཏཱ་མཐོ་བ། མཇེས་པ། ཟིན་བོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྟར་འཚོར ཞྲིང! རི་དེ་ཌ་་མེ་ཏོག་དང་འྲས་བུ་ 
རབ་ཤུ་གྒས་པ་ལས་སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཧྭ་སྙན་པ་འབུུང་བ། དི་གཅིག་གེ་རྩེ་མེ་ལ་འབྲས་ 
བུངོཿ རྒ་དང་ལསྡན་པ་འཇམ་; ཞིང་མངར་བ བྱུང་སྟེ སཱི མང་བོ་དག་གིས་ཡེད་བཞིག་།་ 
ཆོམ་པར་བཟའ་བ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ རྩ 











ཇམ་བདང་མཇང་བ་སྙེས་ 
ཏེ། དྭད་ འོཅིསྐེ་གནས་སུ་གྱུད་བ རྣགས་ཀྱེས་བཟན་ཞིང་བདེ་ལ ཡེད་བཞིན་ 
དུ ཆོམ་པར་གྱུང་པ་དག་ སྦྱལ ཞིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མེ་དང་དད་ འགྲོ་དེ་ 


དག ལ་ཆོས་ཅེ་རིགས་མུ་ བསྟན་པས ་ གྲོལ་ཏེབླ་ན མེད པའི བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཌ་ 








རྣམ་པར་གྲོལ་བའི འབྲས་བྱ་བྲོབ་པར་མཛད་ 
! 7 སྔོན་བྱུང བའི་དུས ཁྱད པར་ཅན་དེ་དང་ 
ཆེ གཉིས་ཀྱི དུས མུ། འབྲི་ཁུང་ 
དག མཛད་དེ། མཉམ 
མེད-ཤཀྲ་ - དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ ཆབ་ཀྱི་རྒྱུང་གསེད་ཞོ་ 


༢ 
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བཞི་བཅུ། ཇོ བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ ་རྗེ་དང་། འཕགས་པ པྱང་གཅིག་ཞལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན ཞལ ༨དེབས་སུ་དངུལ གྱི་ཕུང་ཕོར་གསུམ། ཐེབ་རྩེ གཅིག་ ། 
དེ་བྱིངས་དང་ཏ་ཧཏ་ཀི ཟོས་གོས་གཅིག །ཡང་དང་གྱི་ཆོས་གོས་སྐེར་ཁ་གཅིག ། 
སྐྱ་ཤམ་གཅིག  །སྙན་ཁེབས་ཆེ་བ་གཅིག ལྷ་དང་པར མ་ཡུགས་གཅིག ! 
དང་ཡུགས་བཅུ་བཞི། རྒལ་མཚན་དང་། ཀ ཕན་གྱི་རྒྱུར་ གོཡ་ཡུགས་ 
སྣ་ཆོགས། གབུང་སོགས་སྨན་སྣ། འབྲུ་མང་སོགས་གཅོ ཐོང མི་དབང་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས། གཞན་དག་ལ་བསྐུལ་བ་བྲག་ཚབ། ལ་གོ་ 
སྦང་ས། འཆད་ཁ། བླམ་རལ་གཅིག་བས་ཀླུང་ཤོད་ནས་བསྐུལ་བ་ཁྲ་ཁུངས་ 


རྩེ་ལ་ཨན་སྔོམ་པར། - མང་ལྷ་སྲང་གིཾ ཁལ་ཕྱེད་ཉིས་སྟང་དང་ཉེ་ཤུ་ཐམ་བ། 
རྩམ་ཁལ་བརྒ དང་ལྔ་བཅུ། དགེ་འདུན་ཆོགས པ་སྤྱཾའི་སྟོན་ཆས ལ་མང་ཐུད་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱ།  རྩམ་ཁལ་མུམ་བྱག། ཤ་ཁོག་དྭགུ་བྱར་གོ གཅིག །མང་ 


ཇའི་ གྒུང་ཇ་དཀང་འདེགས ཁལ བཞི་བཅུ 
འབྱལ་ཇ་དཀར་སྒམ་གཅིག བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
བ་ནི་སྐབས་གཉིས་པའོ། ། ༢ཾཿ ཨང་། སྔོན་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་དས་སུ་སྷྲིན་བདག་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་ གྱལ་བོ་ཤུན་རྙི་ དཾ ལས མཛད་པའི་ཆེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞལ་གྱི་ཆུ་སླང་ས་ལ་འཕོ་བ་རེན་པོ་ཆེའི་རྫིང་བུར གྱང་ནས ཁོ 
ངཁོང་ཡུཉ་ཧཱ་ཏྭཿཧུད་ཉིསྭཧཱཀཧ་ཨོཏོཧཾ། ( ཏ་ཿནཾཧ་བོ་ཆེ་ཝཱ་ཏཏཾཿོཧཾས་ནཏེ་བཱཀ་ 
སླག ཁདོག་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚོར་བ། 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཇྫིང་བུའི་ཞབས་ཀྱང་རིན་པོ ་ཆེ་སྣ བདུན གྱི་བེ་མ་གདལ་བ། 

ད་ཤིངརྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་རྣམ་པ་སྟ ཆོགས ཀྱིས་གང་བའདི་ལྟ་སེ། པདྨ་ 


མར་ཁལ་སུམ་ཅུ་སེ་གཉིས། སྤྲེ 
ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་པོ འི་དྭས་ཀྱི མཆོད་པ་བསྒྲུབ་ 
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སྔོན་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམང་བེ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཁེབ་ 
གན་ལ་སོགས་པའོ། །བཔྨྨ་དེ་དག་གི་དྲཾ་ཨང་ཤིན་ཏཱ་མངང་ཞཾང་འཕྲོ་བ། 

པྨླྨའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེང ཡང་འཆེར་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རྣམ་བ་ཀུན་ཧཱ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང། འཁོང མང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིང་དེ་ལ་རབ་ཧུ་དགའ་བས་བལལ་བ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀེས་འཁོར་མང་ 


ས་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོསླ་༡༡ 
བ་ཧཱ་ ་སེམས་བསྐེད། ལ་ལ་ནི་ 








ཞིང་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ལས་ནི་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱཿ 
འྲབས་བུ ཐོབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི ལས་བསྐེད་པ་ཨང་ 
དཔག་ཧུ་མད པ་ཐོབ་ བའི་ཆོའྱབུལ་གསུམ་པ་བསྟན་ཧོ་ ! གཿ སྦོན་བྱུང་བའི་ 
དྭས་ཁྱན་པང་ཅན་དེ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས འཁོང་དཔལ་གྲི་ལྷ སང་ས་གླང་ཧོང་་” 
ཟླ་དང་བེ འི་ཚེས གསུམ་ག དྭས་སུ་རྒྱན་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ མཆེད་ཨུམ་སྲས་་་་ 
ཀྱིས་སྦྱིཊ་བདག་མཛད་དེ་ལྷ་མཆོད་མེ་མཆོད་ཀྱི་སྒྱར། -ཞལ་གསེང་སྤོས་དང་བཅས་པ། 
མར་ལྷ་སླང་གེ་ཁལ་དྲུག བརྒྱ་དང་གསུམ། _ ཇ་སིག་གསུམ། རྩམ་ནས་ཁལ་སུམ་ 
བྲཆ། ཤ་ཁོག་ལྔ་བཅུ། བསྱོ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕྱལ། དེ དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མ 
ང་། དཔོག་བསོད 
ཁལ་སུམ་བཀྒྱ་དྲུག་ཅུ། གསེང་སྲང་ཕྱེད།  རྩམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ།  མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ 
ཉཾ ཤཱནྩ་བདན། འཕན་གྱི་རྒྱ་ལ་དང་ཨུགས་ལྔ། - ང་ས་ཁླུ་ཝྔ་མ་བཅོཝྔ།  སྤོས་ 
དཀར་ཁལ་ཕྱེད། སེ་ལ་ཨ ཀ་རུའི་སྦྱོང་སྡེབས བཅས་པའི སྤོས་ནག་བྲེ་གང་། སྤོས་ 
རིངས་སྟོང་། སྡོང་ཆས་ལ་ཆ་ཐྲེང་གསུམ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
ལ་མར་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཕྱེང་ དྲུག །ཤ་ཁོག་མུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ཇ་སིག་ 

















'གཉིས་འཁོང་དང་བཅས་པ་ནས། ལྷ་མཆོད་ལ་མང་ 














314 


གསུམ། ° རྣམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། _ བུར་ལྟང་གཉིས་ལ་རྒ་ མི་གི 
གཅིག ` །ཆེ་ལུ་རྒྱ་མ་དགུ ˆ ° །ཌྭ་འབོ་གང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ ཞི་ 
འཅེའ་ཀྲ་བླགས་པ་ཉ་སསཉྲིམཐ་བོ། ཧཾཿ ` ཨང་། སྔོན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ ཆེ་ས་བཞིའི་ ་དུས་མུ་ཿ སྔིན་བདག་ཁྱད་པར་དྭ དྭ་འཕགས་པ་གྒལ་ བོ ཨིནྡྲཾ་'ི 
ཝར་མས་མཛད་བའི་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཉིན་རིན་བོ་ཆེའི རྗིང་དེའི་ངོས་ 
བཞིད་ཡུང་བ་ཆེན་ བོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 'ོད་པ་ཆཱ་ཧྱཾ་ར་ཨང་ ་འཁོར་ཞེང་རྫིང་ཿ ་དྭ་འབབ་ 
བ། ཆུ་འབབ་པའི་སྒྲ་ལས་དབང་བཔོ་ལྔ་དང་། སྟེབས་ལྔ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ཁག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་དང་། རྣམ་ 
བང་ཐར་པ་གསུམ་དང་། །གངོཿཁ་སཾཧཾས པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཧཱ་བྱཾན 24 
དྲུག་དང་།_- * སྙིང་རྗེ ང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོདང་། དགའ་བ་ཆེ 
དང་། བཏང་སྙོམ: རཿ བོ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ་ཆེས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
: སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་སྒྲ་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དྭ་རྟོག: །ས་ཤིང་ 
ཁོང་དྭ་ཆུད་བས་སངས་རྒྱས་སུ གྱུང་བཞི་འབྲས་བྱ་དང་། མཐོ་ རི་ས་ལྷད་གྱེ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མཆོག བསྙེད་པ་ཨང་རབ་ཧྭ་མང་བོ ཐོབ་པར་མཛད་ 
འཕྲུལ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། ! རཿ སྔོད་བུང་བཞི་ དས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བང་ས་གླང་ཆོ་འཕྲལ ཟླ་བའི་ཆེས་བཞིའེ དུས་སུ་བྲག་དཀར་ནང་སྦོས་ཕྱིན་བདག་བྱས་ ˆ 
ནུས། ལྷ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ མང་།ཁལ ཉིས་བྱཧ་དང་བཅོ་ལྔ། ཇོ་ ཐོ རིན་པོ་ 
ཉན་གཱ་ན་བཟའ་གཅིག་དང་ཞལ་གསེར། དབབ་ཤནྷ་གྱི་གྲསུ་ཁཱ། སྦོས་ 
'་བཅི། སྦོས་རེང་མདའ རླར བརྒྱ། བ་དན་དཀར་པོ་ 
གཅིག །འཕན་གཅིག །མཆོད་འབྲུ་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ° /ཞྒལ་ཟས་ 








(2122 











པའི་ཆེ 

















རྒྱང་རྩམ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། _ དགེ་འདན་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒུ་ 
ཁལ་བྱར་དང་བདན་ཅུ། མར་ཐུད་ ཁལ་བགྒྱ་དང་མུམ་ཅུ་སོ་གསུམ།  ཇ་ཁལ་ 
ལྔ་བཅུ། - ཐུག་རྡོར་ ་གུང་ཤ་སྐམ་ཁོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་ 
གྲྭ་དགོན་པ། °  དགོན་གསར་བ། གུ བཞི་བ། ཤ་ད་ཧོང་པ། ཐར་ 
རྒྱས་པ། ལྷ་ཕྱུག །ངོ་སྐམ། ལྔན། བ་འམ། འབྲོམ། ཡེརང་པ། ཆོས་ 
ཤན་ཀུན བསྒྲེལ་བ་ནས་ལྷ་མཆོད་ལ་མང་།ལ་ དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ” རུམ་ནས་ 
ཁལ་ཉིས་ ཤྱ དང་བཉུ་བཞི། ཞལ་གསེང་དང་དབུ་རྒྱན རྒྱུར་གསེང་ ཞོ ཕྱེད་དང་དགུ། ། 
ན་བཟའ ངེ ངོ་བཞི། བླ་བྲེ་གངེར་འཇམ་ གཅིག །དང་: གྲུ ཡུགས་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བདུན། ཀ་བསྒིལ་བྱབ་བཞི། སྡོངཾ་ངས་ རུ ལ་ཐེང་གཅིག་དང་། པང་ཁེབས་ཀྱི་ 
རས་གཅིག །སྦོས་རེང་སུམ སྟོང་། གསེང ཞེ་ དེ་ རི་བའི་ གུང་ཀུམ། ” བུམ་བ་ 
ཉི་ཤྭ། དགེ་འདན་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུར ཇ་སིག་གསུམ་དང་སྡམ་གཅིག  །ཀ་ང་ 
ལྟང་གཅིག་ །གུང་ཐང་དཱ་འབྱལ་རྒྱུའི མང་ནག ཁལ་སུམ་ཅྱ་སོ་གསུམ།-  ཨང་། 
གྲུ་བཞི་བས་མང་ཁལ་དྲུག་ཅུ། གཞན་དག ་བསྟིལ བ་ནས་མང་ཁལ་བྱྒར་དང་དྲུག་ཆུ་རྩཌ 
བཞི། ` བྲག་དཀར་ནང་སོས་ལོ་ རེ་བཞེན་ཤར་གྱོགས་ནས ཨུལ་འཁོང་སྲུང་གི་བ་དན་ 
དང་། ་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག  །གྲ་དགོན་པས་ཚངས་པའི་བ་དན། 
གྲྭ་བཞི་པས་ལྷའི་དབང་པོའི བ་དན། ཤ་ར་ཧོ་ གདུགས་དཀར གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཅིག །དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་དང་། །དཔོན་ཆོས་དབང་བཟང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་དབང 
གི་བ་དན། གསོལ་དབོན་གགས་པ་དཔལ་དང། གསོལ་༔ 
ཀྱེ་ས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཨས་ཀྱི་བ་དན་རྣམས ཀཱི་ཞིག་བསོ་ བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ 
བ་ནབས་དང་བཅས་པས ཆོ འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་དྭས་ཀྱི མཆོད་པ་ བསྒྲུབ པ་ནི་སྐབས་བཞི་༡ 
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པའོ ! །  ཡང་།ཿ ° སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་ལྔའི་དྭས་སུ། སྗཾན་བདག 
ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་ཧྲལ་བོ་ཚངས་ཐྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་ཞལ་གྱ་སྒོ་ནས་གསེང་གྱེ་་ཁརོག་ལྟབུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ ནས་སྟོང་ཆེན་བ ཞི་འཇིག་” 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཧེ། 'འོད་ཟེང་དེས་རེག པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུག་གསུམ་དང་། གླིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ལུས་དང་སེམས་རབ་དྭ བདེ་བ་ནི ཇི ལྟར་དགེ་ 
མློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་།  ་ཞཁོར་མང་མོ་དག། །སངས་ 
རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པས་ འདད་བཔ་ལ་བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་ཧེ་བླ་ན་་”ˆ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། མཐོ་ ེས་ཀྱི་ལྷང་སྐེ་བ་དང་།  བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་བསྙེད་བ་ ཨང་གངས་མེད་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ ་ལྔབ་བསྟན་ཏོ། ། ཧཾ སྤོན་ 
བྱང་ བའི་དུས་ཏུད་པར་ཅན་དེ་དང་ རྗེས་སུ མཐུན་བ་ས་གླང་ ་འོར་ཟླ་དང་ བོཾ 
དྭས་སུ་སྦྱིན་བདག་དངོན་མཛེས་པ་ཡབ་སྲས་ནས། དབོན་གྲགས་པ་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ཁལ་ཉི་ཤུ། དང་འཕན་གཅིག ། 
དབ་ཟུན་གྱུར་གསེང་ཞོ་དོ།  དགེ་འདུན་གེ་ཞབས་ཏོག་ཧུར་ནས ཁལ་བྱར་ཐམ་པའི་ 
རྩམ་པ། མར་ལྷ་སླང་གི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདན། ཇ་དཀར་ཁལ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་བདུན། སྐུ་འགྱེད་མཆོན་བྱེད་རྒྱ་ཁབ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། ཙན་དན་ཕྱེ་མ་བྲེ་ 
ཕྱེད།  སྤོས་དཀང་བྲེདོ། ༈ ཡང་དེ་ཉིན་ཟུལ་བྱ་མཁན་ཆེན་དབོན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་བ་ནས་རྷ་མཆོད་གྒུར། མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་སུམ་བགྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ 
་གསུམ། ནས་ཁལ་བྱར་དང་བྱར། རམ་བྱ་ཧ་མ་སུམ་བྱར་དང་བརད་ཅུ་གྱ་གསུམ། 
ཞལ་གསེང་ཞོ་ལྔ། དགེ་བཤེས་ཀུན་རིན་གྲི་ ་བཟའ་གཅེག །སྤོས་ཀྱི་ 
འཕན་བརྒད། སྤོས་རེང་མདའ་ཚད སུམ་སྟོང་ ་བདུན་བརྒྱ། རྩལ་ཀྱ་མཁན་ཆེན་ 
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པས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུང་ཇསིག་གཅིག _ །ཉེ་གནས་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོས་ཇ་སིག་གཅིག །ཁམས་པ་ཞིག་ ནས་ཇ་དུམ གཅིག །སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ 
སྟོང་གིས་མར་ཁལ་བཅུ་རྣམས ཕུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་འི་དྭས་ཀྱི་མཆོད་པ་ངསྒྲུབ་བ་ནི་” 
སྐབས་ལྔ་པཞྲོ། ཧཾ ཨང་། སྔོན་ ཆོ་འཕྲུལ ཟླ་བའི ཆེ་ས་དྲུག་ གི་དྭས་སུ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱུད་བང་དྭ་འཕགས་པ་ལི་ཙ་ཤྱི། རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་འཁོར་མང་བོ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ།ིབ། གི་བསམ པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱས།་ 





ཧི་སོ་སེ་ཞི་དགེ་བའི་ལས་ཀུང་ཐོགས་པར་མཛད་པས་སོ་སོནས་དགཞ་སྟེ་སངས་”””” 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ།° །དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པཞི་ཆོས་བསྟན་ 
བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རོགས་ནས་སངས་རྲས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས པ་དང་།  འབྲབས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དབ་། “ˆ མཐོ་ རྲིས་ཀྱི་ལྷང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ཡང་གྲངས་མེད་པའི་བར དུ་བྱང་ 
བ་དེ་ལྟ་བིུ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། ˆ †' ཾ. སྔོན་བྱུང་བའི་དྭས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་དང་ཆེས་མུ་མཐུན་བང་སྭ་གླང་ཆེ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ ཆོས་དྲུག་གི་དྭས་སུ་སྦྱིན་བརག་ཇོ་ཌ་ 
བོས་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། བྲང་ཕྱ་མདའ། སྙོན་གསང་རྒྱལ། གིབ་ 
པ་རྣམས་ནས་བྱས་པའི་ནང་ཚན་ཇོ་ ཐོ་ས་ལ་ཡབ་སྲས་ནས། བདག་བོ་ ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དབངས་གྲུ་ཤི་དང། དབཔལ་གགས་པ་བཟང་པོ། དབོན་གཉེར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གསབ་པ་དང་། ཐུགས་དགོངས་རྗེགས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལྷ་མཆོད་ 
ལ་གསེང་ཞེ་བཞི། མར་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བཅུ་བདཱན། འཕན་གྱི་རྒྱ་ལེང་ 
ཡུགས་གཅིག །སྔོང་རས་ངས་ཡུགས་གཉིས། མཆད་འཐུ་ནས ཁལ་ཉི་ 
ཤུ་ཕྱེད་རྩ་ལྔ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁསྙེན་བཀུར་རྐྱར་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རོན་ 
བརྒྱད། མང་ཁལ་བྲར་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ཐུད་ཁལཿགཅིག  །ཇ 
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སིག་བཞི། ཐུག་རྡོར་མང་ཆེལ་ཁལ་དགུ་ །ཨ་ཕིང་ཁལ་བརད། ཤ་ 
སྐམ་ཁོག་པ་དགྭ།  །ཅྩམ་བ་ཞིབ་རབ་གཉིས། བསྔོ རྟེན་གོས་ཕྱི་ནང་ཅན་ 
གཅིག་རྣམས་ཕུལ། གསང་མདའ་བ། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་པ། ' གླིང་སྨད་མེ་ཨན། སྒ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཁལ་བརྒྱད་ཆུ་གྱ་བརྙན། - ནས་ཁལ་དྱུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་བྲེ་ལྔ། རྩམ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ དགུ་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། ་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད པས་དང་ཡུག་གཉིས། 

ཕྲག་གཅིག ` །དང་།ཁ་ལྔ། ` གླིང་ཇེད་བས་ཞ་ཡུགས་གཅིག ˆ །བང་ཁེབས་ 
གཅིག །བ་འཁྲི་བྱབ་གཅིག །ཇས་ཡ་གཅིག་ །དཀྐོན་རྒྱལ་དབོན་པོ་ སྦོ་ 
བློང་བས་གསེང་ཞོ་བརྒྱད་ 3 ཡང་ཁ་བ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་ངགུ་བཅུ་ 
ང་བཅོ་ཝྔ། ནས་ 
པས་མར་ཁལ་གཉིས། 






དང་སེ་བ་བྱཅ་གསུམ་ སྡོན་བས་མར་ཁལ་བཞི་བ, 
།ཁལ་བཞི། རྩམ ཁལ་ ཉི་ཤུ ་དགུ །བར་ 
དབོན་ཡིག བསམ་གཏན་གྱིས་ཞལ་གསེང་དང་དྲྭབ རྒྱན་རྒུར་ ་གསེར་ཞོ་བྲསམ། དར་ 
ཡུག་གི་ཕན་གཅིག །མར་ཁལ་ཝ། ཅམ་འབོ་གང། ནས་འབོ་གང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་མང་ཁལ་བཅུ་བཞི། ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུའི་རྩམ་པ། 
གྲིབ་པས་མང་ཁལ སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་བྲེ་བཅོ་ལྔ། 
རྩམ་ཁལ་བཅོ་ཝ། བང་བྱ་མདས་མར་ཁལ་བྱར་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་སྲང་དྲུག་ ། 
ནས ཁལ་ཕྱེད་ བྲམ་པ། རྩམ་ཁལ་སུམ་ནླ སོ བཟྒད། ཞོཝ་ང་མགོ་ 
ཚལ་པས་མར་ཁལ་བཞི བཅ་ཕྱེད་ཞེ་དྲུག །ནས་།ཁལ་ཉི་ཤུ རྩ་ལྔ་དང་བྲི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཕུལ་ཧེ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ འི་དྭས་ཀྱི མཆོད་པ་བསྒྲུབ པཉི་སྐབས དྲུག་བའོ། ! 
༈ཨང་སྔོན་ཆོ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བདཱན་གྱི་དྭས་སུ། ཕྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་ 
འི་རིཡས་རྣམས་ཀྱཾས་མཛད་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཏིན་པར་ 
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| ང་ག་བོབས་ཅད་སོ་ སོ་ནས་འཁོར ལོས བྱུང་བའི ཁན ཧོ བསུང རིན་ 
སྣ་བདན་དང་།  བུ་སྙེང་དཱ་ལྡན་པ་སྤྲལ་ཏེ། - རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན བོརྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟ་སྟང་བྱས་པར་མཐྲོང་སྟེ། མོ་ཝ་ཡསང་མཆནཐནས བྱུང་བའི་སྨྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བཅོམ ལྡན་འདས ལལ སོ ་སྭོ་འི་ཿཡིད་ཆིམ་ 
ལྟཉགྱུཌ་ ཌུ ནཿ ཅ་ བའི 3. ཆུབ་ བཏུ སེམས་ བྱད པ་ད འབྲས བུ་ཐོབ་པ་དང་། 





; སྦྲལ་ཐ' 
བཅ་ཏོའ་ཞེའར ཁཿ སྔོན་བྱང་བའི དྭས་ཁྱད་བར་ཅག་དེ་དང་རྗེས་མུ་མཧུ 
གྱི་དས་སུ་བཀྲ ཤེས་ཆའུ་དའོ ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཧེ། 
བསྟན་བ སྦིའ རིམ་གྲོདང་། གོངམ་ཆེན་བོ་ཨོན་མཆོད། དཔེན་གཉེད་གྱི་ 
སྐུའི་རེམ གྲོ་བཅས་ལ་དམེགསཿ་ནས།  ལྷ་མཆོད་ལ་ཞལ གསེར་དང་དབུ་རྒྱན རྒྱུར 
གསེར་ཞོ་བདུན། ` མཆོད་མེའི་རྒུར་མར་ལྷ་སྲང་གེ་ཌལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། 
ཞལ་ཟས་རྒུར་རྩམ་ཁལ་བཅུ།- ° མཆོད་ུའི་ གྒྱུང་ནས་སྐྱིར་མེ་ལུང་གི་ཁལ སུམ་ཅུ། 




















ཕན་གྱི་རྒྱུར་ནར་ཨུགས་ གསུམ། སྡོང་རས་ཡུགས་བདན། སྦོས་དཀང་ 
ཀླ་ལྔ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆྲོས་ལྟོན་ལ་སྱྱོར མོ་ལུ ནས ཁལ་བྱ་དང་དྲུག་ 
ཐུའི་རྩམ་ཐ། ལྷ་སྲང་གི་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ། བུད་ཁལ་བཅུ་ 
གསུམ། བཐུག་རྡོར་ཤ་སྐམ་རློན་ཁོག་ཉི་ཤུ་དང། ˆ བུད་ཁལ་བཞི། - མཇ་ 





ཇའི་ཧྒུར་ཇ་སིག་ཆེན་གཅིག །ཇརྡོང་ཁལ་གསུམ། བསྔེ ་རྟེན་ན་བཟན། 
གཅིག ` །དར་ཡུགས་གཅིག སོག བོ་པང་ཁེབས་སྔོ་ཁ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། 
་དེ་ཉིན་སྨོན་མཁར་ནས་ཇེ བོ་ལ་བས གཅོ་མཛད་པའི་གང་ཟག གཞན དག་དང་། 

ཁང་སྐྱ་ སྐེར་གྱི་དྲབ། བཙན། ལྷ་སྡེ། མི་སེང་དམངས་བཅས་ནས་མང་ཁལ་ 





༧) 








བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅྲ་གོ་བཞི། ཉག་བཅེ་་ལ། ནས་ཁལ་དྭགུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག །རྩམ་ཁལ་བྲར་དང་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་ནམས་ཕུལ་ཏེ་ཆོ་ཞཕྲུལ་ཆེན་པོ ཞི་ 
ཧྭས་ཀྱེ་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པ་ ནི་སབས་བདུན་པའོ། | ཤཿ ཡང་སྔོན་ཆོ འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་དྭས་སུ་སྟྲེན་བདག་།ྱད་ ་པང་དྭ་འཕགས་པ་ལྷའི་ དབང བོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་མཛད་དེ་སེང་གེའི ཁྲེ་བཤམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང། བར་བྱེན་གྱིས་གཡོན་ནས མཆེད་པ་བྱེད། ཚངས་པས་གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད། འཁོང་མང་པོ་ནམས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་བ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཕྱག གིས་སེང་གེའི་།ྲི་ལ་བསྟན་ པས་སེང་གའི་ཁྲི་ལས་གླང་བོ་་ 
ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུཞི སྒྲ་ཆེན་པེ་ཞིག་བུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏཱ་སྲིན་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་ 
མྱ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲངས་ཏེ བཤིག །ཕྱག་ཞ་རྡོ་རྗེ་ནེ་རྒྱ་མའི་རྩེ མོ་ལ་ 
མེ་འབར་བཟོགས་ཏེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ།  །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་འཇིགས་ 


སླག་ནས་བྱེང་ཞིང་བྲོས་ཏེ་སྐྱེངས་ནས་ཁ་ཅེག་ཆུང་འཆོངས་ཏེ་ ་ཆོ་འཕོས་མོ། ། 





སཱོན་པ་ དྭག་ ཤི་འཁོང་ལས་སྟོང་ཕྲག་དགུ བྤ་ནི་སངས་རྒས་ལ་སྐྱབས སུ་སེོང་ནས་རབ་ 
ཏཱ་བྱང བར་གསོལ་ ་བདང་། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལེགས བར་འོངས་སེ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་བས་སྐ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ སྭེ་དགེ་སློང་དྭ་ གྱུང་ཏོ །བཅོམ ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱེས་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཟག་ བ་ཀུན་ཏཱ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ལས་་” 
རྣམ་པར་གྲོལ ཏེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུང་ཧོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་བ་སྤྲའི་ 
བྱ་ག་བརྒྱད་།ཏྲི་ལས་ཞོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ནམ་མཁའ་ ཡོངས་སུ་གང་བང་མཛད་དེ། 

འོད་ཟེར་དེ་དག་རེ་༢ེའི་ཐོག་མ ལ་པདྨ་ེན་པེ ་ངེ་ 









སྤལ་བའི་སངས་གྱས་འཁོང་དང་བཅས་པ་རེ་ 





321 
ཀྱིས་སྦྲལ པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་བྱས་བས་ལྷག་པང་དད་པའི་སེམས་སྐྱིས་པ་དེ་ལ་ཌ་“ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་རིགས་པར བསྟན་པས། དེ་དག་ལས་ཁ ཅིག་ནི་ 
བླན་མེད པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྐྱེད། །བ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་རྙ་དང་ 
མིར་སྐེ་བའི་བསོད ནམས་ཏི་ཆོགས་བསྙེད པ ཨང་གྲངས་མེད་པའི་ཆོ འཕྲལ་བརྒྱད་པ་ 
བསྟན་དོ། དེས་ན་ཆོས བདུན ་ཨན་ཆོད་དུ་སྟོན་པ་ དྲུག་ བོས་ཀྱང་རྫུ འཕྲུལ་འགྲན་ 
པའི་ཁུལ་གྱེས་ཁྲིབཤམས་ནས་གནས་བལས། ཚེས་བརྒྱད ཤས་སྤུལ་བའི། 
ལྔ་དང་ཕྱག་ར་རྡོ་ རྗེས ༢གས་འདི་ཝ ད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུ་ལ་འགྲན་ཟླ མེད་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དྭ་གྲགས་ སོ བྱང་བའི་་ དྭས་ཁུད་པང ཅན་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་སགླང་ཧོང་ཟླདང་པོ་འི་ཚེས་བརྐྱད་ཀྱི་དུས་སུྱ། _ སྦྱིན་བདག་དབོན་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས 'རཛད་ནེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ ཆེ་གྲགས་པ་གྱལ་ 
མཚན་དང་། དྲ ་ཆེན་རིན་བེ ཆེ་ཏའི་ སི་ཏཱ བྱང་ཆུབ རྒྱལ་མཚན ད་ཁཱ་དབོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཧྲུགས་དགོངས་རྗེགས་པའེ ཆེད་དང་། བསྟན་པ་རིན་བེ ་ཆེ་དང་# གོང་ 











- 











མཿ ད་ཐོ་ཉཉས་པྲ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁུ་དབོན་སླ་མཆེད་ཀྱི་སྐུར་ནའ་ 
གྲ །ཕ མས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་བཅས་ཀྲེ སྐད་དྭ། ལྷར་བཅས་ 
།ཙོ་བོང་བཞུགས་པའི་ དགེ་འདུན་༠༠༠ 
ཡིད་བཞིན་ནོར བུས་གཙོ་བྱས་པའེ་ 









ཇོ བོའི་ཞལ་གསེར་དང་ 
ན པོ ་ཆེ་ནལ་རྡོག་གསེང བྲེ་ཆེན་ལྔ་ 
ཅིག །མྱ་ཧེག་ཚ་བ་རོག་ 
བྱཧ་དང་ཉེ་ཤཱརྩ་བྱད་ཀྱེས་ཐྲོག་དྲངད་བཞི་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་ཀྱན་ཕོན་ཆེ་བ། 











དངུལ་གྱི ལྷུང་ཿ 'བཟེད་ཞལ་འདེབས་མུ དངུ 


གཅིག ཇོ་བོ་མི་ཿ ་ ཇྗེང་ཁིང་ ཚང ཧགུས་སི་་ཆོས་ གཅིག ཊུ །ཇྗེ་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སྟོད་གཡོག་ ཁཿ བུ་དང་བཅས་པ། བྲམས་པ་མཆེད་གཉིས དང་། 


ཆོན་སྔ་ཚང་བ། གསེར་ཤོག 








ཌི་དྷོ གདགཅ་ཁེབ་ས་པ་གཅིག །རྱའ་མཚན 


ངམ་གཉིང། མཆོད་རྫས་ཁ་རྨ་ 
གཅིག །ཕན་གཏོས། མཆོད་ཇ་གཅིག །དུང་དཀར་གཅིག །་ཨ་ཀརུ། 





སོག་སྤོས། སི་ལ། ཙན་དན་དཀང་དམང། ག་བུང་དང་ཁ་ ང་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སྤོས། དྲི་བཟང་གསེར་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་གསུམ་རི་བ། ན་གི་སྲོགས་བཟང་ 
སྨན་སྣ་ཆེགས་སྦྱང་བའི་སྤོས་ཕྱེ་ཁལ་གསུམ། སྤས་རེང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཆག་ཆག 
གི་རྒྱུར་ སྤང་ སྤོས་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ་ཕད་བུ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ། རྫ་ཀོང་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ། 
མཆོད་ལྷ། བ དན། གས་བ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུང་དང་ཆེན་ 

འཆུ་ལང་ཆེ་བ་གཅིག །ཀ་སྙིལ་ཇྫོ་དམར་དཀར་གསུམ་ཁྱོན་ 
སྔོམ་བྱབ་བཅུ་དྲུག །དྲིལ་བུ་ཉི་ཤུ། དྲིལ་ཆུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ་ཟངས་ 















ལས་བས་པའེ མེ་ཏོག་གི་པར་བྲས། ཇ་གཡབ་གྱུང་ཇྲ་དཀར་བདུན། ལྷ་མཆོད་ 
ཀྱེ་དཀར་མེའི་རྒྱུང་མང་རྷ་སྲང་གི་ཁལ་མུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། - མཆོད་ཞབླུ་ 
ནས་ཁལ་ ཉི་ཤུ། ཞཝ་ཟས་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅ། བཟང སྤོས་ཿ 

མང་བ་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་གྱི ཞབས ཧོག་ རྐྱང་ཇ དཀང་འདེགས་ཁལ་བཞི 
བཅུ། ཇ་སིག་ མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། ཐུད་ཁལ་བཅུ།  རྩམ་ 
གསེང་བྲེའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ།- ཁུར་བཞི་རྒྱུར་མང་ནག་ཁལ་བདུན། གོ་ 


ཁལ་སུམ་ཅུ།  ཤསྐམ་ཁོག་བརྒྱ།- ཆེལ་ལུ་ཁཝ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། _ གཙུང 
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ལག་ཁང་གི་ཉམས བསེ ཞི་རྒྱུ་དང་།- ལྷ་རྟེན་ཁག་གིགསེང་ཆབ། _ སྙན་དར། 
དཀར་མེ། ཆོས་གསུང་སྒྲོག །སྤོན་ལམ། གཏོར་སྒྲུབ། ཆབ་གཏོར ཀླུ་ 
གཏོར། ` བྱམ་གཏེར། དོཏ་ རིག་བེཏ་དང་བཅས་བའི་གྱམ།ཚ ལོ (5 
ཁ་བཏགས། བཟོ་ རིགས་པ་དང་། ཆོགས་ 
པ་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་མེ་ཡོན མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ཧོག་བཅས་ལ། དང་ཆེན་ཁ་སུམ་ 
ཅ།། དེའོག་དང་ཁ་ཉི་ཤུ། མུ་ཧིག་བཞི་བརྒྱ། གཡུ་བྱིད་སོགས་རིན་བོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚང་།  ཟངས་ཀྱི་གཞུ་བཞི། ཇྔ་བུམ ཉིས་བྱག། དང་དཀར་གྱི་ 
གོས་ནང་ཤ་ཅན་གཅིག །ཇ་དཀར་ཁལ་བྱར་དྲུག །ཇ་ནག་སིགཝ། མང་ 
བྲུད་ཁལ་ལྔ་བརྤ།_ ཤཁོག་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། ° །ནས་ཁལ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བྱག། རྩམ་ཁལ་ལྔབརྒྱ་ དང་དྱུག་ཅུ་རྩ་བདུན། ཆྩ་ཁལ་ལྔ་བཅུ ཕྱེད་ 
ངྭ་ཅྲུག ཀཉ། གོ་ཁ གོས་ཏད།» སྣམ་ཕྲུག ˆ །མཛོ་སོགས་ལ གོངེ་བྱུས་དྲདྱཝ། 
སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྟ་ལྔ།  གཉིས་ཀའི་མངའ་འོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། 
དབོན་སྐྱ། བཟའ་པ། བོད འབྲོག་ཀུན་དང་། ནང་སོ བཅས་བསྙིལ་ 
ཆོད་མི མཆོད་གྱི་ཞབས ཧོག་རྒྱུར། ཞལ་གསེང་དབ་རྒྱན་བཅས་ལ་ 
གསེར་ཞོ བྱག་ཏང་སེ་བཉི་ཤུ་ར་གཉིས། ཕྲ་རྒང་ནལ་རྡོག་པསེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་རི་ 
བགཅིག་ངང ། གཡུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ངི་ །གཡུ་ཆུང་གཅིག ། 
ཆུ་རེག་རྡོག་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། _ རྡོག་ཆུང་བ་དྲུག་བསྱ། _ དངུལ་ 
སྤོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། _ དབངལ་གོར་གཉིས། ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་བདུན། 
སྙོད་གཡོགས་གཉིས། _ གསུང་ཤོག་སྟོང་བམ་གཉིས་དང་བྱར་བམ་ཕྱེད་ལྔ། 
ཆོན་སྣ་ཚང་བ་ལ་རེ་གོའ གསེང ཞོ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། རྨ་བྱའི གདགས་གཅིག ། 








བ་ནས་ལྷ་' 











ར་ལ 
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རྱལ་མཚན་བཞི། ཕན་གཉིས། དར་ཕན་ཆེ་བ་བྱཧད། ཧཱ་ཧུན་ ཤྱི་ 
བེད་ཐུཝ་གཅིག །གོས་ལིང་ཡུགས་ལྔ། གན་དར་ཡུགས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། 
དར་ཡུགས་ཉི་ཤཱ རྩ་གཉིས། ཁ་བཏགས་གཅིག །གོས་ལིང་ཁ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། ¦ 2] གཉྟ་དང་ཁ་སུམ་ཅུ། དང་ཁ་སུམ་བྱར་དང་བདུན་ཆུ་ར་བཞི། 
ཀ་སྫིཁ་བུབ་བཅུ་བདུན། འྱང་ལང་ཆེ་བ གཅིག །ཆ་ཐེར་།ངོལ་ཐུབ་བདུན། 
རས་ ཁྐྱ་བཅོ་ལྔ། སྔང་ཁེབས་སྐྱ་ཁྲ་བསྒྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། རས་ 
ཡ་བཤི་བྱཧ། ཞ་ཡུགས་གཉིས། ཕྲུགས་གཉིས། ཇར དཀར་བདུན། མཆོད་ཇྔ་ 
གཅིག་ །དུང་གཅིག་ །དྲིལ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དྲིལ་ཆུང་བྱ་དང་བརརྐྱད། 
ཧེང་ཤག་གཅིག །ཟརས་ལས་བས་བདི་མེ་དོག་ག་པང་བྱར། ཨཀ་རུ། སོག་ 
ྭ་ཐཱཏ། དྲ་བ 
བཞི་བཟང་སྦོས་ཀྱི་སྨན་ཁ་གསེར་སྲང་དྱུག་དང་ཞེ་གསུམ་རི་བ། 
བཟང་སྨན་སྦང་བའི་སྤོས་ཕྱེ ཁལ་གསུམ།. སྤོས་དཀར་ལྟང་རྩེ་གཉིས། སྤོས་རེངས་ 
གསེར་ཤོག་མ་ཕྱེད་ཉི བརྒྱ། དེ་བྱིངས་སྤོས་རེངས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ་སྟོང་དགུ་ 
བྒྱ་ལྔ་བརྙ། ཆག་ཆག་རྒྱུ་ སྤང་སྤོས་དང་ དྲི བར སྦྱན་ཁ་ པད་བུ་ཉེ་ཤུ་རྩ ལྔ། ཟངས་ 








སྤོས།  སིལ།  ཙནད་ 








ཀྱི་གཏཱ་བཞི། རྫ་བུམ་ཉིས་བགྒྱ། རྫའིཀྲོཇ་བྱ་ཕྱེད་བདྲན་བརྒྱ། (° ཇ་ 
དཀང་སིག་བཞི། ཇནག་སིག་བདུན་ཅུ དོན་ལྔ། མདྦ་ཐུད་ཁལ བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་བཅུ་སོ ལྔ། ཆིལ་ལུ ཁལ་བརྒྱ དང་བཅོ་བརྒྱད། ཚྭ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཕྲེད་ 


གསུམ།  ཤ་ཁོག་སྟོང དང་དྱུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། - རྩམ ཁལ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ར་ 
གཅིག །ནས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བྱཧ་བྱགད་ཅུ། ཧཾ། གོ་ཁབ གྲོས་དང། སྣམ་ 


ཕྲུག །མཛོ་ཕྱགས་རྣམས་ལ་གོང་བྱས་དངུལ སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས 











སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དཀང་ཆག་ཏུ་དེ་ལྟར་འཁོད་འ འོ 
སྙམ དེ་ཞང་ལྟར:བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཾ ཡང་སྔོན འབསྲག་བདྡ་ཤོས་ 
སུ་སྒྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ ཚངས་པའི་རྒྱལ པོས སླ བདག་མཛད་པའི ཆོ། 

་ ཀིས ས་བའྟྷཱ 9: ཁི སཿ © ལུ མེང་ཚ 





ས་ན་བས་ཚགས་བེ་ཞིང ་ འཁང་མང་བོས་བླ་ 


བའི་དགེ་ 


ཱ བ་མ་དང ས་ངོ ྭ 







ཕན་གྱི་རྒྱུང་དར་ཡུགས་ 
སུ 0 བཅུ། ལི་ཁི་དྲང་ 
མ་ལ གསེང་ཞྲོ་ཉི་ ཤུ་ཙ་གཉིས་རི་བ། སྤོས་དཀར ལྟང་རྩེ་གཅིག །གཡུ་ྲ་ 
དྲུག: །མཚལ་ཐུང་སྤང་གང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་མང་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་ཏྭུག་ཆ་ངེ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་ཉིས་བྱཧ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། ཇ་ 





'ལུ་ཁལ་བཞི། ཨང་ 


ཉིས་བརྒྱ་དང་ 





སིག་བཞི་དཿ 
དེ་ཉིན་མ་ས་གནས་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་མེ་མཆོད་རྒུར་མར་ཁ: 
བྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཉག་བཅོ་ལྔ། _  ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ ཞེ་བརྒྱད ` བུར་ 
བ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་བཅས་པས་མར ཁལ་དྭག་བྱར་གོ་དྭག །རྩམ་ཁལ་བརྒྱད ཅུ་ 
གྱ་དགུ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ། ”རྒྱ་གྲོང་པས་མང་ཁལ་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་གོ་བརྒྱད། -རྩམ་ 
ཁལ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ གཅིག །སྙི་སྟོད པས་མང་ཁལ ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ།  རྩམ་ 
ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་བྲེ་གསུམ། ཨ་འབྲུག་གེས་རྩམ་ཁལ་བཅུ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ ཆོ་ 
< པ་བསྒྱུབ་པ་ནེ་ སྐབས་དགུ་བའོ་ ། † ཡང་ 













ཕྲལ་ཟླ་བའི ཚེ་ས་བཅུའི་དས་ས་སྟྲིན་བདག་ཁུད་ཐང་དྭ་འཕགས་པ་ ལ་པོ་་ 
ཤིས མཛད་པའི་ཆེ། བཅོམ་ལྡ་ན་། འདས་ཀྱི་སྐུས་ རྒྱལ་བ་ཆེན་བོ བཞིའི་ 


རྩེ་མོ ལ་ཐྲུག་གེ་བར་དྭ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་ཅེང་སྐུ་དེ་དཀ་༡་ 
ལས་ཀང་འོད་ 'ཟིང་ཆེཿ ཆེན་ ཐོ ཀྱུང ་བ་ཡང་འཁོར་མང་བྲོ་བམས་ ་ཅད་ཀྱེས་ མཐོང་བ དང་། 

དེ་དག་ལ་དམ་པའི གས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར ཐྲོས་པས་ལྷག་པརང "ˆ 
དགའ་བ་སྙེས་ཤིང་། བླ་ན་མེད པའི་བྱང་ཆུབ དུ སེམས་བསེད་ནས་འབྲས་བྱ་ཀློབ་པེ་དང་། 
ལྷ་མིའི་དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ བསྙེད་ཿ ་བ་ཨང་གངས་ ་མེད་པའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ བྱཅ་པ་བསྟན་ཧོ། །! 
ཧཿ ཤོན་གུང་བའི་དུས་ ཁྱད་པར ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པང་ས་གླང་ཧོ་ང་ཟླ་དང་ 
བོ་འི་ཆོས བྱཏའི་དྭས་སུ། ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱིས་མགོ་ས་པའི་གཉེར་ 
བསྟན བསྨིའ་ རེམ་གཱོ་ཏང་། དཔོན་གྲགས་ 
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བགསུམ། ཅོད་བཏ་ཆེ་བགཅིག །བ་དན་དཀང་ཧྲིལ གཅིག །མཆོད་ 
མེའི་ གྱྱེང་མེང་ཁལ་ ་བཞི་བཅུ། ཞལ་ཟས་གྱུ་རྩམ ཁལ ཉི་ཤུ་ རྩ་ཝྔ། སྡོང་རས་ 
གྱུ་ཆ་ཐེང་གཅིག  །ངས་བུབ་གསུམ། _ སྤོས་ཀྱི་རྒྱུང་ཙནྡན་དཀར་བོ ཞོ་བཞི། 
བཟང་སྨན་སྣ་ཚང་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན ལ། ནས་ཁལ་ 
སུམ་བརྒྱའི རྩམ་བ། མར་ཁལ ཉིས་བྱར་ལྔ་བྱར་ར་ ་བདུན། ཇ་སིག་བཞི། 
༧ ཡང :¿: པས་བསྟན་པ་སྤྲིའི་རིམ་གྲོང་དམིགས་མར་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ། 
ཡར ༥ ང་ཀ །༢ ནག་གིཁིན་ནས་ཁུལ་བྱག། ཇི་སྲིད་འཚ ཞི་བར་ 
ན་བསོ་བའི དམ་བཅའ་བཅས་ཕུལ། ༧ཨང་དེ་ 











ཞིན་ནོང་] ཧོས་ནང་ཁེག་དུས །ངའི་སྟམ་སྦྱར་གཅིག ། 
ཆོས 0 །ཇོ བོ་བཅུ་གཅིག ཞྲལ་ལ་སྐུ་ཤམས་ 
དབ་ཐོག ཏུ་གོས་བཟང་གིི་བླ་བྲེ་གཅིག །བ་དན་ 
།ཀ་བསྒིལ་བྱབ་གཅིག །རས་ཡུགས་གཉིས། 
་མདའ་ཚད་མ་དྭག་བྲར། སྡོ རས་རྒྱུར་ངས་ཡུགས གཉིས། མཆོད་ 
མིའི་རྒྱུར་ མལ ལྷ ་སྲང་ གཾ །བལ ཕྱེད་ དགུ་ བརྒྱ། ཞལ་ཟས་དང་ འབྱུའ་རྐྱུང་ 
འབྲུ་གསེ་ སེང་ བྲེཞི་། །ཁལ་བརྒྱད། དགེ་ འདན་སྨྱིའི་ བཞེས་༔ ཐྱུག་ རྡོར དོད་ ་བཅས་ལ་ཤ་ཚག་ 
ཁོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཇ་དཀར་ཁལ ཕྱེད་གཉིས། - མང་ཁལ་གཉིས། 
ཞེབ་འབྲུད ཁལ་གཅིག །སྒྲུབ མཆོད པའི དགོངས་ཇ་ལ། ཇ་དཀར་ཁལ་ 
གསུམ། མར་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས། - བསྔོ་ ཧེན ཐུད་ །ཤ་ 
ཁོག་གཅིག _ ` །ཕྲུག་དཀརྟ་གཅིག _  །དདགེ་འདུན་སྤྱེཿ ཇ་སིག་ 


ཟོ 
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བཞིའི ཇ་ཕྱེ། ༧ རྗེ་ཐམས་ཙད་མཁྲེན་པར་བསྔོ་རྟེན་གསེར་ཞེཿ དོ། ཐོ་ཤྱི་ 
ནང་མ་ཆ་གཅིག །ལིང་ཕྱི་ནང་བ་ཆ་གཉིས། ཇ་སེག་གཅིག་ །སྡོང་དབེན་བོ་ 
མང་ཁལ་བྱག་དང་བྱར་གསུམ། །ཀ་བསྤེལ་བུབ་ 
ཤོ་གསུམ། སྔོང་ངས་; རྒྱར་ཆ་ ཐེར་གཅིག་རྣམས: ཕྱལ་ཧེ་ 
གྲ ཀྱི་མཆོད་ཕ བསྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་བཏུ་པའོ། ! ¥ ཡང་ 

སྔོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་གེ་དུས་སུ་སྱྱིན་བདག་ཁུད་ བར་དྭ་འཕཾགས་བ་་” 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ ཀྱི་བ་མཛད་ངའི་ཚེ། དེའི་ཉིན་པར་བཅོན་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཁ་བཞུགས་བཞིན་ད་སྐུ་མི་སྣང་ཊང་མཛད་ནས་འདོད་ཟེང་ཆེན་པོ་ 
བཀྱེ་སྟེ། ཤིན་དུ་འཇམ་པའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པ་ 
འཁོང་མང་པོདག་གིས་ཐོམ་པར་མཛད་པས། ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱད་དེ་ཤྱིང་མི་ལྡོག་བི་སཾ་ལ་གནས། ° ཁེ་ལ་ཞི་འདྲས་བུ་བྲོབ། ° ལ་ 
ལ་ནི་ལྷ དང་མིར་སྐྱེ་བའཾ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་པའི་ཆེ་འཕྲལ་བཅྲ་གཅིག ˆ 
པ་བསྟན་ཏོ།  ! _ ༈ །སྔོན་བུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་ཇེས་མུ་མབན་ 
བར་སྭ་གང་ཧོང་ཟླ་དང་བཾ་ ཞི ཚེས་བྱར་གཅིག་གི་དུས་མུ། ༢ གཉེར་ཆེན་དགེརའདུན་ 
འཕེལ གྱིས་སྫིན་བདག་མཛད་ཀས་ ༧ གོང་མ་གྲགས་པ་འབུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ འི་ 
སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་།- ལྷ་བཙུན་རྷ་དབང་བློ ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། = གཉེར ཆྙེན་ 
ཆོས་སྒྱབས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་བ་བཅས་ཀུ་ཆེད་ དྭ་ལྷ་མཆོད་ལ། - ཇོ་ཐོ་འི་ 
ཞལ་གསེར་རྒྱང གསང་ཞེ་གསུམ། ˆ  གསེར་ཤོག་བརྒྱ་བམ་གཉིས།-  རྒྱ་མཐིང་ 
སྦོད ལྔ། སྦ=་ཨ་སྦོང'ལྔ། མར་ཁལ་བཅུ། ཀཞིཏག་ཆིཆོམ། སྟོན་ཁ། 
ཇ སིག་ཆེན་བཞི། རྩམ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་། མར་ལྷ་སྲང་ཤི་ཁལ་ 
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ཟས་དང རྱ ༣ ཁུག་ནོར་ཤོ་སམ་ཁོག་བཅ༠ མཐད་ཁན་ཁདུན། (རུ 
བུང་གློ་ཁལ་བཅོལྔ་དང་། ° ° གྲོ་ཞིབ་ཁལ་གསུམ།  ལོ་རེ་བཞིན་རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་བ་དན་ཞིག་བསོ་བྱེད་པའི་དམ་བཅན། ` བྫོ ་རྟེན་ན་བཟའ་གཅིག བཅས་དང་། 
དགེསློང་དབལ་གྲུབ་ནས་ཞལ་གསེང་གླུང་གསེང་ཞྭོ་གསུམ། _ དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་མང་ཁལ་ལྔ་བྱར། བསྔོ ཧེན་ན་བཟའ་གཉིག །ཕྲུག་དཀར བཞི། 

༧་ཨང་དགའ་བ་གདོང་བས་ཇོ་བེ་རིན་བེ་ཆེང་ན་བཟའ་ལེང་ཡུགས་གཅིག །སྡོང་ 
རས་རྒུ་ཆ་ ཐེར་གཅིག །སྤོས རེང་ཉིས་ བྱཧ་དང་བདུན་ཅུ། མང་ཁལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་གསུམ། ` རྩམ་ཁལ་བརྒྱད་ཅྭ་གྱ་གཅིག  །ནས་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་གཞི། 
དགེ་འདུན་གྱི ཆོས་སྟེན་ཞྭལ་འདེབས་སུ་ཇ་སིག་གཅིག་དང་ ་ཞོ་གསུམ། »# སྟོད་ཁུངཾ" 
མདའ་པས་མང་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། ` རྩམ་ཁལ་སུམ ཏྲ་ཕྱེད་སོ་བརྙད།  ནས་ཁལ་ 
3 ཆོ ༧ ཨ་འོ་དགེ་བསྙེན་སྐྱབསཾ ་ 'དཔོན་གྲགས་པ་ 
བཟང་བོ་དང་། ི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་དྭ་ལྷ་མཆོད་ལ་པར་ཁལ་བགྒྱ་ཐམ་པ། 
ཞལ་གསེར་ཞེ་དོ། སྡོང་རས་ཆ་ཐེར་གཅིག ཌོ ར་བི གནོད་ ཤྱིན་ 


ཀཱ་བེ་རའི་བ་དན་བསེ་བའི་དམ་བཅའ། དགེ་འདུན་གི་ཆོས་སྟོན་ལ་ཇ་སིག་དྲུག་ 
གི་ཇ་ཕྱེ། མང་ཁལ་བཞི་བྲཅ་ཞེ་བཞི། རྩབ ཁལ་བྲར་གཉིས། བོ 
རྟེན་དར་ཨུགས་གཅིག ། བཟང་གློང་པ་དགེ་བསྙེན་གྱིས ཕན་གྱུའི་དང་ཡུགས་ 
གཅེག །དས་ཁྱུ་ལྔ་པ་གསུམ། མ་གཉེར་བ་ཤེར བཟང་ཤིས་མང ཁལ ལྔ། 
ཧ་ཇྔེ་དཔལ་བཟའ་གིས་མར་ཁལ་ཕྱེད་ དྲུག །ཐུག་རྡོར་ཚག་ཤ་སྟོད་ལག་གཅིག - ། 
རམ་ཡ་དོ། ༧བུ་ཚ་མེ་དབེན། ཚུར་མདའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཁལ་བདན་ 
ཅུ་ཕྱེད་དོན་གསུམ། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སེ་ཌྔ། རས་ཁྲུ་བཅ་མ་ཉི་ཤུཆྭ་ 
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གཉིས། :དབོན་བོ་ཨ་གྲལ་དང་། སློབ་དཔོན་བསམ་གྱལ་གཉིས་ཀིས་ཇ་ 
དམ་རེ།  ས་ང་མེ་དཔོན་བླར་མགོན་ གྱིས་མང་ཁལ་ཉི་ཤ། སྙན་ཁེབས་གཅིག ! 
དང་ཁ་གང་། སྔོང་རས་ཆ་ཐེར་གཅིག །དས་ཡ་ཝྔ། པང་ཁེབས་གཅིག ། 
རས་།ཁ་ཉི་ སྤོས་ཕྲེ་བྲེ་གསུམ། ® སངས་རྒྱས་གྲགས་བ་ ནས་ལོ་ངེ་བཞིན་ 





ཤང་ ལྷོ་འཾ་གདུགས་དཀར་གྱི་གྒལ་མཚན་བསོ་བའི་ དམ་བཅའ་བཅས་མུལ ཏེ་ཆ་འཕུལ་་ 
ཆེན་བོ འི་དྭས་ཀྱི་མཆོད་པ བསྒྲབ་པ་ཉི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའོ། ! † ཡང་སྔོན་ཆོ་ 
ཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྭས་སུ།  སྦྱེན་བདག་ཏྱད་པར་དྭ་འཕགས་བ།ྲིམ་ 
བདག་ཅི་ས་མཛད་པའི་ཆོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཉིན བྱམས་པའི་ཧིང་ངེ་ 





འཇེན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེང་གྱི་མདོག་ལྷ་བུའི་འོད་ཟེང་བཀྱེ་སྟེ། .སྔོང་ཆེན་པོ འི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་སྟང་ཐང་མཛད་ནས། འོད་ཀྱིས་ངེག་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག ཐམས་ཅད་དག གསུམ་གྱི་བསམ་པ་ཞེ ནས་སྙིང་ རྗེའི་སེམས་བརྙེད་དེ། 

སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མ ལྟ་བུ་ནམ། ཕྱ་ནཱ་ལྟ་བུར་མཛའ་ ་ཞིང་བཅུགས་ 


བད་གར་ཅེང་། དེའི ཇྗེས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ ཆོགས བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི བྱང་ 





ཆུབ དུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཕྱིང་མེ་ ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པདང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་མེར་སྙེ་བའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་བསྐེད་བའང་གྲངས་མེད་པའི ཆེ འཕྲལ་བཅུ་ 





གཉིས་པ བསྟན་ཧོ་ ། ཧཱཿ སྔོན་བྱུང་བཞི་དྭས་ཁུད་པར ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 

ང་པོ འི་ཆོས་བྱར་གཉིས་ཀྱི་དས་མུ་ སྐྱེར་མོ་ལུང་པས་སྦྱེན་བདག ཞུས་*་ 
ནས་ལྷ་མཆོད་གྱུང། མང་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བདུན་བརྒྱ དང་སོ་གཉིས། ཞལ ཟས་ 
རྒྱུད་ཚུམ་ཁལ་བདུན་རྲ་དོན་གཅེག །མཆོད་འབྲ་ནས་ཁལ་དྲུག་ནྲ་དེ་གསུམ་དང་བྲེ་ 
བཅོ་ཝ། སྤོས་རེང་མདའ་ཚད་མབ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བྱཧ། སྡོང་ངས་རྒྱུང་ 














རས་ཡུགས་ཁུ་བཅྱ་ཡོད་ཿ དགེ་འདན་ཀྱི ཆོས་སྟོན་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ 
བྲེའི་ནས་ཁལ་བགྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ངེ་ལྔའི་རྩམ་པ། མར་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅྲ་ 
རེ་གཅིག །ཐྲག་རྡོར་རྒྱར་ཐུད་ཁལ་དྲུག་དང་།  ཤ་ཁོག་བཞི། ཆོལ་ 
ཁུ་ཁལ་དྲུག །ལུག་མགོ་བདན།  མང་དང་རྩམ་ནས་ཀུན་བསྫིལ་བར་རེ་གོང་ 
ནས་ཁལ་སྟོང་དང་ཉིས་བྱས། ཇ་སིག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ཇ་ཕྱེ། _ བོ་ཏེན་ 
གན་དང་།ཁ་གང་། དར་ཡུགས་གཅིག །ཇ་སིིག་གཅིག། ༩ །༡ ཨཊ་དེ་ 
ཉིན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ ཆེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་རྫགས་སུ། ཚལ་གུང་ཐང 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ ནས་ནས་ཁལ་ཉིས་བྱ་དང་ལྔའི་རྩམ་པ། མཆོད་འབུ་ནས་ཁལ་ཉི་ 
ཤཱ་རྩ་བརྒྱད། ཨང་དགོན་པ་སླེང་ནས་ལྷ་མཆོད་ མི་མཆོད་རྒྱང་མང་ཁལ་ སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅེག །ཇ་སིག་གཅིག་གི་ཇ་ཕྱེ། # བླ་མ ཤེར་རེན་པས་འབུམ་མོ་ཆེའི་ 
ནས་ཁལ མུམ་བགྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ རེ་དྲུག །སྣ་མ་བུའི་གྱོན་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ།  ཕྱྲུག་བཅ་ 
གསུམ། དར་ཡུགས གཅིག !# མཁན་བོ་བས་རྩམ་ནས་ཁལ་བཞྲི་བཅུ། མང་ཁལ་ 
བརྒྱད། དང་ཕན་ཆེ་ཆུང་ལྔ། སྡོང་ར་ ་མི་ཁུང་གཅིག །༔དྲབུས་གླིང་དགེ་ 
འདུན་ནྣམས་ནས། ནས་ཁལ་བྱར་དང་ཉི་ཤུ། སློབ་དབོན་ཀུན་ཧྒྱལ་བས་ཇ་སིག་ 
གཅིག་གི་ཇ་ཕྱེ། སྔོང་རས་ཆཐྲེང་གཅིག །༩ གཉེར་དཔོན་གྲགས་སེང་ནས་ 
གསེར་ཆབ་རྒྱུར་གསེར་སྲང་ཕྱེད།_ གཡུམ་ཕྲ་གསེར་ཞེ་བཞི་རི བ་གཅིག ། 




















དཀར་མེའི་གྱུར་མང་ཁལ བཞི་བཅུ ཕྱེད་ཞི་གཉིས། རས་ཡུགས་གཅིག ། 
#་དགེ་ འདུན གྱི་ཞབསཏོག་རྒྱུང་གསེང་ ཞོ་གསུམ། ནས ཁལ་བདན་ཅུ། བཛོ་ 


རྟེན་གསེཿ ཞོ་བཅུ་རྣམས་ཕྱལ ཏེ་ཆོ འཕྲུལ་ཆེན་པོ ཞི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་””་ཝ 
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའོ། ¦. ཨང་། སྔེན་ཆེ་' ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
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བཅ གསུམ་གྲི་དྭས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་རྒལ བོ་ཤུན་རྩི་ད་ལས་མཛད་ 
བའི་་ཆོ། དེའི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་° ་སེང་གེའི་ཁྲེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐུའི” 
ལྟེ་བ་ནས་ ང་; ་གཉིས་ ཞིག་] བྱུང ་ནས་སྐུ་ལས་ འདོམ་ ་བདུན་ ཙམ ་འཕགས་པ། དེའི་ 
ཕེང་ན་བླླ་རེ་རེ་ཡེད་བའི་བླད་ངེ་རེ་ལ་ཨང་སངས་རྒས རེ་ཧེ་སྤྲུལ་ ་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག གིལྟེ་བ་ནས་ཀྱཇ་ འོད་ཆེང་བུང་བརྣམ་བ་གཉིས་སུ་ གྱེས་ནས་འདོམ་” 










གང་ཙམ་དྭ་འཕགས་ ་པའི་སྟེང་ན་པདྨ་ངེ་ངེ་དང་། དེ་ངེ་རེའི་སྟེང་ན སྦུམ་ཁཊ 
སངས་རྒས་ཀྱང་རེ་ངེ་བརྐུགས་པ། དེ་བཞིན་དུ མཐར་་ ཤྱིས་སྟོང་ཆེན་བེ འི་འཇེག་ 
‡ ་དང་འད་ ༣ ་དག་། ཁ་འ ་བ ཀས འཁོར་མང་བ ཐམས་ཅད་ 











བསྟན་པ་ལས། པའི བྱང་ཆུབ ཱ་སེམས་བརྙེད་ པ་ནང་། 

པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། འྲབས་བྱ་ཐོབ་པ དང་། ལྷ་དང་མིང་སྟྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་: ཉཉཾཧོ་འཛུ་ཨ བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཧོ། ། ཧཱཿ སྔོན་བྱུང་པའི དྭས་ཁུད་ 
བྲང་ཅནནེ། བོ འི་ཆོས་བྱཅ་གསུམ་གྱི དྭས་སུ། 





བྱན་གཅིག ༡༧ ༡ ཡུམ པས་ཞལ་གསེང་ཞོ་བཞི། 

མི་མཆོད་རྒྱུང་མང་ཁལ་ ་གཉིས། རྩམ་ཁལ་བཅུ། 
བས་བསྒྲུབས། # ཡང་ཆེན་པོ་དཔལ ལྡན་གྱིས་དགེ་ 
གཉིས། མཛོ མོ་གཉིས། ར་གཅིག །ཇ་ རྡོར་མང་ཁལ་སུམ་ཅུ། བུད་ 
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ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ དྲུག །དཀང་མིའི་གྱུར་མར་།ཁལ སུམ་ཆུ་ སོ་དྲུག །རྗོ་ཐོཿ 
རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཆོས་ཏུང་ཁ་གཅཾག !༧རྗེ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ད་རྟ་གཅིག 
# ཨང་དེ་ཉིན་གྲྭ་ཕྱི་ནས བླེན་པོ་ཚུལ་རྒལ་བས། ལྷ་མཆོད་ལ་མར་ཁལ་བརྒ་དང་ 
དྲུག་ ་རེ་བཞི། གསེར་ཕན་ཡུགས་གཅིག །སྔོང་རས་ཆ་ཐྲེར་ ཅིག ། 
ཀ་ལེབ་གཅི་ག་ །སྤོས་དཀར་བྲེ་གསུམ། སྔོས་རེང་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བརྒ། 

ཇ་དམ་གཅིག །ཤམར ཁལ་ཕྱེད་ལྔ། ༧་ཆེན་བོ་ཀུན་རིན་གྱེས་ཆས་ཏྲེ་ཆད་ 
ཀྱེ་ཁལ་བགྒད། » ཡང་ཁ དཔོན་བསོད་ཀྱིས་ནས་ཁལ་ ཉི་ཤུ། ཨ་འོཀུན་དགའ་ 
དོན་གུབ་ཀྱིས་ཞལ་གསེང་ཞོ་གང། མར་ཁལ་གཅིག །སྡོང་རས་ཆ་བེང་གཅིག ། 
༧་ཨ་འོ་ ཉི་མ་གགས་ཀྱེས་དགེ འདན་གྱི མང་ཁལ གསུམ་ཉག་ 















བརྱད། སྒོམ་བདེ་རེན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དོ་ ས་ཕྱེང་དུ་ནས་ཁལ་ 
བྱཧ། ཅམ་ཁལ་ལྔ་བྱཅ། མར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཕུ་ འཕྲུལ་ཆེན་བོ འི་ 


དུས་ཀྱི་མཆོད་ པ་བསྒྲུབ་བ ནི་སྐབས་བཅྲ་གསུམ་པའོ། ། ་ཞཿ ཨང་སྔོན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་ཆེས་བཅུ་ བཞིའི་དྭ་ ་མུ་སྦྱིན་ བདག་ཁྱད་ ཕགས་པ་གྲལ བོ་ཨུ་་་ 
ཏྭ་ཨ་ནས་མཛད་བའི་ཆོ། བཅོམ་ལྡན འདས་ལྭ་གལ་བེ་ཨ་ད་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོང་ 





བ་དང། གགོང་ཐའི་མེ་ཏོག་མས་དེ་ཨ་ཐག་དུ་རེན་པོ ་ཆེའི་ ཤིང་རྟ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ ཐམས་ཅད་་ 






ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག ལ་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་ཅེ་རེགས་པར་ཞད་ 
བ་ལ སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དྭ་དམ་པའཾ ཆོས་བསྟན་པས་།བ་ཅིག་ནེ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མེར་སྐེ་བ་ 
ཡང་གངས་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཅུ་བཞི པ་བསྟན་ཧོ། དཿ དགར སྦོང་བྱུང་བའི་ 
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དུས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ མཐུན་པང་ས་གླང ཧོང་ཟླདང་བོ འི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་” 
དུས་མུ། བུ་ཚལ་བ་དང་། ལས་ཆེན་དྡོར་རྒལ་བས་སྟྱེན བདག་ཞུས་ཏེ། 
བྱ་ཚལ་བས་ ལྷ་མཆོད་རྒུད ་གསེང་ཆབ་གསང་ཞོ་བཅོབྱགད། དཀར་ མེ་མང་ཁལ 
བདཱན་ཅུ་ཕྱེད་དོན་བརྒྱད། དགེ་འདན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཁ་མང་ཟྷ་སྤང་གི་ཁལ བགླུ 
དང་དྭགུ་བྱར་ཕྱེད་གོལྔ། ` ཐུད་ཁལ་ཉི་ཤཱརྩ་བདུན། - རྩམ ཁལ་ཉེས་བྱས་དུག་ 


ཅུ་རེ་བདུན། ཐུག་རྡོར་མང་།ལ བཅུ་གཅིག །ཤཤ།ཁོག་གཉིས། ཇ་ཞིབ་ 
བརྡུངས་རྒྱ་མ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས། - ཚྭ་ཁལ་གཉིས། བསྫོ་རྟེན་ཁྲ་ཕྲུག་གཅིག ། 
ཕྱུག་སྲབཇུར་ཁ་གཅིག = །སློས་དཀར་ལྟང་རྩེ གཅིག །ཚ་ལས་ཆེན་རྡོར་གྱལ་ 






བས། ༡ གོང་མ་ཆེན་བོ འི སྐྱའི་ རཾམ་གོ་དང་། ཕ་མའ་དྲིན་ལན་བསབ 
ལྷ་མཆོད ལ མང་ཁལ བཅུ་དང་། མཆོད་འབྲུ་ཁལ་ བཅོ་ལྔ། དགེ་འདན་ 
གྱི་ཆོས་སྟོན་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཏྲ ཀྱ བརྒད་ ཀྱི་རྩམལ་པ། - ཞིབ་དོ་གཅིག ! 
མང་ཁལ་བྲརདང་ཉི་ཤཱ་རྩ་དྲུག །ཇ་སིག་གསུམ།. ཇ་རྡོང་མང་ཁལ བཅོ ལྔ། 

བྲུག་རྡོར་ཤ་ཁོག་ལྔ། བསྫོ རྟེན་གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཐེང་གཅིག དཔོན་ 
དབལ་ཨྱིས་ ཞལ་གསེང་ཞེ དོ། ར་དཔོན་ཡོན་གྱིས་དབུ་ཧྱན་ཞལ་ འདེབས་གསེང་ 
ཞོ་གསུམ། ཞལ་གསེང་ཞ་ དོ། དཀར་མེ་མར་ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། ཞལ 

ཟས་རྒྱུ་རྩམ་ཁལ་ལྔ། ཕན་གྒུ་དང་ཡུགས་གཉིས། དགེ་འདུན་གྱི་ ཆོས་སྟོན་ལ། 
མང ཁལ་བཞི་བྲྲ་ཞེ་གསུམ། རྩམ་ཁལཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། _ ཐུད་ཁལ་ཕྱེད་དང 
བརྒྱད། ཇ་ཁལ་ལྔ། ཇ་རྡོར་མང་ཁལ་བཞི་དང་ཉག་བྱང་གསུམ། ཐུག་ 
རྡོར་ཤ་ཁོག་ཕྱེད་གསུམ། བོས ཉེན་ཕྲུག་ངུང་ཁ་གཅིག །ཿ མུན་ཕུ་ནས་ 
ཕྲུག བྱེད་དང་གཉིས། རས་ཚལ་བདན། དང་ཁ་བཅོ་བནད། ༧ གནས་ 
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ཆུང་བས་དབུ་རྒན་དང་ཞལ་གསེར་ཁ་གསེར་ཞོ་བདན།  དངུལ་སྤོང་བདན། » བསམ་ 
འགྲུབ་གླིང་ཕ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ བོས་མང་།ཁལ སུམ་ཅུ། ༧ ཕན་ཡུལ་སྨོན་མཁར་ 
བས་མང་ཁལ་བྱར་དང་ཕྱེད་གཉི་ 





ནས་ཁལཝ་དྲུག་ཆུ། ༩ རམ་བ་བས་ 
མང་ཁལ སྱམ་ཅུ་ཕྱེད་སེ་གསུམ། # དན་འབགས་པས་མར་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གསུམ་དང་ཉག་ལྔ། ནས་།ལ་ཉི་ཤུ ཀར་དྲུགདང་བྲེ་ལྔ ༧ ཡོག་ཐང་པས་ 
མར་ཁལ་བཞི་བྱཅ་ཞེ་བྲརྒད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ ཆོ་འཕྲུལ ཆེན་པོའི རྐུམ གཾ མཆོད་: ་པ་ ཡཿ 








བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྒྱལ་བོལ འདེ་སྐད་ཅེས། 
ཅིག་ཅེས བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་སྣོད་སྦྱར་བས། 
སྣོད་ཀུན་ཞལ་ཟས་ངོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོག 





།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕྱག་ས་ལ དམྱལ་ 
བའི་གནས་བཅོ་བྱརྒད་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པདྭཔལ་བའི ནག་ཁྲ ཇ་ ཞིང་། 
དེ་དག་སོ སོ ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། _ བདག་ཅག་གིས་སྨོན་སྡིག པ་ཇེ ལྟབུ་ ཞིག་ 
བྱས་ནས་སྦུག་བསྔལའདི་ལྟ་བུ་ཕྱེང་བང་ཧྱད།  ཞེས་སྨྲས་པ། 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཐོས ཤིང་མཐོང་བར་མཛད་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 





སེམས་བསྟེད་དེ་ཇུས་ཤིང་བ་སྔ་ལངས་པ་ཙམདྭ་སྐག་པར་གྱང་ཏོ། ° །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ ཅི་རེགས་པའི ཆོས་བསྟན་པས་ཆིམ་པང་གྱང ནས། ལ་ 
ལ་ནི་བླན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ ཧཱ་སེམས་བསྙེད། ལ་ལ ནེ་ཕྱིང མི་ལྡོག་པཞེ་ས་ལ་ 
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གནས། ་ལ་ལ་འི་རྩ་དང་མིང་སྟེ་པའི་དགེ་བཞེ་རྩ་བ་གྲངས་ མེད་པ་བསྙེད་བའི་ཆོ 
འཕྲུལ བཅོ་ཝ་པ་བསྟན་ཏོ། ། སྨོན་བྱུང་བའི་དྭ་ས།བྱད་པར་ཅན་ དེ་དང་ཇྗེས་སྲ་མཐུན་ 
ཕང་སྭ་གང་ཧོར་ཟླ་དང་ཐོ ཁི ཚོས་བཅོ་ཝའི་ དུས་མུ། ཐྲོང་བུ་བ་རྣམས་ནས་སྣིན་ 





བདག་ཞུས་ཧེ་ལྷ་མཆོད་ལ། ཧྒ་མ་རེན་ཆེན་སྒང་པ་སྲེ་དགོན་གྱིས་མང་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་ 
སུམ་བརྒ་དང་བཞི་བཅུ། སྔོང་རས་ རྒྱ་ངས་ངོ་གཅིག །ཞལ་གསེར་དང་དབུ་གན་ལ་ 
གསེང་ཞོ ཕྱེད་དང་བྱར། ༧ དཔེ དུན་སྒང་པས་མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་བདུན། རྩམ་ 
ནས་གོས་དར་སོགས་ལ་དྭངལ་སྲང་བྱར་གྲསས། སས་ཁང་པས་མང་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་ 
རྩ་གཉིས། ནས་ཁལ་ཕྱེད་དང་བདུན། རས་བང་མའི་ཟླ་བྲེ་གཅིག _ ། 
རས་ཁླ་བཅུ་བ་གཅིག །སྐམ་དགོན་པས་མར་ཁལ་བཞི་བྲར་ཞེ་གཉིས། བཙན་ 
དགོན་པ་དང་ཕྲན་ཆགས་གཞན་གྱིས་མང་།ཁལ་བདན་ རིན་ཆེན་སྒང་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི ལ་མང་ཁལ་བྲགད། ཇ་དཀང་ཞོ་གང་ བུར་ལྡང་གཅེག ! 
།མཁན་སློབ་དང་བཅས་པས་ལྷ ུ གསེར་ཞོ་དྲུག་དང་”་ 
མཆོད་འབྲུ་ནས་ཁལ་ལྔ་བཆུ། མཆོད་མེའི རྒྱུ་མང་ །བཝ་བཞི། 
ཕན་རྒྱུ་ད་ར་ཨཱ་ཀས་གཅིག ` །བ་འཁུང་ 
ཐཅུ་དྱུག །དགེ་འདུ། ་གྱི་ཆོས་སྙོན་ལ་རྩམ་ གྒྱ་ཆས །ཁལ ཅིས་བརྒྱ་ ཉེ་ཤུ། ˆ 'མང་ 
ཐུད་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ།  ཇ་ནག་ཁལ་གཉིས། ཤྭསམ་ཁོག་གཅིག་ ། 
༧ཡང་ དགེ་བཤེས་འབྱུང་ གནས་སེང་གེས་གཙོ་བས་བྲའེ་རྣམས་ཀྱིས་རྷ་མཆོད་ ལ། 

མང་སྷ་སྲང་གི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ དང་ཉེ ཤྭ་རྩ་གསུམ། དང་ཡུགས ལྔ། 4 
།ཁེབས་གཅིག་ །དགེ་འདུན་གི་ཆོས་སྟོན་ལབུད་ཁལ་ཉིས་བྱག་དང་གཅིག། ༢ །ཇ་ 
ཐུག་རྡོར་མང་ཁལ་བཅུྱ། # དོག བདེ་བསྣ་ཝ་མཆོད་ལ། མང་།ཁལ་བྲག་དང་བཞི་ 
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བྱར་བྱེད་ཞེ་གཉིས། ནས་།ཁལ་དྭགུ་བྱར་ཕྱེད་གོ་གསུམ། རྩམ་ཁལ་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས། 
༧ སྦ་བྲན་སྒང་རྐྱད་པས་ལྷ་མཆོད་ལ་མང་ཁལ་ བརྒྱ་དང་བཅུ་ཉག་ལྔ། ནས་ཁལ་ 


སུམ་ཅུ་སོ དྲུག དང་བྲེ་བརྒྱད། རྩམ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གཅིག ། 















༧་ཏང་བྲན་པས་རྩ་མཆོད་ལ། མར་ཁལ བན ཅུ་ཕྱེད་དོན་གཉིས། # དགེ་ 
སྟོང་དགེ་བློ་བས་ལྷ་མཆོད་ལ མང་ཁལ བཤད། ནས་ཁལ་བྱཅུ གཉིས་དང་བྲེ་ 


གཅོ་ལྔ། རྩམ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཞི། སྡེ་བཞི་བས་མང་ཁམ་ 
ཚཅམ་ཁལ་ཝ་དཔྲྲེ་ཁིད་འོ་ 





བ་ཤྭ་ལབྱ་བསས་པ་འཇ་གེན་་བ་ཆ་ཧ ཏུམམ་དུང་ཞཏྱས་་ 
འབྲེལ་དྭ་མྨན་ལམ གྲོལ་ཉེན་བྱམས་བའི་སྣང་, 

སྐོང་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཨང་ 
ཇེ ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཆེན་པོ ཉིད་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅེག་བྱེད་རྐྱེ་ 
བོས་བཀའ་ཁུང་ ་ཞལ་ཏ མཛད་པ་སེགས་ལས། དགེ འདུན་རྣམས་དང་། འབྲི 







་དབང་ ས་པ་རྒྱལ་མཚན་དབལ་བ: 





མཆོད་ཀྱེ་ བཀུར་ ཝཱི་༈ སྒྲུབ་ ཤཾ་ཤྭ གངདཱ་ ་ཡེ་གེང་འཁོད་པ་དང་མ་ མ་འཁོད་པ་སོ་ སོགས་ཚང་་་ 
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ཨ་གཅིག་ཧཱ་བླ་གིལ་ཁང། ལྷ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱང་གསེར་ཞེ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཧྲད་ཅ་ 
ཐམས་པ། དངངལ་སྤོང་བྱརདང་བདུན་ཆུ་དོན་བཞི། ཕྲ་གྱན་རེན་པོ ཆེ་ 
ནལ་རྡོག་བོ་གཅིག  །གྱམ་ཆེ་བ་གཅིག་ །རཆྲུང་བ་བཧད། ˆ མུ་ཏིག་ཆེ་ 
ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ ཅུ་སོ་གཉིས། གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ གཉིས། བརྒྱ་ 
ཐམ་གསུམ། ལེབ་བརྒྱད་ཅུ། སྐུ ཆོས་ཉི་ཤུ། སྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཤམ་བུ་གསུམ། སྟན་ །བེབས་གསུམ། སོད་ལེ་གསུམ། བླ་བྲེ་གསུམ། 

རྨ་བྱའི་གཏུགས་གཅིག ° །རྐྱལ་མཚན་ལྔ། ཕན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྱུག_ །བ་དན་ 

གཅིག །རྔ་ཟླུམ་ལྔ། དང་གཉིས། ཇཾ དཀར་བདུན། དྲིལ་བུ་ཆེ་བ་ 
གཟད ཅུ གྱ་ལྔ། ཆུང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གི པར་བཅཅ། ཟངས་ 
ཕྱེ་ཁལ གསུམ བྲེ་ཕྱེད་དོ། །དྲི་བཟང་དང་སྦོས་ཀྱི རྒྱ་བཟང་སྨན་སྣ་ཚང་ལ རེ་གོང་ 
གསེང་ཞེལྔ་བཅུ་ང་དགྭ །སྤོས་དཀར ལྟང་རྩེ་གཉིས་དང་། སེལ་མཁལ་ 

ལྔ་བྲེ་བཞི།: - སྤོས་ཕན་བརྒྱད། * 3 སྤོས་རེང་ཁྲི་ཕྲག་གསུབ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། 
བྱཧ་ཕྲག་གཉིས། ཆག་ཆག་གི་གྱུང་སྦོས་མད་བུཉི་ཤུ་རྩ༧ལྔ། ` ° ་ཨ་ཀརུ་ 

སྒལ་བ་གང  མཆོད་མའི་རྒྱུ་མང་ཁལ་ཁྲེ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་ཐམས་པ། 
རྩམ་ཁལ ཉེས སྟོང་དང་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ། མཆོད འབྲུ་ཁལ ཉིས་སྟོང ལྔ བཅུ་ང་བགྒད། 

མར་ནག་ཁལཝ་སུམ་ཅུ། གོསཏ་ཧུན་ཡུགས་གཉིས། * ཉ ༧ ཏ་ཧཱནགྱི་བེར་ཐུལ 

གཅིག །།ཁ་ཐི་ཏ་ཧན་ཡུགས་གཅིག །གོས་ཆེམས་མདུག་དང་།  ཡུགས་ 
བཅུ་གཅིག །ལིང་ཡུགས་དྲུག  །གན་དང་ཡུགས་བཅུ་དགུཿ །དར་ཡུགས་ 
བགྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི། གོས་མིང་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། ` དང་ཙེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། ཀ་བསྒིལ་མྫོ་དམང་དཀར་གསུམ་ངོ་ ་ཉི་ཤཱ་རྱིད་རྩ་བདུན།  འཇུ་ལང་ 
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ཆེ་བ་ ་གཉིས། ཆ་ཐེར་བྱན་གཅིབ། །རས་ཁྱུ་བཅུ་མ་དང་། ལྔ་མ། པང་ 
ཁིབས་འདྲེས་པ་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་ཆུ་བརྒྱད། ° - „ དགེ འདུནྲ་གི་ཆོས་སྟོན་ལ། ° ཇ་ 
དཀར་ཁལ་ཉིས་བྲར་དང བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བརི། ཇ་ནག་སིག་བྱཧ་དང་བཞི་བྱཏ་ 
བྱེད་ཞེ་ལྔ། བྱ་རམ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། ཀ་ང་ལྟང་དྱུག །མར་བྱད་ཁལ་ 
བཞི་སྟོང་བརྒ དང དྲུག་ཅུ་ངེ་བརྒྱད། ཤ་ཁོག་བཞི་བརྒྱ་དང་ ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས། 
ཅམ་ཁལ་ལྔ་སྟོང་། ནས་ཁལ་ཉེས་སྟོང་མུམ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོཿ ་བཞི། ཌ་ཁལ་ 
སུམ་ཅ་གྱིད་སོ་དྲུག ° །ཁེ་ལ་ལུ་ཁལ་ བདན་ཅུ་དོན་གཉིས། ༣ གསེར་ཞོ་དྭགུ་ 
བྱག་དང་ཉི་ཤུ་ཊ་གཅིག །དབུལ་སྦོང་ི ཤཱ་རྩ་གཉིས། ` ° མཐེ་ཉྭ་སྣམ་ཕྱུག་ 
སོག་ས་ ་གསེང་ཞེ་ལྔ་བཤླ་བཅས་ ཐེབ་ཆཅིང་། གོང་ད་བཀོད་པ་རྣམས་དང་ 
གུང་འགྲེག་མེན་རེ་གཉིས་ཨོད་འདྲ་ཨ སྦར་གྱི་ཡིག་ཆྙིང་ 











བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེ་བ་དབག ཧཱ མེད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཐོཿ་ 
གསེགས་པའི་སྐལ བཟ: ལ་བདེ་བླག་ ཱ་འགོད་པང་མཛད་ཅིང་། ཕན་བདེའི་ 
ཞབུང་གནས་གྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བ་ རིཊ་པོ ཆེ་སྒོ ཐམས་ཅད་ནས་བྱོགྲས།༠༠༤ 
།ས ལ་ཡུན་རིངདཱ་གནས་པའི བཀའ་ དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ་བར་་ 





ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞི: 
མཛད་དྒོ། !# འདེར སྨྲས་པ།  སྨོན་ཆ་ 








ཀྲོང ཁྱེང་ཆེན་བོ་མཉན་ཨོད་དྭ། ། 
སཾ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེས་ སྙེང་བའི་མེའཾ་བདག་པོ། །གསལ་རྒྱལ་ཨུ་ ཏ་ཡ་ན་ལ་ སོགས་དང་། ། 
ཚངས་དང་བྒྱག་བྱིན་ལ་སོགམ་ སྐབས་གསུམ ་གཅོ།  །མགེན་ མེད་ཟས སྣིན་ལ་སེགས་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ །ཚུལ་འཇེན་རྩ མེའི སྦྱིན་བདག་དུ་མ་ཡཾས། །མཆོད་དང་ 
བསྙེན་དུ་ བཀུད་བའི་ཟང་ཟིང་ག །འབྱེར་ཆོགས་ནམ མཿ འགེ ཌལ་དྭ་ 
སྤྲོས། །བྱབ དབང སྨྲ་བའི ཟླཾ་བ་དེ་ཡེས་ཀྱང་། །ཉིན་ངེ་ བཞིན་ ད་ཧ ཆེན་ཆོ་ 
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འཕྲལ་གི།། །བཀོད་བ་བན་མེད་པའི ངོམ་ཚར་ཨི། །འབྱམས་མུ་ཀླས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་དང་། ' །ལྷན་ཅིག་མཐོ་ རིས་ལྟ་དང་མིའི བསོད་ནམས། ` །དཔག་ 
མེད་བསྐྲུན་ ་དང་ འབྲས་བུའི་སང་འགོད་དང་། ཀྱང ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་ ་སེམས་བསྐེད་ལ་ 







བརྟེན་ནམ། །ཐེག་ཆེན་ཁམ་ཁས་ཕྱིར་མི་ལོག་པ་དང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
བཇི་གོ འཕང་ཐོབ་པ་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐྲང་ཐུག་མངོན་མཐོ ངེས་ལེགས་ 
མར། །འགོ་བ་གངས་མེད་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །དེང་སང་དས་ 








ནའང་དབར་གྱི་རྔ་བཞིན་གུང། །དེ་བཞིན་མྙཾགས་མའི་དས ཀྱེ་ཨང མཐའ་འདིར། ། 
རྒྱལ་བ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཆོ་ཤཀ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས། །སྲེད་ན དཀོན་པའི་ཏྟེན་མཆོག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ནས། །སེོ་སོ་སྙེ་བོ་ 


ཁྲམས་ལྡན་ཏུང་ལྨཾ ག་འཇིན་པའི་འདུས་པའེ་སྡེ། 
འདུས་ཤེང་། ! ལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས 


བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྲས་བཅས་ཧྲལ་བ: 








ལྷ་ཡེ་ལམ་ཀུན་འགེངས་པའི སྤྱན་སྔ་རུ)“ །ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མཁན་བསོད་ནམས་ བཟང ཐོ་ 
དང་། །འྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ སོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀིས་མངོན་བར་ 
མཐོ་བ་དང་། །དད་དང་གཏོང་བའི་བློ་གྲོས ལྡན་པ་ཡི། །མཆོག་དམན་པར་ བའི་སྙེ་བོ་ 
མཐའ་དག་གྲིས། །རང་རང་འབྱོང་ཚེགས་བསྟུན་པའི ཟང ཟིང་གི ་ མཆོད་པའི་སྐྲིན་ 
དང་ཕག་སྐོང་གསོལ་འདེབས་སོགས། །ཁུམ་དང་ཇག་ག་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། ། 
ཞིང་ཝ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་དད་བདང་། །དམན་ལ་ གཅིག་ཧུ་བརྩེ་པའི་སྙིང ཇེ་དང་། ། 
འཁོང་བང་ཡིད་རབ་འབྱུང་བའི སྐོ་ཤས་དང་།  །གནས་ཁུགས་དོན་ལ་སེམས་པའི་ 
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ལྟ་བ་དང་། ` །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྲོང་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། - །སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བཞི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཉིན་མཚན་འཁོང་མོར་འདའ་བའིདགེ་མཚན་ 
གྱིས། །བྱོགས་བཅུའི་གྱལ་ཀུན་སོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་བཟང་པོ འི་མཐུས། །འཕགས་པའི་ས་ཀུན་དོག་པོར་བྲས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འ.༤་ །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མགྲིན་བའི་ལམ་ 
ལས་སྒྲོག་ ཤས་ལའང་། །སློབ་བཞི་ནཱསཿ 





བཤེན་ཏུ་དམན་གུར་ཀུང་། །ཇེས་མུ་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཆེ་རབས་སུ།  །སློབ་ 
བའི་སློན་ ལཐ་རྒུན་ཆད་ མེད་པར་འདེབས། །ཞེས་པནི་བང་གྱི་ངལ་བསོ་འི་ཆིགས་མུ་ 
བཅད་པའོ། ། ཧཿ བར་འདེར་རང་བཞན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ཆོག རྟོབ་དང་ངོགས པ་ཐན་བ་ 
སེལ་ཞེང་། དད་གུས་གོང་འཕེལ་དྲ་བ་བའི་སླད་དྭ་དགག སྒྲུབ ཀྱི རྣམ་བཞག་ཟུར་ཙམ་ 


སྨྲ་ན། ° དེ་ཨང་ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི ཉད ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཧྒལ་བའི དམ ཆོས་ 
འཇིན་པ་ལ ཐུགས་བསྙེད་དང་སློན་ལམ་ཀྱེ མཐུ་ གྲུབ་བའེ་དབང་ ་གེས་སྙིགས་མའི་ 











འདེར་རྒྱལ་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ཁུགས་རེ་བོ་དགེ་ལྔན་པ་ཞེས་པའི་་ 
བསྟན་པ་གསེར་ སྦངས་བཅོ་མ་བྱེ་དོར་ བྱས་པ་ལྟ་བྱ་འདེ་ཉིད། སྟོད་] 
པར་འབུལ་བ་ ནས། སྨན་ཟ འོག་ཐྲགས་མུ་ བསླུན པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་བོ་འི་བར་འབྱམས་”་ 
གདལ་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁུབ་བ་ན། ° གྲུབ་མཐའ གཞན་ཕྱོགས་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲན་དང་ 
ལྡན་བ་དག ནི་དད་གུས་ཀྱིས་ཐལ་མེ་སྦྱང་ཞེང།ཿ བསྟོད་བསྔགས ཀྱི་མེ་ཏོག་འབྲོར། 
བད་མཛད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུང་།  ཕྱོགས་འཇིན་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སློང་ 
བན་བས་རྒྱུད་གཏམས་ཤེང་། རྙེད་བཀུར འདོད་སྙེད་ཀྱེ་གཞན་དབང་དྭ་གྱུང་པཞེ་ ཟླུན་ 


པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྙེང་ལ་མི་བཟེད་པའི ཟུག་ཇྫུར་གྲང་ཞའང་། ཇེའི བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་བར་བརྒོལ་བ་དང་བསུན་འབྱིན་པའི་སྤོབ་པཉི་ཆ་༡༡ 

ཙམ་མ་རེད་པས་ཅི་བ་ལྟོལམེད་ད་གུར་བ་ན། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུང་ལ་ཁ་གཡར་ 

བཞི་ཁྱང་བསྟན་ངན་པ་དག་བརྩམས་ན་འགའ་ཞིག་གེ་རྒུད་ལ་དོགམ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་༡་ 
བང་འགྱང་ངོ་སྙམ ནས་བླུན་ཆིག་འཕྲེང་བར་བསྙིགས པ་འགའ་ ཞིག ལྐོག་ལབ་ཀྱེ་ ཚུལ་དཱ་ 
སྤེལ་བ་རྣམས་སྔོན་བྱོན་རི་བོདགེ་ལུགས པའི་མཁས གུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྨྱན་ལམ་ད་མ་་ 
སོན་ཅིང་། དུས་ཕྱེས་མཁས་པའེ་དབང་བོ་བྲག སྒོ་རབ་འབྱམས་པར་གཞན་ཕྱོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡིས། དཱི་བའི་ཚུཝ དུ་ཞུས་བར་དབག་པའི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གནང་འདུག་པ་ལས། རང་ཕྱོགས་མཁས་བ་གཞན་དག་ནས་དགག་ཁན་སོགས་ཆེར་ 
མེ མཛད་འདུག་པ་ནི ཁུང་བསྟན་འདེ་དག་བངྲོད་ལྡན་བྲིས་ནི་མདོང་ཐམ ཏིད་ནས་ ཟླུན་ ' 














བོས་བྱས་པང་ཚད་མས་ཇེས་པས་ན། ཆི་སྐད་ད། འཕེན་ཟེལ རིན་ཆེན་ལ་བལྟ་ཡེ། ! 





མགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞག་དབྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་མཁས བས་དགག་ 
བམཛད་པའི་འོས་སུ་མ་གཟིགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ མོད་ཀྱང་། ˆ ཇི་སྐད་ དཱ། 
ཉི་མའི་འོད ཟེར་ཤང་བ་ན། འབྱུང པོ འྭཾ་བུ་རྣམས་ལོང་བར ་འགྱུར། ! །ཞེས་ 
པ་ལྟང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་འཕྲིན ལས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུང པས་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་གསེང་ཞུན འཆང་བའི་རེང་ ཉིད་གྱལ མཚན་གྱེཏོག་ 
ལྟང་ཆེས་ཆེང་འཕགས་ཤིང། ཉི་མཞི་དཀེལ་འཁོར་ལྟར་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་ 


གྱུང་པས་སྨྲ་བཟན་པ་མཐའ་དག་ངང ཤུགས་ཀྱིས་བག ལ་ཞྭ་བང་གྱུར 
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པཉིད། །ཅེས་དང་། བླན་པོང =; བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཁྱི་ གན་ཀུ་ 

ལྗ 'གྱུ ཨཿ མེད་པར་ག: ར་གཞུན་རགག་གྱུག །ཅེས་པ་ལྟར་བླན་ 
བོ་འགན་ཞིཀ་ཏོག་དབྱོང་མེད་པར་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་] ད ་ཤིང་། ༩༩ ¡ གཞན་དགཿ 
ལ་ཡང་། ་སྒོག་ཿ གང་ཐུབ་ བྱེད་བ་སོགས་' ཀད ་པར་སྣང་མེ་ དེས་ན་སྦྱིང་ཐན་བཞེ་ 
རང་གཤེས་ནེ། འཇམ་དྭབངས་ས་པར་གྲེས། ངན་བ་ ཇི་ལྟང་བཅོས་གྱུང་ 
ཀྱང་།  །རང་བཞིན་བཟང་ བོ་འབྱུང་མཾ སྲིད །སོལ་བ་འབད་དེ་བཀྲས་ན་ཨང། ། 





།ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟང་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་དང་། 
ལྷག་བད་དྭ་ཨང་ལས་ངན་གསོགས་པ་ལ་ཤི ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དག་ལ་ནི་བསམ་བ་བཟང་་་ 
བོས་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བའི་ ལམ་དྭ་འགྲོ་བ་ ཤིན་ཧཱ་དཀའ་ བས་བཏང་སྙེམས་སུ་ཅི་”་ 
བདེར་བསྐྱུར་བ་ཉིད་ཞེ་ས་སུ་ཆེ་མོད།- ` ° འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་གཏམ་འཆལ་གྱིས་ད་ 


་ཆོམས་ངན་བ་སྙི་བ་དང་། དེང་ 














དང་ཡང་མང་པོ ཞིག་གི་རྒྱུད ལ་དོགས་པ་དང 
དསྣ་རམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་ཉུང་བའི་དབང་གེས་ལུང་ངན་འདེ་དག་ལ་དགག་པ་ཙམ་་་༡” 
མེད་ན། ཇེས་པར་ཚད་མར་བྱུར་བཞི་ལུང་ཞིག་གོ་སྙམ་ནས་ལོག་རྟོག་གི་ས བོན་ 
རྱྱུད་ལ་བསྒྲན་པས་རྣམ་ སྨིན་བརྣག་པར་དཀའ་བ་གྱོང་བར འགྱུར་བ སོགས་ལ་མ་བཟོད་་ 
བས་ལྷག་བསམ་བཟང པོས་དགག་སྒྲུབ་ཐུང་ཟད་འགོད་ན། དེ་ཨང་སློབ་དཔོན་ 

།སྟན་ཡིན་ཚུལ་ཆིག་དམ་དམ་ཁ་ཤས་ཡོད་་་“ 
འདུག་པན ནང ནས་སྔོན་ཆད་མེག་ལམ་ དཱ སོན་པར། ལཁགས་ཀར་སྐེ་བ་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ནས འབྱུང་། །སྤྱན་རས་ གཟགས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ཡེན་ཇེས་ཟེང། །བསྟན་ 
པནི་མགེ་ཉེས་མཚད་སྤྱོད་གླེང་ཁོག མཁན། _ །སྤྲུལ བའི་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདོགས་ 


ཤེིང་། །དྲེ་མམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་པྲོཿ།”སིང་བཏོད། །ཤཀྱ་མུ་ནིཞི ངབ་ 
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གནས་ཆུག་པའི་མཐུས། །ཉི་ཟླ་མཐོ་གང་ཁྱ་གང་མར་བབ་པས། །དང་པོ འི་ 
གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཁྱུག་པང་འགྲུར། _ །གླེང་ལོག་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅྲ་གསུམ་ 
འབྱང་། །ཞེས་དང་། ཨང་། ལུང་བསྟན་འདི་ཁའི་ཆིག་ཡིན་ནམ། 





གཞན་ཞིག་ཧཱ་དྲངས་པང། ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་པའི་འདྲ་ཞབག་ལ།  ། 
མ་ཞོངས་དུས་ན་འགྲོ་ཐན ཆེར་འྱབྱང་ཆེ། །བདག་གིས་ཁོག་པའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྦྲུལ་ སྐུའི་དབུ་ལ་ལོངས་ 
སྐུའི་སྤྲོག་ཤུ་སྐྱོན། །ཉི་ཟླ་དཔག ཚད་ཙམ་གྱིས་དམའ་རུ་རོང་། །ཟེང་བ་སོགས་ 
སྤྱོ་ལབ་ 'འདྲ་བའི་བབ ཅོལ་ སྣ་ཆོགས སྨྲ་བ རམ ལཁ་མཁས་པའེ་དབང་ ཡིབ ར་ས 
འབྱམས་པས་བླད་བཀའ་ཐང་ལ་སྔ་དབས པའི་རང བཟོ་འི་ ཆི་ཤ་ལྷ' ཀྱེ་སྙེན་ཞུགས་ བི 
རྣམས་དགག་པ་ནང་ཆབ་ གཅེག ཁུང་ བསྟན ཡིན་ ཆུལ་ གོང་ ༢ཁོད་རྣམས་ལའང་གནད་ རྐུ 
འཁེལ་བའི དགག་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་པར་ད་མ་འཁོད་པས་དབེ་ 
ཧྱུན་ཀིན་ཏཱ་དཀོན་པང་སྣབ་བས ཐལ་ོ་ཆེའི་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་མེད་ཞདྲ་བས 
གི་ུང་ཨང་ཞདིར་ཟར་ཙམ་འདྲེན་ན།  དེ་ལ་དང་བོར། ལེགས་ཀ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང ) །ཞེས་པ་འདི་ལ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས པའི་གསྱང་དྭ། 
སྤྱིང་ལགས་ལའི་ཀརྨ་ཟེང་བ་ནི་ལོས་ཡོདཀྱང་། - སྟོན་པའི་དྭས་སུ སུ་ཡོད་ཤའེ དགེ་ 
ཀློང་ལེགས་པའེ་ཀརྨ་ཟེང་བ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཁུངས་ཐདག་གེ་མ་ནི་མ་མཐོང་། 
ཞིས་དང་། ` མདོ་སྡེ་རྣམས་སྱ་སྟོན་པའི་རེམ་གྲེ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་ཡོད་པར་མ་ 
བཤད། ཅེམ་གྲས། དེ་ཨངད་ལྟའི་ 
བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་སོགས་ཀྱེ་ཆེག་རིས་མྱ། དང་བོར་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
ཀླམ ནས་བས་སྟོན་པའི་ཉེ གནས་བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་ནསནམ་ཞིག་ནས་ལོག་ལྟ་ 








"རམས་ནེ་ཁེས་པར དོན་ལ་གནས་དེ། 












སྙེས་ཏེ། ལོ་ཉི་ཉི་ཤུ་རྭ་ཝྔ་ཁོད་གཡོག་བྱས། །ཡོན་ཧན་ཏིལ་འབྲུ་ཙ་མ་ 
ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། ་གཙང་སྲས་པོ་རྐྱལ་སྲིད་མ་ཟིན པའྲི། །གོ ་མ་ཆོད་ 
ཀྱི་མི་འཁུམས་ཀྐང་འདྲེན་པོ། །ཞེས་སྲོགས་སྐུང་པ་བཏབ་ཅེང་ཁྲོས་ ས་འགྲོ་ 





ཚུལ་དང་། ལེགས་ཀར་ཀྱི་ཟླ་ལ་མདོ་སྡ་བཅུ་གཉིས་ཁཏོན་དཱ ཀུ་ མཿ 
སོགས་ནི་བཀའ་ཐང་ད དབ པོ་གཞན་གྱེས་རང་བཟོའི ཆིག ལྷད་བཅུག་པ་ཇེས་པད་” 

ཡིན་ཧེ། སཱོན་བ་ཅ 'ཀྱེ་རྟོགས་པ བརྗོད སྔེ་རྣམས་ སུ་ཤླཀྱ་བུ་ཐ་ 
པའི་རིམ་གོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་མ གཏོགས་སྔ་གྱེ་གཉིས་བུང་བར་གང་ནས་ཀྱང་ མཾ་བྲ་ཀ 





















ལ། རྙག་པར་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ཀར་མ་ ཞེས་བས་བྱས་ ་བཤད་པ་ནེ་བདག་ 
ཅག་གིས་ ཀྱང་གང་དུའང་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་ངེ། ཏྱོད་ཀྲིས་མ་ 


མཐོང་ཤེས་བྱ་མང་། །བོང་བྲས་མ་བགྲོད་ལམ་འཕྲང་མང་། །ཞེས་པ་ལྟང་ 
ཁྱོད་རང་མཐེང་ཧྒ་ ཆང་བས་ལན་བར་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱེས་ མ་མཐོང་ ་བ་ཙམ་གྲིས་མ་བྱང་་”་ 


བོ་ཞྲི་ན། འོ་ན བྐསལ་བཟང་སངས གྒས་བྱིངས་དང་: 






བར་ཁྲས་ལེན་མ 
ཐཏ་མཾ་ཨ་ཧཱས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ དཾམ་གྲོ་བ་སྔ་རྟེང་གཉི་ས་ བྱུང་བའྲེ་ ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་གྱི་ * 
མདོ་གྱུད་ཞདི་ནས་གསུངས་ཞེས་པཞེ ངས་སྟོན་རྒྱ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཨང་སྔོན་ཆད"་ 


ཝ་ མཁས་པ་སུ་ལའང་ ཁུངས་ འབག དེས་མེད་མཁས་ 













ར་པནདགསགུབ་ཅ ཅིང་། 

གཉིས་།ཁ་ཏོན དྭ་བེད་ཧུ་ཡོད་པ པྲ 
སྡི་བྱང་གཉིས་པོ་ ་དེ་སྟོན་བ་ཤཀ ཐུབ བས་གསུང འི་བཀའ་ཡིན་ནམ། དེ་མེན 
སངས་ྱས་ཞོད་སྦུངས་སོགས་གཞན་ཞིག་གི་བཀའ་ཡིན། དང་པོ་ལྟང ན། -སྟོན་པ་ 
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ཤཱཀྱ་བུབ་ པས་མདོ་ཕྲེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལེགས་ཀར་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཟད། བློ་ལ་ 
བཟུང་ནས་།ཁ བཏོན་དྭའང་བྱེད་བཞིན་དྭ། ཨཡོན་ཧན་ཏིལ་འབྲུ་ ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་ 
ཞྲེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་ནས་སྐུང་པ་བཏབ་པ་མི་ ་འཐད། ཕྱ་མ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙོན་ 
མེད་དེ། དགེ སློང་ལྷས་སྦྲིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁོག་བང་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཨང་། དེའི་ 
གྱྱད་ ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག ཡོད་པར་བཤད་བ་དང་མཚུངས་སེ་ཞེ་ན། མེ་མཚུཿས་ 
ཧེ་། དགེ་སློང་ལྷས་སྦྱིན་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་མཐོང་ 








ནས་དེ་དག་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལས། ལེགས་ཀང་བཞེན་ 
དུ་ཨོན་ཧན་ཏིལ འབྲུ ཙམ་མ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་དོན་དྭ་ལས་ 


སྦྱིན་དང། མུ་སྟེགས སྟོན་པ་དྲུག་སྲོགས་སངས་རྒྱས་ཉི' 
འདོན་བའི་སླད་དྭ་གདུལ་བྱ་འདྭལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཐེས་དོན་གྱི་༡” 

མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལཧེ་ལེགས་ཀར་ཀུང་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤུལ་བ་མྲིན་རོཞེ་ན། ལེགས་ཀར་ཞེས་ངན་ངན་པོང་བཟང་བ་དོན་མེད་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བཞི་ལས་ཀྱི་ 
བཚན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་གང ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མདོ་སྡེ་བཅྲ་གཉིས་འབད་ སེད་དུ་ཐྲོན་” 
བའི་ཤེས་རབ་མེ་སྲེད་པས་ཚུལ་འདེ ཡང་རི་ འི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཀའ་ 


ཐང་དཱ། ལེགས་ཀར་སྐེ་བ་དེའི་ཕྱེ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ ལྡུམ་རང་ ཨི་དྭགས་སུ་སྙེ 












བཏྐའ། ༩ ཝི་ཡཧ་ཁོ་གཱས་འག་ཞེགཧུ། ༡,༡ས་ཀང་སྟོན་བའི་ཁྔཉཉ་ཁབ་ཁོག་ 
མཐོང་བས། །ས་ཡེཐོངས་བྱེ་དམྱལ་; པ། །ཞིས་ཀྱང་བཤད་ 





འདག་ཆུང་གོང་དུ་ལུང་རེ། རིག་གིས་བཀག་པ་ལྟང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཿ གོ་བ་དགེ་སློང་ *“ 
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བར་ བཏལ གཤོས བང་ཿ ་གནས་དགོས་ ་པས་རིང་ ”་ལོན་པང མི་ལས ་ཙམ་ཨང་་" 
ཐོབ་པའི་ འི་གཉས་མེད་ན་ལོ་རྒྱས་འདི་དག་གང་ནས བསམ་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། 


དེ་ལ བརྟེན་ནས་བྲག་ 'འབྱམས་པའི་གསུང་དྭ། ཚུལ་འདི་དག་ལ་དབགས་ 









ན། དང་པོར་བཀན་ཐང་དུ་ཆེ་ཀ་རད་བཅུག་ཞས་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་ངན་བ་ཞིག་བརྩམ་ 
བསམ་བ་ཡིན་ འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་པ་འགའ་ཊ ་གིས་དེ་ལྟང་༡༡༠ 
བགྲིས་པའམ། ཡང་ན། བཀའ་ཐང་དུ་ ་འདིས་མི་: པའི་ རྙད . སྨ 


ཆོགས་ཡོད་བ་དུས་བྱཾ སཀྱི་རྙེང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱེ་གཅོ་ བེ་ རྒེ 
གྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་མ་ཟད་ ལྷད ཞུགས་ཇི་དང་ཇི ཡོད་མཁས་དབང་ ཕྲག 
སྒོརབ་འབྱམས་ ་ཆོ 







སུྱ་བལྟས་ན་ཤེས་པ་ལས་ འདེར་ཐམས་ཅད་འགོད་ ་པ་སྐབས་སུ་ 
ན་སྔང་འགའ་ཞྲེག་གིས་རང་བཟོ་འི་ ༢ཟིག་ཞུད་བཅུག་བཀེ་དུས་ཤིག་ཀོསྐུན་བོཀུ་། ཏཾ 
ཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ན་བཏག་དབབད་མ་ཤེས་པར་སྟེ བཞྲིརིས་བོབ་དིན། སྭོང་ 

ལེགས་ཀར་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཿ ལ་ཤ། ཁབཁའ་ཁ 
བ་ཇྲེ་ཐྲམས་ཅད་མཐཁྱེན 










ཉཾཀ་ཐུ་ཨཱགླག་དནྡ་1+1 -༩་ཇ བ་དག ལུགས་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཞེ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ བྱས་པ་ཡིན་འདུག ཀྱང་། དེ་ནི་ཉི་མའི་ 
ལ་མཛུབ་མེ བཙུགས་ནས་འདེ་ནི་མུན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་༡ 
ཟྡན་བ་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་ ཨང་རྣ་ཡམ་དྭ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༡ 
9 
(སཱ 
༧ 
ག# 

བས 


བབས སབ ཕཿཿ༨ ༨ 


བ་ཀ ༡ ལའ ་་ | ༩ ༥༥༥རངབ།བཔ ༩ 
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ན་པོ ་ནི་ཚད་ལྔན་གྱི་ མདོ་༔ ཧུད་དྭ་མ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཁུང་བསྟན ཚུལ་ 
རཔ ེའི་ནངནས་སློབ° ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས། 
དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་བའི་མཆོག་གུར་མདོ་རྱུད་ 
དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་ནས།- བློ་དང་བཟང་གི་མ ' 
གསང་ཚན་ལས་རབ་རྡོ་ ཇེ བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་དང་། 
བ་ཞིག །དབས་ཕྱོགས་དགེ་ལྡན་ཞེས་པར་ཞབྱུང་། _ །བྱང་སེམས་བློ་བཟང་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྩོད་མེད་ཀྱི་སྟེས་བུར་ཁྱང་བསྟན་བཞིན་དུ། 

ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལེགས་ཀར་གྱི་སྙེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ཆེག་ཇྗེས་འགལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅ་ 
ལ་མཛད། དེང་མ་ཟདཇེ་ཐམས་ཅད མཁྲེན་བའི་ནྣམ་ཐང་ནེ གོང་དུ་བཀོད་པ་ ལྟར། 
སྐུ་གཞོན་ན་ནས་གྱལ བའི་བསྟན་བ་རིན་བོ ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས། དབས་གཙང་དག་ 
བའི་ཞིང་དྭ་ བྱོན ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ འདོགས་་་ ˆ 
ལེགས་པར་བཅད། ཐོསདོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པང་ 
ཅན་ད་མ་ཐུགས་རྒུད་ལ་འཁུངས། ཅྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྲངས ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱ་ 
དཀའ་བའི་གནད་སོགས་ལ་ཐེ ཆོམ་གྱིདྲ་བདྱུང་ནས ཕྱུངས། དབ་མའི་ལ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད པ་བརྙེས་པ' སངས་རྒས་ ཀྱེ ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག པནས་ངས་ཤེས་ˆཚ 

འཁངས་ཏེ་ཟབ་མེ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་མཛད། - དེ་ལ་སོགས་པ་ ་མདོར་ 
ན་བསྟན་བ་རིན་ཐོ ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར་རོག པའི་དྲི་མདུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་” 
གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མབྱི་དོང་བྱས་བ་ལྟ་བྱང་མཛད་པ་སོགས་དུས་ཀྱེ་མཐྲའ་འདེར་རྗེ་” 
























ཅོང་ཁ་པས་བསྟན པ་ལ་བྲ་བམཛད་པ་ཙམ་དྭས་མཚུངས་པ་དང་ཕྱེས་བྱོན་པའི མཁས་ 
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གྱབ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཛད པ་མངོན་སུམ་ ཚད་མས་གྱུབ་པ་དེ་ལྟང་ཡིན་ན། ལེགས་ 
ཀར་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟ་སྙེས་པའེ་གང་ཟག་ དེས་སྐྱེ་ ལ་ཁ རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་*་ 

















ཧན་དེ་ཙ་མ་ཐྲོབ། བསྟན་བ་ལ་བྱ་བ དེ་ཙམ ཀྱས་ བནི་མཐུ་ལས་ 
ཤྱང་བ་ཡིན་ཟེར་རམ། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན ཏས་བྱུང་ ་ཟེར་བློ་མནལ་ད་ དྭ་ཕབ་ནས་བསམ་ 
ན་ཤེས་སོ། !༧་ཡང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་ བ་ཨིན་ཇེས་ཟེར། ། 
ཤིས་པ་ནོ། དམེགས་མེད་བརེ བའི་གཏེར་ ཆེ༔ ”སྟྲན་རས་གཟིགས། །ཞེས་བ་ 
ལ་མ་རཊས་བའེ་ཆེ་ག་སྟེ། དེ་ལྟང་ཟེད་ དྭ་སྨྲན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ 
མིན་ཞེས་ཟེར་: རྒུར་སྣང་རུང་། བཾ ན་རས་གཟིགས་སུྱ་མ་ཟད་རེགས་ 
གསུམ་ཀུ་ན་ འདུས་ཀྱེངོ་ བེ ཡིན་པར ་ཚད་ བསྲ ཅེང་། པོ 
ཐོད་མ་དགོས་ཏེ། པཾ 





ཟག་གེས་རི་གས་གསུ་ སྲ 
བཤད་བནི་ལམ ཀུན བདེ་བླག་ཏཱ་ འགྱུབ་བཞི: 
ཁུང་རིག་གཞན་གྲེས་ ཁུགས ལ་བ་བསྟེན་ར 
ཉེས་མཛན་སྤྱོད གླིང་ལོག་མཁན། །ཞེས པ་ནི་ཆེག་ཐན་མུ་ ཅོང་་ དས་བ ་ཙམ་ལས་ 
སྙིང་པོམ་མཆིས་ པས་ ལན་བྱ་མ་དགོས་ཤེང་། སྦྱལ པའྐིསྐ ལ་རྙཾན་ 
ཤིང་། །ཞེས་པ་ནེ་རང་གེ ནང་འ།ྲོལ་ ཕྱིད་བསྟན་] ་པའི་ ཆིགི་སྟེ། 


བསྟན་འདི རྩོམ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་འགངས་ཆེན་དེའི་བསམ་བློ་ལ། 
ཐྤུབ་བ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྲ་ད 











པ་ཙམ་ཞིག རྣ་བས ཐོས པ་ཏགས་སུ་བཀོད་ནས། སྦྲུལ་སྐུ་ཡེན་ན་དགེ ། སློང ་གིརྣམ་བ་ 
ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ པ་ཞེ་ཕུགས་མུ་བཟུག་ནས་དགེ་སློང་ལ་རེན་ 
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པོ་ ཆེནི་ཧྒྱན་འདོགས་བ་མེ་ཞོས་ཞེས་ཟེང་རྒྱུར་སྣང་རུང་། - དེ་ནི་སྤྲུལ་སྐྱ་ལ་མཆོག་ 
གི་ སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ སྤྲུལ་སྐུ བཟོ་ བོ་སྤྲུལ སྐུ་གསུམ་དང་། སྤྲུལ་ཀྐུ་ 
།ྱད་པར་ཅན་སོགས་དྭ་མ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའི་རྗེབ་རྟགས་ཡང་དག་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་ 
མ་མངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ། མཁའ་འགོ །ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྣམ པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཞབྱུངན། དེ་ཐམས ཅད་ལ་རྐིན་བོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་མི་ འོས པ་ཡིན་ནམ་སོམས ཤིག །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ ཧུ། མཆོག་ 


གི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་བཅན་ལ་དབུ་ཧྱཾན་འབུལ་བ་མ་ཞོས་ཟེར་གྱུ་ཡེན་ཞེས་༡༡ 
སྨྲ་ན། ˆ ““དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དབུ་ཧྒན་སོགས་མི་རུང་རྐ་༡ ° དགེ་སློང་ལ་སྔགས 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་བའི་ཆོ་དབུ་རྒྱན་ཐྲོང་ཚུགས། རིགས་ལཝ། དང་ 

སྟོད་གམོག ° །སྨད་གཡོག བོ ཆེནི་རྒྱན་སོགས ལྷའི་ 


ཐོ་ རྡེ སོགས་ལ་དབལ་གསང་བ་འདས་པའི་ 
ཐོ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ རྗེ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པང་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད དཔལ་ལྡན་ 


འབས་སྤངས་སུ་དས་ཀྱི་འཁོར ཁོ་ལ་སེགས་པའེ གསང་སྔགས་ཀྱེ་ ཆོས་འཁོང་རྣམས 





སྔང་ཨྲོན་གྱི་ཡུལ་ཧཱ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པན་གྲགས་པས་སྔར་གྱི 
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ལུགས་དང་མཐུན་བར་བྱ་བ་སོགས་དང་། ལྷག་པང་དགོས་བའི་གཙོ་ ཐོ་ ནི དབུ་རྒྱན་ 
ཕུལ་ཏེ་ཁོངས སྐུའི་ཆ་བྱད་དང་མཐུན་པར་མཛད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས། ངེས་པ་ལྔ་ 
ཝན་གྱི་སྭོན་པ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་ཆ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ བའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་” 
ཞིང་དྭ་བཏན་པར་ བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ སྐད་ད་ཡིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ: ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླང་ ** 
གས་མའི་དུས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན བཞིན་དུ་གྱུང་བ་མཐོང་བཞིན ད། .ཀུན་སློང་ 
ཅན་བའི་དྭག་ཆུས་ཁྱོས་བས། - ཤ༡་མུ་ནི་འི་རབ་གནས་ཆུག་བའི་མཐུས། །ཉི་ཟླ་མཐོ་ 
གང་མླཁཱ་ གང་མང་བབ་པས། ཞེང པའི་གཟའ་སྐང་གནས་མེད་ འཁུག པང་འགྱུང། ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བའི་བསམ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབུ་ཤྱན་ཕུལ་བའི་ཚེ་ལྕགས གཟེང་ 
བཏབ་ཡོད ཧྱུ་བའི་ཁུལ་གྱིས་རབ་གནས་ཉམས་ཚུལ་བྱས་ན་ཀྱུས་མེད་ཀྱི་མེ རྣམས ཀྱི ི 


བབ་པ སོགས་ཀྱི ངན་ལྟས་ 















བློལ་ཨེ་འཐད་སྙམ་པ་དང་། དེལ་བརྡེན་ནས་ཉི་ཟླ་ 
བྱང་ཚུལ་ ལབ ན་རྒྱབ་སྐྱེ་ཊ ་ད་ ག་ཀུང་། ལྕགས་གཟེང་ 


”་ཁུང་བསྟན་ཁུངས་མ་དག་་ 







བཏབ་མེན་མོག་གིས་བཝས་ ”ཤིང་ལག་བས་ 
ཡིན བ་ནི གྱུ མཆན་ ་ནི་ ་འདེ་ ་གཅིག་: བུས་ 
ཞིབ པ་ནི མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་རབ འབྱམས་པའེ གསུ་ 


ཁའེ་སེམས་ཅད་ སྒྱེ མཐན གྱི ་ལས་ལས་གྲུབ་པས། ་ངབ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད ཚུལ་ལས གཞན་པའི་རྗེ་རིན་བོ ཆེས་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་་ 
ལོས་རབྲ་གཏམ་ཉམས་ནས་ཧི་ཟླས་ཞ ཨང་ ་ ང་བའི་བྲ་བབྲེད་བསམ་པ་ནེ། 
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ནས་ཉེ་ཟླ་: ་མར་བབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་ཁྱི གྒན་རྒྱའོ ལ' ཛེབ ལཱངྐ་ཞཏཱཁཿ ་བས་སོ། 
ཇོ་ ཐོལ་དྱབ་ཧུན་འབུལ་དྭས་དབ་ལ་ལུགས་གཟེར་བཏབ་པས་རབ་གཞས་ཉམས་ཞེས་་་ 
བའི་དོགས་པ་ཞིག དེ་ །ཁའི་ དས་ཀྱི་ མིག་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ཕལ ཆེང ཞིག་ ཁབས་༽ 
ཆོད་འདག་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནེ་ལག་པས་ ཅཱལ་། 'ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དྲང་། ཉི་ཟླ་མཐོ་གང་: ་མཁུ་གང་མར་བབ་པས། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི། 
རབ་གནས་ཉམས་བའི་དོགས་པ་ཞེག་མི་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤང་ན། ` དེའི་ངན་ 


རྟགས་སུ་ཉི་ཟླ་མང བབ། གློག་འཁུག །ཐོག་བབ། སྐང་མདའ་གྲབ། 








གཟའ་ད་བ་མཇུག་རིང་ཤད། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཇིན་བྱུང་། ས་གཡོས།1སྔིགས་ 
བྱུང་། འཁུག་ཧབ། དྭགུ་ཆོགས་ལོག །ཐལ་རླུང་ལངས་ པ་སོགས་ཀྱི་ངན་ 
ལྟས་སླག རྔམས་དབེ་མེད་ཞིག་བྱུང་བར་མི་རྣམས་ཀྱེ་གོ་རུ་རེ་བ་ཡིན་འདྭག་ གླིང 
ཁོག་ལོ གཅིག་ཟླ་བ་བཅྭ་གསུམ་འབྱུང་།། ˆ །ཟེར་བ་ནི། གཏི་ཐུག་ལ་སོཇ་ 
བའི་གཤིས་ཀྱེས་གློང་ལོག་གི་དོན་ན་མ་ཤེས། ནྣ་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོས་པ་ཤ་མེ་ 
ཤིས་པ་གོབ་ཁོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག བྱུང་བར གོརུ་ངེ་བདང། ན་ཡང་གངས་ཇེས་ 


འདེགས་ཁ་བོ་བསན་བདེན་པང་འཇོན ཨ་ཡོངས་བསམ་པ་ཡེན་འདག་ཀྱང་། ཁོ་ 
རང་དང་རེགས་མཐན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྱུས་བདེན་བར་འཇིན། ` ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ 
ལ ་ངན་ཅ སེམས་ ཀྱིས་ ཁྲག 04 ་བཞི་' དཱ ་སུའཇ ཉ་ ཉི ཟླས་མང་མ་་ 






ས་ཀྱེ་སྐུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་པས་ཉི་ཟླ་མང་བབ་ཡོངས་སྙམ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་སྙེས་ན་མ་གཏོགས་མེ་ ་འབྱུང་། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉི་བའི་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས མགོང་བབ་ཡོངས་སྙམ་པ་ནེ་སུ་ལའང་མི་འདུག་ན། 

ཡིད་མུག་དེ་གཅིག་ཕུའི་སེམས ལ་ཅི་ཤང་ན། ˆ །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས 





ྭ་ཐང་བས་སྐྱང་དྭ་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། ) གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་ཞདི་དག་གི་ཟིག་ 
རིས་གོང་དུ་དངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བཅྙན་བྱགིས་པའི་འྲད་འབག་ལ། ། 
བདག་གིས་ལོག་པའི་ཧྒྱན་ཆ་འདོགས་པར་ ཤོག །ཅེས་པའང་ ལཿ ཀང་གྱི་ 
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'མི་ཞོས་པའི་ཧན་ཆང་སོང་བ་། 
ཆིག་རིས འདེ་དག་ལ་དཔགསན་ལུང་བསྟན་འདི་རྩོམ་པ་པོཞ་གང་ཟག་དེའི་ཕུགས་༡”་ 

ཀྱི་ཞེ་འདོན་ལ། ` ( དགེ་སློང གི ཧེན ཅན་ལ་དྲབ་ཧུན་ཐུལ་བས་འདུལ་བཞི་བསྟན་བ་ 
བ་ཡོད་འདྲ་ཡང་། འདུལ་ 
དྲ་གབས་སུ་བདག་མེད་ལྟ་བུར་ 











སོང་ཐ་ལཇེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོམ་དག་ཐེར་ལན་ཅིག་མིན་པར མཛད་ནས། ཕྱག་ 


ལེན་ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྡར་ཞིང་སྤེལ་བང་མཛད་པས་འཛམ་བྱཞི་་ 
རེ ་་ ཆེར ཧུ 


སྦྲིག་འཇིན་བའི་གང་ཟག་ཤིས་ཁྱབ་ཅིང་། ° ལྷག་ 
སྦོན་ལམ་ཆེན་མེ་འཛུགས་པ་སེགས ཚུན་ཆད་ 


ཕན་ཚང་ལ་མཉོར་བ་མཐའ་་” 















ཡོད་པ་འདི་ནི། ཇེ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་བོ་ འི་བུགས་རྗེ་ལས གཞན་དུ མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐེང་ཆོས་ སུ་གྱང་བཞི་དབང་་ 
གིས་འདཱལ་བསྟན་ལ་གཞོད་ནེ་ཟེང་མ་ཤེས། 





གཏམ་ཞདི་དག་ལབ་དགོས་ 
སྲིཞི་སློག་སྙིང་འདོན། 
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ལྟང་བརྩམས་ནས། རྗེས་སུ་དེའི་ ཁུངས་བཏྙེལ ཁུལ་ཀྱིས སློབ་དབོན་བདླས་དམ་ 
སྲི་སྤུན་དགུ་གཞུང་བཅུག་ནས ཐེམས པའི་འོག་ཏུ་བསྣན པ། རྗེས་སོར་ཇྗེ་ཅོང་ 
།ཁ་བྲས བཏོན པ་ཨཾན་འདུག་ཅེས་པཞི་གཏམ་འཆལ་ཞིག་དང་བཅས སྦེལ འདག་མོད། 

དེན་མཁས་དབང་བྲག་སྒོ་བའི་གསུང བོད་འདེ་འདྲེ་སྲིན་དྭ་མས གང་བའི་ 
གནས་ཡིན་བས་གདོན་གྱི་གནོད་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་གེ་འདྭུག་པ་དང། རྒྱལ་འགོང་ 
ཞུགས་པ་སོགས་འདྲེནི་འཚུབ་ཆ ཐམས ཅད་ཇྗེ་རིན་པོ ་ཆེས་བྱས་པར་ཁག་ངན་འཇོག་” 
་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ ན་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
རང་ཡིན་འདུག་མོད། གང་ལྟང་སྙེགས་མའི་དྭས་འདིང་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པཞི་རིང་ུགས་ 
མདོ་སྔགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན པ་འདེ་དང་བ་ན། བསྟན་འཇིན་ད་ཁས་ཆེས་ 
ནས་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་ བྱུང་རྒྱལ ད་སྤྱོད་པའི་ བསྟན་པའི་ཟླ་འབྱེན་མཁན་རྣམས་རང་” 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་དམའ་རུ་སོང་བ་འདེ་དམ་སྲེའི་སྲོག་སྙིང་བཏོན་བའི་མཐུ་ཡིན་ན་མ་”་ 
གཏོགས། གཞན་མ་སྲོག་ སྙིང་བཏོན་ལུགས འདི་བྱས་དང་། དེ་བཏོན་པས་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་ ལུགས་འད་བྱུང་གེ་ ལོ་རྒྱས་ ་དེལ་འབྲ་ ཙམ་ཨང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ 
བསྟན་འདེ་དག་ནེ་སུས་བྱས་འདེས་བྱས་ཀྱེ་ཁུངས་ཇི་བཞིན་ཞེ་མ་རྙེད་དེ། ` འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆེན་པོ་ཤག་མཆོག་པ་དང་། བླད་གླིང་བ གཉིས་གྲོས་མཛད་ ནས་རྡོ་འི་གཞུ་ཁ་ 
སྦྱར་གྱི་ཉང་དཱ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས་པའི་འདྲ་འབག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤོག་སྒྲིལ་བཅུག །ཁ་ཁྲོ་ཆུས་བསྔ་མས་ནས་ཡང་འབྲོག་མཆེ་ནང་ དུ་འཕངས། པདྨ་ 
གླིང་པས་འདོན་མཁན་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་དུ། ང་ནི་མཁས་པ་ཡིན་པས་འདི་རྩོམས་ 
ཤིང་། །ཁྲོད་ནི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཡིན པས་འདོན་དགོས་ཞེས། །མཁས་པར་རླེམས་པའི་ 

















ཆེན་བོ་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །བདྨ་གླིང་པར་བཅོས་པའི་སྙིང་ཆེན་གཉིས། །གོས་ཇན་ 






བཏབ་སྟེ ཡང་འབྲོག་མཆྲེ་ནང དྭ། 
ལང་དགེ་ལུགས་ལ་ཞེན་ཆེ་བའེ་གང་ཟག་ཞིག་གིས་གོང་ 
མ་རངས་པས་ཤཀ་མཆོག་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་ལ ཁག ་བཞག་ནས་བྱས་ 
བ་འདྲ་སྟེ། འག སྒོ་རབ་འབྱམས་པའི་ རྩོད་ལན་ད། གང་ལྟར་བརྔ་ཆེན་ཤཀ་ 
མཆག ཀྱང་ཧ་ཅང་བླན་པ་རང་ནི་ཡིན་འདོགས་མ་ཁ། ལུང་བསྟན་འདི་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ཤེས་པའི་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རློངས པ་ཞིག་གེས། བྨ་ 
ཐང་ཡག་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་། ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་པར་ མཆིས་ཤིང་། 


ར་གི་ཏིགཝ་ ་ལ་སེམས་་་ 


ཡང་བྲག་སྒོ་བས་མཛད་པའི་ རྗེའ རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཁྱང་བསྟན་གྱེ་རོལ་མོར། ཆེན་ 


བོ་ཤུ། མཐོག་པ་མཁཿཁུས། ཙམ་ནས་ཇྗེ་རེན་པོ་ ༩ ཆེ་ལ་སྡང་ཿ ཐས་ཞུགས་: པ་ཞིག་ནི་”” 
ཨིན་འདུག །ཐོམ་བསམ་མཛད་ནས་ཀྱང་ ཁུངས་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་མེ་མཛད་པར། 


འྲད་འགྲིག་ག་དགག་པ་དཔག མེད་དང ངན རྩོམས་ ས་བཅད་མ་མང་ད་བརམས། དེ་ 
རཿ བཟླ་གླིང་པ་དང་གྲོས་མཛད་ནས་ཨང་འབྲོག་གཏེར་ཁུང་བརྙམས་པ་( ཨིན་ཞེ་ 
ཀ མཆེག པ་དཔྱོད་ པ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་: ་མི་བརྙོམ་ བསམ་ཀྱང་ཕལ་” 


















ཆེར་བདེན་ སི་ང་རྗེ་བཙུན་ པས་ཤཀ་ལན་དྭ། གལ་ཏེ་རིག་པས་ 
མ་ཐུབ་ན། །ལུང་བསྟན་ངན་པ་བརྩམས་པ་དང་། །གདུག་འདྲེའི་སྤྱལ་པ་ 
ཡིན་ཞེས སྨྲས། །དེ་འདྲས་གཞན་ལ་གཉོད་མེ་ ཤུས། །ངང་ཉིད་ འདི་ ཕྱིད་ 
ཕམ་འགྱད་བས། ° །དེ་ཕྱིར་བག ཡོད མཛ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཆིག་བརྡ་ སྤྲོས་ 
པས་སོ། །ཞེས དང་། པདྨ་གླིང་པ་ལ ཁག་བླང་བ་ལ ཁེས་པ མེད་ཀྱང་། 


ས་པས་ལྷགས་ཀྱི་རྡེ་ ཇྫེའི་གཏེང་ཐམས་ཅད་ 





འདི་མཁར་རེགས་སུ་འ། 
བྱང་ཞེས་གླེང་བས་དེ་བདེན་ན་ན་] ་འདེ ཨང་བདེན་བར་ེས་སོ། །ཞེས ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ནམ་ ཤཱཀ་མཆོག་ པ་ནང། པདྨ་ཕླིང་ང་གཉིས་ལ་།ག་བྱུང་བ་ལྟར་པལ་ཆེར་ཨིན་ 
ནམ་དགོངས་ བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་འདྭག་རུང་། ` བདླ་གླིང་པ་ལངོ་འདྲ་གཉིས་ བྱང་ཚུལ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལྟར་ན་འདྲ་མིན་དེས་མ་བྱས་པའི་ཇེས་བ་ཧི་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་། པརྔ་ 
ཆེན་ཤཀ་མཆོག་པས་བརྩམས་པ་ནི་མེན པར་ཏེས་ཏེ། ཅིནི་ཕྱེང་ན་། ཤུག མཆོག་པ་དེ་ 

རྗེ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མ་གྲས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ལ་ སྟངས་པ་ 
མཛད་ཅིང་མཁས་བཞི་ ཁུར་ ་ཆེ་ཙམ བཞེས་པ་ཞིག ཡིན་ འདུག་ན། ཁུང་བསྟན་བརྩམས་ 
ཀུང་འདེ་བས་འྲད་ཆགས་ཅམ་དང་། འབྲེལ མཚུངས་ཙམ་ཞིག་ཨཡོངས་རིས་ལ་་ 
བླུན་གཏམ ལག པས་འཁྱོག་ཚད འབྲེང་བར་བསླིགས་བ འདི་འདྲ་རང་ནེ་མི་གསུང་བར་༡་ 
ཌེས་སོ། །ཨང་ཞགའ་ཞེག་། ཌེ 





ངང་སྟོན་སྣང་ཊེ་བས་བྱས་ཞེས ཟེར ཨང་། 
ཨང་མིན་འྲད་སྡེ  བྲག་སྒེ་བའི་གསུང་དུ། - གཏེར་སྙོན་སྣང 






ལ་ལུང བསྟན་ཇན་པ་ནེ་བརྩམས་ཡོད ཤས་ཆེ་ཨང་། - “ཁེགས ཀར་གྱི་སྤྱལ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི ལུང་བསན་འདི་ནྙི་མ་བརམས་པར ཚན་མས ངེས་དེ། ལྱང་བསྟན་འདེ་ 





ཞིང་། ་ཡཾད་ཿ ཇྗེའི་ཞབས་ 





ནི་ཨེད་བཟང་རྩེ་བ་བརུགས དྭས་ན་ 
ལ་ཐུག་པ་དང་།། བཏེར་སྟོན་སྣང་རྩེ་བ་རི་ནང་བ་གཞུ་ཁང་པ་དང་སྐྲ་ཉེ་ཡིན་པས་ 
བང་ཁང་གི་སེང་ག་མི་གདོང་ཅན་གྱི་ཞོག ནས གཏེང་འདོན་དུས་དྲང་པ་ཡང་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས གཉུ་ཁང་པས་ཀྱང་ ཕེབས་པ་གན་བོ་རྣམས ཀྱིས དྲན་ཞཏུག 
ཅེས་གསུངས་པས་དྭས་མེ་མཚུངས་པང་ཏེས་སོ། ° །གང་ལྟར ཁུང བསྟན་ཇན་པ་འདི་ 








དྲ་ཐ་བརམས པའི་རྒྱུ མཚན་ནི། རྣམ་ཐར་འོ་མཚར་ཁྱང་བསྟན གྱི་ངོལ་ 
མོར། རྗེ་རིན་པོ ཆེ་ལ་ལུང་བསྟན ངན་པ་ བྱེད་པའི་རྒྱུ མཚན་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 


གཞན་དག་ལྟར་རིམ་ གྱིས་བྱང་བ་མ་ཡེན་ ་པར། ལོ སྐེར་གཅིག་ཊམ་གྱི་ནང་དྭ་གྲུབ་ 


ཞིག་གིས་ འའ 'ཨིན་ཚུལ་བརམས།  གོ་ ས་ས ་ 





དྭས་ཕྱེས་གཏེར་སྟེན་སྣང་རྩེ་བས་ཀྱང་ཀང་དགེའི ཀུན་༔ 'བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱུས་གཏན་ 
ནས་མེད་བཞི་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱས། - ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟང་ཀུན་སློང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དྭ་གུང་བས སྲན་ 





་པ་ལྟ་བྱར་སོང་ཆུང་བྱ་ཐྲབས་”་” 








ཀྱེས་དབེན པས་ལུང་ངན་འདེ་དག་བརྩམས་དགོས བུང 'ཡིན་པར་སྟང་ལ། འདི་ 
དང་འདི་འདའི་ལུང་བསསན་གཞན་དག་ཀྱང་ཁ་ཤས་ཡོད་ཚོད་སྣང་ཆུང་མིག་ལམ་དྭ་མ་”་ 


གྱང་ཅིང་། ° གོང་དྭ་བཀོད་པ་འདེ་དག་ནི་ཁ་ནས་འདོན་གྱུ་ལྕེ་མིན་པ་མེད་པའི་བླུན་ 
བོ་སྙིང་ཁམས་ཅན། ཕྲག་དོག་གི་དྭག་ཆུས་མྱོས།  ཁོག་ཏོག་གི་འདམ་དུ་ཚུད། 
རང་འདོད་ཀྱི་ཐགས་པས་ཟིན། . མྨོངས་ཞེན་གྱི་མྱན་པ་འབྲེབ་པ་ཞིག་གིས་སེ་སོའི་ 
འཁོར་སླེབ་གཏེ་ཐུག་ཁ་ཤས་དང་། ཤ་མང་རྩམ་པ་སོགས་ཀྱེས་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་འགའ་ཞིག་ཅ་མ་རི་བོ དགེ ལྱགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་འཆུས་དོགས་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ 
གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྙམས་ན། རྨོངས་རྒན་དེ་དག་ལ་བཟང་ 
ངན་འབྱེད་བའི་བློ་ གྲོས་མེད་པའི་དབང་གིས གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཡེན་ཤག་གེས་བདེན་ 
བར་འཇིན་ཡོང་རྙམ་པའི་ལྟོགས་འདོད་ཀྱེ་བསམ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ '"“ 
འཏུག་ཅིང་། སྱས་བྱས་འདེ་བྱས་ཁ་གསལ་མེ་འགོད་པའང་ཁྱང་རིག་ཚད་ལྡན་ 
གྱིདགག པ་བྱུང་ན་ལན་གྱིས་ཕོངས་པསངོ་ཚ་སྙམ་པ་དང་། _ ཕྱོགས་གཅིག་ནས 
དུས་དེང་ཆེ་དྭག་མཐའ་དཀ་ཇེ་ཅོང ཁ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་པ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུང་སོང་བས་” 
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ཧྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ཡང་ བྱུང་དོགས་པས་མིང་། ཀྱི་ཨིག་བརྐྱུང་དང ༩ 
མཚུངས་པར་བཀོད་ དགོས་བྱུང་བ་ ་གདོང་དངོས་མུ་ ་བསྟན་མ་ནས་པའི་རང་ཏགས་་་ 
བཅས། དེས་ན་མིང་མེད་ཏྱི་ཡི་གེ འ་འཇེག ཏྲིན་རང་ག བ་དབ་ཀུང་ཚད་འཇིན་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ན། * འདི་དག་ལཞང་ལན་བྱ་བའི་ འོས་སུ་མི་སྣང་ཨང་ 
བླེ་གོས་དམན་ཊིང་འེགས་ཉེས་འདྱེད་པའི་མཐུ་ཆུང་བས་ལན་ཞིག་མ་མཐོང་ན་བདེན་”་ ` 





ཇ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 





བང་བཟྱང་ནས་རང་གཞན་མང་ བོ ་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་ པ་པང་བརྣམས་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་དགག་སྒྲུབ མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །» འདེར་ 
སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་རྨད བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ས། །བསྲེགས་བཅད་བདང་ 
བཞི་གསེར་བཞིན་ལེགས་དྱཔད་པས། །མརྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྱུང་ཕྱུངས་ཏེ། ། 
རྲིམེད་རྒྱལ་བའི་དགེངས་ཟབ་མངོན་ དྭ་གྱུར། །དེ་ལྟའི་ལམ་ སྤོལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིས།  །ཚུལ་བཞིན་འཇིན་པའི་རྣམ་དག་རིང་ལྱགས་ལ། ` །རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
ཞིས་ས་གསུམ་ན། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་གྱི་ཇྔ་བཞིན་ལྡེར། ` །ཛ་ཏེའི་དྲི་བསུང་ 
འབུལ་བའི་ཡུལ་ག་ནས། །ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐུན་ ་པའི་ནོང་འཇིན་བར། །གསེར་ 
ཞུན་མདངས་ཀྱིས་མཇོས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མེག་འཕྲལ་བཞིན་དྭ །ཁུབ་ 








གྱར་ཚེ། ཁྱོགས་མུ་སྒུངས་ བའི་ཅོས་རླེམས་ཕལ་མེ་ ་ཆེའཾ། །རྩེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་ཚུལ་ལ་གནོད་གྱང་པས། _ །ཕྲག་དོག་དྭག་ཆུས་བྱོས་པའི་གཞན་དབང་ 
གིས། །སྙིང་ལ་ཟླག་ཇཱཱའི་ཆོང་མས་ཟིན་ན་ཨང་། །བསྟན་བའི་སྙིང་བོ་རྣམ 

དག་རེང་ལུགས་ལ། །ཆོས་བཞིན་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཕྲ་མོཙམ། །སྦྲ་བའི་ 
ནུས་པ་ཆ་ཙམ་མ་མཆེས་པས། །ཅི་བྱ རྟོལ་མེད་ཇང་ཚུལ་ལ འཕྱན་ཆེ། ! 





ཁུང་རིག་ཚུལ་དང་འགལ་བཞི་བླུན་བོ འྲི་ཆེག །འཕྲེང་བང་བསྒྲིགས ལ་ལྱང་ 
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བསྟན་སྒེ་བཏགས་ ནས། །ངང་རང་རིགས།་ མཐུན་མཧཾན་པ་བཟང་པོ་ཞི་ ཁྐུར། 
སྤེལ་བའེ་ངལ་བ་ཅེ་ ཡང་ཁུང་དུ་འཁྱེར། །དེ་ནི་འོད་ཐེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མཆ་ ་གཞིར། ! 
བལྟས་ནས་འདི་ནི་ཆུན་བཞེ་ཞཁར་ལེ་ འོ་ཞེས། ` །གླེང་དང་མཚུངས་ཕྱིང་རྣམ་དབྱོད་ 
ཝན་པའི་ཆོགས། །རྣ་བ་བཏོད་པ་ཙ་མ་ཨང་ཆེས་དཀོན་ན། །ཁྱང་དང་རིག་ 
པས་ འགོཕ་པ་ལ་ཞུགས་ ཀུང་། །སྨྱོན་ ་པར་ལན་དྭ་སྨྲ་བ་ཇི་བཞིན་ དུ།  །འགྱུང་ 
ཕྱེར་སྫོན་: ་བྱོན་མཁས་ ་དབང་ཕལ་: ཆེར་གྲིས། །ལན་དྭ མ་མཛད་སྙིཿ ཐེའུ 
བཞག །དེ་ལྟ་མོདྱ་ཀི་དེང་དུས་མཁས་པ་བས། །བླན་བོ་མགོ་འཕང་མཐོ་བཞི་ 
དས་ངན་འདིར། །ླུན་པོ འི་ཇེས་སྱ་བྷུན་པོ་མང་ཞུགས་ན།  །ངན་ཿ འགྲོའི་ 
གནས་ཀུན་དོག་པོར་བྱས དོགས་ནས། །ལུང་རིག་ལམ་ཁས་དྲངས་ པའི་དགག་ 
སྒྱུབ་ཀྱེ།_ །རྣམ་བཞག་ཉུང་ཟད་ཙ་མ་ཞིག་ཁོ ་བོ་ཡེས། _ །སྤེལ་བ་འདི་ཨང་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་ཡེས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཀྱེ་ཕྱོགས ལྕང་བསམ་པས་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དབྱོད་ལྡན་དག་གེས་ཚུལ་འདི་ལ། །ཞེབ་མོས་བརགས་ནས རང་གཞུན་ 
ངན་སོང་དུ། །འཁྲེད་པའཾ་བསམ་ སྦྱོར་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཧེ། །དད་ ་གུས་ 
བག་ཨོད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་བ་ནི་བང སྐབས་ཀྱི་ གཏམ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆེགས བཅད་དོ། ། ༈ གཞན་ཡང་མཛད་ཆེན་འདེ་དག་གི་སྐོང་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གསུང ་དཱ། ། འགའ་ཞིག་འདི སྐད་ 
སྔི ཆོས་གྱལ སློང་ཐཙན་སྒམ་པོས་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དུ གཏེར དྭ་སྦས་པའི་དཀ 
གེ ཤོག་ རེལ་ཇོབོ ་ཆེན་པོ་ཿ དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤ་ལ་མཁའ་: ་འགྲོས ལུང་ ་བསྟན་ཏེ་ གཏེང་ 
ནས་བྱུང་བ་ལ་ཤོག་ ་རེལ་གསུམ་ཨོད་དེ། བློན་པོ རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའི་ ཟླཾ་བ་ 
འོད་འཇོ། ཇོ ་མོ་རྣམས་ཀྱིས མཛད་པའི་དང་དཀར གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མཛད་བའི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་བཀའ་ཆེམས་དེའི་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ རིན་པོ་ཆེ 
་པ་འདེ་འྲད་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བའི་ལུང་། བསྟན་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། 

ཁོཇ་ངང་ ནས་བརྒྱུད་པའི་གྱལ བོ་འབྱོན་ལུགས་དང་། ལོ ཆེན་རིན་བཟང་འབྱོན་ 
པར་ཁྱང་བསྟན་བའི་རྗེས་ནས་རྫོག་ལོ ཆེན་པོ ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དེའི་ལེགས་ 
བཤད་ཏམས་ཧེ་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བེད་པ་ལམ གྲེ་མཆོག་ ཡིན་ཟེང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་ ཧཱཿ 
གསོད་པའི་ལྟ་ངན་དང་བར་འགྱུར་བར ཁྱང་བསྟན། བང་སྐབས་སུ་དྭགས་པོ་ལྷ་ཇེ་ 
ཁུ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ས་ཁ ་ཞིག་བསོས་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཛད་པར་ཁུང་་་ 
བསྟན། ° དེ་ནས་དྭས་ཕྱིས་རིག་པ་ལ་མཁས་པདག་གིས་གོང་གི་ལྟ་ངན་དེ་ལྟ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་རྡོ་ ཇྗེ་འིན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཇོ་ ཐོ འི་ཞཝ་; བས ”ཞིང་། མཆོད་པ་ཕུལ་དྭ་བུང་ བ་མཛད་པར་ཁུང་ 
བསྟན་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ ཞེས་ཟེང་ཏེ། - ཇིསྐད་དྭ།ཿ  བཀའ་ཆེམས་ 
ལས། དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་སིམས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ སྐུ་འཇུངས་བ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞིང་རྣལ་འཕྱོང་ཆེན་བོ ནི། { 
ྲ འི མཐའ་༔ རྟེན་ སྐེས ཆེན་དམ་པ་ནི། །ཞལ་ཨང་ བསྒྱུང་ཞིང་ ་བསྙེན་བཀུང་ 














མ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་བའི་གང་ 
འོ། 





ས་པ་ནི། ཇོ བོ་ 





¬ སྦྱོང་ཤ་དག་གོ ° །ཞེས་འབྱུང་བའོ། 
རིན་བོ་ ཆེ་སྔད་དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ལྡན་པ་ལས་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་བ་ཉེད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་"༡” 
བའོ། །ཞེས་གསུངས ཤིང་། གོང་གི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདེ་ལ་ 
སྔང་གྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡིག་ཞོང་གྱིས། ° དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ལྷོང་སྐུ་ 


།ཞལ་ཡང་བབྱུ་ 
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ཞཁྱུངས་བ། །ཞཾས་འཁོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཁམས་སྙིང་བོ་ རྲི་ཁུང་བསྟན་ ད་ངོས་འཇིན་པར་༔ མཛད་མེད། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་བཾསཀྱང་ཐོ་ ཐོ་ རེན་ཐོ་ ཆེ་ཏྟེན་དང་བརྟེན་པང་བཅས་ལ་༡མས བསོས་གྲི་ ཞུ་བཀུང་་ 
སཱི ྒ་ཆེང་མཛད་པ་ །རྣམས་བཀའ་ཆེམས་ལས་ཁུང་ བསྟན་ཚུལ ཨོད པ་ནི། མཁས་ 
གྲུབ་རིན' བོ ཆེའི་གྲསུང་གང་། དཱ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་མོད་ཀང་། དངས་ མ་ཐག་པའི་ 
ཁུང་བསྟན་འདི་ལ་ནེ་སྔང་གྱི་ཡིག་རྙེང་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ། - དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ 
ཤང་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། །ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཅིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
དྭ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་མཁས་གྲུབ་རིན་བོ ཆེའི གསུང་འདེ་དག་ནི། 
སྔང་གོང་དུ་ལུང་བསྟན་ཐན་པ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ དགུག་ས་ཨཊ་ཞག་ཏཱ ཨང་དོག་རྱིན། 
སོང་བ་ཡིན་ཉོ། །དེ་ནས་ལོ་མྔ་ཕྱེ་འདེ་དག་ཧྭ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཧྭ་བྱོན་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཞོན་ བཞུད་མང་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་བསུན་པང་གྱང་ནས། གདན་ས་ 
དབེན དགོན་ཞིག་འདིང་བཞི་ཞུ་བ་སྔང་ནས ཨང ཡང་འབུལ་གྱེན་ "པ་ལྟར། དེའི་ཆོ་ 
སྡེ་བ་དང་བུ སློབ་ཡོན་འདག སེ སོ་ནས་ཀུང་ད་གོན་པ རྙིང་ པ་འབྱལ་བ་དང་། གསར་བ་ 
འདིང བའི བདག་ 'རྟེན་བྱེ བྱད་ ཅེས གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས་ པ་ཡང་མང དབྱང བ་ལ། དགོངས་ 
པའི ་མཐིལ་དངོས་གཞི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཿ ་གསང་བདག་གིས། དབང་བསྐང་རི་ཨི་འདེབས 
དག་དཱ། །བཅུན་མོ་ སྡེང་གི་ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག ེད་འདུ་བར་འགྱུང།། 
རིནི་གང་ཡེན་འཇམ་དཔལ་མཆེད། །མངའ་རིས་། བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་ 
བཅུང་སྡེ་དགོན་གྒྱས་བ འབྱུང། །ཞེས་སོགས་རྩེད་མེད ཀྱེ་ཁུང་བསྟན་ད ད་མའི་ 
དོན ལྟང་དབང་ གགྐུང་ རིའི ཞྐེལ་འབྲོག་རེ་བོ་ ཆེ ཉིད་དྭ་གདན་ ས་འདེབས་པའི་ དུས་ལ་ 
བབ་པང་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ནའང་། སྐི་ཐོ མངཔོཞི་ཐེ་ཆོམས་ 
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དང་དོགས་བསེལ་ཞིང་སྒོ་སྐྱང་གྱི་ཀླནཀ་མི་འཇུག་པའི་སྨད་དྲྭ། _ གོང་གི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་དད་རྡན་སོ་སོས་ཞུས་པ་རྣམས་དང་།: ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་ 


བཞེད་སོགས །ས་གང་བཟང་ཇོ་ཐོ་རིན་ཐེ་ཆེའ དྲུངཱ གསོལ་བ ་བཏབ་ནས་མར་ ་མེ་དང་་་ 
།ལ ལམ་སོགས སྭཱ་ཀི་ལས་ ཐ་ས ་ ཐྲམས་ (ཁི ཨ་ ཆུད ཐཱ 





སྡེ སྣོད་འཛིན བ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྩ་ཤེ་དང་། 


།འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རེམ ལ་སོགས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མང་ད་གསུངས། དེ་ནས སྤྱན་སྔ་རིན་པེ ཆེ་བསོད་ཞམས་ 





མང་བོ་དང་། གཞན་མང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་མང དྭ་འདུས་པ་རྣམས ལ་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ཀྱི ཆོས་མང་དཱ་གསུངས། _ དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ སློབ་དཔོན དཀའ་བཅུ་བ་དར་ 






མ་དིན་ཆེན་དང་། ཛས ན་འདུལ་འཇིན་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མཛད་ བཞི་ 
དགེ་ཞདུན་ཕལ་ཆེ་བས འཐོ ཇྲི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གདཞ་ས་ 

དགེ ལྡན རྣམ པན་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་པའི་ དབྱ་ཚུགས་པ་ན། ཕྱོགས་དང་ཉེ་སྐོང་ 
གྱི་ཡོན་བདག་དང་! སེང་སྐྱའི་སྡི བ་བྲམས་ཅད་ཀྱེས དད་བསླངས་ཀྱེ་འབུལ་བ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས ཀྱེ་བཀུང་སྟི སོགས་ཚད་མེད་པ་དགའ་སྦྲོ་དང་ཐཅས་ཏེ་ བསྒྲུབ་པས་ 


གླང་ལོདེ ཁའི་ནང་ལ་གཟིམས་ཁང་གེས ཐོག་དྲངས་པའཞི་བྲང ཁང་རྫོགས ཐཉ་གྱུབ་གྲ་ཏ་ 
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བདུན་ཆུ་ལྷག་ཙ་མ་དང་། གཞི་བཉིང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ བགྒལ་བ་བྱུང་། བྲང་ 
ཁང་སི་་སོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གྲསུ་ས་བ་བཞིན་ད། དང་བོར་ 
གྲབཏག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་དབ་། དེ་ནྭས་ 
དགེ་འདཱན་གྱི་གནང་བ་སྨིན་བ་དང་། ལག་གྱི་བ་བྷསོ་བ་དང་། རྡོ་བཏེག་ 
བནི་མཐའ ལས་བྱུང་བའི་ཆུང་ཁང་གཅོད་པདང་། ཁང་པའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་ 


པར་བརྙིགས་བ་སོགས་ཀི ཕྱག ལེན་དགཐེང་ཅན་མཛད་པས་མཁར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་- 
ཅམ གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་° ད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ པར་ཐྲར་ 
བའོ། །འདི་ལ་དབང་འོལ་ཁ་བས་གད དྲངས་པ བཞིན དབྱང་གནས་འོལ་ཁ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དྭ་མཛད་ནས།  འོལ་ཁ་དང་ དྭགས་པོ་སོགས་ཀྱི་རབཏཱ་ བུང་བ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ མང་དྭ་གསུངས། མཉལ་ གེབཤེས་འདས་ 
པར་ཁོང་རང་གེས་ཁ་ཆེམས་ བཞག་པ་ལྟར་ཉེ་འབྲེཝ་ 

















གིས་ ཐོག་ དྲངས་དངུལ་ལ་སེོགས་པའི་ འདུལ པ་དངག་དྭ་ 
ཀ སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར རང གཞན་གྱི་དོན་ཧྱ་ 
།ཁ་བསམ་གཏན་གླེང་དྭ་སྐུ་མཚམས་དམ པོ་བཅད ནས་བླ་མ་དང་ཡི དམ 
དམིགས་པ་ལ་གསོལ་བ་་ ཤུགས་དྲག ་བོ་མང་: 
གསང་བ་འདུས་བའི་རྗེགས་རིམ་རིམ་པ་ྔའི་ངོ་ སྤྲོད་ཆེན་ཐོ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བཞི ༡“ 
སྤོན མེ རྩོམ པའི་བུགས འདྭན་བཏང་ནས་ཟེན་བྲིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ སྐབས་སུ། 
མནལ་ལམ་གྱི་ལྟས་ངོ་༔ རྱ 






།ཆིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་་ 
གཡོ ཟོལ མེད་པར། ཇེ བདག་ཉིད ཆེན་པོར་གསར་ཕྲེ་ 'མགུང་ཞེ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ 


སས 4 
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གི་ཡིད་ལམ དྭ མི འགྱུར་ བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བང་བཞྐག་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་འདེ་ཡེན་ཧེ། 

ཆྗེ་བཙུན་འཇམ་པའ་དབྱངས་ལ་གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱ གྷའི གོང་གི ཙནྡྲ་ནི། ། 
མིག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་གསུམ་ཁ།  །བགྲོབ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་ཆུས། །ཀ་ལ་ 
་ཤབཀང་སྟེང་རྩིས་བྱེད། - །ཕུལ་བྱང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། ° །སོང་ཟེར་ཨབ་ 


གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ། །བགྲོབ་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྟང་། །གངས་ 
བཉི་པ་ལྷ་ནམ་ཅན། །།ཐི་ཡི་སྟེང་ནས་ཙ་ཐ་ནི། ༡ །གཏད་ནས་འདི་དག་ 
གྱེས་ཞེས་ཆེ།  །སྔགས་རྒྱས་ཁན་གསུམ་བཏེག་སྔོན་གྱི། - ›  །དེ་འདྲའི་ལྟས་ 
གོ་ཝྔ་བ་ཁ། །རྷོ' ཡེ་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་ལ། _ །འཕྲིག་ཚུད་དེ་ནས་དྲུག་བ་ལ།. ། 
ངེས་ཅེད ཏེ ནས་ བདུན་པ་ལ། །རྟོགས་བསྲེས་ལས་ཞི་ཤིན་ཧུ་ ་ཏེས། །ཤིད་ 
ཟན་ཞེས་པཞང་དེ་ནས་གོ་ །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་། །བརྗེད་ཀྱི་ 





དོགས་ནས་ཡི གེང་བཀོད། །དེ དོན་སྒྲུབ་བ་མབྲར་ཕྱིན་ཤོག : །ཉེས་གླང་གི་ཟླ་བ་ 
བྱཅ་གཉིས་པའི་ཆེས་ བདུན་ལ་འོལ་ཁནི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ ཁེགས་སུ་་་་" 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གེདོན་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བནི་གསུང་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་ མཁས གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་དགོལ་ཐང་མཛད་པ་ནེ་འདི་ལྟར། 
དེ་ཨང་བྱ་གྲ་ཉི་སྟག་གི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་ཞེས པ་གླང་གི་ལོ་གོ་བང་ 
བྱ་བའོ། །ཅྲན་ཏྟི་ཟླ་བཞི་མིཿ་ཡིན་ཁ། མེག་ནེ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་ནེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཧེ། གཅིག་གི་བདའ་ མག་ཧཞོགཏ གཉིས་ཡིག་བཞག་པ་ཞི་བྱཅ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གེ་བར་བྱེད་: །གསུམ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ཟླ བདེའི་ཆེས་གསུམ་གྱི མཚན་མོ ཁོ། དེཞི་ཆེ རྐྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཇྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་བཞི་རོ་་ཇེ་ལ་བྱང་དྭགུའི་དྭིལ་འཁོར་ཨོངས་མུ་རྫོགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
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བས་རྒན་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་བས་སྤ སྦྲས་པའི་རིན་ཐོ ་ཆེའི་བུམ་པ་༡༡ 
་ཉིད་ལ་སྟེར་རིས་མཛད་ཅིང་། ཀ་ལ་ཤ་ཉི་ཀྱམ་པ་སྟེ་བུམ། 
བཞི ཆུ་འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མཉེས་ཐང ང གི་སྱི ཆུའི ཞགྲམ་ན་བཞུགས'”” 
དུས་ཇེ་བཙུན་ འཇམ་དཔལ་དྲྭྭ་ངས་དང་། ཆྗེ་བཙུན་བྱམས་ བ་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ 


'གཙོ་ཐ༣ 
ཆུས་བཀང་བ་ཞེབག་རྗེ་ 





ན་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བགྲོ་བ་མཛད་: བའི ཆུ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཡིན། འདི་ཇོ་ 
ཐོ་ཆེན་པོནས་བཟུ་སྟེ་ད་བར་ལོ་ ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང། དེའི་བར་དྭ་སྟེར་ས་ 
མྭ་ཅེད། །་འཱོད་ལ་སེང་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས་ཤིང དེ 

བགྲོ་བ་མཛད་པ་པོ ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་ བ་ནང་འཇམ དབངས་གཉིས་ཀྱང་སྣང་ཏོ་'། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱེ་སྐུ་གསུམ དང་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་སངས གྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཁོངས་ སྤྱལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
ག་སོ ་བཞན་ང་ས་མིལན།ི ལྟང་ཡིན་གྱི་བགྲོ་བ'་ 
མཛད་པ ནི་ཚུལ་བསྟན་མཆོན་པ་ཅ་མ་ཏེ། 





ཏུད་ཐག མོ་ལྟ བཞི་ག བརྒྱུད དང་། རྗེ་ བཙུན་གྱམས་པ་ནས བརྒྱུད་པ རྒྱ་ 'ཆྲེན་ཿ སྤོད་ 
བཞི་བརྒྱུད་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་ཐོ་གཉིས་འདྲེས་དང་། 
འཆང་དང་།  ཧྲིལི། ཌཱ་དོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱེ བརྒྱུད་ 
པ་སེ བརྒུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བེ་མཐའ་དག་ཇོ་ ཐོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤལ་མངའ་བ་ ལྟར། ཇོ་ བེས་ཀྱང་གངས་རིའི་ ཏྲེ 
སུ་མཛད་ཁ། དེ་ནས་ཇྗེ་ བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཅོངཁ་པ་ ཆེན་པོ་མ་ ་ཧྱོན་ ཧྱི་ བར་བཀྱྱུད་ 
པ་ པ་གསུམ་: གྱི གདམས་ པའི ཆྱ་ཿ སྒྲ མ་ཉམས་བར་གནས་ ཀྱང་། བཤད་པ དང་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒེ་ཤས་ཆེས་ཆེར་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། མཉོགས་ཁོག་རྟོག་གི་ 
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དྲི་མ་མཐའ་དག བཅལ་ནས་གྒལ་བའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གསལ་བང་ 
མཛད་བའི དུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཀའ་བབ་བནི་མང་མེ་མཛད་་་ 
སླང་ཨང་བོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ ཞེས་རྗེ་བཙུན འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྲེས་མདོ་སྔགས ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ བདག་པོང་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ལྟས་མུ་ 
མངོན་ནོ། །ཚ་ཨང་། ཟླ་བདེ་ཁའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་མོ་ རིན་བོ ཆེ་ས་ཚོགས་ 
པས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ན། “° ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ སྟོན་རིན་བོ་ ཆེ་ཡིན་ཟེང་ 
བའི་བླ་མའཾ རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེས། _ དཔལ་གསང་བ་ 
རྩ་ཀྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞིག་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱ 
མཇུག་ནས་ཏུང་མ ཚང་བ་མེད་དམ་དགོངས་ནས་གཟིགས་པས ཐམས་ཅད་ཚང འདུག ། 
དེ་ནས་བ་མ་དེས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་དེ་བླངས་ནས།  ནྲུཾ་བཛ ཨུ་ཧིཏཱ་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་དང ཕྱག་རྒྱས་ལན་གསུམ་དབུའི་སྟེང་དྭ་བཏེགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།་”” 
པའི་ཚེ། ཁ་སང་ནུབ་སྔོན་མ་ལ་བྱམ བ་ཆུས་བཀང་བསྟེར་རྩིས་བྱེད་བའང་འདིའི་ 





2 














ལྟས་སུ་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ ཧེ། ཤུབ་སྔོན་མའི མནལ་ལྟས་སྟྱི་ཙམ་ 
ནི་གོང་དུ་སློས་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར 
བ་དང་། དེནི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་བ་ཐམས་ཅད ཀྱེ ཡང་རྩེ་ནི་ རྣལ་འབྱོར་ཟླན་ 
མེད་པ་དང། དེའི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་ ཅོ ཐོང་གུང་བ་ནེ་ དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པ་ཡིན་བས་དེ་ཉིད་དམེགས་གསལ་གཅོ་ ཅེ བོར་བཏོན་ནས་བདག་བོང་དབང་ བསྐུར་བ་ 
ཀད ོ་ པོ་ རྡོ་ རྗེ་ཞཆང་ ཉཏ་ནུ་དབང་བྭང་གུ་ཉང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ལྟར་ཧཱ་དགོངས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ཆེས་བཞོ། །༧་ཆེས་ལྔ་ 
བྲག་མང་བཞི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་བསྲེ་འཕོ འེ་སྐོང་གྱི་བརྗོད་དོན་ལ་ཏེས་ཤེས ” 
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འགྲིག་ཚུད་ཅིང་། ཚེས་དྱཱ་ པ་ལ་བསྲེ་འཕོ ཞི་མན་ངག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་བ། །ལ་གནས་པནྟི་ནད་དྭ་ཁུང་ བཞི་ 
རྙེད། ཚེས ་བདུན་ཉིན་སླེབ་དབོན་འཕགས་པ་ལྷ་ ལྷ 






ཉིད་རྐྱུད་དང་འཕགས་པ་ 





དང་། མི་ལམ་དང་། བབེ་བདི་སྐོང་གྱི་མན་ངག་གི་གཞེ་ཐམས་ཅད་གཉིང་ཡོད་ 
བ་གཟིགས་ནས་་ །ངེས་པ་རྩེད། 'མཉི་དུས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་འཁོང་ 





ལོ བདེ་མཆོག་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ དཀྱེལ་འ༡ ཧྱི་བྲིས་སྐྱ་ཞིག་གི་ངོག་ནས བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆེས་བྱརུའི་མརོད་ 
ན་ཤེད་ཟན་གཏོང་བ་ཨིན་ཟེར་བའི་། 

དུས་ ་བཅོམ་1 ་ལྔན་འདས་ ་འཁོར་༢ 
ཁྲོད་འདིང་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། 
པར ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་མི་ཤི་བའི་རེས་མུ ་ཤིད་ཟན་གཏོང་བ་ལྟར་ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་་” 
བ་ལྭ་ཝག་པར་ཕན་པར འགྱུར བའི་ལྟས་སུ་གོ་ ཞེས་བ་སུངས་ལ། གདན་རྗེགས་ 
གསལ་ སྒྲོན་ད དཱ འདོད་ ་བའི་མཚན་མ་༔ ་བརྟན པོ རྙེད་ ཅེས གསུངས་པ་ 
ནིདྟོན འདི་ ཉིད་ལ་། ་དགོངས་པའེ། །ཞེས་པ་: རྣམས་མཁས་: ཁྲུབ་ ་ཐྲམས་; འཁ ་མཐྱེན་ 
བས་ཇི་ལྟང་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 


















པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀོད་བའ་། 





མ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ ཀྱིལ རར ་ །འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་དང་ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ་གཉིས། །ཆོས་ ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད པའི་ཆཱས་བཀང་ 
བའཾ། །རེན་ཆེན་བུམ་བཟང་སྟེང་བ་གསལ་བར་མྲིས། །དབལ་ལྡན་བླ མའི་ × 





རིན་ཆེན་དྭ་ མས་སྤྲས་བའེ ི་སྟེང་ན། རྒྱུཌ་མས ་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ སྙེན་རིན་ཆེན་ 





| 
། 
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གྲུབ། ” །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱེ་གླེགས་བམ་ཉི།  །གནང་ཉས་འདེ་ཡི བདག་ 


བོ ་གླིས་ཤིག་གསུངས། །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ × གླེགས་ཐམ་བཏེགས་ནས་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་གྱ་ཨིས། ` ` །ལན་གསུམ་དབུ་ཡི་སྔེང་དཱ་བྱིན་བརླབས པས། 
ཞྷོ་བྲག་མང་ཕནི་དགོཇས་པ་བསྲེ་འབོ ཞི་གནད། །རྒྱད་དང་འཁགས་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་པང་ངེས། །དཔལ་ཝྡན་ * གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས 


སོ། །དགུང་ལོ་ང་བཞི་ཐ་ལྕགས་སྟག ཁོཟླབ་གཉིས་པའི་ཆེས་ལྔ་ལ་འབྲོག་ཆི་ཐོ་ 
དགེ ལྡན རྣམ་པར་རྒྱལ བཞི་གླིང་ དཱ་ཕྱག་ཕེབས་ནས རབ་ཏུ གནས་བའི་ངེམ་པ་གེགས་་ 
ཀྱང་རྒྱས བར་མཛད་ཅིང་། ལམ་རིམ། གསང་འདུས་སྒོན་གསལ རིམ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འགངས་ཆེ་ད་མའི་ནམ་བཞག་གི་བཤད་པ་དང་། ཁཆང་མའི་ 
དཀའ་གནས་ཀྱང་མང་དྭ་བཀའ སུལ། དབལ་གསང་བ འདུས་བའི་བཤད་རྱུད་ 
ལྷ་མེ་བཞས ཞུས་དང་། ཨ་ཤཾས རྡེ་རྫ་ རྗ་ཀུན་ ཉལྨ་སྱ་ཝ གཉས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱས་པའི་རྩོམ་བཞང་མཛད། ་ེའི་གྱི་ལོ་རིམ་བ་ལྔ་; ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 

བཞི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ གཏེར་ཆེན་བོ ་དེ་ཉིད་དང་། རིམ་། ་ལྔ་གདན་ རྫོགས ཀྱི་།ཁྲིད་ 

ཡིག་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལེགས་པར ་གུབ་པར་མཛད་དེ།  གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ འི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དབག་ ཏཱ་མེད་བའི་ བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ་སོགས་གདན་ས་ཁྱད་པརང་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ད དཱ་ ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སྱ རྫགས་པའི་; ་བསྟན་པའི་རྨངས་ཚུགས་པར་མཛད་ལ། 

འི་རྟེན་འབྲེལ་རྨན་དྭ བྱུང་བཞི་མཐུ་ལས་གང་གི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 

བྲལ་ཀུན་ཧུ་ཁུབ་བ་མཐའ་དག་མཞང་རི་ཐོ་དགེ་ཁྱགས་པ་ཞེས་འབྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྙན་ ` 
བནི་གྲགས་བས་ཡོངས ཿ ཉི བྱུང་བ་ཡིན ་ནོ། །མང་རྣམ་པ་གཅིག་ ུ་ཞེ། 
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གནན་མ་འདིནི་མཚན་ལ་དགན་ལྡན་ཞེས་སུའང་གགས་ཐ་ཡེན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རོ་ཇེའི་ཝང་བྟན་དུ།  དགོན་བའི་ མིང་ལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པསྲ། 
ཁྱེད རང་འདེ་ནས་དགའ་ལྡན་དྭ་བྱམས་པའི་དྲུང་དྭ་འབྱོན་ཞིང་དེང་བཞུགས་བས་དགོན་ 
བཞི་ཨིང་ཨང་དགའ་ཝྡན་ལ་གས་བ་བཏགས་ན་ཁྱེད་ཆང་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་ 
འཐྲེལ་ཨོད་ཐེས་ལྱང་གོས་གསལ་བ་བཅས། དེས་ན་དགེ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། དགཀན་ 
ལྡན་ཞེས་པ་གཉེས་ཆར་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཁྱང་གིས་ ཟིན་པ་ལྟང་གང་དྭ་འབོད་ཀྱང འགལ་་” 
བ་མེད་པའི་འནམས་ང་ ཅན་དྭ་ཤེས་མར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆྱེན་ 
བས་མཛད་པ་སོགསྐ་རྣམ ཐར་ཕལ་མོ་ཆེང་དགོ་ལྡན་རྣམ་པར་རྐྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་ཞཁོད་ 
པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུ། ས་སེགས་དང་། དགའ་ལྷན་ 




















ཆོས་ ་འབྱུང་། འཇམ་དྭྭ་བངས་བཞད པའི་གསུང་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་བང་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་གླིང་ ཐས་ཉསིཧྟོ་ཀཨ་པ་ཐ རྣམས་ རྐམ མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཿ་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ན་ ང་ཆད་ཆེན་ 


མོ་ ་ཡོན་ ་བམས དེའི ་གོང་། ་ལྔ་ ་བཅུ་ང་གྲཞྲི བའི་ དཱས་ ་ན་ 
ལྟ་ཐ་བཞིན་ཏཱ་འཁོང་གྱི་ཐོག་མ་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྟེ། 
ཁོ་ཝབཅྱ་ང་ཝྔའི་དགུན་སྟོད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས གཅོ་མཛན་པའི་དཔེ སློབ་སུམ་ཅུ་རྫ་ཿ“ 
གཏས་ཀྱིས།: སྐུ་ཚེ་འཕེལ་བདང་བང་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་དབལ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་ 
'ཀྱི་རྒྱས་པའི་འཁྱུལ འཁོར་མང་ དཱ་མཛད་ནས སྐུ་མཚམས་དམ་པར་ ་བཅད་དེ སྔ་དྲོ ་ 


གྱས་པཞི་ཟཟླས་སྒོམ་དང་། _ ཕྱི་ཧྲོ་ཕྱེང་བཟློག་གི་བཟླས་སྒོམ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ 
རེང་བད་མཛན། 














་བ 
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མཛད། ཆུ་པོ་འབྲུག་གི་ཁོ་དགུང་ལོང་དྲུག་པཞི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ནའང་།  དཔོན་ 
སློབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས་ཀྱིས སྔང་བཞིན་མཛད་ནའང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཚན་མ་་” 
གསལ་བ་རངང་། ”བྱང་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེ་ལྟང་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ ཧཱ་དམ་པར་ 
བཞུགས བཞེ་དྭས་ལན་གཅིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས ་པའི་ཆོ། སྟཾང་གི་སྟ་རྩེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཨ་ཝྤ་དྷ་ཏཾའི་ཨང་སྣནི་ཐད་ནས་མང།  ཨཾ་ལྤ་ཀྱི་གཟུགས་འོད་ཀྱེ་ཐྲག 

པ་ལྟ་བྱ སྐྱ་ན་ར་ངེ་འོང་བ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་། དུས་དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཞུ་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་དང་སྟོང་བ་ཉིད་]  ་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་་ 
དང་སྟོང་པ་བཞྲིའི་བདག་ཉིད་ཅན་བུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་གསུང་ལས། ༡ཕྱེ་རོལ་བ་དང་ནང་བ་གཉི་ 
ཀའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐུན་མོང་བཞི་ཆ་ བདེ་སྟོང་གི ཡེ་ཤེས་མུ་། 
་གི་ཨེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་ 
སྟོངགེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པང་ཅན་ 
ཧི་ཨེ་ཤེས་རྒྱད་སྡེ་ཞས གསུངས་ 














བཞི་བདེ་་ 


















བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པར། 
བཤིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་འཁུངས་ནས། 
ནར་མར་བསྐྱངས་པས། མཉམ་བཞ་ 
ཤིང་ གྲུབ་ཟེན་གྲི་གཞུང་ལས་ཇི་ 
བཞག་ཅིང་། ` རྗེས་བྲོབ་ཏཱ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོང 
དུས་འདན་བང་གྱུང་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི མནྡ་ཇག་ཁ་བློའོ་ཁཁྲིག་ 
ས་བསམས་ན་དཔག་པར དཀའ་བའི མངོན་པར་ཧོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 


ང་བྱང་བ་ལྟང་གྱི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ 





་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོལ་པང་འཆང་བས་ 








རྡོ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེང་བཞི་ལམ་གྱི་རིགས་ཐུགས་རྱད་ལ འཁུཿ 
ཡེན་པང་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ནི་གསང་རྣམ་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། ཐ་མལ་སྟོད་བྱཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། - །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
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།བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་ཐའི་ཆེ། སྐུཡི། 
།དཔལ་རྡན་ཟླ་མའེ་ * སྙིང་གའི་བརློང་སྐུ་གསུམ་ 





།སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་བཟླས་པ་ན།  །ཞུགས་གནས་ 


ཐིམ་པའི་ཞོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསུ་ གི་རྡེ་རྗེའི་རྣལ་འདྱོང ར་ཆོས ཀེ་རེ !ཱ 
དབལ་ཝྡན་བླ་མའི་ + ལྟེ་བཞི་འཁོར་ལོ འི་གཏུམ་མོ་ཐནྟ་ལིས། སྤྱི་བོ་ཞི་ 
ཧེ་ཡིག་། དབུ་མར་ཞུབ་ལས། །རྙན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབལ་ལ་རྣམ རོལ བཞི། ། 


ཕྲུགས་ཀྱི་རྡེ རྗེའི་རྣལ་འབྱོང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ།  །དབལ་ལྡན་ + གཿ: 
ཞེས་གསུངས་པ་, རྣམས་ཀྱི་དེན་ཏེ། 

རྱད་ཁ འཁྱངས་: བའོ 
ད་ཨང་ཡང་བཤད་པ་ཨེ་ཿ 







 ་བ་འདེབས། ། 
ཐོགས་རས་་ཏགས་བ་བདཔརཅན་ཐགས་ 





ཤེསཔས་་ལ་ུདསེ་བེ 
བཤད་པ་རེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟེྫ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བུམས་བཀའ་བྲགོས་ནས། ད་མཚན་མ་ངན་པའི་ལོ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་ 
ཇྗིའི་ཞལ་སྔ་ཞས་སྐ་མཚམས་ལ་དམ་པང་བཞུ་ ཅེ 

བདག་ཅག་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱནི་་དམ་གྲོ་ཿ ཤཿ ཧསོ་བླབ་པར། 
གསེལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནས་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ཉིད་། ཀྱིས་གཅོ་མ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་གཅོ་་བོ གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
ཧཾ ཝཚཾཡ་ཁ་བཞུགས་ཞས་སྔན་བཞྟེན་སྐྱན་ འ་རིམ་གཱ་ ཤྲོ་བསྒྲུབ་པང་མཛད་ནའང་། ཟླ་བ་ 
བཅྱ་གཅིག་པའི་ནང་ན་ ནས་སྐུ་ཁམས་ཐུང་མེ་བདེ་བཞེག བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེསྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བ་ཡུན་རིང་དཱ་བྱུང་བའི གནས་སྐབས་སུའང་། - མནལ་གཏན་ 
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ནས་མེད་བ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཇེ་འབྱུད་པ་དང་། སྐུའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ སྙུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་ 


པ་ངེས་ འགའ་འདག་ཅེས་གསུང་པ་མ་ གཏོགས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་ 
བེས་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བཞི་དབང་གིས། གསོལ་ཟས་ཆེར་ 
འགག་པ་དང་། སོགས་ཨེ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་ 






མངོན་པའི་སྐུ་མེ་བདེ་བ་མངོན་མཚན་ཅན་ཿ ཟླ་བ་བཅ་གཉིས་པཞི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ མོ་མཚན་མ་བརན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་འབུངས་ན་ལེགས་པོ་ འོང” 
བཞྲད་ཞེས་བཀའ་ཐེབས། དེནའི་བབས་སུ་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ སློབ་དཔོན དཀའ་བཅུ་ 
བས་གཙོ་མཚད་པའི་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ནང་དུ་སྐྱ་ཁ་ཉེ་ཐང་གནས་ཐ་འགན་ 


ཞིག་དང་བཅས་པས་ ལོ ངོ་སྦྲེལ་གྱི་བང་དྭ་ ང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ སྐུའི་ འི་མཉཉན་ 





གྲོ་ཉིན་མཚན་འཁོང་ཡུག་ཏཱ་བསྒྲུགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། སྔོན་ 
ཆད་གངས་ངའི་ཁློན ཏཱ་ཐླ་ མནི་སྐའི་རིམ་ གྲོ་བསྒྲུབ བ་ལ་འདེ་ལྟ བུ་གཞན་མ་བྱུང་ ཞྲེས་་ 
མཐུན་པང་གླེང་ལ། དེདག་གི་སྐབས་སུ་བུ་སློབ་དང་སྦྱེན་བདག་བྲད་བྲད་ནས་རེ་ 
ཟླ་མ་འདེ་ཉིད་མ་བཞུགས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ ཅད་མགོན་ ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་་ 
བཞི་གདུང་ཤུགས་དྲག བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ` བླ་མའི་སྐུའི་རིམ་གློ་འབའ་ཞིག་ 

དུན་གྱི་མང་ཇདང་། གདུགས་ཆོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀླུང་བསྒྲབ་ 
སྐུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི མང་ཇ་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
བསྒྲིལ་བ་ལ་ཇ་དཀར་ཞེ སྟོང་དང་དྲུག་བཧྒྱ་ལྷག ཙམ་སོང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ 
དུན་བར་སྐུ ཁམས་ བསྙེལ ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་དེར་ ནང་དཱ་སྐྲ་མཚམས་ཀེ 
བ་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཤོག་གསུང་ཐ་ལྟར། _ དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལྷའི རྣམ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ། བསྟེན་སྒྲུབ་དང་བཟླས་པ་ 
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ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་བའི་ རྡོ་ ་ཛེའི་གློབ་མ་བརྟན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཧྭ་ཞླབས་དྲུ་ད་ཉེ་བང་` 











བསྙེན་ནས། ` ལྷའི་རྣལ་འབྱོང་དང་ཕྱིང་བཟློག་དང་། སམའང་ཁོ་ 

སེགས་ལ་བརྩོན་པང་མཛད་ཅིང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བེ་ཇང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉིན་པང་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཙོ་ 
ང་མཛད་ལ། མཚན་མོ བདེ་སྟོང་དབྱེ་ 

པ་འབའ་ཞིག་ལྷུང་ ་མཛད། སྔང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་° 

པའི་སྐབས་ཤིག་ཧུ། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


བོ་མཛད་པ་ལ་ ་བང་ཆད་བྱེད་བའི་གཅོ་བོ་བཞེ་ཡོད་ བ་ནས་གཅིག་གིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ *” 
ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། བཀའ་བསྡྔོད བྱེད་པས་གཏོང ་མ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱུན་དྭ་མི་ 
ལྕོགས། སྟག་རྩེར འབྱོན་པའི་ ནུབ་སྔ་མ་ལ་ལན་ ེ་སྟེང་ཞེས་གསུངས་འདུ་ག་ཅིང་། 
འདི་ལོ་སྐུ་བསྙུན་ བའི་ཆ་གང་དུ་བརྗོད པ་ལྟར དཔོན་སློབ་དྭ་མས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྙོན་ རྫ 
པར་མཛད་པ་ལས་བང་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤེན་ཧུ་རྩུབ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ` ཡང་གནོད་ 
བྱེད་བཞིའི་གཅོ ་བོ་གཅེག་གིས་ད ལས སྦྱོར གློད་པར་ཞུ། བཀའ་བ ཉིན་བསྒྲུབ ཟེར་ 
ཏེ་མནའ་ཕུལ་བནེ། . ཇྔ་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ ་འཁོང་དང་བཅས་པ ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དབལ་ 
རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དབལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་བ། 
སློབ་རཟན་ཁནྦ་འགྱུཝ་ཞཉས་ཞའཿཤྱིས་ཁཏག་གེ་མགོ་ཨཆ་ཀའི་འོག་བཉའ་ཁོསཧེ 
ཊཾརྣམ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནཞང་དེ་ལྟང་ཁེས། སྐུ་རིམ་པ་ 
་ཧྭ་ཧྒཾ་ཤ ནད་པ་བྱས་' ་ནའང་དེ་ལྟང་། །ཁོམ། ལེགས བཟང་ལ་ སྒོས སུ་གནོད་པ་བྲས་ 
ནའང་དེ ལྟར་ཁོས། གདན་ས་འདིའི་ཟླ་རབས་བཅུ གསུམ་གྱི་བར དཱ་ གནོད་པ་བྱས་ 
ནནང་དེ་ལྟར་།བོས་ཞེས་རྩིགས་ཕྱལ་ཏེ། ` ད་བདག་ལ་གཉོད་པའི་ཐུགས་དམ་གློད་ནས་ 
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གཏོང་མ་ངེ་མ་ཆག་པ་དང་། འདུ་ཁང་ད་ངའི་གླཟགས་ཞིག་ཀུང་བྲིས། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་བ་ལགས་ཟེང་བ་ལ། ` ཏློད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ངྱས་ན་ངེད་ཀྱི དགེ་དྦྱོང་གྱིས་ 
ཁྱོད་ལ གནོད་པའི་དོན་མེད། ` གཏོར་མ་སྟེར་བ་དང་གྲགས་འབྲི་བ་མི་ཁོང་། གཞན་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་བ་དགོས་ཟེང་བཞི་ཆ་ལ་ཏྱོད་ཀྱེ་ངོ་ ཡོད་བྱས་ནས་གནོད་ 
བོར་མ་སོང་བ་བྱེད། དེ ལྟང་མིན་ན སྦྱིན བདག རེ་ལྟོས་བཅས པས་ངེམ་གྲོ དྱེད་ 
དགོས་པ་འོང་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དང་རྩིགས་འབྱལ་ཚུལ་རྣམས་ཇྗེ་བློ གྲོས་ཁེགས་བཟང་ 




















གིས་ མཛད་པའི་གསང་རྣམ ལས་བྱུང་། དེ་ནས་སྔར་ལས ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་བཞི་སྐབས་ཤིག དུ་སྐུ ཁམས་ཅུང་མི་ བདེ་བར་མངོན་པ་ཞིག་ བྱང་བ་ 
ལ། བཞེངས་ནས་སྐོང་བ་འགའ་ཨང་ཞིག་མཛད་ནས་བཏཞུགས་གདན་ལ་བཟང་ 
པོ འི་འ: འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཿ བཅུགས ཏེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཧིང ངེ་འཇིན་བཏན་ 
པོ འི་ངང་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་བོར་གསུང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ རྗེའི་གཟིགས་སྣང་ལ། 


མཉམ་མེད ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐུ་ཤིན་ཧཱ་བརྗེད་བ་བཟི་བྱིན་་”” 
བཟོད་དཀའ་བ། ` འོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོང་རབ་དཱ་འཕྲེ་བ། ` བདུད་འདུལ་ཆེན་ 
པ འི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་བ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་གཟིགས། ° ' དེའྲི་ཆེ་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་བས་རྗེ་རང་ཉིད་ལ དངོས་སུ་ཐཾམས་མ་ཐྲག་བདད་སྡེ་མབྲན་དག་ ” 








ཟིལྱགྱས་གནོན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གེ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དྭ དཔལ ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོན་བོ་ཕྱག་ 
ལ་བོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཅོ་ བོ་གཅིག་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་” 
པས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲིད། གནོད་དྦྱིན་ཊླེ་ཊཔ་ལས་བསྡེགས་བཞེན་པ་དང་བཅས་པས་ 


མཇུག་ནས་དེད་ཅིང་མགོ་ ཐོ གཱི་གུག་གིས་བཅད་ནས། ཇྗེ་ཉིད་ ཀྱེས་ཏིང་ ཇི་འཇིན་ 








ག་པས་སྣ་དྲངས། ལས་ 
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བཏན་བོས་སྦྲུལ་བའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དྭ བཅུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ནག་པོ་འི་བགས་ཀྱི་གཟན། ཧྱལ་བོ། ཀླུ། ཤ་ཟ་བཞི་སྡེ་དང་བཅས་ 
བཞྲི་དམག་ཕམ་མོ ཞེས་པའི་ཆོ་ ངེས་ཆེན་བོ མི བཟད་པྱ་དད་མོ ཞི་སྨ་དང་བཅས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བྱེང་བ་ # ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མང་བྱུང་ཞིང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨང་དྭས་ཆོད་དེ་ཁ་ལ་ལས་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་བཞན་ 






ཞིག་ཀྱང་སྔང་བཞིན་བཏུལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། མདོར་ན་ཞག་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག་གི་ 
བང་ཉིན་པར་བླཟས་སྒོམ་དང་། མཚན་མོ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གསོལ་དང་འགགས་པ་དང་།  སྐྱ་ཤེད་ཆུང་དཱ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
སྐ་ལ་གནོད་པའི་མཚན མ་གཏན་ནས་ མ་བྱུང་། སྟོན་ འི་བཟིགས་སྣང་བྱུང་བཞི་ 
མཚན་མོ་ནས ་མནལ་ཡང་ཕེབས། དེའི་ཆོ་སྩུང་བ་དང་མནལ་མེི་འོང་བསོགས་ 


གནོད་བྱེད་དེ་དག་གི་འཕྲུལ་ དཱ་མངོན་ཞིང་། དེ་ནས་སྔང་ལས་ སྱུན་ཟླག ཆུང་དྭ་སོང་ 





བཞི་རྣམ པ་དང་། སྐུ་མདུན དཱ་བསྡེད 
ཞིང་། གསུང་གི་གཅོ་བོ ནི་རང་ངེ རྣམས་ཆེ་ལྷག་གང་ 'ཡོད་ སྒྲབ་པ་ལ་: 


མས་ལ་ཡང་གསུང་གི་བཀུར་སྟེ་སྩལ་ 








རྒྱ་ཡིན། འཁོང་བཞི་བདེ་འབྱོང་ལ་སྙིང་བོ མེད། གཉན་གྱི་འདུན་མ་ 
ཚུགས་མི ཚུགས་ཆེ་ ་ལ་དག་ཁས་པ་ཡིན་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་་་ 





སྩལ། 





ད་པང་དཀའ་བདང་། འཁོར་ 





ལོ་ ཆེན་བ འི སྐུ་རགས་ལ་ སྦོམ་པ་སྤྱན་འབྲས་ ཉི་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ། བསྐལ་པའི་ 
ཐེཞི་ཞོད་ཅན། སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ཚངས་བཞི་འཇིག་དེན་དུ་སླེབས་བ་ལྟ་བྱའི་གཟིགས་ 
སྣང་ངེ་ཏེཿ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བང་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་དེའང མྱར་དཱ་ 
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ཞི་འགྲོ་བ་ཞིག་འདྭག་ཅེས་གསུང ་ཁོ་། དེ་དག་ནི གསང་རྣམ་ཆིགས་བཅད་མ་ལས། 
བརུད་དམུང་གཞེལ་བའི་ཐུགས་དམ་མཛད་བཞྭ་ཆེ། །གསེང་སྦྱང་བཅོ་མའི་མདངས་ 
ལྟང་རབ་ ཞས་གྲ་ཞེང། །ཉི་མ་བྱེ་བཞི་འོད་ཀྱི་འཁོང་ཡུགས ཅན། །བདུད་ 
འདུལ་ཆེན་བོ འི་ཐུབ་པ་མོན་སུམ་གཟིགས། །དབལ་སྡན་བླ་མནྲིཌ *རྗེ་ཡི་ ཐུགས་ 
དང་ཧྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་མཛད་ནས་བདད་སྡེ་ཟེལ་མནན་ཚེ། ། 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རིགས་ཚང་བཅད་པས། །བདུད་ཀྱི་རྐབག་དབུང་ཕམ་ 
པའི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས། - ` །དཔལ་ཟྡན་བླ་མའི་ “ ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན དུ་བཅོམ་ཝན་ཞདས་རྣམ་པར་རྒལ་ མ་དང་། སྒོལ་མདང་། 
གདུགྲས་དྲ།ཏ་དང་། ༢༩ ཞིད་ཟེད་ཅན་དང་།༣ རྒལ་བ་སྨན་གྱི ཟླ་རྐང་།/ཌ- ནེ 

གཤེགས་ པ་ཆེ་དཔག་ ་ཧུ་མེད་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱའི་ སྣང་བ དངོས་སུ་གཟིགས་ པ་ནེ་གྱུན་ཏྭ 
ནན་མར་བྱུང་། ཞེང། སྐུ བརྩུན པའི་ཆེ སྐབས་འགང་སངས་: གྱས་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 


ཞིན་ 


།ཁམས་ཁྱབ་པ་གཟིགས་བཞང་: བྱང་ལ། ཆོས་སྐྱོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཐོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དང་། གུང ཀྱེ མགོན་པོ། ེ་ ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། རྣམ་ཐྲོས་ 


དེནི་ནང་ནས་དཔལ ༠. 
ཕྱག་དྷུག པ་འདི་ནི་སྔར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པ་ནས་བཟུང་ ་འདུ་ཞྲབཝ།༡༥ 

མེད་ཅེས་གྲསངས་དེ་མགོན་བོ་རམས་གྱི་ མཆོག་ུ་འཇིན་པར་མཛད། བཀའ་བསྡོད་ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ གནོད སྦྱིན་ཀློ ཊ་པ་ལ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཀུན་བྲན་ 
བཞིན་དྭ བཀའ་བསྒྲབ་བར་དྱེད་དེ་རིབ་པ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། - །དེ་དག་ 
ཀྱང་གསང་རྣམ་ལས། _ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཞས་རྗེ་བཆྒན་ཐ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཙུག་ཏོང་ 














+ 
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གདུགས་དཀང་སོགས། །རྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ཨང་གསལ་ཐང་གཟིགས། ! 
དབཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ † ཞེས་དང་། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཆོ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་མངོན་མུམ་ 
དྭ། ཀ།སྔོན་ཆེ་དོ་ རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སུལ བཞིན། །བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེན་ 
དང་སྤེལ་བ་ལ། _ །ལྷག་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱེས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ། ¦ །དཔལ་ 
ལན་བླ་མའི་ + ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ དུས་སྐྱ ཁམས་བསྙེལ་བ ཅུང་ཟད་དྭངས་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ།  རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མུ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ 
ཕྱེན་ཆད་གཙོ་ བོར་བསྐྱེད་ཇྗགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོང ཐུགས་ཉམས་རྨུ སུ་བཞེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན སྱྱར་དཱ་ཐུགས་1 རུད ཊ་ལ་འཁྲུངས་ ཤིང 
སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བདུན་ལའང་ལམ གྱི་རྟོགས་པ ཁུད་བ་ #@ 























ཞེས་པཞི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་། འདི་བྱུང་བའི་དས་ཞི་རྣམ་ཐར་ག། 

སྙན་ཅུང་ཟད་དྭངས པའི་དྭ། ཞེས་པ ལས་གསལ་ཆ་མི་འདུག་ཀྱང། པར་ཆེན་ 
ཟློ་ གྲོས ལེགས་བཟང་གིས མཛད་པའི་གསང་རྣམ་དྭ། ཤིང་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པེ ཞི་ 
ནང་ཡིན་པར་གསུངས འདུག །གཟིགས་སྣང་དེ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཏེད་ 
།བམས་མ་སྙོམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་པ་ཆེང་མེད་དམ། རྡོགས་ལྔན་ 
བ ལའང་འདྲེ་དགོས་གྲསངས ནས་བཀའ་གནང་བས། རྟོགས ལྡན་པའི་ཞལ་ནས། 
དེ་སྐར་དྭ་ཞུ་དགོས་པ་མེད། ཆེ་བློས་བཏང་གི་སློབ འཁོར་སྣོད་ དུ རུང་བ་རྣམས་ཁ་ 


མདོ་སྔགས ཀྱི་ལམ རྫོག་མ་པར་བསྟན་ཞས་སྒོམ་དྭ་བཅུག །ཇྗེཉིད་རང ནས་གཙོ་ ཐོད་ 
སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པསྐུར་མཛད་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་དེ་སྤྲུང་དྭ་འཁུངས་༡་ 








པའི་ནང་གི་ གྱུ་བདེ་སྟོང གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ སྔང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 


འཁྱུངས་ཚང་ཞིང་། ཕྱེནི་རྐྱེནཞྲང་སྐེས་ཀྱི ཕོ ཉ་ཆོ་རྣམས་ཀྱེས་གྲོགས་ཁུད་པང་ 
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ཅན་མཛད་བ་སོགས་ཀུང་མུང་ད་ཞོང་ 


ཆགས རླབ ཀྱང་ཚང་བས་ལམ་དེ་། ཕྱུར་དྭ་ཐུགས་རྒྱུད ལ་འཁུང་ངོ ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ ཞེས་ཞུ་བང་མཛད།  ཚུལ་དེ་དག་ལ་འཇམ་དབབངས་ཁཁ་ཆེས། 





བདུན་ལྟར། །འགན་ཟས་དབེན་པའི་ཐུགས་སྲས་བདུན་འབྱུང་ཞེས།  །ཡེ་དམ་ 
ཁུང་བསྟན་བྲོབ་པའི་ཅོང་ཁཔ། ° །ཞེས་གསུངས་སྲོ། ` །དེ་སྐབས་ནུབ་གཅིག 


རྟོགས་ལྡན པའི་མནལ་ལམ་ད། རྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཟེང་བཆ་ཚད་ 


སླེབ་པ་ཁ་དོག་ ཤེན་ཧཱ་དགྲན་ཞིཊ། 
་པ་ལྟབྱར་བྲས་བཞིག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོ འཐུབ 
ཁ་ལ་ནི་མིའི་བུ་མོ་ལྟ་བྱ་དང་། ལ་ལ ་ནི་ལྷཞིབུ་མེལྟ་བུ་ཇུས་པ་དང་རེན་བོ་ 
རྒྱན་སྣ་ཆོགས འཆང་བ། ལག་ན རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ༢་བདུད་ རྩི་དཀར་པོས་གང 
བ ཧཾ པ་དཔག་ཧུ་ ཅུ པས་བདུད་རིའི་ ཅིའི་རྒྱུ་ རྒྱན་གྱིས་ཁྱུས གསོལ་ཞིང་ འདུག །མཆོད་ 

ཏ་བའི་མ་ ་ ཟླ འའ ཞིག་ 


ཡོངས་སུཛྫོགས་པ་རིན་བོ་ ཆེའི ཏོག་སྤྲིན་གྱི་སེབཿ 





འཐབགས་ལ་ཀང་ཨོལ་ 





'ཡའི་ 
བོ ་ཆེའི་ 





དགོས་པར འདུག་པས་ད་ལྟ་མི་ གསོལ། ཚད་གྷཔ་༣ གསོལ་བར་བྱེད་ཟེར། 
ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གེ་གོ་ས་ཞིག འདུག་པ དེང་གསོལ་ཟེང་བ་ལ། ད་ལྟ་མཆོད་ 
རྟེན་མ་བྱུང་བས་མེ གསོལ། བྱུང་ནས་གསོལ །དེ་ནས་མནལ་སད་བ་དང་ཇེ་ 


བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་སྔར་འདེ་འྲད་བའི་མི་ལམ་མི་འོང་བ་ལ་ད་ལམ་འདི་ལྟང་་ 








བྱང་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ལགས་ཞུས་བས། རྗིའི་ཐྱུགས རྐྱད་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གེ་ 
བཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྫེགས། ཇྗོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པང ཅན ཐུགས་ 


ཇཾ ལྷག་པའི ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླེབས་པའི་ཀླུ་ 


བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བའི་འཁོང་མང་ཨང་། 'ལྷུན ༩ 33 གྱི་རི་ 
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རྒྱུད་ལ་འཁྤུངས པ་རྣམས་ཀྱེ་ལྟས་ཡིན་ཅེས་གསུང་ཇོ། །ཇྗེ་ཉིད་རང་ལ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་གོ ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ འཁྲུངས་པ ཆིཙམ་ནས་་” 








ལགས་ཞུས་པས། སྔགསཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཆེམ་གྱེ་སྷག་མ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུྱ་རེགས་པ དགུང་ཁོང་ ་ ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་གནད་རྣམས་ 
སྔ་ཁོ་ནས་ ཁོགས ནའང་། 

སུམ་དྭ་བྱེད ཚུལ་དབྲེས ཕྱིན་པ ཞྲིག་གོ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱེ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལེགས་ 
པར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ། །སྐབས་འདིང་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་ 
པར་མནལ་ལྟས་བྱུང ཚུལ སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ ་བྲའི་ 
གསང་རྣམ་སོགས་མུ་ གོང་དྭ་བཀོད་བ་ ལྟང་བྱུང་ཞིང་། ཇེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་ 
གིས་མཛད་བའི་གསང་རྣམ་དུ་འཁོར་གྱེ་མནལ་ལྟས་གོང་གི་དེ་དག་དང་ཅུང་ཟད་མེ་”” 
འྲད་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཇ། རྟོགས་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་ལ། ཇེ་རིན་བོ ་ཆེའི་ 





མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཟེང་བ་ཆ་ཚད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་རྩེ་མོ་སྤྲིན་གྱི་སེབལ་སླིབ་པ། 

།ཁདོག་ཤིན་ཧྭ དཀར་ཞིང་འཁྲེགས་བ་ཀར་ཡེལ་གྱི་རྩི་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་ལ། ` སྤྲིན་ 
གྱི་སེབ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེང་བ་ ལྷ་མོ འི་རྣམ་པ་ལྟབུདང་། བྱད་མེད་ 
ཕལ་བནི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ ཆེའི ཧྒན་སྣ་ཆེགས་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ 
རིན་པོ ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ བདང་རྩེ་དཀང་པོས་གང་བ་འབྲོགས་པ་མཐན་ཡས་པས་་” 









།ཁྱད་པང་ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་ཞ་མཆོད་ 
མཆོདརྟེན་བདུན་སྣང་། _ དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚད་ལྡན་པ་གང་ཟག་འདི་དང་འདེའི་ཡིན་ 
ཟེང་ཞེང་བདུན་ཀ་་སྐུ་དཀར་ གསེལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གོ་ས་གཅིག་ འདུག་ པ་དེར་ 
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གསོལ་བྱས་པས ད་ལྟ མཆོད་རྟེན་ ག་པ་ཟེར། གཞན་མང་ཐོལ་གསོལ བྱས་ 
པས་བཅོས་དགོས་ བར་འདུག བས་མི་གསལ་ཟེར། དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དང་རྗེ་ 
བརུྱན་གྱི་དྲུང་དྭ། སྔར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་མེ་འོང་བ་ལ་ད་ཁན བྱུང་ 
བཇི་ལྟར་ལགས ཞུས་བས། མཚན་མ་དེ་རྣམས་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྔར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ བཞག་མེད་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་ཕུ་ཐྲག ཆོད་པར་རྫོགས་བ་དང་། 

བདེ་སྟོང་གི་ཧིང་ཏེ་འཇིན་ཁྱད་པང་ཅན་ཐུགས་རྒུད་ལ་འཁྱུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་” 
གསུངས། ` ` ` ཆེ་ཅིད་ལ་ཐདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ཇེ་འཇེན་ཐུགས་གྱུན་ལ་འཁྱུངས པའི་གླེང་སྔ་ 
མོ་ནས་ཡོད། གོ་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ནས་ཇྗོགས་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྔགས་ 
ཀྱི་མེད་མི་རུང་རྣམས་ང་དྲུག་ནས་རྗེགས། ཕ་རོལ ཧཱ་ཕྱིན་བཞི་སྐོང་སྔ་མོ་ནས་རྗེགས་ 








རྒྱུ་ཡིན་ནའང་།ཿ ° ཡང་དག་མཐའ མངོན་དཱ་བྱེད་ཚུལ་དབྱིས་བྱིན་བང་གོ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨོད་པའི སྐབས་ཤིག གོ་བ་ལ ལྟོས་གོས པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་ཇ་ དྲུག་ནས་ རྫོགས” 
ཞྲེས་གསུངས། _ ཞེས་དང་། ཨང་དེའི་དྭས་སུ་ཐུགས་ ལོ ཤིན་དུ་འཕེལ། 


ཆོས་ཀྱང་གསུང་ སྤྲོ་བའི་སྐབས་མུ་སྣ སྣང་བས་ངེད་གྲོགས་མཆེད་ 
སོ 


བསོཉྭཱཏྱཾན་པའི་ནསཨཀ་ཨེད་མྲིཁུང་གིཁོ་ བ། 





ཁེས། སོ་ སའི་བྱེད་ལས་།ྱད་བར དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་ཞ 





ནས་བསྟེད་རྫགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཅོ བོར་གསུང་ཚུལ། གཅིག་ཧུ རྨི 
གསལ་བ་དོན་ཐོབ་ཡོད་པ་རྣམས་གནན་གྱེས་འཆད་དགོས་ཁུགས དང་། 
སོ་ སོ་རྩལ་དཱ་བ ཤན་ནས་ཇི་ལྟང་འཆད། བླ་མེད་ཀྱེ རྩ་བཤད་སོ་ སོ་ནས་འཇུག་ 
སྒོ་ མི་འདྲ་བ དཱ་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལག་ཇྗེས་འོང་ཚུལ། བདེ་ 
དགྱེས་གསང་ གསུམ་སྦྱོར་དྲུག རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་དབྲེ་ བསྡུ་ཁར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 











ལར 
རྨ 


གློག་རྩོམ གྱི་ཐོགས་འདོན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁ། ཕྱག་ཧྲ་བཞི ལ་བཏེན་བའི་ 
རིམ་ སྒྲུབ་ལུགས་ཁུད་ པར་ཅན་གསལ་སྒོན་དང་ཁྲིད་ཡིག་གཉེས་ཀྱེ་ཞལ་ཤེས་བསླེ་བའི་་ 

གནད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་པང་གསུབས། ་ཡང་དེ་དྭས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྐབས་སུ་ 
སྐུ་མདུན་དྭ་འགྲོ་ཆག་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཐུགས་བཅུག་ནས་གཏད ན་མ་གཏོགས་གཏན་“་ 
ཙམ་ནས་བྱུང་ཞུས་པས། བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཡེན། ད་ 
དགེ་སྦྱོང་རང་བལྟ་རྟོག་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་གསུང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་བཞེཿ 
གནད་མཐར་ཐུག་པ་ནམས་གཟིགས་རྟོག་ཆེན་པོ མི་དགོས་པར་དགོངས་པ འདེ་ཇེ་བྱཙན་ 





ཧེ. =. 
མ་ངེས་བར་། 








རྣམ་དག་ཡིན་ལུགས། རྣམ་དགརྣམས ལཞང་འཆད་པ་པོས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
ཉེ་བ་དང་སྐུ་དཀར་གསོལ་ 
་འང་འདིང་མ་བྲས་ས། 


མ་བྱུང་ཁུགས་དང་བཅས་པ་ནང་ཧྲ་གསུངས། མཆོཿ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི གསུང་ གེས་བཀྲལ་བ་མང་ 
ཞེས་གསུངས ཁ། དེས་ན་འཁར་ཧྱི་མནལ་ལྷཇ 'བྱུང་ཚུལ་ཐང་ མེ འདྲ་ཙམ་མཆིས་ 
བ་ལ་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ་ནཾ་ 
གསང་བའི་གནས རྣམས གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཀའ དོག་པའི དབང་གིས་མཁས གྲུག་རེན་པོ ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོན ཙམ་ལས་འགོད་པར་མ མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྫེ་བློ ་གྲོས་ ལེགས་ ་བཟང་ 
།ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔང་སྤྱན་ མཆི་མ་དང་བཅས་ ་ཏེ་ ་གསོལ་ བ་དྲག་ 
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ཏུ་བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་ བུན་ཉེར་གཅིག་གནང་བ་ཀུན་བཟླང་ཞིང་ཐུགས་ལ བསམ་བ་༡་༡༡ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཟླ་དང་བྲལ་ བ་སྒྲབ་པ་དཔལ་” 

} གྱིས་ཞན་གྱི བཀའ་སྩལ་བའི་ངོང་ཆེན་བྲིས་ས་བཏབ་ནས་རྗེའི་སྤྱན་སྔང་གཟིགས་ཕུལ་༡” 
ནས་དག་ཐེར་མཛད། བརྗེད པ་རྣམས་བསོས། སྔང་མ་གསུངས་པ་རྣམས 
ད་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ ཧེ་ཤིན་ཏུ་ཀལ་ ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་ཚང་བར་་༡” 
བཀོད་པ་ཡེན་ཅེས་གསུངས པས་ན། ཇེ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཚད་ 
ཉིད་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་བ ཡོད་པང་སྟང་བས་གཞན་དག་ཧུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་འདི་ཉེ 
| གཞིར་བཟཟང་བང་བ་དགོས་སོ། །དེས་ན་མནལ་ལྟས་འདེ་དག་ནེ་ཆེ་བདག་ཉིད་ 
| ཆེན་ོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་༡་ 
དང་། ཟག་བར་ཇི་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ནིརེགས་རིམ་གྱི་ཏོགས་པ་ཤིན་ཧུ་མཐོན་ 
པོར་ཐེབས་པའི་བརྡའ་མཆེན་ཏེ། འདེ་དགགེ་སླྲུབ་བྱེད་ཞིབ་བ་ནི་འོག་དཱ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
ད་པ་བརྙེས་ཚུལ་སེགས་ངེ་ངེ་ནས རྩལ་དྭ་བཏོན་ནས་སྡོམ བཤད་ཀྱི ཚུལ་དུ་འགོད་ པ 
་བ་ཁས་ཤེས་ བར་འགྱུར ་ཞིང་། ཡང་། རྣམ་ཐར འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
༡༩༩༩ རིན་ཐོ ཚེ་ཝེ་བགཔས།ཁ་འཁྲད་སེ་ཧཾ་ 
སྙན་པ་འཇིན་པའི་རྒལ་ཚབ་ ཏུ་མཁས ཤིང གྲུབ་བ་ བརྙེས་པ་ དྭ་མ་འབྱངབང་” 
ཕེ །བྱད་པང་དྭ་གཙང་རང་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཕགས་པའི་འཁོང་མང་དྭ་འདྭ་བང་ 
།གསུངས་པ་བཞི ན་ཆུང་བདྱུག་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ 
་པོ་དེ་འཇམ་དབངས་གཙང་ ན་བརྒྱུད་ ཁ་དགོངས་པ་དང་། མནལ་ལྟས་ 





| གསང་དྭ་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛ 
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འདི་བུང་དྭས་སྦྲལ་ལོ་འི་ནང་ལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་བྲི་ཁོ ཤིང་ཕོ་ཏ་ལ་གཙང་བ་ 


ཇཾ 


སྲིད་ལ་གཞི་ནས་མངའ་གསེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན།  ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མནལ་ལྟས་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་ཞདྲ་ 


མི་ཞཐཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས ལྟར་འཁོང་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 


བདུན་སོགས་བྱུང་བའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་འོག་ཧྭ་གསུང་སྙེས་སློབ་མ་བྱོན་ཚུལ་་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འགོད་པར་བགྲེའོ། །དེ་ལྟ 
བའི་སླད་དྭ་བླ སློབ་ཚང་མས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ གཅིག་དྭ་བརྩེན་ཞིང་། 
ཤྱི་ནང་གི་ཞབས་བརན་རིམ་གྲོ་ྒ་ཆེ་འབྱམས་ཀླས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་*” 





ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་རྒལ་ཏེ། རིང་པོར་མ་ལེན་པར་ཟླ་བ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་གཟེབས་ལས་གྲོལ བ་བཞིན་ད་སྙུན་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་གྱུང་ནས་ལྷ་དང་་ཚ 
བཅས་བའི་འྭགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་མྱ་དབུགས་ཕྱིན་པ་བྲོབ་པར་མཛད་དེ། །སྙུན་ 
དྭངས་བའི་དུས་ཀུང་རྣམ་ཐྲང་གཞན་རྣམས་མུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་བྱུཿ 
ཁེགས་བཟང་གིས མཛད་པར། རྟ་ལོ་ཟླ བ་དྲུག་པའི་ཆོས ལྔ་ནས་བསྙེལ་སངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན བོ ཆེནི་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཐུ་རྨད་ད་བྱུང་བའི་ཟིལ་གྱེས་མནན་ 
ཅིང་དབའ བཀོང་བ་དང་། གཀོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩིགས་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཇྗེ་རེན་བོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱེས་རྗེའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐོང་གེ་བསྙེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་བྱས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་བསམ་*” 











མ་གངས་ཡིན་པས་་ 


ཐུང་གི་ཉེར་འཆོ་ཨོངས་སུ་གཞིལ་ 
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སྦྱོར་བྱས་ ཀྱང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིར་དཱ་ཨཾ་ཚུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་བྱ་སླ་བར ཨང་ཤེས་བར་ 
རཿ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་བ། གསང་ཆེན་བསྟན་ 


འི་མངའ་བདག་རྡེ་ ་ཇྗེ་འཆང་། །སིགས་མའི་ཞགྲོ་བ་འདྲེན་ཁྱིར་ཐ་མལ་གྱེ། རྡོ 


རྫར །ཟུང་འཇུག་གེ་འཕང་ཉིད་ལས་གཡོ་་ 
མིད་ཕྱེང། ༡ ཀླབ་ཨྭ་ཕད་བཅས་ཀུན་གྱིས་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་བའི བདག་ 


བོང་སླང་ཿ ་ཡང་མངའ་གསོལ་ཞེང་། །དབང བསྐུང་གཟེངས་མུ བསྟེད་ཿ བའི་དགེ་མ་ཚན་ 
གྱི །ངོ་མཚར་གྱྱ་ཆེའི་རོལ་བས་ ་འཁོང་ཡུག སྦྲེལ། * །ཞདྲེན་བ་ ྭ་མས་ལྱང་ 
གིས་བསྔགས་བཞི་གནས། །དབང་གསྱུང་རིའི་ཞོལ་འྲྲོ་ག་རོ་ཆེན་པོ་འི་སློན། | 
དགེ་འདུན་། གས ླ་བོ་ལ། ལ། །བསླུན་པའི་དྭས་ལ་ཉེ་བར བབ་གཟིགས། 
ནས། ༣ །ཉི་ཟླ་ལྟ་] ཐུ་བཾ་དང་། ° །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་འདས་བའི་སྡེ་རྣམས་ 
ལ། ༡ ་འ བཟང་ ་ཐེག་པ་དབབ་པ་ལས། །ཏུར་ སྨྲིག་མདངས་ ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཀླབས ཕར་གྱུར། ༤ །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་] རྒུད་སྡེནི་དགོངས་དོན་ལས།  ། 
ཞང ཨང་འགོངས་ ་པ་མེད་པའི་ལས་ ཚུལ་གྲིས། །གཟུག་ལག་ཁང་པ་འ ་བསླན་དང་རྙན་ 
ཅིག་ཧུ། །བསྟན་པི མྲངས་ཀྱང་ཡོངས་སྱ་བསོ་བར་ མཛད། །དད་ཝྡན་མཆོག་ 















དམན་སྐེ་བའི་ཚོགས་ཊམས་ཀྱང་། །འདི་ནེ་དོན་ལྡན་བྱ་བ་ཆེན་པོ ] 
འཕྱོར་བའི་ཆོགས་དང་སྒོ་གསུམ་ཇལ་། འི་ཁུང། །ཡོངས་མུ་འཁྱེར་ཏེ་ཞུམ་མེད་ 
ཧྱོགས་དེར་གདོང་། །དཀར་ཆྱོགས་སྐྱོང་བའི ལྷ་ སྲུང་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུང་། །གདོང་ 


གྲོགས་འགྲིར་ ལས་གཡེལ་མེན་བསྒྲུབ་ ་བཞི་མཐབས། །ངིང་མིན་ཉིད་ད་ དུ སྨོན མེད་ གཉྱི 


ལ། །ལེ་ ལག་གཅས་པ་ཕལ་ཆེར་དས་གཅིག་ ་འབྱོངས། །གནས་དེའེ་ཆོས་; ཤྱ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེང་བཀོད་ཆེ་དགེ་ལྡན་མྱེ་གམ་ ཀུན ལས། - །ཞྣམ་ 





385 

བར་ཧལ་བཞི་གླིང་ཞེས་བསྔགས་ཐནི། །དོན་ལྡན་རླག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ གླད། ` ། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །དྭས་ གཅིག་ཕྱེ་བའི་ངོ་མཚར་འབྱམས་ 
ཀླས་པས། །གདུལ་བྱའི་ཆོགས་རྣམས་སྐལ་བཟང་མཛད་པའི་ཚུལ།  །འོག་ 
མིན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དྭ་ བྱུང་བའི་མཐུས། ། 
གང་གི ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བནེ་རེང་ལུགས་ལནང་། །རི་པོ་དགེ་ལྡན་ཞེས་སུ་ 
སྙན་པའི དབྱངས། །འཁོར་ཡུག་རེ་བ ཞི་ཁྲོན་ཨང་བརྒལ་བར་གྱང། །དེ་ 








ཡང་། །གང་གི་བྱིན་མཐཐུ་བྐསལ་བའི་མེ་ཆེན་གྱེས། །བདད་རེས་སྡེར་བཅས་ 
མིང་གི་ལྷག་མར བསྲེགས། ` །དདེ་སྟོང་ཟླང་འཇུ་ 
གང་གི་ཐུགས་ལ་འཁུད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡེ། '།རྣམ་བ་ ་ཀྱལ་བཞི་རྒྱལ་མ: 

པའི་རྩེང། །བསྒྲེངས་ ་པའི་གོའཕང་མཆོག་དེ་ མངོན་སུམ་མཛད། ། 





ཚན་སླིད་ 
འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ ག་མ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་སྡེ་ཉེར་བཅོམས་ནས། ། 
ཞི་བ་ཟླ་ན་མེད་པ ་རྩིའི་ཕུལ། །མངོན་དྭ་མཛད་དང་ཁུད་པང་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་ཐ་ནི་བད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྫུའི་ཆེ་གས ་བཅད་དོ། 
གནས་ལ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ ནས། 
ཤིས་དོ་ཁར་གདན་དྲངས་པ་ལྟང་ཕེབས་ནས་དབྱང་ཞལ་བཞེས་མཛཐད། དམསདེང་ 
ཐམས་ཅད་ན པ་དགེ་འདུན་གུབ་པ་དབལ་བཟ། 
བོ་ཀུན་བཟང་བདང་། ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ 
















ཅིང་། སེམས་དབའ་༔ 


ཀྱིས་ཇྗེ་དགེ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ལ་བསྔགས་བཕུལ་བས་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་” 





བས་ཀྱང་མཇལ་མ་ཁད་ནས་ཐུགས ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་གསུང 


ཕྱོགས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་འདུ་འགོད་རྩོམ་ན་ 


བོས་ཀྱང་རྗེའི་ཞབས་ཐོག་མང་ཆིན་་* 
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བར་མཛད། གནས་དེང་སྡེ་དྣོད་ འཇིན་པ་བྱག་ཕག་མང་བོ་ ལ་ལ ་རིམ། དྭ་ 
ཆད། སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་བ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོང ཁོ་གྱ་ཆེར་བསྐོང་བས་ 


ངས། མེ་དབང་གགས་པ་གྱལ་མཚན་འཁོང་ 
་དགེ་བའི་སལ་བཀོད་པར་མཛད། བཀྲ་ 





གདན་སའི་སྨྱན་སྔ་རིན་བོ་ རེས་ཐག་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ ཏཱ་དད་ 
ཤིས་དོཁ མང་གྲགས་པའི་ སྐུ་བརྙན ཤྱིན་རླབས་ཅན་ ཨང་དེ་ དྭས་བྱུང་ བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ལ དུས་དེར་ ལྷ་ བཟོ་བ་སྦྲལ པའི་གང་ཟག་ཞིག གིས་ཉི མ་གཅིག་ལ་རྗེའི་ སྐུ 
བརྙན་བདུན་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ན། ཇྗེ་བདག ཉི. པོས་ཀྱང་རྫྱ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཉིན་གཅིག་བོ དེ་རང་ལ་དབུ་སླ་ལན་བདུན་བསིལ་བཞི་དབུ་ཁོ་བུབ་རེ་རེ་ནང་”” ༡༡” 
ཞུགས་སུ་འབྱལ་པར་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ ཉིད་དཱ་ཏེས་བ་”་ 
ཨིན་ནོ། །རྣམ་བྲང་ ཁོ་ཀྱུས་ ་གཞན་དྭ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁང་བཞུགས་སྐམས་འཇམ དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དཀོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པར། - དངོས གྲུབ་ 
ཀྱི་དང་པོ་བླ་མའི་བཀའ་ཡེན་བས་ བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ པར་ཞུས། དེ་ནུབ ཆོས་ཇྗེའི་ 
མནལ ལམ་དུ། ཆུ་ཆེན་པོ ཞིག གི འགྲམ་ན་སྐྱེ་ ཐོ དབག་ཏུ་མེད་པ་ ཆུ་ལཁ་མ་ཐར་ 
བང་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ ཞིག་སྐེས་ནས་ཆུ་དེ་ལ་འཆངས་པས་ཕར་འགྲམ ཧཱཿ 
སླེབ་བྱང་བང་ཟམ་པ་ཞིག་བཙུགས་པས་སྐྱེ་བོ་དབག་དུ་མེད་པ དེ་རྣམས་ཉེས་མེད་དྭ་ཐྲོན་ 
པ་ཀྱང་བས་ཆོས་སྡེ་ཁུད་པར་ཅན་ཚུགས་པའི་ ཐུགས་ངེས་འཁུངས། གཞན ་ཡང་ 
འདི་དག་གི་མྔ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེརིན་བོ་ ཆེར་ཆོས་སྡེ་ཚུགས་པའི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་“་ 
མང་དཱ་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་གཞན་དྭ་གསལ། དེ ནས་སླང་ཨང་གདན་ས་ཆེན་པོ དགེ་ལྡན་ 
དེ་ནས་བཟཟུང་སྟེ་རེམ་པ་བཞིན་ད་དཔལ་ 


ཅིང 
















» 
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གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་། སྒྲུབ་བྲབས། དཔལ གསང་བ་ཞདྭས་པའི་རྩ རྩ་རྒྱུད་ 
དང་། འཐྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་བཅས་ལ་དགྲ་དེར་ནན་ཅན་མཛད་ནས་ ཆོག་དོན་ཤིན་ཧཱ་ 
ཞིབ་པར་འཆད་པའི་མཆན་བུ་དང་། ཁྱེའུ སོ་ སོ་དང་སྤྱིའི་དཀའ་: བནི་གནས་རྣམ་པར་ 
གཏན ལ་འབེབས་པའི མཐའ་གཅོད་དང་། དོན་ཚན སོ སོའི་དམེགས་འབྱེད་པའི་ 
བསྡུས དོན་དང་བཅས་འགྲེལ་བ་། ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་མཛད་ ་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ 
”་མཐའ་དག་ རྒྱུན་མ ་མ་ཆད་ ་པར་གསུངས་པས་: ་རྐྱལ་: ་བའི་ཿ ་བསྟན་༔ པའི་ 


དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་ 





སྙིཇ་བོ་ བ་གསང་ཆེན་རྡོ་ཇྲེ་ཐེག་པའི་གནད་། ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་ས་ 





འོག་གི་གཉེར་བཞིན་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ གཞི་ 





གསལ་བར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ དྲིན་ཆེ་བར་། གྱར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


སྐབས་རྗེའི་བཀའ་ལས། སྒྲབ་མཆོད་སོགས ཆོགས་ཁང་དྭ་ བྱམ་ན་དབུང། 






པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སློགས་མཐྲོང་བའི་ དགག་བྱ་ཆེ་བར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཁང་པ་། ་འགོལ་བ་ཞིག ཁོགས 
བཞིན་། དགུང་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགྲ་པ་ ཤིང་ལུག་ཁོ འི ཁི་དབྱང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྨངས་ ་གཉིང་། 
དེའི་མཐུན་ 'རྐྱེན་ དད་བསྐུལ སོགསཀྐྱི་ཐུགས་འདུན་མཛ 
བ་དབག་དུ་མེད་བབྱུང་། _ རྟིན་བཞེངས་ཀྱི་ 
དཀོན་ཙམ་བྱུང་: 
ཆད་ ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒ་ རྩ་བརྒྱད་དང་། ཟངས་བན་མང པོས་ཐེབ 












ཟངས་ཀྱི་དད་འབྱལ ཡང་མཐའ་ཨས་པ་བྱུང་བས རྟེན་དང་བརྟེན་པ མཐའ་ དག་གི རྒྱོ 
ཆོག: གས་ལྷུན་གྲྭ གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ དྭ་གྱད། སྔང་བཀའ་རྩམ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོཧ་ཅང་རྒྱས་པས་བློདམན་རྣམས་ཀྱི་བློང ཆུད་དཀའ་བས། སླང་ཨང་དེ་ལས་ 











པ་བླསླངས་ ་ཏེ ལེགས་པང་་”” 


པས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་ 
ཀྱེ དངོས་པོ ་ཐོག་མང་ཅུང་ཟད་ 
ང་། མཉལ་སོགས ནས་ཟངས་ཅུ་མང་དང་ཆུ་གཉིས་མ་ཡན་ 


།དྲངས་པའི་ 


ཐབསལས་ 
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བསྡུས་པ་རྟོགས་སླ་བ་ཞིཀ་རྩོམས་ཞེས་རྗ བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོ་( ཝ་ ནང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་ཅེས་དམ་པའི་གསུང་ རྒྱུན་” 
ལས་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་།ཁང་( འཁམས་གཙང་ཁང་ 
ཟཅས་པཀཏ་ཉ།ཏེཏཞི་ཝེཝི་ཊ ཁེ་ཤི་ས་ཀེག མོ་ཁཀས་རྦ་ཊཱཊཊ། མེ་བྱ་ 
་བ གསུམ པ་ནས་བཟོ་རིག་པའི་འདྭ་བེད་ལ་ཤིན་ཧུ་ ་མཁས་པ་དུ་མ་བསགས་ནས་ 
ད་བར་ཅན་ཞམས་བཞེངས་པའི་དྱབ་ཚུགས། ༥ དེ་ཡཨང་དྭབས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ 
ན་བཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ལྷ་མའི་ཇེ ་བཾ ་རེན་པོ ་ཆེའི་ ་ས་ཆུང་ཞེག་ 
”'ཆ བ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་མང་གགས་པ་དང་། སྟེང་གེ་གཙང་ཁང་དྭ་དཔལ་ 
མ་ཅུ་རྩ་གཉི་ས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ ་དང་། དབལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ མཆོག་ཁཱ་ ཧི་པའི་ལུགས་གྷ་དྲུག་ཆུ་རྩ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱེ དཀྱི་ལ་འཁེར་ ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་བློས་བསླཇས་རྟེན་དང་: ་བཅས་པ་རྣམས ”་ 

ཞཾག་ལས་: གྲུབ་པ། དེ་ཨང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང འཁོར་གྱི་ 
རཿ རར སས ཀྱིསྐུ་གྱུ་ ཟངས་ཚ་གསེང་མ་དང་། གཅོ་བོ་ནམས་དང་། ཕྱོགས་ 
ཤེ སྙིང་བ ཞྭ་རཱཝ་འབྱོར་མཞམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུ་ དྱངལ་ 
བཟང་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཅོ་ བོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བན་རེ་རེ་ལའང་ཧཱ་དྲངལ བེ་ཆེན་གཉིས་དེ་རྩག་བ་དང་། རྡོར་དབེངས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ཁ་དྭངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་མ་ཁོང་ཙམ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ 
¦ ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཆོགས་དང་། ` ° དེ་དག་ལ་གཡུ་ 

རྩེང བཟང་པོ ་སེགས་རིན་ཐྲང་ ཅ་སིརྙ་ པོ ་ཆེ་ དབག་ ་མེ་ 
སྱ་ཕྱུག་པ་དང་། 


ཤཿ 


ཤ། 


: ལྭ 





ཧཾ 


ཉེན 
སས 
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བ་ཆོ་དབགམེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཟིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེང་སྐུ་མདའ་ཚད་ངེ་དང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུགཧོང་རྣམ་པང་རྒྱལ་མ་དང་།  གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ 
གཉིས་ཀྱི་གསེང་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ངེ་དང་། གོས་དང་བཟང་བོ་མཐའ་ཡས་པ་བརྡུངས་ 
བཞི་དར་འདམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རིན་ཐོ ་ཆེ་བརྡར་བ་དང་། སྨན་ 
སྣ ཆོགས་བསྲེས་ པ་ཁས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན འདས་དྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་་””་* 
ཡོས་མུ་རྫོགས་པའི་ སྐེ་བརྙན་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོད པརྣམས་བཞེངས་པར མཛད། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་བཟོའི་བཟོ ་ཐྲིག་དང་ཆ་ཚད་སོགས་ཕལ་བའེ་། ་རེག་བཅོས་མ་” 








ཨིན་བང། ཤཱཿ རིའི་བུ་དང་ཚངས་པ་ཨི་ཌའི་བུས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ 
ཀྱེ་ཡི་གེ་དང་། གཙོ ་ཐོང་དཔལ་འཁོང་ལོ བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ ་འབྱུང་ ་བའི་ ་གུད་ ་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་གཅིག ནས་ལྷའི ཕྱག་ཚད་ཞིབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 'འགྲེལ་རདྣ་ 





རིཏས་ ཁུད པར་ ཞིབ་དཱ་གཏན ལ་ཕབ་པ་དང་། 
པོ དང་ནག་ པོ་ཏཾ་གྱུད་གཉིས་ ཀྱི་ལེའུ་ངེ་རེས་རྷའི་ཕྱག་ཚད་བསྟན་པ་རྣམས་གུང་ལེགས་ 
པར་བཟླིགས་པའི་ཐྲིག་ཁོག་ནས་དྲངས་ཏེ། _རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟང་གསུངས་པའི་ཕྱག་ 
་ལནང་རྱྱུའི་ ་བྱིན་རླབས་དང་། བཟོ 
ལག་ཆ་བིནྲ་ཤིས་བླརབས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་པ་ལས་སླ་ ་བཅོས་དང་འོལ་ཆོད་སོགས་ཀྱེས་ཆ་ཙམ་མ་གོས་པར་མཛད། 








ཉིད་ཀྱི ཐུགས་ཇྗེ་དང་ བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའེ་མཐུ ལས་ སྔོན་ཆད་ལུགས་བཏང་བ་ལ་” 
འདི་འད་བའི་ལུགས་འདྲེན་བདེ་བ་དང ངོ མཚར བ་འོང་མ་མོང་ཞེས ལྷ་བཟོ་བ་དག་གླེང་་ 
བར་བྱེད། སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བལྟས་པ་ཙམ་ གྱེས་ཡིད་འདྲོག་ 











| 
ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 
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བར་བྱེད་བ་མིག་གི་བདད་རྩིང་ཆེ་བའབའ་ཞིག་ཉེ་བང་བྱོན་ཏོ།  ཏེདག་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱུད་བང་དྭ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཁྱགས་སྔ་མ བདང་བའི་ལུགས་ཕུད་་" 
ལ་དཔའ་བོ།ཁྲ༔ ཀ་པྲ་ལ་འཇའ་ཆོན་མ བྱོ དེ་ཨང་སྐུ རྒྱུ་ཟངས་ ་ཡིན་ཀྱང་ཁུགས་ 
ཀོང་ཉས་བྱོན་མ་ཁད་ལ་ཟངས ཀྱི་ཁདོག་ཡུང་འབྱུའི་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེ་མངོན་པར་ 
ཐམས་ཅད འོད་ཟེར་ལྔའི་གོང་བྱང་གྱང་བཞི་སྔོན་བོ་རྣམས་ནི་གྱ་མཐིང་བཟང་བོ འི་ 
མདངས ་ཀྱིས་ བསྒྲུན དཱ་མེད་པ་དང། དམང་བེ་དག་ནེ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་བཟང་ 
པོཞི་ཁ་དོག་ལས་བདན་འགྱུང་ཀྱིས་ལྷག་བ། དམང་སེར་དག་ནི་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ 
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མོག་མོག་པོད་བྱེད་པ། སེར་པོ་དག་ནི་གསེང་བཟང་བོ འི་ཧྲན་གྱི་མདངས་ 


ཀྱང་རག་རྒན་ལྟང་བྱེད་པ། བཞན་ཨང་དཀར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ 
དང་། ་བཅོད་ཀྱེ་ཁ་དོག་སོགས་དུ་མ་སྤེལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆེནསྐུ་ཁ་འཁུད་ 
བའི་རྣམ་བ ལྟ་བུ་མིག་གས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེང་གྱི་ཕུང་བོ་་ཆེན་བོ་ཞིག་༡༡༡ 

བྲད་ བརྡར་ སོགས ཅུང་ ཟད་ ཀུང་ པ་ རྩས་པར་ ཤིན་ ཏྭ འཇམ་། ་ཞེང་ བཅང བ་ 
བར་གྱུར བས་བཟོ་བ་སོགས ལྷག་པར་ངོ་མཚར་ དཱ་གྱུང་ ་ཧེ། འདི་ལྟ་བུ" 








ཡིད་དྭ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེས་གཟེགས་མུ་ཕུལ་ཞིང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དྭ མས་ཤིན་ཧྭ་དག་པར་བྱིདོང་བྱས་ 
པས་ཀུང་འོད་ཟེར་རམས་ཆེས་ཆེར ཁ་དོག གསལ་བང གྱུང་ནས་ལུགས་ཁ་་་ 





རྗེའི་ཞྭལ་ནས།  ཉེན་འདི་ལྭ་ཧན་དང་ན་བཟའ་ 
བ། བྲད་བརྡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོ་བྲང་ནས།  །འཁོར་ 
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།འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དུ། ] 
།སྐུ་མདངས ངོ་མཚང་ལྟས་མཁ་གེས། ། 
།ཨེ་མ་ཧོ་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས སྐལ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ཐང་ཆེན་མོ སོགས་སུ་མི་གསལ་འང་། །རྗེཏྷོགསལྡན་པས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐྲར་ལེགས་བཤད་ ཀུན་འདུས་སོགས་སུ། དང་འདམ ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ ཇྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད མཐོ བཅུ་བདུན་པ བཞེངས་དུས་ རྩ་ཞལ་ངང་འབྱོན་དུ་བྱོན་པ་དང་། བློས་ 
བསླངས་རྣམ གསུམ་བཞེངས་དྭས རྡོང་དབྱིངས་དང་། མི་བསྐྱོད རྡོ་ རྗེ། བདེ་ 
མཆོག་སྟེ་གཙོ་ བོ་གསུམ་ཨང་རང་འབྱོན་ལྟ་བུང་བྱོན་ཅིང་། - བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀང་དྲོད་རྭ རྔ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཟགས ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཨང་རང་ 
འབྱོན་དཱ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། _ གཟིམས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དང་སྐྱ་ཁུ་ 
གང་ཙམ་བའི་ཞལ བཞི་ཁདོག་དང་བཅས་པ་ ཨང་རང་འབྱོན་ དྭ་བྱོན་པང་གསུངས་ལ། 
རྡོར་དབྱིངས ཏྲི རྡོ་ ཇྗེ་རྒྱལ བོ་དང་། རྡོ ཇྗེ་ཆགས་པ གཉིས ཀུང་འཇའ་ཆོན་མང་ 
བྱོན་པ་རྣམ་ཐར་གཞན་ལས་གསུངས།  དེ་ལྟང གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་ཁུད་པར་ 
ས་རིམ་ཞིག་ཁོ དེ ཁའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་བལ། དཔལ་ད རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ འི་སྒོ་ནས རབ་ཏུ གནས་པའི ཆོས་བརྒྱད སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ བཞིན་ག ༣༣ 
ཆོ་ག་ཕྱག་ འཆུ རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱོར་ ་དངོས་ཇྗེས གསུམ་ཚང་བ་རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་་” 
དེ་དང་འབྲེལ་བང་ཏེ་སྐོར་གྱི་དགེ་འདན་གྱིསྡེ་རྣམས་དང་། 
ངོགས་དང་བཅས་བ་བསགས་ཏེ་རབ་སྟོན་བཟང་པོ་གྱ་ནོམས་་” 











དེལྟང་ངབ་གནས་མཛད་: ་བའི ཉིན་ནམ མཁའ་དྭངས་ 
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པའི་དཀྱིལ་ནས་སྒ་ཆེན་པོ་འབྲུག་གིསྐད་ལྟ་བྱ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཆེད་ཁང་དྭ་ཞུགས་པ་དེང་ 
འདུས་ཀུན་གྱིས་གེ་་ཞིང་ཆེང་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། 
བདེ་མཆག་རིམ ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཟག་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་གཟིགས ལྣཧ་ེ 
ལ། རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ནམ་མཁའ་གང་བཙམ་ཕྱོགས་བཞེ་་ 
ག་ནས་བྱ། ་ཝི་སྐུ་རྣམས ལ་ཐིམ་པར་ གཟིགས་པ་ སོགས་དམ་ ཆེག པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བ་དངོས་སྱུ ཞུགས་བའི་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་བསམ་་ 
ལས་འདས་བ་ ་མངོན་དུ་གྱུཆ་ ཏེ། དོན་དྭ་གཙུག ལག་ཁབང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བཞི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཞིང་དྭ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་འཁོང་ལོར་= 
'འབམས་མུ་ཁས་པའི་བྱིན་ མདུའི་ཕུང་ ཐོ ཉིད་ད དྭ་གྲུབ་པར་མཛད་ དོ“ །ཡང་ ་དྭས་ རཚ 
ཆོ་བདེ་མཆོག་གིི་བློས་བླམངས་ལ བརྟེན་ནས་ སྒྲབ མཆོད་མཛད་པ་ན་བདེ་མཆོག་གི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་བྱུགས་ལ བཟུང་ནས། དེའི་ཚུལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་བཧིང་འཇིན་བིང་ལེགས་མ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི རྒྱལ་མོ་ཞི་ ཀླུ་དབྱངས་སྱ་གྲགས་ 
པའི་༔ 6 བསྟོད རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཛད་བ་སྟེ། འདིའེ་ ་ཆེག་དང་དབྱངས་ 
'སྱ་གཟིགས་ཤིང་གསན་པ་ཡིན་པར་ * 
ང་། ཨང་དེའི་གསུང་ལས། ཇེནི་དྲུང་ 
ཞུ་དམང་མོ ཁེཐ་འཇོག་བྱས 
ད་མིན་ལ་སྔགས་ཀྱེ་གསང་ 
འི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ བརམས་ཕྱིན་ 
།ཞངས། ་གོགས་ཏྱད་བད་ཅན། 
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མཛད་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་གསང་རྣམ་ཆེགས་བཅད་མ། 


ལས། བདེ་མཆོག་འཁར་ལོའི་། སྒྲུབ་པ་མཛད་ ་པའི་ཆ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་མངོན་སྱམ་གསལ་ཐར་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འི་ཆོགས་ 
རྣམས་། ་ཀྱིས། ངོ ཇི གྱུ ཡི །ཆོད་: པྲས དགྱེས་: ་པང་མཛད། །དཔལ་ལྡེན་བླ་ 


མའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གེ་དོན་གིས་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ ཆེང་མ་བྱུང་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་བྲིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་་་་ 
མྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་གནང་དས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བླ་བས་བར་བཤད་བས་སོ། །ཞེས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་བས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་གནས་མཛད་པ ནས་བཟླང་དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱིས མཆེན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་” 
ཆར་ཆུ་ཏུས་མུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ ལེགས་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ) 
ལ་སོགས་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པང་སྔང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ ངོ མཚར་དང་ལྡན་་” 
བར་གྱུང་ཏོ། ° །འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱེང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དུ། 
ཕྱི་ཐ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་དང་།,_ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཇེ་བཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ 
རིག་གྲོལ་གྱེ་སྡེ དཔལ་ལྡན་འབྲས སྤངས་གཞེ་ཐྲིངས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་་ 
རྗེ་དགུང་ལོཇ་དགུའི་ཐོག་ཐེབས། སེ་བའི་རུ་བ་ཡོད་པའི་སེ་ར་ཆོས་སིངས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་བཤད་ སྒྲུབ་མ་ལུས་པའི་གླིང་འབྱུང་བའི་རྟེན འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན ཆོས་་་ 
རྡེས་དགུང་ལོ རེ་གཉིས་བཞེས་དྭས་བཏབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ན་ འབྲས་སྦུངས་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་ངང་། ཆཤས་ཁྱའ ལོ་ལ་ ཧྱ་ག་ཞདེབས་པརྦ་སར་ཐས་སི་ཞྔབས་ན།། 
གསུམ་ཕྱག་བཏབ པའི་ལོ་། ན་; དཱ་ཁཱི་ལོ་ཚུན་ལ་གདན་ས་ཆེ' 
གུབ་པ་ ་སྭེ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི བྱུགས ་བསྙེད་དང་འཕྲིན་ལམ་རྨད་ 









པོ གསུམ་ཆར་ 
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དཱ་བྱུང་བའི་མུ་ཉཾ་དེ་ལྟ་བྱུན། ” །ཨ དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁུང་གོང་གི འབྲོང 
ཁས། ་འདུལ་བདང་ཐལ་འབྱུར་གྱི་ལྟ་ཐ་གཅོར་ ཀྱང་གྱི་ཧྱལ་བཞི་བསྟན་པ་སྨྱི་བྲེ་ 
བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་དྭ་དྲཾ་མེད་བླ་མམ། སྤྲལ་བ་གཅིག་ 
ནྭཾ་ཧ་གང་གནས ཆེན་འགིམས།  །ཞེས་བཞི་ཇོ་ཐོ་ དེ་པཾ་ཀར་དང་། འབྲེམ་ 
གྱེལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྔོག་ཁེགས་པཞི་ཤེས རབ་ཨབ་སྲས་ཀྱེ་ལྷ་ ཆོས་བདུན་ 
ཝྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི་སྒོན་མ་སོགས་ སཱོང་ཉིད་ཀྱེ དོན་ཧས་བར་སྤེལ་བའི་རིང་ཁུགས་བར་ 
སྐབས་ཉག་ཕྲ་བ་བསོས་པ་དང། འདུལ་ བའི་བསྟན་བ་ས་དཀར་སོགས་དང་རྒྱས” 


ཆེ་ནའང་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་བཅས་བྲ་ཕ་མོ་ཉམས་ཨུལ་དུས་ཀྱ་ དབང་གིས་ཇི་བཞིན་ཕྱོགསཿ་ 
འདིར་མ་དར་བ་ པཌ་ཆེན་སྫོམ་གྒུན་རྣམ་དག་ཁ་ བཉེན་ནས་བཅས་པ་རྣམ་བ་གསུམ་ཤྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ཆེག་ཙམ་མ་ ་ཡིན་བར་ལག་ལེན་ ་དཱ་བཏབ་བ་སོགས་ཀྱེས་ཁུད་པང་ 
ཧྭ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ འདུལ་བཉི་བསྟན་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འོན་ ཀྱཇ་རབ་བྱོང་: 
རྣམས་དྲས་དྲུབ་མ་དང་། འདེང་ བ་ལྷུང་ བཟེད་སོགས ཡོ་བྱད་ ་དང་། ཕྱེ་ངོལ་་ 
སནི་ རྡུལ་མསྦངས་ཧེ་ཟླ་ ་གས་ཧོན་བ་ལས་ཞུ་ནང་ལུགས་ཀ་གེར་འཇིན་ཐུགས་ ལ་མེད་` 
བ་ནི་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་ཁས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རོགས་པ་དང་། 
གསུང རབ་མ་ ལྱས་གདམས་པར་འཆར་བ་དྲང་། །ཞེས་སོགས་མཚུངས པོང་ སྨྲིར་ 
ནང་པའི་ཆོས ཚུལ་ལྭ བངྱ་བ་དང་དོརྱ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་འཇིན་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། 
གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ནང་། ˆ དེ་ལ བརྟེན་ནས་རང་གཞ་ན་མང བོས་རྣམ་མྨིན་གྱི་ལས་ 
འབུག་པ་གསོག་པར དགོངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་ པོ་དང་པར་ཆེན་ 
དགེ་ འཧུན་གུབ་ཨབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པར་མད་ཀྱང་། སློབ་འཁོར་གཞན་ གྱི་འདེད་ 
གིང་འཛིན་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་གནང་། 











བལྟར་ཤྭ་མདོག་ཀྱང་ཟུང་བ་གསེང་བཅོ་མ ཝྷ་བྱ་སྒེང་འཛིན་ 
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ཞེས་དང་། རང་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་སྐབས་གང་དངར་སོང་བཞག་མཛད་ན། མཚན་ཅཉིད་ 
ས་ཁུགས། ལྟ་བ་དབྱ་མ་བྲཝ་འགྱུར། སྡོམ་པ་བཌ་ཆེན་བརྐྱད། སྔགས་བུ་ལྱགས་དང་ 





ཁུད་པར་སྐོན་གསལ། ཡི་ ་དམ་དྭ་ལུགས ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོང་བ་ཤེར་སེང་ཡན་ 
།ྱད་མེད་ལ་དེ་ནས་ཕྲན་བུ་མི འདྲ་བདང་། ˆ བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་ དོན་རིན་ 


བར་ ངྒ་བྱུད་གསན།ཿ ཉེ་བརྒྱུད སྭོད་ཁྱང་དགའ་བ་ གདོང་ད་དངོས་མུ་ཞལ་ 
གཟིགས། ༩ ཆོས་སྐོང་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དྲུག་པར་བཀའ་མེ་འདྲ་བ་བཅུ་གཟུམ་ 
ཡོན་པ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆར་ཀུན་སེལ་སྣང་ཐང་ཁོ་ཙ་བ་དོམ་འགྲུབ་བཟང་བོར 











གསན་ཅེ རྣམ་སྲས་ཚར་ལུགས་ལ་བཀའ་མེ་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
ཞི་བ་བདེ་བྱེད་ལྷ་དགུའམ་སེར་ཆེན་དང་། དྲག་བྱེད་མཐིང་ག་བུ་སྟོན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲས་སྒྲ་ཆད་པ་རིན་ ཆིན་ནཱཊཿཧཊ་ཁ་གསཧ། ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྲུབ་ཆེན་དཔའ་ཐོ་ རྡོ ་ཇྗེ༣མ། བླ་མ་དབུ་མ་པར་གསན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་རིགས། ཞེས་; གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇྗེ་ངེན་བོ ་ཆེའི་རྣམ་ ཐྲང་གཙང་མ་ སྒོ 
སྐུར་མེད་པ་ དུང་ཞིབ་པ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མ་ཁྱི་ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ 
བྱར་ཕག་དཱ་མ་བྱོགས་བྲད་ཐད་ནས་བྱོན་བ་དང་། གཉུག་མང་གནས་པའི་དགེ་ 





འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ཞཁོང ཁོ་གྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཞིང་། 
ཁྱད་བར་དྭ་དབལ་གསང་བ་འདས་ ་པའི་འགྲེལ པ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། 


བཤན་ རྒྱད་ འགའ་ཞིག །རམ་ ”་ལྔའི་། །ཁྲིད་ རྒྱས་པ། སྦྱོར་ ་བ་ཨན་ལག་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་།  དུས་ཀྱེ་འཁོང་ལོ འི འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མ་ཆེད་པའི་འོད་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་ཆེས་ཞིབ་པ་དང་། _ གཞན་ཡང་དབུ་ཚད། བདེ་མཆོག ། 


ལམ་རེམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག ཧྭ མེད་པ་གསུངས། དེའི་ 
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དབང་དང་སྟེན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁམས་ཀྱི་ལོ་གས་བྲེས་ཀྱང ཁུག་8ང་མཛན་རེང་། 
དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐཤད་ཆེན་མ་བརྩམས་པའང་ལེགམ་པར་ཇོགས་པར་ "མཛད། 
ལོ་ཞདའི་དྭགུན་སྨད་ཞི་གྭ་ལ་བཀའ ཕེགས་ ་སུ། ཆོས་སྐྱེངས་འདེ་རྣམས་ལ་གཏོར་` 
དྭབངས་ཀྱི་ང་རོ་ཿ དང་བཅས་ན་ ་ཤིན་ཧཱ་། ་དགེས་པར་ འདྭག་བྲས 
འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།  གཤེན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
བསྟོད ཅིང) ལཿ བ་སེགས་ཀྱེ་དབྱངས་ཐཞི་མཛན། དེ་དུས་ནབ་གཅིག སྐྲ་དྲུབ་ན་ 
གནས་པ་བསྙེན་] སྒྲུབ་ལ་ཿ ་བརྙོན་བ་ཞིག་གི་མྲི་ལམ' ་དཱ། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོཿ 
སྐྲཤིན་ཏཱ་བརིད་ཅེངཆེ་བ་ཞིག་ཁ་ཚད་ནས་བྱོནཏེ། བསྟོད་མའི་དབྱངས་འདི་ལྟར” 
གྱིས་ལ་འཐེན་ཅིག་ཅེས་ཁོང་ཆྔང ་གིས་འཐྲེན་གྱིན་། འདུག་པས་ས་དང་ ་རེ་བོ་ཐམས་ ་ཅད་བེ་ 











ི་་ཞར་བཞིག་མེ་སཱཉཏཀ་ཅིང། གཞན་ཡང་ཏེ་འྲད་བའི་མྨེས་ལྟས་འགའ་རེ་ 
ལ་བྱང་ཐར་སྡང། གྒྱཾ་མཚན་དེ ་དེ ལ་བརྟེན་ནས བསྟོད་བའི་དབྱངས་འདེ་ལ་གཤིན་རྗེཞི” 
ངན་དབྱངས་སྐམ། ཐེན་དབངས་ཟེར་བཞབ་དོན་ཞདི་ཞྲད ཨིན་སྙམ་ཞེས་ཇྗེ་འཇམ་ 
དབངས་བཞན་བས་གསུངས། དེ་ནམ་དྲ་བངས་སྦྱོང་བ་ནམས་མནང་འདེའི་གཏོང་ 
མ་མ་བཤམས་མང་ནྲཀཁས་བྱ་མི་རུང་བར་ བས་མ ཤེད་གསུངས། སྐངས་ 
ཤིག་ཏུ་ཏེ་དྐག་གི་ཧ' །ཚན་ཇི་ ཨ་ཆེ ་པས། ཁར་གཤེན་ཇྗེ་ ཆོས་རྒྱལ་ 





"རྐ འོང་། ཏུད་པར་སྐུ་ཏྱུང་ན་ཞབས་ 
ཏོག་ཁྭ་ཆུཊ་བར་ཡོད་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ དའི་གཟགགས་སྱུ་བས་ནས་གཟིམ། ཟམས་ཁང་ནང་་” 
དྭ་ཝར་ཞྭགོ་ཚུར་འགོདང་། སྐུ་མདཱན་མོགས་མུ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ བྱེད། སྙན་ 
ཧྲུང་དཱ་ཤཐ་ཤུཐ་གྱི་ཞལ་ཧ་ཞུ་བཞི་རྣམ་ པ་བྱས་ནས་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་ཐ་ཞིག་ནམ་མར 

འོང་། དེ་འྲད་བ་གཟིམས ཁང་ན་ནང་མཇང་གནས་པ་མང་བྐོས་ མཐོང་པ་ཞོང་ཨང་གང་གི་ 
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གཟུགས་སུ་བརྒྱུར་བ་དེར་འཁུལ་ནས་གཞན་ཆོས་ཇོ་ མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདག །ཁ་ 
ཨང་ནས་དྲབངས་བྱད་པའི་ དས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འྲད་བ་ ་ཞིག་འོང་ནས་ཡབ་ལབ་རང་བྱེད། 
གཏོར་མ་གཏེར་དགོས་པ་འདུག །གཏོང་མ་བས་ནས་དྭབངས་ཀི་ང་རྡོ་བྲས་པའི་ 
ཆོདགའ་བའི་ནམ་འབྱུར་སྣ་ཚོ་གས་བྱེད་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཧོ།  །གཞན་ 
ཨང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཐོ འདེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ བོས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་་ 
དང་བོར་མཛད་ བཞི་དྭས་ནས་ཇེ་ ཉིད་ཀྱེ་འྲིན་ཁས་ བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྤོས། ་དེའི་ཐུགས་ 
ཡ་ཤེན་ཧཱཉེ་བའི་སློབ་འཁོར་འགྲོ་ འོང་བྱེད་བ་ནམས་ཀྱི་བསྩེལ་བསུ་དང། །ཏྱད་པར་ 
དེ ལ་སྙིངཐག་པ་ནས་གུས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འགོ་བ་ཡིན་ཅེས་གོང་མ་རྣམས་” 
ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བས། ཆང་ཆག་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་”་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐྱེང་འདི་ལ་བསྟེ། བོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་དུ་སྩོལ་བ་” 
དང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞྲི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐྲོགས་པ་ ་མི་མཐའ་བང་ཤེས་བང་གྲིས་ཤིག ! 
ལོ་འདིཞི་མཇུག་ཤས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣ་གོན་མཛད་ནས་དཔལ་གསང་བ་་”” 





















འདུས་ ་བའི་ རྩ་གྱུད་འགྲེ་ ་པ་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པ་པར་ད་ འ་སྦྱར་: 

རྩོམ་བང་མཛད་པ་ལས། ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ས་ཕག་ལོ་འིནང་དུ་ལེགས་པང་ 
མཐང་ཕྱེན་བར་གུར། ཕག་ལོ་ལ་ལྡེ་སྣོད་འཇིན པ་མཐའ་ཡས་པལ་དབྱིད་དང་ 
དབྱར་གྱི་ རིང་དཔལ་འཁོང་ལོ་བདེ་ ཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་དཔག་་"* 
ཧཱ་མེད་བ་གསུབས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒུད་ཀྱི་ཊེ་ཀ རྨད་དྭ་བྲུང་བའི་བཀའ་རྩོམ་ 
ཨང་ཇོགས་པང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་གར་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མཁས་གྲུབ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མདོང་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། 


འཇིག་རྟན་མ་ཁུས་པའི་མེག་གཅིག་པུ་འདི་ནི། ལྷག་པའི་ལྷས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
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བཟང་བས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་ཐིག་བ་ཆེན་པོ་འི་ཡོངས་སུ་འཇེན་བས་ཉེ་༡་ 


བང་བཟུང་བཞི་ཚུལ་ལ་འགན་པའི ཟླ་དང་བྲམ་ཞིང་།  སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟང་གཅེས་པར་འཇིན་བས་ཐུབ་པའི་= 





ཞུགས འཇིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་བན། རྟག་ཧུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འབན་ཞིག་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ འི ཕྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་”་ 
སྟེབས་རླབས་པོ་ཆེའི གཞན་དབང་དྭ གྱུར་ བས་སྒོ་གསུམ གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཕྲ་ཞིང་] 
བ་ཙམ་ཡང་དོན་ དཱ་མཾ འགྱུང་བའི་ གོ་སྐབས་མེ་མངའ་བ། རིག་པའི ལམ་དྭ་ཁལ་ 

པ་ཇི་ཙམ་གྲཾས་་ 





བབྱྒར་ཕག་ལྷུར་བྱས་བཞི་ མང་དྭ་ཐོས་པ་བློ་འི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གུ་ 
ཁེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་གཏིང་དཔོགས་བར་རྔོ་ཡང་མི་ཐོགས་པའེ་བློ གྲོས་ཀྱི་ཁུས་”་ 
ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་ཤིང་། རིག་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྟངས་བའི་ཉེང་ 
ལེན་དམ་པ བསགས་སྦྱངས་མཐའ་ཡས་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། 
འི་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པས་ཟིན་པར་མཛད་པས། 











རྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ཁྱས་པ་རྒྱལ བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་གྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ཁུང་” 
བསྟན་བརྙས པའི་ ཤིང་རྡའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་དགོངས་་” 
དོན་འབྱེད་པ་ལ་ འཁུལ་བའི་དྲི་ ་མ་ཙམ་ཨང་མི་ 









ནབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་ 
ཏེ་། དེ་ཨང་ཚུལ་འདེ་གཅམ་བུའི་ངག་གམ་སྙན་དངགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཧྭ་ 
བཏགས་ནས་བརད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་ ཐོ ཅག་གིས་མ་ཞྭཏུལ བའི་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སླ་ 
ལྟར། དབལ་ལྡན་གསུང་རབ་ཀུན་ཁ་ལྟ་བའི་མིག ` །དྲི་མེད་རིག་བཞི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ 
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ལྡན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་ལག་ཉལ་གྱིས། །མཐར 'འཇིན་རེ་བོ་ མིང་ 
གི་ཝག་མང་མཛད། །བཟོད་དཀའ་རིག་པའི་དྲི་བཞོན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །མ་ 
ཁུས ཕྲོགས་ཀྱི་གོ སྐབས་ ལ་གནས་པའི། །ལོག་པའི་ ་གཞུང་ ལུགས་སྤྲིན་ཆོགས་ཀུན་ 
བཅོམ་སྣེ། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིཞི་གཉེན་གཅིག་མཁའ་ལ་མཇེས། །དྲི་མེད་རིག་པ་ནྣོན་ 
ཐོ ཞི་མཆོན་འཆང་བ། །ཁྱོང་ཀྱིས་རུ་བ་མེ འིསྦྱོར་བ་རྒྱང་བསྲེངས ཀྱང་། །སྨྲ་བའི་ 
སེཇ་གེ་ཀུན་ གྲིང་རྒྱལ་གྱི། །ངལ་པ་མ་ཁུས་ཅིག་ཅར་ས་ལ ལྷུང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་ས་ཆེན ཁྱོད་ཀྱེས་ནི། ` ° །ལེགས་བཤད་དབྱང་པའི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཐྲེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུང་བ་ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པཀྲན་གྱི 
མགོ་ བོས་འཇིན། །མི དམན་རྒྱལ་བཅི་ས་བོན་སྙེང་རྗེའི ཁམས། །ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྲི་ལྟོ་བར་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་དྲོད་སྙོམས་པར་བརྟེན་བས་ལེགས་ 
སྨིན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་གདང་འཚོབསྲས་འདི་བསྒྲན། །སྙིང་ཇྗེའི་ 
ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ གཞོན ནྭ་ནི། །རྷག་བསམ་ཀུན་གསལ་ ་མཇོས་པའི་ཕངས་པ་ལས། ། 














རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་འགྱོགས་འགྲོས་ རབ་བླངས་ཧེ། _ །གཞན་དེན་ཤང་རིའི་བ་གམ་ 
རྩེ ལ་ཞཇེགས། །དེ་ཆོ་ དམ་ཆོས་ཀུ་མུད་བཞད་པ་དང་། །མཉམ་དྭ་བུབ་ 
བསྟན་གྲོས་དཀར་བྱོན་བའི་ལྱས། ' །གཟིགས་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་རྦན་བྲལ་ཅེས། ། 
དགྱེས ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནི བཏང་སྙོམས་མཛད། རྩོད་དུས འཕྲོག་སླད་: ཆེད་དྭ་ 
འོངས་པ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཁོང་ཡུག་ངེ་བོ འི་ཁོངས། །མ 
ཁུས ཁྱབ་པར་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཆན་ནི། །ཏྱོད་གྲགས་སྙན་པའི་བ་དན་བཞྲིན་ 
དྭ་བཙུགས། _ །དེ་ཕྱིང་དུས་མཐར་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་གཉེན། །ཐུབ་པའི་ 





ཉི་མ་མ་ལུས་ཆིལ་མནོན་པའི། །ས་གསུམ་འོད་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མགང། །ཁྱོད་ 
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དང་མྦཆཅངས་པའི་མང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཅེས་བཞི་ཆིག་བཅད་ལུུག་ཞདི་རྣམས་ ཀྱིས་ 
མཁས་གྱུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་མའི་ཝས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སློམ་ཐཤད་ཀྱི་ཌ 
ཞུལ་ཧཱ་གསུངས་ཐ་མེ། ་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཨང་ཨཾ་གེས་འཇིགས་པ་མ་ཟད་ནམ་ 
དབོད དང་ཝུན་བ་ནག་གིས་ནི་གོང་འོག་ནམ་ཐར་ཐར་ཐའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་༢༡༡” 
གཉྟགས་ན་ཤེས་གར་སྣང་བས་མ་ སྤྲོས་སོ། །ཨང་ཆྗེ་གྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བྲང གྱི་ 
ནང་ཚན་མཛད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་ གང་ཧང་ཤུང་ཞིག་སྱམ་ཤ། སྔར་གོང་ཏཱ་བཀོད་པ་ 
དེདག་ལས་དགུང་ལོ་ སོ་དྭག་ཿ པར་འོལ་ཁ་ ཤིན་ཧཱ་ཁེ ༩ 

གཟིགས་' ་ནས་ རྟེན་དང་བརྟེན་ ་བང་བཅས་ལ་ ཞིག: ཐསོ་ ་བླ་ 
རཐ་ཏུ་གནས་བའེ་ཆེ་ སྲབས་རྒྱས་ར་བ་བདན་དངོས་; སུ་བྱོན་ཧེ་བྲིས་། སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མང་ 








ན་མ་མཆིས་པར་མཛད་ཅྲིང་། 


མེ་འཇིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚང་བ་དྭ་མ་བྱང་ བ་དང་བཅས་པ་ཉི་མཛད་ཆེན་དྲང་མོ་་་༠ 

ཐང དགུང་ལོ མ་དྲག་པ་ཁ་གཏལ་བྱ་གསད་བེ་ཤབསཔར་མཆད་པ་ཆེས་བའ་ 
འདུལ བའི་ཆས་མང་དུ་ གསུངས་ཤིང་། ལྟུང བྱེད་ཉེས་བྱས་ནང་ བཅས་པར་བཤགས་པ་ 
དང་། སྒི་བ འི་ཆོགས་ནམས་ཀྱང་བསིན་གནས་དང་སྐྱབས་འགྲོ འི་སློམ་ཐ་ལ སྦྱད” 
ཞིང་། སྒྱ་སེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ ་ཆེ་འདེབས་པ་སོགས་ཁུང་ར་ཆེན མོར 'གཞས། ་པ་ 
མཛད་མནེ་མཛད་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། 
ཁང་རྷེན་གསྱམ་དང་བཅས་ ་བར་ཞིག་བསོ༔ 2 
དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམ གཉིས་སོགས་ལ་དྭབ་རན། ན་བཟའ། 

མཆོད རས་སོགས བཟང་ཞྲིང་ཕུལ་ད་ དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔནི་ 
བད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་བ་ག་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ཞདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྙེན་ 
བཀྱུར། སྙི ཐོཌཕོངས་པའི: ་ཆེགས་ལ་ སྟེན” གཏོང སེགས རྣམ་དཀར་མཆོད་ 'སྙིན་ 
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གྱི་ཆེན་བྲོ་རང་། །མཐའ དབུས ཀྱེ་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལས་བགྒལ་བ་ཐྲད་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་བ་སྲོགས་འཕགས་པའི ཡུལ་གྱི་ཀྱུང་ཐ་ནང་མཐུན་ 
བནི་ལྷ་ ལྡན་ སྨོན་ ལམ་: །གཡྲམ་པ་འཇུགས ཕར མཛད་པ ནི་ མཛད ཆེན་གསུམ ལོ 
བཏང་། དགུར་ལོ་ང་ ག་གི་ལོལ་ཨངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྐུན་ཅིང་གསང་འདས། བདེ་མཆོག །རྡོར་ དཾངས་རྟསས་ཀྱེ་དཀྱེལ 
འཁོར་ཟློས་བསླངས་རིན་ཐོ ་ཆེ་འབའ ཞིག ལས་གྲུབ་པ་གསང་དྭ་བཞེངས་པའྲི་ཆོ་༢༡༡ 











འཇན་ཚོན་མ་དང་། ངང་འབྱོན་ལ སོགས་པའི་རེན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། 
རབ་ཏུ་གྐནས་པའི་ཚེ ལྟས ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་ དྲང་] དཀྱིལ་གཁོར་དེ་ 


དག་དང་འབྲེལ་བདི་སྒྲབམཆོད་ཀྱིཆོ་ག་སྱུ་སྡེན་དགངས་པ་བཞན་གྱིཕྱག་ཁེན་རྣམ་༡" 
བད་དག་བས་བརྒྱན་བ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོད ན་མོར་གྲགས་པ འཛུགས་བྲར་མཛད་་` 
པནི་མཛད་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ །གཞན་ཡང་རྣམ བྲང་འེགས་བཤད་ཀྲུན་ཞདས་ 
སོགས་ལས། ཇེ་རིན་བོ ་ཆེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ ནི། ནམླ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ 
ནས་གསང་ཞནུས་མི་བསྐྱོད རྡ རྗེའི་ཐདག་འཇུག་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རེམ་ལྔ་ཡུན་་” 
ཉི་ཤར་ཐང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 









རེང་དུ་བྒྒོམ་པར་མཛད། ནམ་ལངས་ནཿ 
གཉིས་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤང ནས་ཚ་བཞེས་ལ་ ཐུག་གི་བར་ལ་མདོ་རྒྱུད གང་ 
ུང་གི་ཤོག་འདེབས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལྗགས ཀློག་ བྲ་ལྔས་ཐོག་: 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭ་མའེ་མཇུག་ཧཱ་ཟས་ཀྱི རྣལ་འཤྱོང་དང་ལྡན བའི་གླ་སྲོལ་བ 
རིང་དགེབཤེས་རྣམས་ཝ་བཀ་རྩོམ་གྲི་འཕྲོ་དང་།  དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱེཐེ་ཆེམ་ 
གཅོད། དེ་ནས་ཟབ་མོ མདོ་གསུམ་བུགས་ཐྲོག་ནམ་བཏོན་ཏེ་བསྔོ བདང་བཅས་ 
བ་མཛད། ས་ཚུ་བྱར་རེ། ཆེདཔག་མེད། སྨན་ཟླ། ཞཇམ་དབྱངས། 


་པའི་ 
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སྒོལ མ རྣམས་ཀྱི་སྐུ པར བདུན་བདན། ཉིན་གུང་ལ་བཀའ་འགྱུད་བསྟན་འགྲུང་ 
གང་རུང་ནས་གསུང་སྒྲོག་ཇི་ལྟང་འཚམས་བ་རེ་དང་། བཀན་རྩོམ་གྱི་འབྲོ། 

ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྤོད་ཀྱེ་བར་ལ་དམར་ནག འཇེགས་གསུམ། པདོང་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེགས།  ' འཁོར་ཆེན་དང་། ” མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ།  ཕྱག་དྲུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོན་དྟོགས།  གཏོང་བྫཛྫོམ། གུང་མགོན། སེང་གདོང་། 
གི་གུག་དང་། ཁྲ ་སོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་བྲསོས་ ! བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ཧི་པའི་བདྲག ་དང་། བདེ་མཆོག་ ༩༠༧༢ ༠༣༠༥ ༡ ་རིམ་ 
ཇིས་བཅན་ཡེན། གཞན་ཡང་ཞྭག་གཅིག་ལྭ་དཱི་ བདེ་མཆོག་གི་ 
ཡཾ་ཊ་ཧུཾ་ཡྱྦཧཱྦཾབོཿ སྟོང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བདུན་སྟོང་། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་་ 
ཁོག་ནས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྫོས་ཐྲུན་གཉིས གསུམ་ངེ་གསུང་བ མཐུན་སྣང བ་ཡིན། 

ཆོས་གསུངས་བཞིནད་གཏོང་བསྔོས་དང། ཉྷ་བསསྒོམ་པ། ཐཇོགས་དིམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ནྣམས་ལས་མི་གཡོ་བ་སོགས་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་མཐའ་་ 
ཡས་སོ། །ཞེས གསུངས་ཧེ། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི སྣང་ཐོར ཨང་སྐད་ཅོག་ 


་པ་ནི། 
གཉིད་ཆེན་བོ རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་སོ་སྲོ་*་ 





དང་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་པ རླབས་ཆེན་འདེ་ལྟ་བྱ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲྭ་ 





ས་ཆེན་པོ་ཨན་ཆད་ལ་གནས་པ་ 


སྱི་བོས་བསྒྲུན་བར ་ནུས་ ་བནེ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁམ གྲུབསྨྲ་བའི་ཉི་ ་ཉི་མས་ཀྱང་། 








མགོན་བོ ཁྱོད ཏྲི་ཞལ་གྱི་དབུགས ཙམ་ཡང་། 'མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། །ཆོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་ 
སྐྱེ རྒའི གཉེན ལ གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 


སྣང་དང་ཁུང་བསྟན་སོགས་བྱུང་བའི་ཚུལ རྣམས་ལ་རྗེ་བློ་ གྲོས་ལེགས་བཟང་༡༡” 


¬ 
ཏ 

ཟླ 
ཟོ 
ཤུ 
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གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐང་དུ། སྔར་ལན་མང་དུ་བཤད་པའེ སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་ 
བ་དེ་རྣམས ལ་དབང་ ཤེས་ལ་རང་མཚན་བ དངོས་མུ་སྟང་བ་དང་། ཉམས་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་ཡེད་ཤེས ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ ནི། ལྷའི་ 
མིགདང་རྣ་བའི་མངོན་པང་ཤེས་པ་མ་ཐོཐ་པར་ལྷའི་སྐུ་དང་གསུང་ངང མཚན་པ་དབང་་ 
ཤེས་ལ་མི་སྟང་བས་ད་ལྟང་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཡིད་ཤེས་ལ་སྟང་བ་ 
ཁ་ཆང་གི་སེཿས་ཏེངྷསང་བ་དང་།༡༢༨༧ཚི་ཇོལ་ནས་ཞཱས་ཁ་གཏོད་བྱེན་ཡོན་པ་བཿསྐ 
[བྱེད་ཨོད་བ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ང་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ པ་གཏད་པ་གཉིས། མཐུན་ཕྱོགས་ལཞང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་ 
པས་གཏད་བ་དང་། འཇིགརྟེན་པས་གཏད པ་གཉིས། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་ 
པས་གཏད་པ་ལའང་རྣམ་བ་ཏུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ཡོད་བ་རམས་ཞིབ་དུ་་ 











བཤད་དགོས་པར་ཡོད་ནའང་ཆིག་མངས་མུ་དོགས་བས་འདེང་རྣམ་དབྱོད་འཇུག་པའི་སློ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཕས་ཤེས་ལྡན་དག་གེས་ཚུལ་དེ་ ཁོང་དྭ ཆུད་པར་གྱིས་ །ཅེས་ 


གསུངས་བ་རྣམས་དབྱོད་ལྡན་དག གིས་མཁྱེན་པར་བྱ་ཕྱིང་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་སྟེ། དོན་ 
བསྒྲིལ་ན།  ཇེ་ཐམས་ཅད་མཏན་པ་ཆེན་བོང་གཟིགས་སྣང་དང་། ལུང་བསྟན་ 
ཤེས ཀྱི་ཨུལ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ 





བྱང་བརྣམས་ནེ་རྙའི་མེ' ་མེག་། ཆལེ་ ་མངོན་ 






དྭ་ཤེས བར་ཀྱའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཨངས་པའི་ནོར་། ཉིན་མོ ཞི གོས་ཅན་གཞིར། །འཁོད་པའི་ 
འྲགོ་ནམས བདེ་ལེགས མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་འདེང་སྔ་ན མེད་པའི་གནྫོ་ལ། ། 


གསར་ དཱ་བསླན་པའི་འདཱ་ ་འགོད་ཅི་ཡང་རྩོམ། །མ་སྨད་ གྱུ ཆགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
བཟང་ལས། །གྱུབ་པའི དྭཀྱིལ་འཁོང་ཧེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ངི ཤཱཀྲམ་གཉིས་ 


404 
བདང་མཚུངས་པའི། །སྤྲུལ་པའི་བཟོ་ ཐོ འི་འདཱ་བྱེད་ རྩལ་གྱིས་བཞེངས།  ! 
དེ་ཆ་ཞཇའ་ཆོན་དྭངས་བའི་གཟཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཏིང་འཇིན་པེར་གྱིས་བྲེས འདྲར 
བྱོན་བ ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་བའི་ཟུང་འཇུག་སྐ། །དངོ་ས་སུ་བྱོ” 
པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་ད་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ ཙམ་དུ་བཟོ་བཀོད་ཀྱི། ། 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན བའི་རྗ་བག་འཆང་བ ལས། །ངེས་ པའི་དོན་དྭ་དག་ 





ཀྱི །གྷྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་ད་ཛེས། །ཨེ་ཤེས་དངོས་ཀྱེ་རོལ་ 
བ་ཉིད་ནཞང་། །གཞན་ངོང་མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆེ་ཡེ།_ །ྱིན་ཆེན་སླར་ 
ཨང་འབེབས་པའི་རབ་གནས་ཀྱེ། །ྒ་ཆེན་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ངབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སྤྲིན ་ཆོགས་ 
བཞིན་ཞདུས་ཏེ། ° །ྟེན་དང་བརྟེན་བང་བཅས་ལ་དབྱེང་མེད་དྭ། _ །ཞུགས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ལྟད་མོ འབྱམས་སུ་ཀླས།  །བདེ་བ་མཆོག་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞི་ 
གཅོང། །མགོན་ཁྱོད་བཞེངས་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་འི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
གླ་ཨཾ་མཆོད་པས་གང་གེ་བུགས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ་ལ དགྱེས་དགུཇ རེ་ལ། ། 

















འཇམ་དྲབངས་བཀའ བསྡོད་གཤིན་རྗེའི་རྒཝ་པོ ་སོགས། །མངོན་སུམ བྲན་དཱ་ 


པ་ཡིས། † 





ཤོན བོ ་ཁོད། །འཇམ་དྲབངས་དངོས་སྱ་ལུང་། 
སྒྲུབ་བའི་ངལ་བ་གཞན་ད་ཅི་ཞིག བསྟེན། །གཞན་དག་ལོ་ཟླང་འབད་ཀྱང་མི་ 
བསྒྱན་པའི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་རླབས་ཆེན་གྱི། །མཛད་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 
སུ་སྟོན་པ་འདི། ` །འཇགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི ཚུལ་ལས་གཞན་དྭ་ཅི། _ །དེ་སྐོགས་ 
གང་གི་མཛད་པའི་ཕྱང་བོ་ཡི། །ཕ་མཐཐའ་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་ཐས་ཀྱང་། ། 
འཛིན་མི་ནུས་ན་བདག་ ཅག་ཚུང་མཐོང་གིས། །ཆ་ཙམ་འཇལ་བཞི་གོ སབས་ག་ལ་ 











405 





ཞིག །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱ་མཆོ འི་འཇིངས་ཟབ་ནས། །སླ ར་བྱེ་བའི་ཆུ་ཐེག ཇི་ 
བ །ཉུངཾ ཟད་བརྗོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བརང། །གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེང་ཤེས །ནས་སླར་ཡང་གྭས། །ཞེས་པ་ནི བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
འེང་བཞོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བྲུབ དབང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་ 
ངོ བོ་དྱབེང་མ་མཚེས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་རྣམ་པར་་” 
ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཇོ མཚང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། རྒྱལ་ 


བའནི་བསྟན་ལ་ཐྲོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་མཛད་བའེ་ལག་རྗེས་ལས་ཁྱང་དང་མངོན་པར་”” 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ ་མངའ་བསྒྱུང་ བའི མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་མེད་བཞི་གོ་ 
འཕང་མཐན་བོར་གཤེགས་ནས། བསྟན་པ་རིན བོ ་ཆེ་ལ་མ་རྟོགས་ཁོག་ཏོག་གིི་དྲི་མ་ 
བསལ་ཧེ་བསྟན་ བཞི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ བར་དག་པའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་”" 
པའི་སྒེ་ཞེས་བསྟན ཀྲོ འི་དོན་ རླབས་ཆེན་མཚད་ཚུལ་ལས་བརྩམས ནས་བརྗོད་པནི་" 
སྐབས་ཏེ་ ་དྲུག་ བའོ།། ༦ །ས་བཅད་ལྔ་པ། མཛད་ 
བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས ཀུང་གཙོ་བོང་གྱུང་བ་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་ མགའཿ་གྲས་ དང་བཅས་པའི་བྒོ་ནས བསྟན་ 
འགོ འི་དོན མཛད་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པ དེ་དག་སླར་མང་སྡོམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ 
ཙལ་དྭ་ བཏོན། ་ནས་གོ བདེར བརྗོད པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ངས་ བ་བསྐྱེད་ཁ པར་བྱེད་པ 
ཇེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ འ་མཛད་པ་ནི མཁས་གྲུབ གཉིས་ལྡན་བྱེ་སྒོ་ཞས་བསྟན་”་ 

འི་དོན་མཛད་ཀྱུ་ཁོན་ལས། བསྟན་དན་ད ཐིང་བཏགས་ནས་ཆ ཆེན་པོ འི་གོས་དང། 
་ཟིང་གི གསོགས་འཇོག །ས་ཞིང་དང་ཆོང་ཁེའི་བཕྱེད་འཕེལ། འཁོར་ 
ཡོག དང་མཛོ་ཧའི་སྐྱོང་བྲན "གཉེན་སྐྱེང་སོགས་ལ་ནེ་རང་ཉིད་དྭ་མ་ 














-› 





འགོན 
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ཟདསློབ་འཁོར་དྭ་གཏོགས་པ མདའ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཇུག་ངས། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བདགྲེས་པའི་ལམ་འ་ཤའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ནི་རྨེངས་ཞེན་གྱི་ངབ་ 
བཏགས་ཙབ་པ ཡན་བང་དངོས་བོ་འི་གནས ཆོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། 
ད་ཆེ་ལོང རགས་བསྡུས་ཙམ བཀོད པ་དེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅོ བོར འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
མདང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། གྲུབ་པའི་རྣམ་བྲར་བསམ་གྱིས་ 









 པ་དང་བཅས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཤདག་ཡིན་པ་ནི་ཞིབ་མེ འི་བློམ་ཌ 
བཏགས་ཤ་ཤེས་བར་ནུ་ས ་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་དག་ཧུ་མ་གསལ བའི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲོང་བ་བརྫུས་པའི་སྡོམ་བཤད་ཀྱི་ ཚུལ་དྭ་འབོད་ཅིང་། ° ལྷག་པར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ མཛད་པ་རེ་ངེའི་ཐད་ལའང་མཁས་ གུབ་གཞན་ལས་ལྷག་”་ˆ 
པར་ཁྱད་ད་ཐོན་པའི་ཁོ་མཚང་བའི་ཕྱལ་རྣམས་རྩལ་ དཱ་བཏོན་ནས་བཤད་ན། ཇའཿ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པ་གང་སུ་ཡང་རུང བ་ཐམས་ཅད་དད་པ་དང་གས་པ་གོང་་་” 
འཕེལ དུ་གྱང་ནས་རྣམ་ཐང་གཙང་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱེས་སློབ་པ སོགས 












བཀོད་པའི དགོས་པ་དོན་ ལྡན་དྭ་འགྱང་བསམ་ནས། སླང་ཡང་གལ་བོ་ཆེལ་ 
ནན་ཧན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ངེས་པར་ཞགོད་པར་རྔོ་ཐྲོགས་སོ། །དེ་ལ་དང་ངོར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ གསུམ་ལས་བརྩམས་ཧེ་བརྗོད་ན། ཐོག མང་འཆད་པའི་རྣམ་དྲར་ལྟབུ་ 


ལ་མཆོན་ན། ཇྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལྟར ཆོས་བཤད་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་ 









མ་ཡིན་པར ཆོས་ངཆད་པའི་རླེབ་དཔོན་ད འེར 
ཅད་ཚང་བ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ མད་རྒྱད་ ་བསྟན་བཅོས་རྣམས ལས་་ 
མང་བོ་ཞཾག་གསུངས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདལ་ 
།ནད་པར་སྙཾཿ་བརྩེ་འཁོར་ཉི་དག་པ་དང། །ཆོས་དང་ཟང་ 


་མཚན་ཉིད་དམ་ཨོན ཧན་ཐཆ་ས་ 
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ཟིབ་ཕན་ ནདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་ ཟླ་མང་། ད་བྱམགས། ། 


ཞེས་དང་། ` སློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱེས། དགེ་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བླསས་མཏེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ ཤེས་སྙིང་ཇྗེ་ཚུལ་། ཟ ལྡན། ། 











ཉོན་མཛས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །བེ་དག་ལ ནི་ཏོད་བརྟེན་ན། `° །ཏྱོད་ཀྱི་ས་ 
མཁྱེན་གྱིས་གྲུས་པང་མཛོད།  །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ° བཤེས་ 
གཉེན་དལ་བ་ཞི་བ་ཉེང་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཁུང་གིས་ཕྱུག ། 





དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ མཁས ལྡན། །བརྩེ་བཿ ་ཉིད་སྐྱོ བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དྭལ་བ་དང་། ཏིང་འཇིན་དང་ཟན་པས་ཞི་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བདང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པས་ལྷག་པདང་། གཞན་དོན་ ་ལེ་ ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས དང་བཅས་ 











པ་དང་། ཐྲོས་བ་ཆེ་བས་ཁུང་གིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བཟི་དེ་ཁོ ན་ 
ཉིད་རབ་ཏཱ་རྟོགས་པ་དང་། ཆིིག་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་ 
བས་བརེ་བདང་། ཆོས་སྟོན་པ ཊཔ་སྟེ་ཆོས་བཅྲ་ལྡན་དང། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐྲོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྙེ བ་ཅན། ! 
སྤོ་མེད་སྐྱེས་བུ་ནམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡེན་པང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལུང་གི་ 
ཨོན་ཧན་ཐོས་པ་མང་བ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཧན་བདེན་པ་མཐོང་བ། ཆིག་སྨྲ་ 
མཁས་པ། ་ཟིང ལ་མི ལྟ་བས་བྷཚེ བ་ཅན། བསམ་ སྦྱོར་ 
སྙོམ་ལས་མེད་པ་ ཨང་། ཧྱ་ཆེ་ཐེ་ཚཾམ་སྔོང་ 
བདང་། །འདེ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ 
ཡི། ཞེས མང་དྭ་ཐོས་བསྤ ཐོས་པ་ 
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གྱ་ཆེ་ཐ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཆོམ་སྤོང་བ། སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བས་བ་མར་བྱཅང་བང་འོས་བ། ཉོན་མོངས་དང་ཤམ་བང་གི་འེ་ཁོ་ན་ཉདསྟོན 
མ་སྟེ་ཆེས་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། བྱ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མའེ་ན་པས། དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཡེན་པས་ལཝན་པར་དཀའ་ཞེས་གསུང་ཨང་། རྗེ་ཙོང་ 


།ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གོང་དྭ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ཙམ་ཨང་མ་ཚང་ཞེས་་ 
སུས་ཀྱང་སྨྲང་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བྲམས ཅད ལྷག་དང་བཅས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། 

གཞན་ཨང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས གང་འཆད་བའི་ཨན་ལག་ཏཱ་ངེས་ཐར་དགོས་པའི་ཤེས་༡ 
རབ། བེ་བའི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་དང་ལྔན་པ'གསུམ། མཁས་ 
པའི་ཤེས་ངབ་ཁ་ཨང་། བཤད་བྱ་ལ་མཁས་པ་སྤྱིར་སྡི་སྟོད་ ཀུན་ལ་མཁས་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱ་གང་འཆད བང་བྱ་བའི་ཆིག་དོན་ལུང་རིག་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པར་མཁས་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡན དག་པ་དང་། 

གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ། ; ÷°  ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ངན། ` ཇི་ལྟར་ཐཤད་ཀྱང་ 
འཐད་བ་གསུམ་གྱིས ངག་འབྲེལ་བ། གཞན་དགའ་བར་ནུས་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
ཡ་མཁས་པ་ནི། སྭོ་གསུམ་དགེ་བས་ཀུན་གྲེས་བཀུར་ 
སྨོད་ལ་མཁས་པ་དང་། གདུལ བྱའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མཁས་ 





བདང་། 





བར་ཞོས་པས་རང་གི་ཀུ་ 





པ་ནི། ཁམས་དང་དབང་བེ དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ད་གིགས་པས་དེ་ 
དང་མཐུན་བའི་ཆོང་ བསྟན་ ན་དོན་དྭ་ འགྱུར གྱི། གཞན་དུ་ན་སའི་སྟེང་ པོ་འཁོར་ལོ་ 





བྱིས་བ་དབང་པོ་ཞུན་ཅིང་ཁེ་ལོ་ཞན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ 
།ཐེག་ བ་ཆེན་པོ ཞི་ཞཁོང་ལོ་ཝན་མི འགྱུར། ` །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན ཐོས་ཐེག་པ་དག། 
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ཐྲེག་ཆེན་བཤད་པཐོས་ན རྨོངས་ཞགྱུར་ཞིང་།  །ཆད་བང་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྟང་འགྱུང་ 


བས། །དེས་ན་དབང་པོ་བརྟགས་ཏེ་ཆེས་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་དང། རྒ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྲུར་ པ། །དམན་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱང་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གང་སྟོན་པའི་སྟོད་ད་རུང་བ་དང་། ཐེག་ 


ཆེན་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་གང་སྟོན་པའི་སྟོད་དྭ་ཆུང་བ་སྟེ། _ གདུལ་བྱའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དམ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་བཅས་པའི་མཁས་བྱའི་༡༡ 
གནས་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ལ་མངའ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ནེ་སྲོག་དང་ཁོངས་སྦྱོད་ཚོགས ཆེན་རྙེད་ཅིང་སྙིང་པེ་ མེད་ 
བ་དག་།རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྤྲིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ 








བཏང་བ། །ཆོས་ཡང་སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀྲན་ཧྭ་ཕན་བྱེད་ཚེགས་ཆེན་རྙེད་མིན་ཞིང་།། 





ཤིན་ཏུ་བཏང་ཨང་ཟད་མེང་ཞཕེལ་འགུར བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ གས། ། 
ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲིར་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ལ་བཞག་་””* 
འདོད་ཀྱི སྙིང་ཇྗེ་དང་། གང་འཆད་པར་བྱ་བའི ཆོས་ཀི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་ཕན་པར་འདོད་བའི ཕག་བསམ་ོ་ནས་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟོས མེད་དཱ་འཆད པའི་བུགས་་ 





རྗེ་ཆེན་བོ་ ་ ་ངེས་པང་ལྡན་ལ། ཆོས་འཆད་པའི་ངལ་དུབ་དང་དཀའ་ལས་ལ་ 
སྐྱེ་བ མེད་ སློབ་མསཇེ་ཙམ་ཧྲི་བང་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ དེ་ཅིང་ལན འདེབས་ནས་པས་ ་གདུལ་ 
སྐོགས 





་ཀྱེ་ཡོནཏན་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
མ་ལེག 





སྒོ་གསུམ་ཁེགས་བསྡམས་བླེ ཆེན་བཟོད་ ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བྱཅ བརུང་འབྲི དང་འཆད་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིན་བའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཞས་བཤད་པའི་རྡོ་ 
་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན ཆང་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་རེ་ངེ་ ནས་ཚང་ཚུལ་གོང་དྭ ་བཀོད་ཟིན་གྱི་རྣམ་པར ཐར་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་་”་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀུང་ཨེ་གེས་འཇིགས་བས་མ་བཀོད་ཀྱང་། དབྲོད་ལྡན་ 
སྔང་བཤད་པའི་རྣམ་བྲང་རྣམས་ ལ་ཞིབ་ཧཱ་བརྟགས་ན་ རེ་རེ་ནས་ཤེས་པར་་" 
ལྭ་ཕེབ་དབོན་དུ་ཞོས་པའི་ཨོན་ཏན་ནམ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའེ་གང་ ཟག་ཁུད་བད་ཅན་ཡིན་པ་ཙམ་ གྱྱ་མཚན་དཱ་བྱས་ ནས་ཆོས་་ 
འཆད་༡ཉ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་བཟང་ངན་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་གཟྱ་ཁུམ་སྤྲི་བརྟོལ་སོགས་་” 
གཏན་ ཉསཆ མཛད་པར། ཇི་སྐད་དྭ་དམ་ ཆེས་པད་དཀང་ལས། གཙང་ཞིང་ 
ཡིད་ད ཞོང་བཞི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ཏྭ བཤམས་བཏིང་སྟེ། ། 
བཟང་བ འི་ཆོན་གྲིས་ལགས་པར་ཁ་ བསྒྱུར་བ བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་ 
6 །རྔུལ་གཟན་ནག་པོ་་དེ་བཤིན་བཤམས་བྱས་ལ། །ཤམ་ 


ཐབས་ཆེ་ཚད་ལེགས་པར་རབ་བགོས་ནས། །བཅོས་བྱའི་ངས་རྣམས་སྟ་ཆོགས་ 








ཤུས 





ཁེགས་བཏིང་བ། །རྐང་རྟེན་བཅས་བའི་།ཁྲི ལ་རབ་འདག་ཅིང་། །རང་པ་ 
ལེགས་པར་བཀྲས་ཏེ་སྟེང་འཇེགས་ནས།  །གདོང་དང་བཞེན་གྱི་ མདངས་ནི་རབ་སྣུམ་ 
ཀྱེ་སྙན་ལ དེ་ ནི་རབ་ ་འདུག་ན་ས། །སེམས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གྱྱར་ རྣམས་ལ། །གཏམ་མང་རྣམ པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བང་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཞན་དུ མཁས་བས་ཧག་ཏུ་བདགཉེད་དང་། །སེམས་ཉན་འདེ་དག་ 
སངས་ཧྒས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། ། 
བདག་གེ་བདེ་བཞི་ཡོ་བད་ཀུན་སྙམ་སེམས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ 






ཞིང་། །ཆོ 











411 


བྲོག་མང་ཁྲི་ཕྱག་མཛད་བནས་བཟུང་ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང།  ཀུན་སློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྙེས་རབས་ལས། རབ་དྭ་དམའ་ 





བའི་སྙན་ལ་ཞདག །དཱལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་ 
བའི་མིག་གིས་པལ། །ཆིག་གི་བདད་རྩི་འབུང་བ་བཞིན། །ིམ་གོ་བསྙེད་དེ་ 
ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆེལ་ལྷམ་ཕྱད་ཅིང་། ཏྱས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་། ནན དང མཆོན་ཆ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། དམའ་ 
བའི་སྟནལ་འདུག་པ་དང་། ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤེང་། ° འདཱ་ཤེས་དྲུག་ 
།ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་བང་དག་བ་འཇེན་དྭ་འཇུག' 
ཅོང་ཁ་པ་བ་སློབ་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི ཕྱག་བཞེས་ནི་ད་ལྟའི་བར་དྭའ། 
རི་ཐོ་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་ཉམས་བ་མེད་པར་གནས་པཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ 
སུ་གླུང་པ་འདི་ དག་གིས་ཤེས་ པར་ནུས་སོ། །གང་འཆད་པར་མཛད་པའི་ ཆོས་ནེ། 
བྲ་ན་བཀླགས་ཁུང་ཙ་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་།  ཚར་གང་ཀྐྱེན་དང་འགྲོ་གང་ཆེ་གཅོར་ 
འདོན་མི་མཛད་པར་ཆིག་ཟྱང་ཚུན་ཆད་ཉམས་པ་མེད་བའི་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱི་”་” 















སྒོ་ནས་ཉན་པ་བོ འི་རྣ་བང་འབབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་གོབ་ བསྐྱེད་ནས་བ ་གཅེ་བོར་ 
མཛད་ལ། དེ་ལྟང་མཛད་ཀུང་གཞན་དག་གིས་འབད་ཉོལ་ཆེན་བོས་ངལ་མེད་ཀྱི་ 






ཚུལ་དྭ་ ཀློག་བ་བས་ཆོད་ 'ཁིང་གྲུབ་ཏྟེན་ པའ་ངོམཚར་གྱི་ཕུལ་ཆེན་བོ་མངའ་བ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་འཆད་པའི་ཆོཀློག་པ་གཅོ་ བོར་མི་མཛད་པར་བཤད་” 
ཁུང་ཟུང་དུ འབྲེལ་བའེ་སྒ་ནས་ཆི་གདོན་ལེགས་བང་འཆད་པ་ཉིད་གཅོ་ བོང་མཛད་ལ། 
དེ་ཨང་འཆད་རྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན་ཏྱང་དེདངདེའི་ཚིག་དོན་ནམས་མ་༠༠༠༠༥ 
འདྲེས་ཤེང་། མ་འཇིངས་པ། མ་ནོར་བ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 








412 





འདོད་ཚུལ་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་ཁུད་པར་མི འདྲ་བ། དྲང་པ་དང་ཇེས་པའི་ 
དོན་ག འབྱེད་ལུགས། སྔོན་བྱོནྭ་ཧ་བོད་ཀྱི་མཁས་བ་ནབས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་ཞདྲ་ 
བ་ཡོད་ཁུགས། དེ་དྭག་ལས་གང་འཐད་པའི་ཁྱོགས་རང་ 'ལུགས་མུ་ཁས་ལེན་ཚུལ། 
གོ བའམ་དོན་གྱེ་སྙིང་བོ་ནྣམ་པརདག་པ་འཆོལ་དགོས་ཁུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོ་ ཐོད་; རཧྷ་ཧཱཏཾ ་ལ་བསྐོར ནས ཉམས་ས་ལན་ ་དགོས་: ཆུལ སོགས་། ་ཞིབ་, ཅིང མཐའ་ཆོད་ 
བའི་སྒོ ནན འདོམས་པར་མཛད་བས་ཆོས ལན་ཅིག་གསུངས་པས་ཀྱང་། གདལ་ 
ལ ས་བ བྱུང་བའི་ཕྱོང་བ་ཐོན པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞྲིང་། ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ རྣམ་གྲངས་གང་དང་གང་' འཆད་པར་མཛད་པ་ནེ་ཕལ་མེ་ ཆེ་་ 
གོང་དཱ་བཀོད་ཟིན་བ་ཉིད་ནའང་། མཛད་པ ནམ་ཐར་གཞན་གྱི་ཁོངས མུ་ཁ་འཐྲོང་ 
་པ་རྟམས་ཀུན་གྱིས་ངེས་སླ་བའི་ཕྱིང། འདིང་དཀུས གཅིག་ཧྭ་ 












དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ བཞི་དྭས དགྱན་གནས་རིང་ད་བཏུགས་ 
སྐབས་དོན་གཉེད་བ་དང་། ` ཕྱག་ཕྱི་ལ བྱོན་པ་ཞགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་བ་ཞན་ཆེད་ 
བཏབ་པའི་ངོང། མངོན་པ: ཀུན་ལས་བཉུས་ལ་རྩལ་བཤད་ཚང་གཅིག་མཛད་པ་ 





དེ་ནས་རྐམ་ 


ཁོ་དཇཾན པོ་ སོགས་སྡེ་ 

དེའི 

དེའི་་ཕྱི་ལོདཔྱེད ཆོས་ལ་ 

དབུས་སྟོད་བྱ་ཨུལ་དཱ་དགེ་བཤེས་བདུན་ཅུ་ཙམ ལ་པར་ཕྱིན།  ཚད་མ། དབུ་མ་འཇུག་བ། 
མངོན་པ ཀུན་བཏུས་རྣམས་ ཀྱི་བཤད་བ་རྒས་ པར་སྩལ། དབྱར་ཆོས་ཁ་ཡང་ བདེ་ 
བ་ཅན་དྭཱ་བོ་གསལ་བྭ་ནམས་ལ་སྡེ་སྐོད་མང་པོ གསུབས། ཕྱི་ལོ་ སཾས་རེགས་ལྔ་ 





སྟོད་ འཇིན་པ་ བདུན་ཅུ་སྷག་ཅམ་ལ་ཕར་ཚད། མངོན་ པ་ཀུན་བཏུས། 
དོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། དབ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཞིབ་པང་གསུངས། 
ཡང་ལྱང་དུ་བྱོན་ནས་སྨོན་མཁང་དའང་སྡེ་སྣོད་མང་བོ འི་བཤད་པ་གསུངས ཞེང་། 
དེདག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གེ དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོ་རྣམས་མུ་སྣོད་ 
ལྡན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་དབང་གེས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ སོ་སེ་འི་རྗེས་གནང་། 
ཁྱང་མན་ངག་སྲོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི ཆོས་ཀྱིས གདུལ་བྱ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་་ 
སྨིན་གྲོལ་མཚད། རྣག་པང་མོན མཁང་བཀྲ་ ཤེས་གདོང་དུ་ བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་བཅོ་ལྔའི བཤད་བ་དུས་གཅིག་ཧུ་གནང་ཞྲིང་། དེའི་ཆ ཡང་དཔ་ཆོས་བླད་ 
དཀར་བོ་ལས། མཁས་པས་དུས་མུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན 











།ཁང་བུང་ཞུགས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་སྒྲོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། | 
ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད པའི་སེམས་ཀྱིཿ །མཁས་པ་བདེ་ལ་རྟག ཧུ་གནས་ 
པར་འགྱུར། །གབདེ་ལ་ཞདུག་ནས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཧུ་མཐུན་པར། ཞག་ཉེང་གཅེག་གི་བར་ སྐུ་མཆམས་བཅད་ནས་ 
རྒྱ་བོད ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། _ དེ་ནས་ཕྱག་དཔེ ཚང་མ་སྐུ་ 
རགས་བཅེངས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ ལྔའི་དབུ་ཉིན་གཅིག་ལ བཙུགས་ནས་ ་ཉིན་ལྟར་ 
ཐེ ་རེངས་ནས་སྤོད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་བུན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཆག་མེད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 


གཞུང་ཆུང་བ་གཉིས་རྫོགས་པ་ ད་དཱ་སླང་ཆུང་བ་གཉིས་བཙུགས་པ་དང་བཅས། 















༩ 






± 


ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ། ཕ མངོན་བ་གོང་ཞོག་གཉིས། འདུལ་ 
བ་མདོ་རྩ་བ། བམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི། དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་ལྔ། འཇུག་པ། 
བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཟླ་བ་ 
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གསུམ་ལ་རྗོགས་པང་མཛད། དེ་ཨང་འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་ སྔང་གོང་དྭ་གཟིགས་ 
བ་དེ་ག ལས་གསུང་ཆོས་དངོས་གཞིནི་ཚེ་འགྲེལ་བཤད་ཚང་མ་ཐུགས་བྲོག་འབའ་ཞིག་ 
ནས་འཆད་པ་ལས་ཟྱག་དཔེར་ཞང་ཨང་གཟིགས་མ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་ 
གཟིགས་ཀྱང་ཆིག དེན་ཚང་མ་ ཕུགས་ལ་མངའ་བས་གཞུང་ཆེན་འགའ, ཞིག་བོད་ཊིཀ་ 
ཆིན་མེ་ ངེ་གཞིང བཞག་པའི་ཐོག་ཏཱ་འགྲེལ་བ གཞན་གྱེས་འཆད་ཚུལ དཱ་མ་དྭགག་སྒྲུབ་་ 
དང་བཅས་པས གཏན་ལ་ཕབ། གཞུང་གཞན་ ནམས་རང་ རང་གི འགྲེལ་པ་ ་གང་ 
ཨང་རུང་བའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་མ་ཁུས་པ ལ་བཤད་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
དེས་ན་དུས་ཕྱིས་དཀའ་བཞི་བ་ཤེང་སེང་གིས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་པེ་ ཏི་བཅུ་གཅིག།༡༡༤ 
གྱསང་བབོད་དུ་པ་ ་ཏི་དཱས་གཅིག་ཏུ གསུངས་པ་ལ་ 














་ཡིན་འདྭག་ནའང་། 

དེ་བས ཀྱང་རྙག བའི སྐབས འདིར་ པོད་བཅོ ལྔ་ དུས་གཅེག་ཧུ་འཆད་པ དང་། དེར་ 
མ་ཟད་དུས་གཞན་དྭའང་བོད་བཅུ་དང་། པོདཉི་ ཤཱ་རྩ་གཅིག་དང་། བོད ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ 
སྦིལ་ནས གསུངས་ཚུལ་སྔང་གོང་དྭ་བཀོད་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ དག་ནེ་ཐོད་དྭ་མ་ཟད་ཧྱ་གར་ 





དཱ་ཨང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ཧེ།  རྣཕ་ཐྲར་ངོ་མཚང གྱི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཞདེ་ནི་བད་དུ་མ་ཟད་སྔོན་རྡེ རྗེ་གདན་གྱི པནྗེ་ཧ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲན་ད་མེད་པའྲི བརྗེད་ 


བ་སྟེ། གཟུངས ལ་དབང་ཐྲོབ པའི་རྣམ་ངོལ་སྟོན་ པར་མཛད་བ་ནཾ་རྨད་ ད་བྱང་བའི་གཏམ་ 











སོ་ལྔ་པའཾ། །ཞེས་གསུངས པ་ ལྟར་གརུངས་དང་སྤེབས་བ་མཐར་ཕྱེན་པའྲི་ གང ཟག་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བ། 
བབས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བཞོ། 
བ་མང་པར་དུས་འཁོར་དང་། ཕང་ཚད། མངོན་བ སོགས་ཀྐྱེ་ ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
དའེ་པཱ་ལེ བ་ཧ་ལང་གསང་བདེ་གུང་གསུམ དང་། དགའ་སྐྱེར་ཟུལ་གསུམ་གྱི་ 


དཱ་མེད་པའི་མཛད་པ་ ཆེས་རྨད་དྭ་བྱང་*་ 









པཱ 





415 


གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཇོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང པོ་ལ་དབུ་མ་་” 
སྣང་བ། འདུལ་བ། ཁམ་རེམ་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱེ་ལོ་ སོས་ཀ་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་ བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ནྣམསཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། _ དེའི་དབྱང་ར་སྒྲེང་དུ་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་ 
སྡཾ་རྒྱན། དྭབས་མཐའ། ཀུན་བཏུས། ཉན་ས་སོགས་གྭང་བསླིགས་ 
ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་མཐན་ཀླས་པ་གསུངས་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་པོ་་” 
སྐྱིས་བའང་བྱུང་། ° གཞས་རྩེ་ལྡེང་དཱ་འདཱལ་བའི ཕྱག་ལེན་ལ་ཞུས་དག་ཕུལ་བྱིན་ 
དྭ་མཛད་དེ་འདུལ་བསྟན རྨངས་ཞས་བསོས་ཤིང། དྲབ་ཆད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
ཨང་རྒྱ་ཆེར་མཛངད། རལྷས་ཕུ་དགོན་གསར་ དྭ་སྡེ་ སྣོད་ 'འཇིན་པ་དྭ་ མ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་བ་རྩོད་པའི་རིག་པ་འབབ་ཁུགས་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་དོན་ 
ལམ་རིམ པར་བླྒགས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱང་བའི་སྔོན མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱས་་ 
བང་གྲསུངས། །འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལམ་རེམ་དང་དབ་ཚད་ཀྱེ་དཀའ་བའི་གནད་ 
འགྲོལ་བའི་ཆོས མང་དྭ་གསུངས། ཞོལ་དགའ་བྱམས་བ་ གླིང་དུ་ལ; ངི 


3, 









བསྐྱེད་རྗེགས་ཀྱི རྙོས དུ་མདང་། སློབ་དཔོན ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་ 
རིག་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་པའི ཐོག་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་སྦྱི་༧ 
དང་། ཁུད་བར་ད་རིམ་བ་གསུམ་བའི་སྒྱུ་ལས་བསྒྱབ་ཚུལ་གྱི་ཟབ་གནད་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀའ་གནད་རྣམ་བཞག་ཀུང་གྲས་པ་སྩལ། བྱང་ 
ཆུབཁྱང་དྭ་དགུན་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་" 
ལམ་རིམ་གྲསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོདབྱར་གནས་སེ་ང་ཆོས་སྡེངས་སུ་མཛད་སྐབས་གསང་ 








416 


འདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་ཆྱུད་ཀྱི་རྗེགས་རིམ་འགའ་རྲིག་དང་། ° གཞན་ཨང་ 
སེ་རར་རྩ་བ་ཤེས་རབ། དྲང་ཁེས་རྣས་འབྱེད། བཞི་བརྒྱ་པ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ འི་ཐོག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ། ར་ལྟང་རྣམ་བཤད་དང། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁམ་རེམ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ཁྲིད་ ཞིབ་ པང་གནང། སྙིད་སྨད་ 


གྲུམ་བུ་ཁུང་དྭ དགུན་བཞུགས སྐབས་ དགེ་འདུན་སྟེང ཁོངས་པར་ལམ་རིམ་དང་། བངེ་ 
མཆེག་ཁཱ་ཧི་པའི་ སྒྲུབ་ཐྲབས། མ་རྒྱུད ཀྱིརྫོགས་རིམ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ལྷ་ལྡན་ 
ས་སྐབས་དེའི་རིང་ ' དཔའ་བོས་་ 






སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་ 






མཛད་པའི་སྙེས་རབས་ནས་ཆེོས 
དབྱིད་སྨོན་མ་ལ་སེ་ང་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་ དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་རྩ་ ་ཤེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁེའུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། སོགས་པའི་བཤད་པ་རྒས་ 


་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་གསུངས། _ སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 











པང་སྩལ། དཔྱིད་རྟིང་མ་ལ ཟངས་རིའི་ཕུ་ ཆིན་ད་སྤྱན་སྔ་བསོད་བཟང་པ་དང་། 
མཁན་ །བཟང་པས་གཅོས་པའི་ཐེལ་བའི་རི་པ་མང་པོ དང་། གཞན་ཡང་ 


སྡེསྣོད་འཇིན་པ་མཇ་དཱ་འདྭས་པར་ལམ་རེམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་གནང་། འོལ་ 
གང་དྭབར་གནས་སྐབས་དྭགས་པོ སོགས་ཀྱི་རབ་ བྱུང མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་་་ 
བཀའ་དུ་མ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ལོ དགེ ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ བའེ་གླིང་ 
གསང་འདུས འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ་ངཾམ་ལྔ་དང་བཅས་བའི་བཤད་པ་ཞིབ རྒས་དང་། 
མངོན་པ ཀུན་བདུས་དང་ས་ སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞུང འགངས་ཆེ་དྭ་མའི་རྣམ་བཞག་ད་ 
ཚད་མནི་དཀའ་གནས་སོགས་ཐེག་པ་ ཆོས་ཀྱེ་འབྱོང་བ་དཔག་ཏྭ མེད་པ་”་་ 
སྩལ། - དེའེ་ཕྱི་ལོ ་སོགས་ལ་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྭ་མ་ལ་དབ་ཚད་དང་ལམ རམ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སླང་ཡང་དགེ་ལྡན་དྭ་ 





་ད་ལམ་རི་དང་། 















ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནྭས་འདེ་མཆོག་ ག་ལུ་ཧི་བའི་ ་ཌིཀ་ཆེན་དང་། རྗེགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁླིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང། _ སྒྲུབཐབས་སོགས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལ་ཞུས་དག་ནན་ཏན་དྭ་མཛད་ 


ནས་ཆིག་དོན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པང་འཆད་པའི་མཆན་བུ་རང་ མཐའ གཅོད། བྡྫམས་ 
གས་སུ་གྲགས་པ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་ཀྱེ་བཤད་པ་མཐའ་ 





དྭག་ཞིབ་ཅིང་ཧས་བང་སུལ། ཁྱི་ཁོལ་ཨང་དགེ་ལྡན་དུ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ དཱ་མ་ཕྱོགས ནས་འདུས་པ་དང་། གཏུག་མང་གནས་པའི དགེ་འདུན་དང་ 










བཤད་གྱུད་འགའ་ཞྲིག།དང་། 

དྲུག་གིཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆེས་ཞིབ་བ་དང་། གཞན་ཡང 
ལ་སོགས་པའེ མ 
ལོ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབྲེ དཔལ་འ། ཐྲ 
མཆོག་གི་རྩ་བ ༩ རྱཊ་བངཏ་ཐསགས་ཆེས་ཧ ྱ་ཆེ་འབྱམས་ཀླས་ས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
གྱུངཏེ་སྤྱིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བ་མཐུའ་དག་དང་། ° ཁུད་པར་དུ་གསང་། 


༡ 





ཀྱང་ཆེ་ཁོང་རགས་བརྣམས་ཡིན་གྱི་བཞན་དྭ་ ་ བར་བྱ་བའི་འགྲེ་བ་གཅིག་” 
གཉིས་ཚུན་ཆོད་ལའང་ངང་རང་གི བློདང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདོམས་ 


418 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་ཧེ་མཁྱས་པནི་བརྗོད་པའི་ཨུལ་ལས་འདས་སོ།  ། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཀའ་དོག་པར་་ 
མཛད་པ་ལས་སྣོད་སྡན་གྱི་གང ཟག དག ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བ་ནི་སྔང་*་ 
སྨོས་པ་ལྟར། རྫཾང་ཕྱིའི་ངབ་གནས སྐབས་སྟོད་ལྡན་གྲི་སློབ་མ་བཅུ་ལ་ ་འཇམ་དཔལ་ 
གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ཆེན་སྙལ བ་ངང་། མཁས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་བ་དང་ བེ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐྲང་དྭ།  ཁ་ལ་ཆེད་དུས།  ཅོས་ 


གཞན་ཡང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་: 





པ་ཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།  རི་ཐོ་དགེ་ལྡན་སོགས་མུ་རྡེ་ རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 








ནང་གི་དཀིལ་འཁོང་བཞི་བྱར་ཏེ་གཉིས་ལྷག་གི་དབང་ལུང་ཨོངས་རྫོགས་གནང་བའི་”༡ 
བརྒྱད་པ་ཕལ་ མེ་ ཆེ་ཨང་རྗེ་རིན་བོ་ ཆེ་ནས བརྒྱུད་པ་ ་ཨིན་ཅེས་སྲེང་བ་ལྟང་ན། 
ཇྗེ་འཕྲེང་བཞི་དབང་ཁུང་ཡང་གསུངས་བའམ། འཆད་བར་མཛད་པ་འདུག་སྟེ། 





ཞེས་དང་། ༣ང་། དེ་ཉིད་ལས། ནེ་རིང་བུམ་འཇིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས 
བས་ངོང་བོ་ ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། རྡོ་ ཇྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དྭ་མ་ཞིག ཐོབ་ 
དེ ལྟ་བུའི་ཁོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད བརྗོད་ཀྱེན་འདུག་པའི ཕྱིར་བདེན་ནམ་ 

།ཅེས་དང་། བཤད་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྐབས་ཀི་ 
ཏུད་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་ཡང་། _ དེ་ཉིད་ལས། བདོང་ན་དབང་ཁུང་མན་ 
ངག་གང་གནང་ཆུང ཤིན་ཏུ་མཁས་ང་དང་། ཁྲིད་གང་གནང་བཞི་ཚེ་ཡང་དམིགས་ 
རིམ་དང་གོ་ཉམས་སོགས་ ་ཤིན་ཧུ་ གསལ་བར ་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་གཏུང སོགས་ 
ཀྱི་བཤད པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འབྱམས ཀླས་པ་ ལ་འ 
མི་འྲ་བ་དུ་མའི་གྒེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་དེ། དཔེད་ན་བདེ་མཆོག་གི་ཐད་དུ་ 
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བཤད་སྤོལ་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་ངང་གིས མཛད་བཞི་བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ་ཞི་ནང་གེ་མཆན་” 


ཡྲིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལང་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་རྒྱུད་ལ་ཨང་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འྲད་བ་བྱར་བདན་གསན་ཅིང་གསུང་བ་ལྟ་བུ ཡིན། ཡཨང་། ཇེ་ཉིད་མདོ་ 






ང་གསུང་ཆུང་བླ་མ་གཞན་གྱིས་ཚར་མང་བོ་ དེ་གསུངས་བ་ལས། ཇེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚང་རེར་གསུངསཔ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བཤད་ 
པའི་ 


ཇྗ་ངེན་; 






ང་ཟབ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨང་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་བཀའ་ཁས། 

ཆེ་ཅོང་ཁཔ་ཆེན བོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཞི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཤད་བ་ཚང་གཅིག་ 
གསུངས་པ་དེ། བླ་མ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་བའེ་བསྟན་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་བུང་ཚུལ་དེབ་ཐྲེང་སྔོན་པོ་ སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དབོས་པ་ཡིན་ཉོ་ཌ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
བ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དབྱང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་པ་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་དང་།  གཙང་གི་སྲད་ཁྱང་པར་ཨང་སྤད་རྒྱུད་ 








དཱགྲགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཱྭ་ས་རྣམ་དག་ཚུགས་པ་དང་། ཨང་གཙང་གི་ལྷུན་བོ་ 
རྩེ་དང་། དབུས་ཀྱེ་གསང་སྔགས་མཁར་དང་།  སེ་འབྲས་གཉིས་སོགས་ 
སུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆེོད་ 
རྣམ་དག་ཚུགས་པ དང་། ཨང་འབྲས་སྦངས་དང་སེ་ར་སོགས་སྱ་མདོ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བོ སྭ་མང་བོ ཞེ འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ས་ཚུགས་པ་དང་། _ ངེབོ་དགེ་ལྡན་རང་དྭ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཅི་རིགས་པ་བཙུགས་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་བ་ཆེ་ 


ཆུང་མཿ་པོར་ འདལ་བའི་རྣམ་བཤད་དང་། འདུལ་གཱཱ་རྣམ་དག་འཛུགས་པར་མཛད་ 
བ་སོགས་མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད།  ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ནས་བུ་ཆེན་མཁས་གྱུབ་མང་པོ ཞིག་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་བར་དཀར་བ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་ཀྱང་། གཅོ་བོར་ཇི་རང་གྲིས་ འཆད་ཏན་གྱི་གཱྭ་ས་རྣམ་ 
དག་བཙུགས་པ་དང་། ཚུགས་བ ལ་བརྟེན་ནས་བུུང་ ་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས ནི་ངེས་པར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཨང་གདན་ས་ཆེན་བོ ་སེ་འབྲས་དགེ་ 


གསུམ་དང་།  གྲུད་གཱྭ་སྟོད་སྨད།  བཀྲ་ཤིས་ཞྷུན་པོ ་སྲོགས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཏན་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། དེས་ 
མཆོན་པའི་དས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད།  ཧྱ་སེག་གི་ 
ཡུལ་གྲྭ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པས་་” 
།ཐབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དའང་རང་ངང་ གི་བགོ་སྐལ་ད་བབ་པའི མདོ སྔགས་ཀྱི་ 
བཤད་སྒྲུབ་དང་། 
ཀྱི་མཐར་ཨང་ཉམས་མི་དམའ་བར ཡོད་པ་ཞང་ཐམས་ཅད་གང་ཁས་ འབྱུང་ངའི་ གཞི་་” 
མ་དོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དགོངས་པའི་ ཐུགས་བངྐྱེད་ཚད་མེད་པ།ངོ་ནས་མད་ཅུབས་ཀྱི་འཆད་ཏན་རྣམ་པར་་ * 


དག་པར་མཛད་པའི་འཕྲེ་ 














གསུང་། 





བ་ཞིག་ཡོད་ཟེང་ལ། ཨང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་མེ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་བྱུང་བ་དང་། 
ཉམས་ 





ཏྟོགས་ཁ་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེགས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ཐ་ 


ཀྱང་ཁུད གསེད་སེགས་མེ་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་བཞི་གོ རྟོགས དེ་ཆེ་དང་། 
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། བདེ་ཆོ་དགའ་ཚད་ཡིན། དགའ་ཚད་ཡིན་ཅེས་དང་། ང་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 
¡ ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་རང་གི་མེ་བདེ་བ་དང་། དོགས་པ་རྣམས་སེལ་ 


ཀྱེ་ལེགས་བཤད་དང་བཀའ་ཁུང་གནང་བ་ལ་བརྷེན་ནས། མི་ཐ་མལ་པའམ། 
བ་རྣམས ཀྱང་ཨ་ང་དང་བག་ ་ཚ་སེལ་ ་ཞིང་] སེམས སྤྲོ ་བར་འགྱར་བ་དང་། 


2 





ཨང་ཆོགས་ཆེན་བོར་ཆོས་གསུངས་དས་གསུང་གི་གདངས ཤིན་ཧུ་མཐོ་བའི་ཏང་ནས་”་ 


་ སྙན ཨུལ་དྭ་ཞག་དུ་མའི་རིང་ལ ཡང་ 
ཞིང་འཇེབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷང་ལྷང་བདང་། ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་དང། 
བོ་་ཆེེའ་ གསུང་བཟང་ཞིང་གདངས་མཐོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བེར་བེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་; ཁཿ 
འཇགས་པ་ཡོང་བ་ ་ཡིན་ཅེས ཟེར་བ་ འདུག །ཅེཿ 







འཇམ་དྲྭ་བངས་ལ་ ་བསྟོད་པ་ ་པ་མཛད་པ་ལས། གསུ 
འཐད། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་ངབ་གསལ་རྣ་བང་སྙན། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ཚེ་ཉེ་ 
བར་གནས ལག་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་རིང་བར་གནས་ལ་ཆུང་མིན་པ། །སྣ ཆོགས་ 





ཆེན་དང འཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་གྲངས མེད་གདུལ བྱའི་རང་ངཇ་སྐད་དང་འཚམས་པང་་" 
ནེ། །སྦྱི་གཙུག་མཛོད་སྦུ མགྲེན་པ་ལ་སོགས་ཁྱོད་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བང་ 
རབ་སྟོན་ཀྱུང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྟེབ ཞི་འདི་ནི་ནམ་མཁས་ཚངས་དྲབངས་ 
་གསུངས་པ་ རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ངོ་མཚར་རྨད་ 
ང་བའི་ཁུད་ཆོས་ཧེ། དེ དག་ནི་འཆད་པའི་ཨོན་ཏན་གྱི་རྣམ་བང་ཐང་བ་མདོ་ཙམ་ 
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ཆེད་ དྭ་བརྗོད་ པའོ། །སྨྲས་པ། འཇམ་དབྱངས ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ བེར་རྟག་རོལ་ 
ཞིང་། །དབངས་ཅན་མགྲིན་པའི་པད་མཆོང་ལེགས་འགྱིངས་བས། །དམ་ 






ཆོས་འཆད་ལ་མེ་འཇེགས་སེང་གེའྤི་གྷ། །ཐུབ་ག། 'སྤྲོ་ནས ལན་བརྒྱང་ 
སློག །ཕར ཚད་འདུལ་མངོན་དྱབ་མ་ལ་སོགས་བའི། །གཞུང ལུགས་ཧྱ་ཆེའ་ 
དཀའ་གནད་འདབ་བྱཧའི་སྦྱབ།  །ལེགག་བཤད་ཉི་ཞོད་འབུམ་གྱེས་བྱེ་བཞེ་ཆེ། | 
ཟབ་དེན་སྦྲང་རྩིས་དོན་གཉེར་མ་ལུས་ཆིམས། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཞེས བསྐལ་ 
མང་མཚན་ཅམ་ཡང་། །ཐོས་པར་དཀ་བའི་ གྱཾད་སྡེའི་ཟབ་མེ འེ་དོན། །མ་ལུས་ 
ལྷུག་པར་འགྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་དབང གཞན་དུ སུ་ཞིག་སེམས།། 
རང་ཉིད་དམ་པའི་སྐེས་བུར་ཇེས་པ་ཡི། །ཁེངས་རློམས་མི མཛད་འཆད་ཉན་ཀུན་ 


སྤྱོད་སོགས། །རྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྙད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཅུང་ཟད་འགོངས་ 


པར་མེ་མཛད་ཨེ་མ་མཚར། །ལེགས་བཤད་ཇེ་ཙ་མ་ འདོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་འབའ་ཞིག་གས། _ །ིན་བ་ཉིད་ལས་རྙེད་དང་ 
བཀུར་བསྟེ་དང་། - །སྙན་གྲགས་ར་བཞི་འད་བྱེད་རེང་དྭ་བཏང་།  །ཟབ ཨངས་ 
མཐེན་རབ་བུམ་བ་བཟང་པོནས། །དོན་བཟང་འདོད པ་འཇོ་བཞི་ལེགས་བཤད རྒྱན། ། 
ང་བས་ཉིན་མཚན་ 












སྐལ་བཟང་བློ་ཡེ་ཨོ 
འཁོང་མོར་འདའ། །ཏྱོད་གསུང་ཆིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །གནད་དག་ 
ལན་བརྒྱར་འཆང་བལས་ལྷག པའི།  ཁོ་མཚར་ཅི་ཡང་ཐོབ་བཞའི་ གཏམ་བཟང་ནི། ། 
འཁོར་ཡུག་འཛིན་མནེ་གཞི་འདིར་ལྷག་པང་སྙན། - སྨྲ བ་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་ 
དེདང། །གནས་དུས་ཤ་ཆུགས་ཁྱད་པར་གླིང་ཞིག་ལས། །གདུལ བྱའི་སྐལ་ 
བང་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སྟེན་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཆོས་དམེགས་སུ་མེད། ། 


ལ་གོར་འབེབས་པ་ལས། །དགའ་བ། 
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ཅེས་བ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི ཆིགས་ཡུ་ བཅད་པའོ། |  གཉིས་པ་རྩེད པའི ཨོན ཏན་" 
རྨད་དུ བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཚུལ ནེ། ངེ ཨང་སྔོན་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ ཡུལ་དྭ་ 
་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇྗེ་ཅོང་ཁབ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྣོད པའི་རག་པ་ ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཛད་པ་་་”"” 





འདི་ལ་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྲངས་པ་ཕལ་མོ་ ཆེ་ཞིག་གིས་བསམ་བློ་ལ།  ཅོད་པའི་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་གཞན་ཕ་རོལ་བོདང་ཁ་བཤགས་འགྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་རིག་པ་དྲན་་ 
ཀྐྱེན་པ་དང་། ཆིག་རྣོ་བ་ལ་སོགས་བི སྒོ་ནས་ཕརོལ་བོ འི་ཁང་སློག་གཅོགས་ 
ཐབས ཙམ་ལས་གཞུང་ཁུགས་ཀྱེ་བོ། དེན་རྷོ་ ང་། ལྷག་ 
པང་རྒྱུད སྟེང་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་པ་སོགས་ལ་ནེ་མེ་མཁོ་བའི་ཁང་ང་རྒྱལ་དང་ཁ་ངན་ཇེ་་་ 
འཕེལ་གྱིས་རྒྱུད་ མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ རྒུར ཇེས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟེག་གིས་རང་ཡང་་”་ 
ཚུལ་དེང མི་གས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀུང་འཇུག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ ཆེས་མང་བ་ 
དང་། དེང མ་ཟད་མཁས་གྱུབ་སྨྲ བའི་ ཉི་མའི་གསུང་ལས། གང་ཞིག་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ལྒུར་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེང་འཐས་པར་གྲུང་པ། 
གྲགས་པའི་བ་དན གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ ་དག་ལའང་། ༡ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར འཁོ་བའི་ཆེ་རང་གི རྒྱུད ་འདུལ་བང་བྱེད་བའི ཚུལ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོདག་ 
ནས་གསུངས་པ་ལག་ ཧཱ་བླང་བའི་རིམ་ ་པ་འདི་ལྟ བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
ད་ཅིང་། གཞུང་ཁུགས་ཆེན་མོ་དག་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་ཉམས ལེན་གྱི་གནད་ 
ུ གེ ཆོརང་ཉིད་ན་སོ་ ཡོལ་བཞི་བོཉས་ 
བདག་གི་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་བ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱང་བ་ན། བླུན་ 
ངོ ཅི་ཨང་མ་བསླབ་པ་རེའེ་ཕུག་ཧུ་མེ་ཆོ་ ཨོལ་བར་བྱས་བ་ཞིག གི་དྲུང་དྭ་ སོང་སྟེ། 





་པ་སོགས་ལ་ཆེར་མི་ཕན་ 





















མ་ཨང་མེད་པར། གང 
ཟིན པས་འཆེ་ 
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དེསཇིསྐད་གདམས་པ་ལས་ཅུང ཟད་ཀྱང་འདའ་བང་མི་ ནུས་ཤིང ། སྦོན་ཆད་ 
བྲོས་བ: བསམ་ལ་ཇི་སྙེད་འབད་པ་བྱས་ བྷ་བས ཏད་ཏཱཏོ་ྭགུ་རེ་ཁིཌ བའི་ཡུལདྭ་བས་་ 
ནས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་བ་དུད་འགྲོ འི་སྒྲབ ཐབས་ཧྭ་ཤང་གེ་ཏིང་ལུགས་ 
ཁལ གནས་བཞིན་ ད་གསུང་རབ་ཆེན་བོ་རྣམས་འཆི་ བའི་ཆེ་དགོས་བ་མེད་པར་འཇིན་བའི་ ་ 
ཆོས་སྤོང་བའི ལས་ཀྱི་སླིབ བ་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བས ནོན་བཞིན་དུ་ཆེའི་དུས་དྱེད་ པར་འགྱང་བ་་ 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག དུ་ཟད་བ་ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཇེས་སྱ མཐུན" 
པར་གཞུང་ལྱགས ལ སྦྱངས བང་རླེམས་བ་ལ་ལ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ཡང་། རྩོད་ 
བའི་རིག་བ་འདིས་གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་གོ་ དོན་ཙམ ལ་ཕན་ཅིང་། རྣད་ 
པདང་ལན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་ཆོ་མྱར་དང།  དམ་བཅའ་བཉན་པ སོགས་ལ་ཕན་ 
ངེས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ལ་ ཕན་མི་ ཐོགས་པས་ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད་དེ་དེ་ཁས་ * 
'ཡོད་དོ་སྩམ་པ་ཨང་མང་བོ་ ཞིག་ཨོད་ཞྲད་བ། དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ 
་ལན་བ་ཡེན་ཏེ། ཅིཞི་ཕྱིར་: རྩེད་པའི་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་འདི་ཕ་རོལ་གྱི་གྲེལ་བ་ཚར་གཅོད་པ སོགས་ཀྱི་ཆེད་ མ་ཞིག་ཏུ་ཏེས "ˆ 
མདོ་སྔགས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 













ཉོ 
ཅམ་ 


ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཧེ་ ༥ ་པ་ལ་མ་བཧེན་ 0: ་བཟང་ཡང་། 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་བོས། རེག་པས་བདང་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དེན་ལ། །ཆིག་ སྤྱིའི 
གོབ་ལམ་ཙམ ཡད་༔ གྱང་ཀྱང་། །བརྒལ་ཞཾང་བརྟ་ཀས་ན་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་། ལྟར། །འགྱུར་ 


ཕྱེང དིག་པའི་གནད་གསང་ཞེབ་དྭ་སློབས། །ཞེས་དང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་ 





425 


གྲུབ་བས་ རིག་པ་ལ མ་སྦྱངས་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇི་ཅིམ་བཟང་་་” 
ཨང་སོབ་སེབ་ཞིག་ཡོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ པོཝྭ ཆོས ཀ་ཐིག ཏྟོན་ཁུང་ཡ་ཡང 
ཐོག་མར་ལན་ཅིག་ཙམ་དྲིས་པ། 
ཁུལ་གྱིས་ཆིག་ཟིན་བྱི་བརྗོད་དོན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་གོ་བ་དེ་སྦྱི་བརྟོམ་དང་། 

བཅས་ཏེ་སྨྲ་པའི ཁུལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱང་ཞིབ་ཏུ་ལན་ཅིག་དྲིས་ན་ 
བཤད་མ་ཐག་པའེ་དམ་བཅའ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ནས་ལ: 











ད་དུང་ཞིབ་ཆ་བརད་ཅིང་དྲིས་ན་སྔང་ལབ་པ་རྣམས་བརྗེད་པ་བཞིན་དྭ་གྱུར་ནས་རང་ཆེག་” 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་།  དམ་བཅའི་རྩ་བ་རྨངས་ནས་ཞེག་པ་སེགས་ཀྱེས་བླུན་པོ འི་ 
རང་མཚང་གསལ་བོར་ སྙེན་པང་འགྱུར་བ ནི་རིག་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། 

ཉེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བགལ་ཞིང་བརགས་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་གཞུང་ཁུགས་ལ་ཞིབ་དཱ་མ་ 
སྦྱངས་བའི་དབང་གིས་ལན་ཇི་བཞིན་མི་ཐེབས་པ་བདེན་ཆུང་། ༡མས་ཁེན་གྱི་གནས་ 


ན་ཐྲེབས་མི་ དགོས་གྲས དོན་མ་ཆུག་པང་གེ་ན་ ག་ཞེ་ན། 





དེ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་གནས་སྐཿ སྐབས་མྱ་ཨང་ཉམས་སུ་ལེན་: ཀྱའི་ ཆོས་གང་ 


ཡིན་བ་དེའ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། དམེགས་བ་ 
དང་རྣམ་བའི་ཁུད་པར། _ དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི འགོག་ཁུགས་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ནས་ཤེས་ན། ཤེས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་རྗེས་ལས་ཉམས་རྟོགས་ 


ཀྱི་ས་ཆོད་ཀྱང་གཞན དང་མི་ འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ ་ལ། དེ་མིན་ཆོག་སྤྱིའི་ གོ་བ་ཡམ་མེ་ 
རྟེན་ནས་ཉམས་སྩུ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་གོ ་རྟོགས་སོགས་ཀྱང་་་ 
སམི་འབྱྱང་ཞིང་། དེས་ན། ཅི་འདྲ་བ་ཡེ་ལས་བྱས་བའི། ། 
ཞྲབས་བྱ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་ 
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བྱ་ལ ཨང་ས་ཆོད་གཏན་ནས མེད་པ་ཞིག་ལས་མེ་འབྱུང སྟེ། དཔེར་ན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་བའི་ ཆིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རམས་ཨུན་དྭ་མི་གནས་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ ཅན་ཡིན བས་མི་རྟག་པ་ཡིན་*་"་ 
འདུག་སྙམ པ་ཙམ་ཞིག་གི་བློ་སྐེས་པས་གོ་མི་ཆོད་དེ། འདྭས་བྱས་ཞེས་བའི་དོན་ 
དང་། དེ་སྐད་ཅེག་དང་སྐད་ཅིག་ལ འགྱུང་བཞི་མེ་རྟག་བ་ཨིན་ལུགས་སོགས་ལུང་ 
རིག་དྲི་མ མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པང་གཏན་ཁ་ཕབ་ཅིང་། མེ་རྟག་ 
པ་ལའང་དགས་ པ་དང་ཕྲ་བའི་མི རྟག་པ་ཡོད་ལུགས་སོགས་མཐའ་ཆོད་བཞི་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་ 
ཀྱང་མི་ རག་བ་ཟྒྱུད་ལ་སྱེ་བཞེ གོ་མི་ཆོད་པས་དེའི དོན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་**ཚ 
བའི་སླད་དྭ་ གཅོ ་བོང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ལ་གསོལ་བ་འདེབས ཤིང་ཆོགས་གསོགས་་ˆ 
བ་དང་། སྡིག་སླིབ སྦྱོང་བ དང་། དོན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
དཱ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནམ་ཞིག་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་མེན་པའི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཇི་༡༤ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི ངེས་ཤེས་རྱུད་ ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ད་དུང་སྙོམ་པ་ལས་མེ་རྟག་ 
པ་མདོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཞི་ཤེ་རབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཟག་བཅས་ཐམས་ 











ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།_ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བ་དང་། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བཞོ། །ཞེས་པའི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོ་་རེ་རེ་ལ་དེ་འྲད་བཞི་ གནད་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེས་མཆོན་ཏེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་འགག་གང་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྩོད་པའི་ ་རིག་པ་་་ 
ངེས་བར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁོན་རེ། མྔོན་ཤྱི་གུབ་ཐོབ་གོང་མ་མང་བོ ཞིག་ 
གཉུང་ཁྱགས་འཇིན་རྩེད་སོགས་ཀྱེ་ སྦྱངས་པ མང་པོ་མ་ མཛད་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་་” 
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དང་། དཀའ སྤྱད། སྙིང་ཇུས། སྩག་གུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ཟབ་མེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ ལས་གྲུབ པའི་གོ འཕང་མཐོན པོར་གཤེགས་པ་ཇི་་་” 
སྙེད་ཅིག་བྱུང་ སྣང་བས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཇེས་པར་ ཐོས་བསམ་སྔོན་དྭ་ གྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བྱའི་ གྲུབ་བརྙེས་ རྣམས་ནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཆོགས་བསགས་ 
སླིབ སྦྱོང་སོགས་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་པས རྷོགས་པའེ་རྐྱུད་ཆོད་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཟིན་པས། 
སྐུ་ཆེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སོགས་གྒ་ཆེང་མ་མཛད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཀའ་བ་ 
མེད་ བང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཤིང་འཁྦུངས་ལ། དེའི སྟེང་དྭ་གང་ཟག་ཕལ་ ་དང་ 
ཕལ་གྱི་སེམས་ལ་བསམ་པར་ཡང་མི་ ནུས་པའི་ བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དཀའ་ 
སྤྱད་སྙིང་རུས་ཚད་མེ་ ང་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱེ་ཆོས་སྐད་ལ་དབང་རྣོན་ཅིག་ཆང་བ་དང་། དབང་བ 
རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ནང་གེ དབང་རྣོན་ཅིག་ཆང་བ་སྟེ་རིན་བོ ་ཆེ་ལྟ་༡་ 
བུའི་གང་ཟག་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་དགྱ་ཀུང་སྐེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་ 
སུ་ཐོས་བསམ་དང་།  ཆོགས་བསགས་པ་སོགས་མཛད་པའི་མྲཐ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཐོག་མར་ཁས་དང་པོ༔ པའི་དུས་ཉིད་ནས། གང་ཨང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས ཉམས་ལེན་ཐན་ཐུན་འགའ་ཞིག་ཙམ་མཛད་བས་ 
གྲོལ་བ་ནི་གཏན་ནས་མེན་ཅིང་། དེས་ན སྔང་གྱི་དུས་སུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་ཟིན 
གྱི་གང་ཟག་།བྱད་པར་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་ཅན་མང་དྭ་མཆིས་པས། དེ་དག་ 
དིར་གཉུང་ལུགས་ལ་ ་ཆེད་གཉེར་གྱིས སྦྱངས་པ་སེགས་ཀྱི་ངལ་བ་ལ་ ཆེར་ལྟོས་; པབ 
དགོས་པར། བླ་མའི་མོས་གྭས་དང་། དཀའ་སྦྱད་སྡུག་རྒང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་བས་ཉོགས་པ མཐོན་པོང་གཤེགས་། ཞུས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་་ 





གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ་ཆེན་བོས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཆོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་, ་ཤེས་བས། །ངང་པས་ 
ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྕར། །ངང་གི་འདོད་བ་དང་དྲུ་བླང་བར་བྱ། ` །ཞྲེ་ས་དང་། 
ནྣལ་འབྱོང་དབང་ཕྱུག་ ་མི་ཁ་ངརས་པས། ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མེ་ 
རྣམས་ཆོ་ ཐུང་ཁེངས་སྦྱོད་དབུལ། །བདུད་རིགས བར་གཅོད་མང་བཞི་ཕྱིར། ། 


བྱ་རྒྱད་སྡེའི་མཁྱེན་གྱ་མི་འཚལ་; གྱི །སྒྲུབ་བ་སྙིང་པོར་ལེངས་ཤིག་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱས ཐོས་བསམ་ཁ་ཆེ། 
བསྐུལ་བར་མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ དཱ 
ཇི་སྙིད་ཅིག་ བྱང་མོད་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་དྭས་སྙིགས མང་གྱང་པ་ན་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
སོང་གི་གང་ཟག་དབང་རྣོན ནི ཤིན་1 ་ཧཱ་ཉུང་ཞིང་། དབང་པོ་རྟུལ་བོ ཞི་རེགས་ཅན་ 
ཁོ ན་ཤས་ཆེ་བར་གྲུར་ནའང་། དབ་བ་ཀོང་ཆྲ་ཐམས་ཀྱས་ཁང་ཟག་གྱི་གུད་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་དེ་དབང་པོ་ ཆྷོ༔ རྟུལ ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཉིན་པར་བཟྱང་ནས། ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་ སྙིང་པེ་ མེད་པའི་སྦྱན་པ་] འབྱད ་བ་དང་ 
མཚུངས་པས་འཚང་ར་བ་ལ་ཅི་ཨང་མེ་ཕན་ནོ་ཞེ ཞིས་ཐོས་བསམ་རྩ་ལྟ་ 
ལེན་འགའ་ཞེག་ལ་འབད ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོག་ས་ 
ཀྱང་མ་སྙེས། ཐེས་བསམ་གྲི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། ཐུན་མོང་ལས་སྦྱང་གི་ 





གྱིས་མ་བསྐྱལ་བར་སྒྱབ་པ་ཉམས་ཁེན་ལ་” 
་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ 











ཆོས་སྣ་གཅིག ཙམ་ལའང་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་ ནག་ཐོམ་མེ་བར་ཁུས་པའི་ངང་ད་མི་ཆེ་་་ 
ཟཾད་པའང་འགའ་དང་ཞགའ་མཐོང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བདག་ལ་དགོང 
ཞཇམ་མགོན་ས་བཌྲ་གིས། སྒོམ་ན་ཐེས་པ་མི་དགོས་ཞེས། 
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ཆུང་ནྣམས་སྨྲ།_ ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །འབད་ཀྱང་དྭད་འགྲོ ཞི་སྒོམ་ 
ཐབས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
དེ་བཞིན་དུ གསང་སྔགས ལ་རིག་པའི་དབབད་བ དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་བྱ་ 
བཞི་བླུན་གཏམ་ཚོགས་མུ་བསྒྲགས་བས་སྡེ་སྟོད་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་བའི་” 
གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག 'བླུན བོ་རང་དང་མཐུན་པས་མག ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཨ་མཚན་པར་གྱུང་ཏེ།  གསང་སྔགས་ལ་རྟོག་གེའི་ 
དབུད་པ་བྱང་མེད་དོ་ ཞེས་ྱ་བཞི་ཆེག་འདི་ཙམ་ལ་རྐྱབས་སུ་བརུང་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་” 
གྲུབ མཐྲའ་ཁས་ཀྱང་དམད་པར་བྲ་བའེ་ལུགས། ཁྱང་རེག་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
བའི་བླན་ པོདག་གིས་བསམ་ན་ ནིཿ 
གསང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་གནད་མཐྲང་ཐུག་བའོ། _ །ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དགག དབྱོད་མེ་རྱེད་བད་ཚུལ འདེ ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་ 
རྒྱུད སྡེའི་དགོངས་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི ལམ་གྱི་གནད་མཐང་ཐུག་པ་དག་མེང་” 
ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞཱིན་དྭ་བསམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ནང་ལ་ཡཞོལ་བས་ནི་བསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་བལྟ་བ་༡་ 
དང་ཏན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ཕྱིའི་གོ་གྱ་གཅོད་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་སེམས་པའི་ཆོ་རྣམ་པར་གཿ 
ཅིང་། དེ དག་མད་ཀུང་ཟླ་མའི་མན་ཇག་ལས་གནས་ཁྱགས རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་དཀྱིལ་ཞཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ སྒོམ་བ་དང་། གཟུྱངས་སྔགས་ཁྱད་ 
བང་ཅན་གྲི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད བ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དག་དོང་ནས། སྤྲོམ་པ་མེད་པ་གནས ལུགས་ཀི་དོན་འབའ་ 


རྙེད་པའི་དོན་ ལ་ཟླ་མའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པ། 


















བའི་རྒྱུ ཨིན་” 





430 
ཞིག་བཇྒོམ་པང་བྱ་ལ། གནས་ལུགས ཀྱི་དོམ་སྒོམ་པ་ལ་ནི རིག་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ངེས་པ་རྩེད་མི་དགེས་ཀྱེ། ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐྲ་མལ་གྱི་ཤེསཔ་སོ་ 
མ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་གེ་ ཞེས་བསམ གཏན་པ་དག མགྲིན་གཅིག ཏུ་སྨྱ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐོས་བསམ་པང་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ ་ལ་དག་ཀྱང། 





མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལས་གཞན་བྲ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་སྟོན་བཞི་ཕྱོགས་རྡོ ཇྗེ་ཐྲེག་པའྲི་ བསྐེད་རྫོགས་དང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ དོན་ དུ་གཉེར ཞིང་སློབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན། 
སློབ་དཔེན་དང་། གྲོགས་དང། ཉི་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བར སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་བྱ་བའི་དྭས་མ་ཡེན། དགོས་པ་ཆུང་། སྙིང་པོ་་མེད་པ་ 
སྣེནམ་ཞིགཐོས་བསམ་དང་འཆད་ ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ མ་ལྕོགས་པའི་ཆེ། གྲོང་དང་ 
ཉི་བའི་དགོན་པ་ཞིག་དཱ་སོང་སྟེ། གཏོང་མ་ནང་། ཁྱས་ཀྱི་ཆོག་དང་། 
གཤིན་བོ རྗེས་སུ་བཟུང ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་རང་གིལྟོ་བཙལ་བང་བྱ་བཞི ཐངས་༡ˆ 
ཡིན་གྱི། དྭལྟ་ནི་བོས་བསམ་གྱེ་པར་དྭ་གཅོད་པ ཆེན་པོ འོ ཞེས་རྡེ རྗེ་འཆང་ 
གི་གི་འཕང་ལས་ཞབད་བདུ་མས་ཕྱིར་བྱོགས་པར་བྱེད་ཀྱེ། ` གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
སྔགས ཀྱི་ཐྲོས་བསམ་གཞི་མཐྱུན་དྭ་ འདུག་པ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐས་བསམ་བྱ་བ ནི་དོན་དང ལྡན་པ ་ཨིན་ཅིང་། 
དེ་མང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ་པ་སྲོགས་གཙོ བོ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ཝ་དག ལ་མཁས་ པར་མ་སྦྱངས་ན། །འཕགས་ 
མཆེག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐཁྱེན་པ་ཐོབ་ མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིས་གཏན་ཆེགས་སུ་འཁྱེད་ནས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ལ་མ་ལྟོས་ཐང་གཞུང་ལྲགས་ˆ 
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ཁཐོས་ བ་ཆ བྱས་པང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལག རྡུམ་བྲག ལ་འཇོགས་པ་་༥་` 
ལྟར་དོན་མེད་པའི མི་ཚེ་འཕྱིད་ཐྲབས་ཁོན་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་་”ˆ 
རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད་ལ། ངང་ཉིད་ཀུང་ཉམས་ཁེན་ལ་ཅིང་ཡང་་ 
མི་ཙི་བང་ཐོས་བསམ་ལྟར་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལ ཞེན་ནས འཆིབ་འི་ཚེ་འགྱོད་མེད་ཀྱེ་” 
གདེངས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པང་རང་རྒྱུད་སྐམ་ཐག་གེ་བཞི་ངང་ནས་ཆེའི་དུས་བྱེད་བ་“ཌ 
སོགས་ཐོས་སྒོམ་གཉེས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་སྲོགས་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟང་ 
འགལ་བར་བཟུང་ནས་ལམ་ལོག་པར་ གོལ་བ་མང་དུ་བུང བ་ན། ཡང་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད མཁྱེན པས། དེ་ ལྟར་རྒྱལ བས་ཚུལ་ཁྲིམས་' ་གཞིང་ཀབྱས་ནས་ཀནས་ཁུགས་ 














ཐོས་བསམ གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེས་སྱ་འགྲོ་ གྲོ་ ལྡོག་མཾ འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ ་དེཉིད་འབད་་” 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་དང་། - ཐོས་བ་དང་སློས་ 






'ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བསམས་ནས་སུན་ 'འདིན་པ་དང་། 
'ཀྱང་དམ་པའི་ཆེས་འདུལ་པའི་° འི་བླསབ་ཁྲིམས་རྣམ པར་དག པ་ལ་སྙིང་་” 
བྲག་པ་ནས་སུན་འཕྱིན་བར་བྱེད་བཞི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་འདེར་རྒྱལ་པའི་བསྟན་་ 





པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་རྒལ་བ་ག 





བང་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བསམ་བ 


ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་མྨད་ ་ ཉིད་ཀྱི་སློལ་ཊ“་ 
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བཏོད་པད་མཛད་ལ། འདི་ནི དི་ནི་སྦྱིར་ གདུལ་བྱ་དབཿ བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ - མོང་བ་མེད་དྭ་མི་རུང་ཐ་ཡིན་པར་མ་ཟད།་ ནང་ཚན་ 
རང་ཅབ།་ སྙིགས་: མང་སྤྱོད་བཞི་འགྲོ་བ་བློ ཊ དམན་ཞིང་དབང་པོ ཐུལ་བོ་ ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ ཏི 
ལན ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་། ཐབས་མཁས་རད་དུ་བུང་བའི་བཀའ་དྲན་སྩལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི ལྟར་ཞེ་ན།. རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་ནགས་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་དང་དུན་མོང་ལམ་ 
གྱི་ཟྒུད་ སྦྱངས་པ་ཙ་མ་། ༢ཇོཏུ་མ་ཐཾ ་བར། སྔར་གྱི་གང་ཟག ཁྱད་པར་, ཏོནསྦཧཿ 
པ་སྔོན་སོང་དབང་བོ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་བཟླང་སྟེ་དང་པེ་ནས་”” 
ཇྫོགས་རིཐ་ལ་སེོགས་པའི་། ་ལམ་མཐོ་མཐོ་ ་མོ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ ལ་འཇུག་ 
ཁུལ་བྱས་ན ཟུང་ཟད་ཀྱེ་ནད་བས་ཟས་བཅུད་ཅན་ བོ 





མང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁེ: རཆ པར གཏན ལ་ཕབ་ཅིང་། 
ཐོས་བསྐམ་བྱེད་བའི་དུས་ཉིད་ནས ཇི་རྟར་ཐོས་བཞི་དོན་རྣམས་རྒྱད་སྟེང་དྭ་བཀལ་བཿ 


ཉམས་ལེན་ལ་ སྦྱེད གང་བུབ་ཀྱིས་མགོ་བཤེས་ ་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ ཤུན་མོང་ 





ལམ་སྦངས་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་ལ་བྱོང་བ་ཐོན་ངེས་མུ་བྱས། དེ་ནམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 





ཐྡོམ་བྭ་ཚུལ་བཞིན་དུ སུང་བཞི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྙེད་རྫེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
་འབད་ན་བགེགས་དང་གོལ་ས་ཆུང་ཞིང་། ལམ་གྱི་རིམ་བརྣམས་འདི་ 
།རྨའ་གནས་སྐབས་སུ་ཆུལ་བཞིན དྭ་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ བར་འགྱད་བ་ཡེན་ལ། ལམ་ 
ཁ་སློབ་ཚུལ ཞདེ་ནེ་རེ་བོདགེ་ཁུགས་པ་ཁེ རྟ རྙིང་། ཀྭར་འབྲུག་ 
སོགས་གྲུབ་མཐྲའ་ གཞན་གྱི་ལམ་སྲོལ ཡ་ཨང་ཐུན་མོང་ ང་དཱ་ཡོད ད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་། 

དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཐུན་མེང་ལམ་སྦྱངས་སོགས་ལ་རྣང་ཆུང་དྭ་བྱས་ནས་དང་པོ་ནན( ༡༡༤ 
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ལམ་མཐོན་བོ འི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་བློ བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔང་གོང་དྭ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་གྱུད་སྦྱངས་བ་ཨང་མེད། སྙོམ་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་ཨང་མེད། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཨང་བྲལ་བ་མང་བར་སྣང་ 
བས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དག་འཇིན་པ་ རམས་ཀྱིས་གུར་ཿ ལམ ལ་ སློབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་དཱ་བྱས་ 
གི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ས ཆོད་ཆེ་ཞྙིང་དལ་འབྱོང་དེན་དང་ལྡན་བ་”་ 
འོངས་རེས་སུ་སྣང་ངོ། །ཨང་ ང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་ཞིག་དབང་བོ་རྟལ་བས་ཆེ་ 

ཆེནཐོལ་སློབ་པ་སོགས་མ་ནུས་ན་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་”” 


ནས་ར། 





བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག པ་གཞྲིང བརུང་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ སོ འིབློ་དང་སྐལ་བར་འཆམས་་ 
བའི་ཕྱག་སྐོར་མཆལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི དགེ་བ་: ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་དཀང་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བགྱིང་མི་རུང་བ་ནེ་མ་ཡེ: སྟོན་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་གདུལ་བྱ་ 
ལམ་ལ་དཀེ བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ འོན་ཀུང་དེ་འདྲ་བའི་ 


།ངཟག་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་འདིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་མ་ ནས་ན་ཡང་ 
ཆེ་རབས་བྱི་མ་རྣམས་སུ་ངེས་ པར་སློབ་ན 









འི བློན་ལམ་རྣམ་དག་ཚུན་ཆད་ལ འབད་*” 





དགོས་ཏེ། མཐར་འཚང་རྒ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བཞི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་གྱི་ཁྱས་ཨོངས་མུ་ རྗོགས པ་ལ་མ་བསླབ་པང། བསགས་སྦྱངས་དང་། 


བསྙེན་སྒྲུབ དང་། ཐོས་སྒོམ་སོགསཔྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ གོ་འཕང ཐྲོབ་པར་ མི་ནུས་ པས་མཐའ གཅིག ཧུ་ཕྱོགས སུ་ལྦུང་བཞེ་ རྨོངས་ཞེན་གྲིས་ 
བདག་གི འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན ནི་གཏེ་མུག་གོ་ ཞེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མེ་བཟུང་ 
ཞིང་། ༧ གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་དྲང་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། སྒ་ 
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ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། དངོས་བསྟན་ དང་ཤུགས་ 
བསྟན་སོགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ ་པར་བྱས་ནས་དོན་ དྭ་བསྟན་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཞག་ལ་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་བ་ནི་ངེས་བད་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེས་ན་རྗེ་ 

བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། བང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་ཐོམ་བའི་མུན། །ཡང་ 
དག་ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ སེལ་ན། །ལམ མེ ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང མཆོག་ ° 
འཇུག་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། - །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ལ་བློ གྲོས་རྒས་པའི་ མླད་དྭ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྣམ་དག་བྱ་དགོས་པ་་ 
ནི་གནད་ཀྱི་དོན་བོ་ ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོད་ པའི་ངེས་ཤེས་བསྙེད་པ་ལ་ 
ཅོད་པའི་རིག་པ་མེད་དུ་མི་ཇུང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ཡང་གཞུང་ཚན་རེས་འགའ་བཙམ་ 
དང་། གང་ཟག་རེ་གཉིས་ཅམ་ལ ལན་གཅིག་གཉིས་རྩོད་པས་གར་ཨང་མི་ཕྱིན་ 
པས་རྒྱ བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རིང་ དཱ་འདྲིས་བར་བྱས་ནས་རྣམ དབྱོད་དང་ལྡན་”” 
པ་མང་བོ་ ཞིག་ལ་ལན ་ མང རྩད་ཅིང་དྲིས་པ བརྒལ་ནིང་བརྟགས་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ལས་ཕྱ་བྲག་: ཆོད་: པའི་གོ་ཐ་ ་གཏིང་ཕྱིན་ རྟེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་མྱ་ལེན་པ་ན་ཨང་མ་ཧོགས་ཿ ་པ་དང་། གོལ་ས་དང་། ཐེ་ 
ཆོམ་གྱི་སྒོག་ལས་གྲོལ བ་དང་། གྱྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགསཁོག་རྟོག་གེ་དྡི་ 
མ་བསལ ནས་དྭབད་གསུམ་རྣམ པར་དག པས་གཏན་ལ་འབེབས་བ་དང་། གཞན་ 
གི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ ད་པ་སོགས བསྟན པ་འཇིཿ ཇིན་པའི་ཆྭ ཀེནདཱ་ཨང་མེད་ད་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་, ཉ་བས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིཕྱང་ད་ྩད་པ་བྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཀྱུང་སཾའགྲོ་ པར 
བསྟ་སིང་བ མེད་དོ་སྙམ་པའི་ལོག ཏོག་ནྣམ་པ ཀུན་ཧྭ་བྱང་མི་རུང་ཞིང་། ལར་ནས་རྩོད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོས བསམ་སྒོམ་གསུམ གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཕན དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་ 
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ཟའ ད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་སློང་བྱང་ 

ན་པ་ བྱུབ་་ནི་བྱངཆུབ་གྱ་རྒྱང་མི་འགྲོ་མའི་ ཁུམ་ཐེན་ཨ། 

་ལས་བཞན་དྭ་རང ་ ་པའི་གྲགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་བོ་དམའ་དབབ་ 
ང་ 





། ང་རྒྱལ་དང་། །ཁེངས་སེམས་སོགས་། ཀྱིས་ཀན་ནས་བསླངས་ན་ནི་རྩོད་ 
པའི་རིག་པར་མ་ཟད་ལྟང་སྣང་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་གཞན་ཕན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུང་མི་ 
འགྲོ་ སྟེ། ་ རྣམ་ @ཿ ཅེས་ག ལ་འབྱངས་ 
བློ་བྱས་ཀྱང་ཞབྲས་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཧུ་ཟད་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱེན་ཡིན་ཏེ། 3 པའི་རྩེ ལ་རབ་ཏུ་གནས། _ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞད་འགག་ཤེས་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་མ་བཏེན་པར་རང་ 
སྟོབས ཀྱེས་ཤེས་མི་ནུས་བས་ངེས་པར་ཐོས་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་བེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་༡་ 
བུསཀྱང་ཤེས བང་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ མཚན་དང་ དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་བོས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་རྣམ པང་དག་པ་ 
ལརིམ་གྱིས་བཀྲེ་བའི་སླད་དུ། 'ཐྲོག་མང་རང་ཉིད་ཀྱེས་རྒྱ་ཆེན་བོ འི་གཞུང་ལུགས་ 
ལཐོས་བསམ་མཛད་བའི་ ཆི ཀོ བ་ཡམ་མེ་བཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
འཇིན་བང་གཞུང ལུགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་ངག 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་དུ་སེམས་པ་དང་། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དྭ་མ་ཞྲིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར 
བརྟགས་པ་དང། གཱ་སྐོང་དམ་བཅའ་ སྲོགས་ཇི་ལྟད མཛད་བ་སྔང་གོང དཱ་ཁ་ཐོར་ 
བའི་ཚུལྱཤིས་བཀོད་པ་རྣམས་འདིང་དཀྲུས གཅིག་དུ་འགོད་ན། ཐོག་མང་ བོད་དཱ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་གྲྭ ཆེན པོ་བདེ་བ་ཅན་དྭ་བསྟན བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
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མདོ་ སྡེ་རྒྱན་སེགས བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འཇོན་ རྩོད་ཐུགས་སྦྱོང "༡ 
མཛད་བས་ལོ་གཉིས་ཅམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱང་ནས། 
དགུང་ལེ བཅུ་ ་དགུའི་སྟེང་དྭ་གསང་ བ་ཅན་ལ་སོགས་བ་རྣམས་མུ་ཕར་གྱིན་་ ་ 
གྱི་གྭ་སྐོང་མཛད་པས་བློ་ གྲོས་དང་ཆོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བ དན་རེང་དུ་སྐྱེང་ 
བར་གྱར། - དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་ས་སྐར་ཕར་ཕྱེན་གྱི་གཱྭ་སྐོར་མཛད། - དེ་ 
གའི་འཕྲོ་འཐུད དེ་ལ་སྟོད་བྱང་ལ་བྱོན་ཞས་འདང་བཟང་ལྡན། ངམས་རིང་། འགའ་ 

















རོང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུང་གྲྭསྐོང་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ཨེང་གྲྭ་སྐོང་ 
མཛད་ནས་སྣར་ཐྲང་དྭ་ཕེབས། སྣར་ཐྲང་གི་མཁས་པ་བླམ་ཁོ ཙ་བདོན་བཟང་ལ་ 
བསམ་བཟང་གི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་བ་གསན། ཏང་སྟོད་དྭ་ཕེབས་ནས་ 
གནས་རྙིང་དཱ་བཞུགས་ཤིང་།  གཉས་རྙིང་པའི་གཟུང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ཕར་བྱིན་གྱི་གྭ་ 


་ཆེན དྭ ཕེབས་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉ་ད ཟུ 
ན་གཱི་གཟབས་བཤད གསན། དེ་དུས་རེ་བཙུན་རེད་མདའ 


བཞང་དབད་དེེ་ཆནདུ་ཕེབས་ཞདུག་བ་འཐོག་མང་མཛོན་བ མཛན་རང་འགྲལ་ཀི་༠ 








ས་ཀས་ཏང་སྟོད་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ ཆེས་དབང་ལ བྱོན་ནས་ཇྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པཞི་བཤད་པ་གསན། 

སྟོན མཇུག་ཉང་སཱད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐོང་མོ ཁུང་པཞི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བཟློ་ 
གསལ་ཞེས་པ་འདུལ་བལ་ཤིན་ཧུ་མཁས་ ་དེ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་འགྲེལ་པ་ཆ་་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་དེ་ཁོང་གི་བུགས་ལ་མངའ་པའི་བཤད་སྲོལ་མཐྲའ་ 
དག་བུགས་སྱ་ཆུད་ཅིང་ཁྱད་བར་ལྷག་པར་རྟོགས། _ དེའི་དགུན་གཙང་དུ བྱོན་ནས་ 
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གནས་རྙིང་དྭ་བཞུགས། དཔྱེད་ དས ས་སྐྱང་བྱོན་ནས་རྗེ བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་ 
བོ་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན་པའི་ཤང་ནས་ཀུན་བཏུས ཀྱེ་གཟབས་བཤད་གསན། 
དེནི་ཆ་གཙོ ཟོང་ཚད་མ་རྣམ འགྲེལ་ ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་ད་ དབ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་་ 
བཤད་བཞང་གསན། ཇེ་བཙན་པས་མངོན་བ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་ཊིཀ་ཆེན་མོ ་རྩོམ་པའང་ 
ཇྗེ་འདིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པང་མཛད་ཅིང་། ཚེ 
ཚར་གཅིག གསན། དེ ནས་དབས་སུ་ ཐབྷསཏ་དེནི་དྲགུན་ཆོས་བདིང་ 
བཞུགས། དབྱིད་ཆོས་སྨོན་མ་ལ་ 2: དྭགཱསྐོང་མཛད་ བཞེད་ཀྱིས་བོ་ སྟེ་འགའ་ 
་མཛད་ནས་གཅཙ ་མ་ལོ་ཙ་བ་དོན་བཟང་ 
བས་ཚད་མནི་ཊི་ཀ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་གསན། དབངང་ཆོས་ལ་སྣང་ཐྲང་དྭ་རྣམ་ 
འགྲེལ། མདོན པ་གོང་ཞོག་གཉིས། འདུལ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲུསྐོར མཛད། 
སྟོན་ཆོས ཁ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་ པོ ་ཆོས་དབང ལ་ཨེང་བྱོན་པ་གསན་པས དེང་” ° 
བྱོན་ཏེ་གཙོ ་བོང་དབུ་ཚད་མངོན་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། ཕང་ཕྱིན་དང འདུལ་ 
ཀྐ '་གསན། དེནས་ས་སྐྱང་བྱིན་ནས་གོང དཱ་སྨོས ་པའི དཀའ་ཆེན་རྣམས་ 
¿ སྐོང་མཛང། དེ་ནས་དྱབས སུ་བོན་ནས་སོས་ཀ་ གུང་ཐང་: ་ཆོས་བྱཅའི་གནས་ 
བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གསང་ཕུ། རྩེས དང་ལ་སོགས་པནི་ གྲྭ་ས ཆེན་ 
བོ་རྣམས་སུ་ཕང་ཕྱེན་སྔང་ནས་མཚད་ཚར་བའེ འབྲོས་དཀའ་ཆེན་ལྷག་མ བཞིནི་གྲྭ སྐོང་ 
མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་སྐོང་སྔ་ཕྱེའི་གནས་སྐབས་དང། - གཞན་ ཨང་གཉིན་ 
དུས་ངེས་མེད་ད དབས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ཆེན བོར་རླེམས་པ་མང་པོ་ 
དང་བགལ ཞིང་བཏགས་པའེ་ རྩོད་ པ་མཛད་པ་གང་གི ཚེ ནའང་། ང་རྒྱལ དང་དྲགས་ 
པ་དང། ཁེངས་རླེམས་བསུན འབྱིན་སྲོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། ཚད་ལྡན་ 
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གྱི་གསུང་རབ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་དཀའ གནད་ཇི་ 
ཞྲད་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ཀྱང་རྗེཉིད་ཁོ ན་རྩེད་པ་བཟང་བ་དང་། མཁས་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱི རྒྱལ་རྔ་ཀུན་ཏཱ་ཁྱབ་སྟེ་གདུལ བྱ་གང་མུ་ཨང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དད་བ་དང་༡ 
གུས་བའི་དབལ་ལ དབང་ མེད་དཱ་སྦྱོར་ཐར ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ རྣམ་ཐྲར་ངོ་མཚང་ 
གྱི་གཏམ་བརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ པར་དབྱེ་བ་' 'ཀུན་ལ་རང་ ཉིད་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱི རབས་མཾག་རྒྱན་བཟང་བོ འི་སྲོལ་བཞག་གིཁུང་གི་ཆོས་ཞཁོང་ལ་༡ 

ཟོལ་གྱིས་མ་བསླད་བའི དགོས དན་གྱིས། དགུང་ལོ བཅུ དགུའི ཐོག གསང་ཕྱུར་ 
བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་སྐེང་གཅིག _ །དདེ་བ་ཅན་དུ་ཕང་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོང་གཅིག | 
སྣར་བྲང་དྭ་འདྭལ་བ། མངོན་བ། ཚད མ་རྣམ་འགྲེལ་གསུམ་ལ་ གཱ་སྐོར། 
རྩེས་དང་དྭ་ཕར་ཕྱིན་མ་གཏོགས་པའི་དཀར་ཆེན་ཕྱི་མ་ བུ་ རབརྒྲ་་གཿ 
སྐོར་གཅིཀ་སྟེ། _ མདོར་ན་དེ་དག་གི་ཆེ་རྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྱུག་ 
པ་དང་། ནོར་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། མ་འབྱོང་ཐ་སོགས་སྐོན་ 
གྱི་ཆ་ཙམ་ཨང་མེད་པར་གླེགས་བམ སོ སོའི་སྦྱེ་སྐད། གྲུབ་ རར 
འཇོག་ཚུལ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི གནད་སོགས་སྔང མ་བུགས་བཞི་ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩི 

གྲཟ བོར་གནས་པའི་དབྱོད་ལྡན་རྣམས དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་བཅད་ཀྱིས་ཆིམ་པ་དང་། 
གྲགས་པའི སེང གེའི་ང དོས བོད་ཡུལ་གྱི་ཁེངས་ལྡན་གཉིས་བུང་སུན་འབྱེན་གྱི་སྣ་ཞགས 
ཅན་མ་ ཁུས བ་ཞུམ་པ་དང་འཇིགས་བཞི་ཁུང་གྱིས་ནོན་པང་མཛད་པ་ ནི་རྨ་ཧུ་བུཝ ་བའི་ 
་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མདོ་ཁམས་ནས་ 
ཕེབས་ཕྲལ་ནས སྦྱོར བ་ཅི་བཞི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་དིག་པ་ཟླ་ མེད་དྭ་ 
གྲགས་པའི་སྟོན་པ་སུ་ཞིག་དང་བཀལ ཨང་། _ གང་གཉིར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐྲནི་ 














གདོད ལས་མེ་འདའ་ཞིང་། རང་གི་ཞལ་འཇིན ལ་ལྡོག་འཇུག་གི་གླགས་སྐབས 
མི་རྙེད་པ་དང་། ཕངོལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ ། ཀ་ ཀྱི གཉོད་བ པའི་ ནི་མ ཐོག་ 








སོགས་མི་མཛད་བས་རྩོད་པའི་ཕ་རོལ ཧཱ་སོན་བ་སྟེ་ བྱུང་བའི་གཏམ་ སོ བདུན་ *' 
པནོ། །ཞེས་ཏང་། ཡང་དེ ཉིད་ལས། དེའི་དྭས་ན་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགོན་ 
གཱ་རྣམས་སུ་ས་ད་ ལྷག་པར་དམ་པ་འདེའི་ལེགས་བཤད་ 
གསར་པ་རྣམས་རིན་བེ མུ་གྲྭ་ལྟར་རྨད་དཱ་བྱུང་། བའི་དབང་གིས་ས་སྐྱའི་རིག་སྨྲའི་ * 
དྭང་མ་ཕལ་ཆེར་འདེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ློབ་ མང་ཞུགས་པ་དང་། ཐོ་ནང་བོ དོང་སོགས་ཀྱི་ 
ཨིག་གཞུང་རྙིང་བ་ལ་ཨོད་པའི་མ་དག་པ་དང་། མ་ཡེན་པ། མ་ངེས་པའི་ཆོགདོན་ 
དཱ་མ་ལཞང་རང་ཤུགས་ཀྱི་དགག་པ་གནད་དུ ཕོག་པ་མང་དག་བྱུང་བཞི ཀྱེན་མ་བཟོད་ 
པའི་ལེ་ལན་ཞེ་ལ་བརྣགས་ནས་སུན་འབྲིན་པར་བརྩམས་ངའི་ཆོ། འཇམ དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མང་འདྲ་ཞལ་མཇལ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུང་བས་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ ་རྗེ་ནག་ 
བོ ་ཆེན་པོ འི་བསེ་ ཞལ་ལ་གཟིགས་པས་དཊ དཀང་བོ་ 
པ་ཚད་མའི་གཞུང་གིཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ུ་གཟིགས་ཤྲི 
ཅན་དཱ་མཁྱེན་ནས་དབྱད་པ་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། 
པའི་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ། སྒྲུབ་དང སུན་འབྱིན་གྱི་ཆ། བགལ་ ཞིང་ 
བརྟག་པ་ལ་ངེས་བཞེ་དཔང་མཐོ་བའི་སྤོབ་པ་དང བར གྱང་པ་ན།  མི་ས སྲུན་ ་པའི་ 


སྐེས་བྱ་དེས་འབེལ་གཏམ་གྱི ཚུལ་དུ ད་ལྟའི་ཆེ་” དེ་ཉིད་གཞུང་སྐྱུང་དཱ་བྱས་ཏེ་ལན་མེད་*་ 






















ཁཀ 
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དཱ་དེ་བལ། དམ་པ་འདིའི་ཆོས་མཐབན་གེ་གྷོ་ནས་དེའི་དོན་ཞདི་དང་འཇྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིས་རྒྱུ་མཚན་རྩད་ནས་ཕྱུང་བས་བཤུལ་བ་ནི་ རྨད་དྭ་བྱུངྫ བཞི་གཏམ་དྲུག ཅུ་བའོ་ ! 
ཞེས་གསུངས་པ དང་། སྔང་གོང་དྭ་བཀོད་ཟིན་ལྟར གྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་རྩོད་པ་བཟང་བརི་དཔེད་གགས་པ་ཡིན་ ནའང། ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཐོག་མང་མཇལ ནས་རྩོད་པའི་ཆོ་རྗེའི ཞལ་ནས་ཁུང་རིག་ ཤུང་ཟད་་”"ˆ 
ཙམ་དེ་གསུངས་པས་ཀུང་རྒྱལ་ཚབ་ཇྗེའི་ཁས་ལེན་དྲ་ དམ་བཅའ་ཤྣམས་རང་ཞིག་ལ་་” 











སོང་ཝྟེསྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྨེག མེད་ དྭ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཨང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་ 
པནི་གྲྱསང་ལས། གླང་གི་ལོ་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེ་མཛད་ དྭས་དགེ འདུན་ 
སྟོང ཕྲག་དྭ་ མ་སོགས་འདུས་ཤིང ། བོན་པོ འི་ཡོག་ཐང་དགོན་ བའི་རིན་པོ ཆེ་ 
དབོན་སློབ་མང་བོསཀྱང་ཟས་ནོང་སྟོབས ཆེ་བ་ཕྱལ་བ་སོགས་ལོངན སྤྱོད་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁུབ་པཀྱུང་བའི་ཆེ། - མི་ཕལ་མོ་ཆེས་ན དི་ཉིད་སྤྲུལ་པའེ་སྐྱ་ཡིན་ 





བ་ལ་བརྟེན ནས བྱང་བ་ཡིན་ ཟེད་བ་དང་། གྲུབ་ ཐོབ་ཡིན་བཞི་ རྟགས་སུ་འདྭཱག ཟེང་ 


བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཡིན་བའི་རྟགས་ སུ་འདུག་ཟེང་བ་བྱུང་ ་ཡང་། ཟློ་ཆུང་ 
བ་དང་། ཆོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ 


ཅོང་ཁ་པས་དབང་ བསྡུད་ཀྱི་ཐྲབས་ཞིག མཚད་པ་ཡིན་ཟེང་ བཤྱུང་བ་ བཞིན། དཔལ 
ས་སྐྱ་བའི དགེ བཤེས་ཆེན་ བོ་རཏ་ཤི རུ་གྲགས་པ་དེ་ 





དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ ཨང་ཁེགཏོག་ 





དེག ཤང་ནས། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྭབས་ སུ་རྗེ རང་ཁ་ཞུ་བ་ འདི་ལྟང་ 
ཕྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཇེ་རིན་པོ ཆེ་ལགས་དབང བསྫུད་རྣགས་ཀྱེ་ནང་ནས་གང་ 
ཟབ་བང་གདའ་ལགས་ ཞུས་པས། རྗེའི བཀའ་ཁྱང་ལ། བླ་མ་བདབང་ བསྡུན་ 


རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་བཞྲིན་བྱས་པ་དེ་ག་ཟབ་བར་བྲ། སངས་པའི་ཆོ། མཁས་ 
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ངའི་ཐུགས་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་དད་སྣང་གཉིས་ཀ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བ་ཨིན་ཟེང་་ 







ཞིང་།  མཁས་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོལ་བ་ངང་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཐ་དང་། སྒོག་ 
རང་གདཝ་ལ་འགྲོ་བབུང་ཆེར་བཞི་དཔེས་མཆོན་ཧེ་བགལ་ལན་ནམ། ཐལ་འབགྱུར་ 


དང་། རེག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆིག་ཚན་པ་རེ་རེས་ཕྱིར་ རྒོལ་འཇིགས་སོ་ཅོག་ 
ཐམས ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོམས་ནུས་ ཞྲེས་པ མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་མང་པོ འི་གསུང་ལས་་*” 
བྱང་ 
ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས ལཐོས་བསམ་ ་དང་། 
རིགས་ག མཛད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་རྩོད་པ་བཟང་བ་དང་། 
རིག་པ་རྣོ་བང་ཨོང་བ་ཡང་། རྗེདེ་ཉིད་རྩོད་བ བཟང་བ་དང་། དོགས་པ་བཟང་ 
བའམ། ཟབ་བཞི་རང་ཤུགས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་བའི་ཁྱུད་ཆོས་དེ་དག་ནེ་མདེ་སྔགས་གང་གིཐྲད་ལ་ཡང་*” 
མཚུངས་ཤིང།  རྙག་པང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྱུལ ཕྱིན་དྭ་མཛད་ 
བ་ནི་ སྔང་གོང་དུ་ རྒྱས་བར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དམིགས་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་སོགས་མཛད་ཚུལ་ནི་ རྣམ་ཐྲར་རྣམས་སུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་མི་སྣ། 





ང་རྗེ་དིན་བོ ཆེའི རྩོད་པ་བཟང བའི་རྣམ་ཐྲར་ཟབ མོ་གཅིག་དུ་བཟླང་ཞིག | 





མདོང་ན་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་སོགས་གང་གིིཐད་ལ་ཨང་ཇྗེ་བད་ 
ཚུལ་བཤིན་དྭགྲོལ་བང་ནུས་བ་ནི་སུ་ཨང་མ་བྱུང་ལྟེ།  དེ་དབག་ནི་རཱོད་བའི་ཡེན་ 
ཏན་ཕྱལ་དྭ་ཕྱིན་པ་མངའ་ཚུལ་མད་ཙམ་ཆེད ད བརྗོད པའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ ཆེན གཞུང་ 
ཁུགས་དགོངས་དོན་ས་གསུམ་ཀྲོན། རེག་ཚུལ་གོམས་བས་མ གཞལ ན། ། 
རྨོངས པའི་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་འཆེང་མི་ནཱས། །དེ་ཕྱིང་ཐྲོས་དང་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསྔགས། །ཐྲོས་བའི་རིམ་པ སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །མུན་སྒོན་ སྒྲབ་ པའེ བརྟུལ་ཞུགས་ 








རྣམད 
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བརྱང་ན་ཨང་། །ཀུན་མཁྱེན འབྲས་བྱ་འབྱེན་པང་མི་ནུས་པས། །མང་དྭ་ཐྲོས་བ 
བཙལ་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །རྙོད་རིག་ཉི་མཞྲི་ཟེར བརྒྱས་གཞུང་ལུགས ཀྱི། | 
དགངས དོན་འདབ་བྲཧ་ ་འབྱེད་པ་མ་ཤེས་པར། །སྙིང་བོ་མེད་བའཾ་ངལ་བང་སེམས་ 
པནི། །ཀྱེ་ཧུད་རྨོངས་པའི་རང་ཚུལ།ཁོ་ནར་ཟད། དེ་ཕྱིར་འདྲེན་པ འདིས ཀྱང་ 
རང་གཞན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙ་མ་མེན་བའི། - །རྩོད་རིག་སྲང་ 
ལ་གཞལ་ནས་གཏིང་ཕྱིན་པང། །ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐོས་བསམ་ ལྷུར་བཞེས་མཛད། ། 
དེ་ཆེ་ཕ་ངོལ་རྒེལ་བས་ལྟང་སྣང་གི  །ལུང་ རིག་སིང་བུའེ་གྒུ བ་སྤྲོ་བྱས ཀྱང་། ། 
མི་འཇིགས་དམ་བཅའི་ས་འཛིན་རྩ བ་ནི། །ཆ་ཅམ་གཡོ བང་ནུས་པའི་གོ སྐབས་ 
བྲལ།  །བྲལ་ངག་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ངེ་རེས་ཀྱང། །ཕ་ རོལ་དམ་བཅའ་བྲཧ་ཕྲག་ 
འཇིག་བྱེད་པ། _ །ཏཱོད་མཐོང་སྨྲ་བཞི་སེང་གེ ཆོས་གྲགས་ཀྱང་།- །རེ་ཞིག་ཞི་ 
བཞི་བཏང་སྙོམས གཞལ ལམ་ སྙམ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པལ། །མ་ 
རྟོགས་ལོག 'རྷོ།་བསལ་ཧེ་ཨང་དག་པའི། །ལམ་བཟང་གསལ་བའི་བུགས་བསྐྱེད་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །བེངས་དྲེགས་བརྒྱགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཞར་མི་མངའ། ། 
ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱེ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ངེ རེ། །གཞན་དག་ལོཿ: བརྒྱར་འབད་ཀྱང་མི་ཿ བསྒྱུན་ 
ན། །ད་དཱང་ཀླན་ཀ་འཆོལ་བའི་བསམ་པ་ནི། །སྦྲང་བྱ་མེ་ལ འབྲབ་པ' སྤྱོད་ཚུལ་ 
།གཉན་གནོད་ཆ་ཅམ་ཏོད་ཐུགས་མི་མངའ་ཨང་། །དྲང་བའི་ཁྱང་དང་ 
།འི་ཚངས་ཐིག་གིས། །གཞལ་ཆེ་འཁྱོག་པོའེ བློ་ཅན་མ་ལུས་པ། །དབང་མེད་ 
།ལདཱ་མཆི་མ བཀུ། །ཅེས་པན་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ འི་ཆིགས་བཅད་ 
དོ། ༈ །གསུམ་པ་རྩོམ་པའི་ཡོན་དན་ རད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟང མངའ་ཚུལ་བཤད་བ་ལ། 
དེ་ཨང་ཕྱེས་ཀྱི་ བླུན བོ མཁས་པར་རློམས་པ་ཁ ཅིག་ན་རེ། སྔོན་སངས་ ྱས་བཅོམ་ 
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ཐན་ནཉས་ཀྱིས་བཀའ་མགོ་རྒུད་ཇ སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ དགང 
འགྲེལ་བའི་ ར་་ བཅོས་ སྦོ བྱོན ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་། གྲུབ་རྣམས ཀྱིས་མཛད་བ་*ཚ 
ྟོནགུམེན་ཊ ་ན། དསྲ་པྱིས་སླང་ཨང་བསྟན་བཅོས་། མྲ 
ལྷག པོ་མེད་དོ་ཞེས་མགྲིན་པ་གཟེངས ངསྟོད་ནས་ ་སྨྲ་བ་དག་*” 
མཆིས་ཐོད། དེ་དགནི ནམ་པར་མ་བཉགས་པའི་གཏམ་།བ་ 
དེ།། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ལས་རྷག་པའི་དོན་སྟོན་གྱུ་མེད་ 



















བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བ་དོན་ཆེད་པར་འདོད་ན། ཉིད་ཀྱིས་ཁུང་ངསྟན་ 
པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས དགོངས འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་”་༡ 


བརྩམས་པ་དེན་མེད་པར་འགགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ལྷག་བ་ 
ཞིག་འཆད་རྒྱ་མེད་བའི ཕྱེང།  ངེ་བཞིན་ད ཤིང་རྟ་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་འདེང་ཡང་ས་དགེ་རྙིངམ་ 
ཀར་འབྲུག སོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དྭ་མས་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་་ 

རྩོམ་བ་མཐའ་དག་དོན་མེད་པར་འདོད་དགོས་བས་ཧ་ཅང་བལ་ཁོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 














དཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ནི་གང་ཡང་མ་བླསླབ་ཅི་ཨང་མེ ཤེས་པའི་རང་རྟགས་གསལ་བར་ངོམས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དེ དག་ལ་བཀའ་མདོ༔ རྒྱུད་ཀྱི དོན་ཆེན་གཅིག སྨོས་ནས་དེའི་དོན་འཆད་ 
ཁུགས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དབོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་གང་ཡིན་དྲེས་ན་ཆོག་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་ལན་ཨང་ 
འདེབས རྱ མེད པར་ ཤེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་གནས ཆེད་སངས་རྒྱས་དང་ཤིང་ 
ཧྷ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་བརྒལ་བ་མེད་ན་ཡང་། གདུལ བྱ་རྣམས་རིམ་ 
གྱས་དབང་པོ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་དཱགྱུང་པ་ན། ° རྒྱས་པ་རྣམས་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་དགོས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། གབ པ་རྣམས་བརྗེན་ 
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ཆེར་ཕྱང་བ་དང་། དཀྲུགས་པ་རྣམས་འཁྲིགས་མསུ་སྡེབས་པ་དང་།  ངྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ 'སོགས་པ་ ་གདུལ་ བྱའི་དབང་བེ་དང་འཚམས་པའྲི་ ་བསྟན་བཅོས་ མན་ངག་* 

སོགས་ད དྭ་མ་ཞིག མཛད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ཐོག་མང་བསྐོར བཞི་ ཧུས་སུ་གདུ་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་་རྣོན་པོ་གཟུངས་དང་སྤོབ པ་ཐོབ་ 
པ་ཤདག་པས སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ བའབ། ཇྗེས་སུ་གནང་བའམ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་གང་ཨིན ཀྱང་ལན་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཙ་མ་ གྱིས་ཆིག་རྣམས་ 
ཁི་ཐཟེད་ ཅརྟ་འཇིན་ནཱ་ས་བ་དྲང་། གསུངས་བའི་མོད་ཉིད་ལ དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་ཤིང་ཁྔ ཁོངདཱ་ཆུད་པས་བོ་སྟི་དང་གླེགས་བམ་ལ་། ་འགོད་པ་སོགས་མ་དགོས་ 
ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས དེ་ ལྟར་མི་ ནུས་བ་ ་བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ་གདུལ་ 
བྱ ཏུ ༈ ཏོས་ཞས་དྲག་ཐཅིས་བ་ནགས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་་*་ཚ 
མཛད་ནས རིམ་གྱིས་གླེགས་བམ་ད དཱ་བཀོད་པ ལས་ད་ལྟའི་ དུས་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་”ˆ 

༩ མེཊསྭ་འོང་བཉིསོདྲ་ལ་ཧཱ་བངཔ་ཏདཱ་ཝར་པཱ བཏང་། སངསྐ་ཧས་ 
རྱ་བན་ལས་འདས་ཤེང་བཀའ་ བསྫུ་ལ་ སེོགས་པ་མཛད་ཟིན་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་བྲ དད་བས་ཉན་ཐྲོས་སྡེ བ་བཅོ་བརྒྱ་ ་ལ་སོབ 
རྣག་བང་བྲེག་བ་ཆེན་བོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསུན་ཞབྱེན་ 























ཞུབ་པང་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན པའི་་ཤིང་རྟ་ཆེན པོ མགོན་ བོ་ཀླ སྒྲུབ་ཨབ་ 
སྲས་དང་།  ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས པབོན་སྟེ་ཟཔ་བདང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐྲེག་ཆེན་` 









གྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མེ་ལྟར་གསལ་བང་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཨེ 





ཡཿ ང་ཆེན་རྡེ ་རྗེ་ཐེག་བའི་ཆོས་འཁོང་ ་“༡་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་ཕྱ་ ད་ གས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག གི་ 
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དོན་པའྱི་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ཕྱི རབས་ཀྱི་ དོན་དཱ་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་” 
ཆེར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྲི སྐུ་རེ 
བརྡ་རྣམས་ཀྱེས་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུང་དུ་ 








གྲགས་པ་བྱང་བ་དང་། རབ་བྱང་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ ལྟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་ ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའང་ 


 ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་མོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 


པས་ཕྱི་དང་གྱི་མགོ་ཚུགས་པའི་དས་སུ་འདལ་བ་དང་ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྣམ་དག་ནི་” 











ཉམས། བང་ཟག་འགའ་ཞེག་གི་རང་བཟོ་ལས་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཞེན་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དཱ་བསྙད་པ། སུ་སྨྲ་བའི་ཁུ་སྟེགས ཀྱེ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ལོག་དར་བ་ན་ལོ་ ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ སོགས་ཀྱིས་སྔགས་”་ 
ཁོག་མུན་འབྱིན་བའི་བསྟན” ལྷག་བང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞོད་ 
ཁུ་དབོན་གྲིས་མཉམ་མེད་ཇོ་ བོ་ ར་བོད དཱ་སྤྱན་དྲངས་པས་བསྟན་པ་ལ་” 
མཉྟོགས་པ་དང་ཁོག་པང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བསལ ཞིང་། སྔོན་ཆད་གསང་སྔགས་ 


ཀི་ཆོས་སྐད་མཐོན་བོ ཁང་འཁྱེང་བའི་རྩིང་སྤྱོད་ལྷག པར་དང་བདི་ཀྐེན་གྱིས་འབྲོམ་༡” 
ཆོས་ཀྱ་ཧྲལ་བོས་ཇོ བོ ་རྗེ་ལ། བོད་གྱེ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟ། 





མཐོ མོ་མི་གསུང་བར་ཁས་སྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་འཆལ་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། 
ཤྱེ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་་ 
ཆོས་ཞེབ་ཧུ་གསུངས ཤིང་། སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི རིམ་པའི་གནད་ཀུན་ཚང་བཞི་བཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ སོགས་མཛད་ནས་་*་ 
བསྟན་པ་རྣམ་བང་དག་པའི་གཉུང་བཙུགས་པ་དང་། _ གང་ཟག་སྣོད་ལྡན་འགའ་ 





ཆོས་ལོག་ལ འཇུག་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 








ནས་གཙོ་ བོར་ཁས་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
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ཞིག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཧཱ གསང་ཞིང ལྐོག་ཏྭ་ གྱང་པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་་” 
གདམས་པ་ལས ཁྲོམས་ཆོས་སུ་མེ་མཛད་ལ། བསྟན པའི་རྫ་བ་ །འདལ་བ་ཡིན་པར་ 
དགོངས ནས་འདལ་ ཁྲིམས ལ་གཅེས་སྒྲ སྤྲས་སུ་ ་བྱེད་པའི་བཀའ་གདམས་། ལྷ་ཆོས་, བདུན་ 
ཝྡ་གྱི་རྣམ་བྲང་གཙང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། - དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བབྐྱུར་འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙ་བ་དང་། མངའ་བདག་མང་པ་ལོ་ཙ་བ། རྭ་ལོ། མཉན་ལཁོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྱྱ་གར་དྭ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི ཆོས ཀྱི་ སྱེས་བསྣམས་ནས་བོད་དྭ་དང་་ 
བར་མཛད་པ་ལས་སསྱ། - བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་] བྱུངབ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཧོང་ཨི་གན། པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཞོངས་པའི་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྙོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་རྣམ བར་དག་: ག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མན་ངག་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ལྟང་དང་། རྙིང་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀའ་གཏེང་ཚད་མང་གྱུར་པ་ཏམས་སུ་ལེན་པ་ཁས་ཆོབ་ཆོས་ས་ཆོས་རྡེ་ ཆོས་སྣ་ 
ཆོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་མེན་འདག་ནའང་། དེ་ནས་ཀྱང་ད དུང་བསྟན་ 
པ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་བ་ལ་ཕྱོགས་པས་གང་ཟག་རྣམས་དབང་བོ་ཇེ་ བརྡུལ་དུ་གྱུར་པས་“་ོ” 
ལེགས་ཉིས་འབྱེད་པའི་མིག་ནི་ལྡོངས། ཆོས་པར་རླེམས་པ་རྣམས ཀྱང་རང་རང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་གྱེ་*་ 
གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས རྨོངས་ཞེན་ཨ་འབྲས་སུ་འཐྲེན་ཀྱང་། དོན་དུ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། _ གཞཞ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཇི་ 
བཞིན་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་པས་རྨོངས་ཆེད་དང་སྤྱི 'རླེམས། 
ཟོག་དང་། རྫུན་དང་། རང་བཟོ་དང་། འཆལ སྤྱོད མཁན་རྣམས་སྤོབས་པ་མཐོབས་ 
ཕལ་མོ་ ཆེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན པ་རྣམ་པར་དག་་ 





ཉམས་བཞེས་དང་། ཇྫེས་7 
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བའི་སྲོལ་ཉམས་དེ། ལ་ལ་ཤི་གསང་སྔགས་བ་ཡིན་ཞེས་ཤ་ཆང་དང་། བུད་མེད་ 
ཁ་བྱང་རྒྱལདུ་སྤྱད་དེ་བུ་དང་བྱ་མོས་མཐའ་བརྡེ གླུ་བྲོ་གཞས་སོགས་ཁྱིམ་ 








ཝྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
སྐད་དང་། 


སྒོམ་ ; འཛུགས་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ 





རེ བ་དང་། ཁ་ལ་བསགས་སྦྱངས་ སོགས་ཐུན་མོང་ལམ་ ལ་སངས ཆ 
ཨང་མི་ མི་རྩི་བང་ཅི་ཡང་ཡིད་ཁ་མི་བྱེད་པ བའ་ཞིག་མཆོག་དུ་འཇིན་བ། །འི་མུན་སྒོམ་ནག་ 
ཨོར་རི་བཞི་ཇང་ད་མེ་ཆ་ཨོལ་བར་རྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་བྲ་སྙད་ཌེ ཆོག སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཁ་ 





བཤད །ཁོན་མཆོག་ ཤུ་ ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་ལེན་ལ ཅེང ཨང མི་རྩི བ་དང་ 
དེ་བས་ཅུང་དྲག་བར་རློམས་པ་འགའ་ཞིག་འདུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཁ་ཤས་སྤང་ཁུལ་དང་། 
ཆོས་སྤྱོད་འགའ ལ་སློབ་པ་ཙམ ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་” 
བྱེད་པ་སྲོགས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སྱ་བྱེད་བ་པེ་ ནེ་སྔང་དང་ད་ 
བྱུང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་བའང་འགོག་ 





གཏོར་མ བསུར་སོགས་ 






པར་མེ་ནས་བང་སྣང་ལ། དེས་ན་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དྭ་གྱར་བ་ 
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གོང་དུའང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཅྗོད་པ་ལར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ཅོང་ཁ་བ་བོན་ནས་ 
དྲི་མ་མེད་བའི་རིང་ཁུགས་གསེར་སྦྱངས་ ་བཅོ་མ་ལྟ་བྱ འདི་ཉིད་ དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་་ 
ནའང་། དེང་སང་གི་དུས་ས་འདི་ཨང་ཉམས་ཇེ་དམར་། གུར་ཏེ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་ བོང་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་།  ྡེ་དགོན་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
སུ་གཞུང་ཁྱགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་དང་།  འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི རྒྱུན་ 
མ་ནབ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ སྟོད་སྨད་སོགས་སྱ་ སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང། ཆོ་ 
ཉམས་པར་གནས་ཙམ་ལས། ཇེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ 
དོན་གྱི་གཅོ་ བྲོ་ ནཾ། དང་པོར ཐོས་པ་ ་མང་དྭ་བཙལ། །བར་དྭ་གཞུང་ 
ཁུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་བར་ཤར། །མཐའ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། _ །ཀུན་ཀུང་བསྟན་པ་རྒྱས་བཞི་ཆེད་དུ་བསོ། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་ 
ཡིན་ནའང་། བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐང གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཁུལ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་ཐྲོག མང་ ཐོས་པ་བཙལ་བ་ན་ཡང་རང་རང་གི་གྲྭ་ མ་ག 
ཚང་གི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་མཐའ་དབྱོད་ཙ་མ་ལ་སྐྱབས་མུ་འཚལ་ནས་དམ་བཅའི་ཁས་ལེན་ 'འཛེན་་ ༠ 
ཐུབ་ཅམ་དང་། རིག་ཁུང་བགྲོ གླེང་མ་ཆད་ཙམ་ནས མིང་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཞིག་ཐོན་ 
ནྭ་ཐོས་བསམ་མཐང་ ཕྱིན་ཁུལ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེན་ བོ ཞི་གཞུང་ཁུགས་ལ་མཐའ ཆད་”་ 
བའི་ཐོས་བསམ་ནི་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་མ་དཔོགས ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས་མ་ལྕོགས་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་རྱྱུ་ཨང་དེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ལ། 

མཐན་མང་ཉིན་མཚན་དུ་ཉམས་ཅུ རྱུ་ནི་ཐྲར་བ་དོན་དྭ་གཉེང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་༡ ˆ 
པད་ཅན་འགའ ཞིག་ཙམ་ལས་བདག་ལྟ་བྱ་ཕལ་ཆེ བ་ནི་ཚེ་འདེའེ་གོ་ས་ད་ང་། གཏམ་ 
སྙན་གྲགས། ཟང་ཟིང་གི་འད་འགོད་སྲོགས་ ཀྱི་ངང་དྭ་ལང་ཆོ་ ཡོལ ་བང་ གྱར་བ་ 
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ཆེས་མང བ་ལས་ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ གཞོལ་བནི་ཉིན་མ འི་སྐང་མ་ལྟར གྱྱང་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་དག་གི་དབང་ད་བུས་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཨབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་༡” 
ཁོ་ནའི་མྱཐུ་ལ་བརྷེན་ནས གཞུང་ལུགས་ཀྱེ བྲོས་བསམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི སྲུང་སྡོཁ། 
ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་འགག་སོགས་གང་ལཞང་རི བོ དགེ་ལུགས་པ་རང་དྲག་ཤོས་སུ་”” 
ཞདུག་པ་ནི་གླཟ་བོ འི་བློས་བརྟགས་ན་ཤེས་ལ། །ཁོ་ ཐོས་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་བཞི་བསྟན་བ ལ་ཞུགས་པའི ཕྱོགས ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན གྲུབ་རྗེས། བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཇིན། །སེང་སྐྱ་སོཐ སོགསལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག 
རིགས་པར་ལྡན་བཞི་ཆིག །དེ་ཉིད་སྟོན་བར་ཡོངས་སུ་འཇིན། །ཞེས་དང་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་ཁོ བོ འི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། 
ཨིདྱ་བོགས་སྦ་སྱུང་བར་མྭ་བེད་ཐར། །བློ་གྱཟ་བོར་གནས་བའི་ཏོག་དབོད་ཀྱིས། ། 
ལམ་དྲང་ བོར་] ཞུགས་ཿ ་པ་ ་ཅི་ས་ཀང ལེགས། ངས་བ་ལྟར་ 























སྔངས་པའི་དྲང་པོ འི་བློས་ཡོངས་སུ་བཏགས ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཅིང་། 


བྲུག་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་འགྲོ ལུགས་དང་། ཟབ་མོ འི་གནད་དོན། ཆོས་ 
སྐད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྲིག་བདག་ཅག་གེས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། 


དེ་དག་ལ་དས་ཧས་འྲད་ཆིན་གྱི་བསྲེ་རད་དང་། རང་བཟོ འི་རྟེག་བཅོས། ! 
མི་ཤེས བའི་བབ་བཅོལ་ གྱིས་བསླད་བཞུགས་པ་སོགས་ཞགའ་ཞིག་མཆེས་པ་རྣམས་་ * 
”དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སླེལ་རྣམ་དག་གང་ཡིན་ལ་རྒལ་ 
བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་མཆིས་ཆུང་། ཕྲིས་ཀྱི་ཇྗེས འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ངང་གི་རྒྱུད་ཆོད་དང་བསྟུན་པའི ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མ་ཤེས་པའི་ཁར། གཞན་ 


མ་ཡིན་བའི་རང་ 
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གི་ལད་མེ་ལྣ་ཆོགས་ཞིག་བཀྲབ་བས་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མཛད་པ་ལྟར་དུ་སེང སོང་བ་ཨང་་ 
ཅི་རིགས་པ་སྣང་ལ། དེ་ལྟང་ཞོང་བ་ཨང་དམ་པ་ཀོང་མ་ཉམས་ཀྱི་བཞེད་དོནབུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ སྦྱངས་པ་དམན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་་ 

བང་ཞེ་མ་ནུས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁས་ཤིང་ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གྱིས་འདི་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞེས ཚུལ་བཞིན་དྭ་གསལ་པོར་འདོམས་བ་ཡང་མེད། དབང་རྗེས་གནང་འགའ་ 
ཞིག་དང་། བླ་ཀགས་ལུང་ཙ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་༢ང ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་ཆེད་ དུ་ཉམས་ཁེན་ 
བྱེད ཁུལ་བྱས་ཀྱང་བཤད་ཆོད་ལྟར གྱི་ཉམཔ ཕྱོང་ནི་མ་སྐྱེས། ཇི་ཞིག་ལྟང་ན་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་གསང་ཟབ ཟབ་མོ་ ཡེན་ཁུལ་ཁ་བོདང་བཅས་པ་ཞིག་གོ་བན། དེ་ 
བས་དེ་དྲག་པ་ཡོངས་; གྱྱ་ཡིན་འདུག་སྙམ་རང་ལུགས་བཞག་ནས་དེ་དག་ལ་ ་ཞུགས་པས་” 
ཅི་མིན་ འདི་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ འདུག་བས། དེ་ལྟར་མི མཛད་བང་གཙེ བོར་ 
བསྟན་པའི གཞི་མ་དགེ་ཚུལ་མླང་སོགས་ཀྱི་ཚུལཏྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་གཞིད་་༡ 
བཟུང་། དེནའི་སྟེང་དཱ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པང་དག་པ་དང་།  དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ།  འཆི་བ་མི་ཉག་པབ། ལས་འབྲབས་དང་། འཁོང་ 
བའི་ཉེས དམིགས། ་ཡོན་; བསྐམ་བ་སེགས་ལ་སྦྱངས་བྱ་ག་ཆེན་བོ་ཞ་ 

ཐུབ་རུང་། དམ་པ་གེང་མའི་གསུང་དང་། སློབ་དབེན་མཁས་བཞི་ངག་སོགས་ 

ལ་རིང་ དུ འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་ བཞིན་།ེང་དྭ་ ཆུད་པ་ལ་འབད་ཅེང་། དོན་ 
རྣམས ཨང་ཨང་བསམས་ནས་ཕྱོང་བ་ཅེ ཐྲོན་ ལ་འབད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱག ། 
མཆྫལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ འབྱོང་སོགས་བསགས སྦྱངས་རྣམས་ཟླ་བ་ 
ཁ་ཤས་དང་། གྲངས་ཁྲི་འབུམ་ཁ་ཤས་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་འདག་པ་ 
དང། བྱིན རླབས་ཚན་བོ་ ཆེ་འཇུག་པར་མཾ་ ནུས་པས་ལོ་ཟླ་དྭ་མང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 





ཤཱ 








སུ འབད་ན། ནམ་ཞིག་ན སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་ 
བས་ཆོས་ : ལ་ ¡: ་ན ཨང་སྔང་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་” 
དེ་ལྟང་བསགས་སྦྱངས་དང་སྦྲེལ་ནས་རང་རང་གི་ཁགས་ 
་མོ འི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཆོད་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་”” 
བླངས་ན་དལ་འབྱོང་དོན་དང་ལྡན པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དྭ་འབད་འཚལ་ཞེས་འབྲོས་༡” 
བཤད་ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུང་གྱི་ཚུལ་དྭ་སྤེལ་ནས་དཀྲུས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
དེས་ན་སྔང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ དང རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོ་ལྟབུ་བཀའ་སྩལ་བདང་། 
དེ དག་གི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཤིང་: རྣམས་ཀྱིས བསྟན བཅོས་ཟབ་ཅིང་*་་་ 
བརླིང་བ་དྭ་མ་ཞིག་མཛད་ནའང་། ཕྱེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་པོ་ ཇེ་བརྟུལ་དྭ་ 
སོང་བས། དེངསང་གི་དུས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན འགྱུར་སོགས་ཁེ ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ དང་ཉམས་ཁེན་བྱེད་རྒུ་ལྟ་བཞག །ཞན་དྱེ་ཞིགོ་བ་སྲས ཨང་ 
ཧྲེ་ནུས་བར་བྲགས་བསན རྣམསརྟེན ཁྲེའི ཞང་དྭ་ བཞག་ནས རིམ གྲོ སོགས་ཀྱི ཆེ་ཞལ་ཕྱེ་” 
ནས་ཀློག་ཞ: དོན་ཙམ་དང་། རྒྱུན་བར་ཕྱག་མཆོད བའི ཡུལ་དཱ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ 
ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཁ་མི་ མཁོ བའི་དུས་ཆོད་དུ་གྱུར་བ་མཐོན་སུམ་གྱིས་། 
བ་བཅས། དེ་ལྟབུ་ལ བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག གཾ; 
ཆོག རྣམས་ཉུང་ ཇུང་བསྙུས། དོན་མི་གསལ་བ་དང་གོ་ མི་བདེ་བ་རྣམས་གསལ་ 
བོར སྟོན་པ་ ་སོགས གདུལ ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི བླེ་ཿ དང་འཆམས་པར་མཇུབ་ཚུགས་དམར་བཅང་་ 














གི་ཚུལ་དྭ་འཆད་པའི བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྱྱས་བརྡུས་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་མཛད་པ་༡ 
རྣམས་ལ་གདུལ་བྱར་སྨན་པའི དགོས་པ ལྷག པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པ ཡོད བཞིན་དྭ། 
དང་ཉིད་ཀྱིས་མི ཤེས་བརྟགས་སུ་བཀོད་རས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
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བ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ ཞེས་ཆོས་སྤོང་གེ་ལས་ཚབ་ཆེན་པོ་བསགས་པང་མི་་༠་ ˆ 


བྱའོ །གྷྱ་མཚན་དེ་དག་གེ་ཕྱིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཀྱང་། ངང་གིས་ཇི 
བཞིན་རོགས་པའི ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་ 
མཁས ་ཀྱིས། །འགྲོ་བཞི་ཡིད ཀྱི་ཁྱན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 


བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འཇིན་གྱུང་ཅིག །ཅེས་ཕྱུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ ལྟར་མཛད་ 
བ་ལྟར ངང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་ལམ་དྲངས བོ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཀྲི་བའི་སྨད་དྭ་ 5 
སྔང་ཞལ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་མུའང་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་་* 
གནད་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས གཉེ ཆོས མཁཁཁོ་ཨོ ལོ་གྱུན་ཿ ཁེ ངཿ བསྐོར་ཏེ ཧེ 
འགྲོ་བ་དབག་དུ་མེད་པ་སྨིན་བ་དང་། 
བ ༼ཏོད་བཏཱ་མཛ ཅིང་། 



















ླ་- བ་ཤས་མི་བཟོད་: ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་” 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དེན་ ཆླ གླེགས་བམ་དྭ་འཁད་པའི བསྟན་བཅོས རྣམས་ཞལ་ཆེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དྭ་སྩལ་ དེང་སང་གི་དུས་མུ་བདག་ལྟ་བུའི་སྐལ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་སེམས་བསྒོམ་གསུམ་བྱ་བའི་ ཡུལ་དཱ་གྱར་པ་དང་། མདོ་ 
རྒྱད བསྟན་བཅོས་གྒྱ་ཆེན་བོ་བལྟ་བང་མ་ལྕོགས་ཀྱང་རྗེ་ཨབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཐོས་བསམ དྙོམ་གསུམ་ཚུལ བཞིན་: 
གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འབང་དྭ་རིང་བོར་མེ་ཐོགས་པར་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་སྣལ་བ་ཡིན་ཧེ། འོག་ནས འཆད་འགྱུང་ལྟར་རྗེ་ཉིད་དག་ 
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ང་དྭ་གཤེགས ནས་མཁས་གྲུབ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སླང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་སྐབས་” 
་གསུང་ལས། ང དྲན་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྲིས་གཅོ་བྲས་པའི་ཡིག་ 


ཞི 
ཀྱིཿ 





མས་ངའི་ཁཆཆེམས་ཡིན་པས་འདི་རྣམས ལ་ལྟོམ་( 
་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། འདི་འདྲ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་ཉི་ཆ ཤས་ཕྲ་མོ( ཊ་མ ཞིག་ཀྱང དུས་ནམ 'དའང་འཇལ་བཏ་ཀྲ། 

།འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ བཅོས་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་མཆིས་ཞེ་ 
མ་ཞགའ་ཞིག་སྔང་གོང་ད་བཀོད་ ་ཟིན་དང་། ད་དུང་དེས་ཀྱང་མི་ 
ཚད་པ་མངདཱ་མཆིས་པ རྣམས དང་བཅས་ལ་ གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། 

རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལསན་འདི་ལྟར་ བྱང་སྟེ། དེ་ལྟང་ 
འཆད་པའི་ཆེར་སོན་པ་མ་ཟད་རྩོམ་པ་ ྕ དུ་མ ྐྲ་བྭའི་༡ 


'སོགས་ཇེ་ཉིད་དངོས་སུ་་ 



















ཿ་བ་ཙམ་སློས་ན། དཔལ་མར་མེ་ 
མེ་དང་། བསྟན་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
བསྡུས་པ། _ ཐེག བ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྒོ།  སྙེས་བྱ་གསུམ་གྱི་འཇུག་རིམ། 
ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་* 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བེའུ་བུམ་གཅིག་དྭ་བསླིལ བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། རི 
བཙུན་འཇམ་དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་བསྙལ་མ་མཛད་ཅིང། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཆིག་ཕྲད་སྡེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི བརྗོད་བྲ་ཐྲམས་ཅད་ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱེས་སྨོས་“་ 
སྤེལ་མཛད་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི རྣམ་བང བཞག་པ།  གང་ཟག་ སྔགས་ལ་སྦྱོང་བཞེ་ 
རིམ་པ། རྒྱུད སྟོད་དྭ་རུང་ཐབས། རྒྱུད སྨེན་པར་བྱ་ཐབས། རྒྱུད་ 
གྲོལ་བང་བྱ་ཐབས། དེ་དག་ལཞང་ཁྱང་གི་ ཤེས་བྱེད། རིག་པས་སྒྲུབ་ 
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ཚུལ།  ཞལ་གྱུན་གྱི་གྱབ་སྐྱོར། _ དེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བཞི་གནས། དཀའ 
བའི་གནད་པ་ཞིང་ཐ་བ་དག་ཀྱང་ནོང་བུ་མཁན་མཁས་པས་བི ཌཧྱའི པྦྱོང་ཐབས་ལྟང་༡ 
མཛད་ནས། ཐུབ་བསྟན གྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མེར་མཆོད་ཞོས་གསང་ཆེན་ ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
བོ་སྔགས་ཀྱིརིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ སྔོན་འཕགས་ཡུལ ནའང་ཆེ་བརྗེད་ ད་མས་ 
བསྔགས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལས ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི དཔལ་གསང་ 
ཡམ་རིམ་བ་གཉིས་འབྲབས་བུ་དང་དཅས་པའི་དོན བྲམས་ཅད་མཇའ་དྲག་ * 





བ་འདས་ 
དང་ཚུལ་བཞིའི་གྒྱས་བཏབ་སྟེ ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་སྲ འོག་གེ་གཏེར་ 
ལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ དོན་དང་མཐན་ བར་མཛད་པ་དང་། དེས་གདན་ལ་ཕབ་པའི 
རྟོགས་པ རིམ་པ་ལྔ་སྟན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི གླེགས་བརྨ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ རྒྱུན་རྒྱལ་པོ་འི་སྙིང་བོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོར 
བུཞ་དན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང། གླགས་བཟ་དེའི་དགོངས་པ་ཐོས བསམ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་ལོན་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱང་གི་དགོས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོང་ཆེན བོ་དང་། ན་རོ་འི་ཆོས་དྱུག བླེ་མཆོག་མགུ་བ་བསྐེད་པའ”ི 
གསིང་གྱི་འཕྲེང་བ། _ སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས པས་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། དགོས་པ་གཉིནི་དབང་གིས་སྨྲས་ཟིན་མི་མཐུན་བ་གསུམ་ 
དྭ་བསྟན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་འགལ་བལས་བརྩམས པའི་ དི་བ་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་ 
མེད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཁོངས་ནམ་གཞེ་དང། ལམ་དང་། འབྲབས་ 
བྱང་འཇོག་ཚུལ་སྒྲ་བའི་་སྷེ་ཏ 
དེ་དག་གེ་དངོས ལ་བསྟན་ཆོད་དང་ ་དོན་ལ་གནས་ཆོད་ མི་མུན་ ་བའི་སྡེལ་གྱེ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ * 
ཆུང་གི་ ་གཞུང་ དོན་ཡོངས་ལ་བྷོ་སྐྱར་གྱེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཁྱུད་བ་དྲང་བ་དང་ཇེས་པཞི 














རྭ་བཐབས་སྦས 





་པར་བསྫིལ་བ་གཅོ་ བོར་སྟོན་བ་རྫོགས་༡་ 








།ཁས་ལེན་མེ་འཁཁུགས་པའི་འཇིན་མཚམས་དང་། 
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དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ཁུད་བར་དུ་བྲང་ བའི ནོར་ ནོར་གླིང་དུ་ 
་ཐོཿ 





འཇུག་པ་ལ་མེད་དུ་མི་བཟོད་བ། མཐང་འཇིན་གྱི་ཆུབོཐད་དུ་གཅོད་པའི་གུ་བོ་ 
ཆེ་ད མོ། གཞན་ཡངདཀཀིལ་ཆོག །བསྟོད་ཆིག ། 
སྨོན་ལམ།” མཁོན་རྟོགས། བསྐེད་རེགས། _ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 





པ་ཁ་འཐྲོར་བ་ཐམས་ ཅད་རྐང་གྲངས་སྱརྙིབ རྒུང བྱེད་ན་གླེགས བམ་ལྔ་བཅུ་ བརྒལ་ 
བང་མཆེ་སྟེ། ཌོ 
དྲུག་པའོ། 

བ་རྣམས ཚན་པ་ངེ་ལ་བོད་རེ་དང། གཉིས་སོགས ཅེ་རེགས་སུ་བྱས་ནས་རྩི་བར་ 
སྣང་ཞིང་། ལང་ནས གསུ་ ང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བལྟར་དང་།  ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་པར་དུ་ འཁོད པ་རྣམས་མི་རྗེ་ སངས་རྒྱས་གྒ་ 
མཆས་བྲོད་ཆེ་ ཚད་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་བསྒྲིལ་ བང་མཛད་པ་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་འགོད་ན། 

ཐོད་དང་བོར་རྒྱལ་བ་ཁུབ་བདག རྡོ་ རྗེ འཆང་ཆེན་བོ་ 
གྱི་གནད་རྣམ་བར་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ལེའུ བཅུ་བདབང་གོང 












་མགྲེརིམ་པ་གསང་བ ཀུན་ *“ 
་མ གསུམ་མཐའ བཧེན་དང་བཅས་ 








བ། ༡ གཉིས་པར་དེའི་འཕྲོས་ཁྲེའུ་བྱར གཅིག་པ་རིམ གཉིས ཟང་སྦྲེལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་དགེས་པང་བསྟན་པ། འདུས་པའི སྒྲུབ་ཐབས རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་ 
རིམ་པ། དབང དོན དེ ཉིད་རབ་གསལ། རྫོགས་རིམ རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད།  བསྲེ་འཕོ་འི་གདམས་ཐག །རེར་ལྔ་བསྫས་པ་དད།  བཤང་ 
རྒྱད རྡོ་ ཇྫེ་འཕྲེང་བའི་ཟེན་བྲེས། ༧ གསུམ་པར་འདུས བཞི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བ། རྡོར་བཟླས དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། བདག་བྱིན་རླབས། 


དགོངས་པ བླན་མེད པ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན བྲིས། ཆོ་ག་ཉི་ཤཱའི་ཁུངས་དགད་པ། ལམ་ 
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ལ་སློབ་ཚུལ། _ དཀའ་གནད་བསྟན་བ་ཆིགས་བཅད་མ། 
བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ། བཤད་གྱུད་རྒྱད་ཐབས། 





གྱི་བཤད་པ་མཆན་བཅས། ༧ ལྔ་བར་མཐའ་གཅོད་རིཿ 
བཤད་བ་འཆད་ བའི་བསྔུས་ དོན། འདུས་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ བར་བྱེད་པ། 


ཨིག་ཆུང་ཉེང་གཅིག་དང་ཐོར་བུ་བ། ས་ཆོག་གར་འཕྲེང་བའི་དགོངས་ པ་བཞིན་ 
དང་། འདས་པ་ཁྱེའུ་དང་བོ་ འི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། འཇམ་རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག ! 
སྒྲུབ་ཐྲབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་དགོངས་གསལ། ༧ དྲུག་པར་འདྭས པའི་མན་ངག་ 





རིམ་པ་ལྔ་ རབ་ཧུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཟིན་བྲིས། ༧ བདུན་པར་གསང་འདས་བསྙེད་རིམ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅྱའི་ 


སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་ཆེག་དེན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ སྔགས་བཏུ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འདུས་པ་རྡོར་སེམས་ངག་འདོན་གྱི་ 


རིམ་པ། དཀའ་གཉད་ཟིན་བྲེས། ་སྟེབས་བོ་ ཆེནི་སྷོ་ཿ ནས་ཆང་འབེབས་པ། 
ཧ་མགྲིན་གྱིསྒོ་ནས་སྤྲིན་དབྲལ་བ། _ ཁློ་བཅུནི་ཟིན་བྲིས། - འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་བཅླ་གསུམ། 





ནང་ངག་སྦྱོར།  དགྲ་ནག་སྒྲུབ་ཐབས། གཤི: 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ གུབ་རྒྱ་མཉོ། འཇམ་དཔལ་ཞེ ་གི་སྒོ་ནས་བང་ 
གཅོད་ སྲུང་བ་དང་ཆེ་བསྲིང་བསྲོགས་ཀྱི་གདམས་པ། ཡེ་གེ་བཞི་ སྤུང་། ཡེ་ 
གེ་བཞི་བའི མན་ངག །རྭ་རོོ་ཀུང་དྭབ་གསུམ དང་ གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། _ གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཇིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ། - ནང་གི་རྩ་འཁོར་དང་གཤེན་རྗེ་ 
སྦྱོར་ཚུལ། འཁོར་ཆེན་མངོན་ཏོགས། དཀྱེལ་ཆོག !# བརྒྱད་པར་ 
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མངོན་ཉོགས་བཤད་བ་ 
ཤི་ཧོཿ་མཆད་ པའི་ཆོ གའི་ཟིན་བྲིཿ 


༧་དགུ་པར་པདེ་ཆཆོག། 









དཀྱིལ། ཆོག རཾམ་ལྔའི་ 


འགྲེལ པའི ཟིན་བྲི་ས། ཆོས་བྱརའི་མཆོད་བ། མན་ང་ 





མི་འཇེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ ཟིན་བྲི་ 
ཏྲིད་ཡེག ལག ཏུ་ལེན་ ཚུལ་བསྡུས་པ། 
མེད་མའེ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ ཐབས། འ 

མ་དམང་མོའི་སྒྲུབཐྲབ་མ། ལྷག པའེ ལ་རྟེགཅིགཿ བུའི་དོན་བཤད་པ།  ཁཔྦོང་ 

















གྱི་བརྟབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ བྱེད་གསུམ་པ། འཕོ་བ་གསེར་གྱི་སྒོ འབྱེད། སྦྱོར་ 
དྲུག = :: དེའི་དོན་བཤད། དུས་འཁོང་གཉིས་མིད་དང་། མངོན་ཏོགས་ 
དབང་སྦྱོད་དྱུག་ཉེར་ཞ།བོ རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། བ། སྦྱོར 
དྲུག་དང་གྷུ རྫོགམ་རིམ་གནད་བསྡུས། =› ཁཁྲིད། 
ཁམས་ལེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསང་བཏུད་བཞྲེ། འགྱུབ་ཞོན 
བརྐྱད་ཀྱི་བཞུགས ཚུལ་རྣཁས་ཀྱེ་ཟིན་བྲིས། ༧་བྱར་གཅིག་པར་དྲི་མེད་འོད་ཀྱེ་ 
དཀན་གནད་རྣམ་པར་འབྱེད་བ། དུས་འཁོར 'འགྲེལ་ 





རྡོར་དབྱིངས ས་ཆོག །རྡོར་སེམས་བསྙེན་པའེ་རིམ་པ།” 





ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་ཡོད། དཀྱིལ ཆོག་རྒྱུད་དོན་གསལ བ། 
འཇམ་དབལ་སྒྲུབ་ཐབས། བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །འོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་ 
མ་བྱོན་མ། དབྱངས་ ་ཅན་མ། སྨི་བརྩེགས་རྣམས ཀྱི་སྒྲུབ་བྲབས། སངས་ 
རྒྱས་སོལྔའི མངོན་རྟོགས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཆོ་ སྒྱུབ། - རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས། 


# བཅུ་གཉེས་པར་བླ་མ་ལྔ་བ། ཊིཀ །སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་ ་བ་དངོས་ གྲུབ་སྙ་མ། 
སྒོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེང་བཅོས། རྩ་ཤེའི་, རྣམ་བཤད་རིག་བའེ་རྒྱ མཆོ། ལྟ་ཁྲིད། 
རྱན་གྱི ཟིན་བྲིས། ར བཅུ གསུམ་པར་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཔོངས པ་རབ 
གསལ། རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤིས་རབ་ཁྱེའུ་ 
ནམས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས། _ ཐྲལ་རང་གི་ཁུད་བར། བདེན་གཉིས། དཀའ་གནད 

བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༧ བྱར་བཞི་པར་ མངོན་ཧོགས་རྒྱན་གྱེ ལེགས་བཤད་གསེད་ 
འཕྲེང ལས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། མཾ བཅོ་ལྔ་པང་སྐབས་ ཕྱེ་མ་ལྔའི་ 
ནྣམ་བཤད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམས་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། # བཅུ་ 
དྲུག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ གི་བུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་་* 
རིམ བ་ལས་རྒྱལ སྲས་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་རྣམས། 
༧ བྱར་བདུན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། སྙིས་བྱ་ཆེན་པོ ཞི་རྣམ་བཞག ! 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ། ཡིད ཀུན་འགྲེལ་པ། 
བཅོ་བརྒྱད པར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཚད་ མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། མངོན་ 
ལེའི་ བརྗེད་བྱང ། ཀྐ །འདུལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ སྙིང་པོ་ཿ བསྡུས་པ། །ཊིཀྐ །བསླབ་བྱ་ 
གནམ་རེ་ལྡེང་མ་གྒྱས་བསྡུས། - ཚྭལ་།ྲིམས་རྣམ་བཤད། ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ 

ཆོ་ག་སོ་ཐར་གྱེ་བླང་དོང་རྣམས་: ་མདོར་བརྫས་པ། གསན་ཡིག གི་དམ་བུ། ཆ་ 











459 

གཉིས གསུང་བྲོར་བུ་པ རྣམས་དང་ 
ང་དཔེ་རྒྱུན ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྒྱན་དང་ 
ཧི་མ་སྦས་བས རྣམ འགྲེལ་དྲལ་འགྱུར་དྭ འགྲེལ ཚུལ། དྲང་ངེས་ །'རྣམ་། ་འབྱེད་། ཀྱི་རྣམ་ 
རིག པའི་སྐོར་གྲི་ཟིན་བྲེས།  བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ལོང་ཙམ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སོགས དང་། སུས་ཀྱི་ཐུ་བེ རྣམས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ མཛད་པ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། _ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐོང་དང།  བྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲངས་དང་གེ་ རིམ། ཉམས་ལེན་སེགས་ལམ་ཀྱི་རིམ་པར་བསྒོཾགས་ཚུལ། 


ཚད་བལྟ་བའི་མེ་ལོར་། ཆབ་ཤོག་ལེ་ཚ 





བཅས་པ་དང་། པར་ད་མ་ འཁོད་ཅིང་དེ་ 














སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་ཞལ ཤེས་ཐྲོང་བུ་མདོར་བྱས་ཟིན་བྲིས རྗེ་རང་ནཿ 
བ། ཡང་གསང་འདུས་སྐོང་གྱི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ། ` སློབ་ 
མ་གཞན་དག གིས་ཆིན་བྲིས་བཏབ་པ་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན། སྦྱོར་དྲུག །འཕོ་ 
།ཁྲེད་སོགས་ དྭ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ཡང ཕལ་ཆེ་བ་ དབེ་རྒྱུན་དཀོན་ པས་དེང་སང ས་ 

ར་ལྟ་བྱང་གུང་ཆོད་དྭ་སྣང་། - དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
མ་བརྟགས་པ་དང་གྲ་ཆོམས་སུ་ སྨྲ་བ་དང་། ཁུང་རིག་དང་འགལ་བ་སེགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ ་བའི་ཆ་ནི་ཚོག་གཅིག་ལ ཡང་མེ མངའ་བའི་འཕགས་པ་ རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་*་ 
བཞི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞེག་ཨིན་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས། ཇི་ལྟང་གྒལ་བས་ཁྱང་བསྟན བརྙེས་པའི་ ཤིང ཏའེ སྲེལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་ 
།ཞུང་ཁུགས་རྣམས་ལ་རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་དག གིས ཇི་ཙ་མ་དཔྱད་ཀུང་ཁས བླངས” 
འགལ་བ་ད སྲོགས་ ཀྱི དྲ ཙམ་ཡང ་བརྟགས་པར་༔ མི ནུས པལྟང། བདག་ཉིད་ 
ནབོ་ འདེས་ཀྱང་ མདོ སྡེ་དང་: རྒུད་སྡེ སྦེནི་དགོངས་པ་འགྲེལ བའི་ ་བསྟན བཅོས་ ཤིན་ ཏུ་མང་ 
འདི ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལཞང་། བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱེ་གསུང་ 


ས་མཛད་་ 











' 
རཿ 


ཧཱ 3) ཏུ ཤཱ 





རྭ་མྱོས་པས་སྐྱོན "ཁའ བར་། འགོར 


པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འོངས་བའི་ཟླེ 


སྡེ 


མ་ཇི་; ཙམ་ལེགང་ངར་བཏགས་ ཀུང། རྒྱུད་ 
པའི་མཐའ་སོ སོལ་སོགས་པ་ ་གང་ཡིན་བ་ 


ཞོག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲུབ་པ་ 
ཞི་གྲཞུང་ ལུགས་དེ་དང དེ་ ་ཕྱི་རོལཧཱ དྭཧུང་པར་ལུང་དང་རིག་པ་འདིས་མངོན་ནོ་་ 
ས་བྲ་བའམ། ཉེད་གཞིང་བྱས་པ་ལནང་ངང་ཆི་ཤ་འགལ་བཞི་ 

འདི་ལྟ་བུས་རེག་གོ་ དྲེ ནས པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་རིག་པ་ཡང་དག་པ་ཡེན་ཧོ། ལ་འདིས་ནི་ 
ཇི་འདྲ་བཞི་མཁས་པ རྨད་ དཱ་བྱུང་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་གྱིས་མཇོེས་པར་བྲས་པ་ 
བྱོན་པའི ཆེན་ཐོ་དག་ལའང་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དབྲད་ན། ཁུགས་ 
དེཉཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལའཇ ངང་ཆིག འགལ་ ས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པང འབབ་པ་ 





དེ 
ཞི 














ཀྱིརིཙམ་ མང་དྲ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ དེ དེ་དང་དེའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ སུ་བསྟར་: 

སྙིང་པོར་ མཛད་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་མངོན་: ་པར་ རྟོགས ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་"་་ 
འགྲན ཧེ་བས་ཀྱང་དཔག་བང་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཤིན་དྭ་ཟང་ཟང་ནེ་རེང་པ་ 
འཆེ་མེད རབ་རྒྱས ཀྱི གསུང་ལས། ཨང་ཐུགས རྩོམ མཛད་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས 














རབ་དང་བློ་ གྲོས་ཡོད་ཅིང་།  གྱབ་བོང་གནས་པའི་དགེ་བཤེས་སམ། དད་ 
འདུན་ཅན་གྲེས་ཨང་ཨང་བལས་ཤིང་བསམས་ནས་ཞིབ་ཧུ དྱབད་ན། ལགས་བརང་ 
བཤད་པ་དང་ཆབ་གནད་ ཁོ་ན ཡོད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་དང་། 
སྐལ་སྡན་རྣམས ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ཁོ་ན་དང་། གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤ་སྟག་དང་ 
རྣམ་དག་དྭ་ཡོད་པ་ཡིཾན། ཨང་རང་ཆེག་དངོས ཤུགས་འགལ་བ་དང་། །ཁས་ 
བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། མཿ ཀཿ 'བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ དང་འགལ་ 
བསོགས་ཀྱི་སྙོན་ཨང་མེད་ལ།. བློ་ཝཱན་བྱིས་བསམ་བརྗོད་དང་བསྒོམ་ཚུལ ཤེས་ 









ཟོ 


ནཁལོ་ཟླ་སོགས སོང་གི་ 'རྣམས་ཟབཧུ་ ཟབ་དཱ་སོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བང་་༢" 

















ནད་པ་ཁོ བོས་ཀུང་གོ་ལ།  མཁས་གྲུ་ བོ་ཨང་དེ་ག་བཞིན་ད་གསུངས། 
ཡང་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ནི་ 
རེས་འགའ་ལོག བ་དང་མི རེས་ཞགའ་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ 
པ་བཞེན་ད་ཆིག་དོན་གོ་ མི་ ནུས་པ་དཱ་མ་ཞྲིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ནི། རང་གི་ 
སྐྱོན་དང་གསུ' ངས དྲག་བའི་རང་ཤུགས་ཡིན་བས་ ཇྗེ་རིན་པོ་ ཆེའི གསུང་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འཇིན་ཞྲིག །འོ་ན། པར་ཆེན་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང། _ དགག་ཆིག་མཛད་པ་ ཅི་ཡིན་རྙམ་ན། པར་ཆེན་གྱིས་ 





ནཾ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དྭ མཛད་བ་ཡིན་པ་ཁས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དགག་པ་མཛད་པ་མི་འདུག ! 
གཞན་དགག་ ཆིག་བྱེད་བ་དྭ མནི། ཁ་ཁས་ཕྱོགས་སྔ་ཙམ་ཨང་མ་ལོངས་པ དང་། 
ལ་ལས་ནེ་གསུང་རབ་ སྦྱིའི མཐའ་ཕྱགས་ཆེར་མ་བརྟགས་པ་དང་། ཁ་ལམས་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད སྤྲེའི གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་བ་དང་། ལ་ལས་ཉེ་རང་གི བློ་ལ་བདུད་ ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
འཇིན་པ་དང་། ཤེས འདོད་ཆེ་ཞེང ཆགས་སྡང་གི དབང་ད་སོང་བའི་སྐོན་ཡེན་བར་ 
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འདུག་གོ །དེ་བས་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ནེ་ ལེགས་བཤད ཡོད་ཅིང་། སྒོན་ 
མེད་པའི རྣམ་དག་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནང་ཤེས་བར་བྱས་ཏེ།  རྗེས་ 
འཇུག་གི་བུ་སློབ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དོན་དང་མ: 
ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཉེ་རིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅིག །ང་འཆི་མེད་པ་འདི་བཞིན་དུ་མ སོང་བའི་ 
ཇེ་རེ་ལ་ཡང་ཡ་མཚན་པའི་ 
དང་ ཤེས་བརྩོན་ཆེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ མདོ་རྒྱུད་དམ་ ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཧེ་ལྷན་ཐབ། 
ལྷ་ུའི་ཡིག་ཆ ཆེན་མོ ཞིག་རྩོམ་སྔབ་པ་ཡོད་ཀང་། དེ་ནི་ང་རང་ལ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ 
ཆད ཆེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཁུག་ལོ་བན་ན་ཚ་དམ་བོས་ཟིན་པ་ལ་བཞེན་ནས་སྦྲོམ་ཐུབ་ 
སོང་། ཞེས་སོགས་གྲསུང་ སརི་མཁས་གྱུ་གེཉིན་སྐུ་ཆེའི བར་སྐེད་ནས་སྙན་གཞི་ 
ཤིན་ཧཱ་ཐུ་བས་ཟིན་ནའང་ཇེ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་བ་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུགས་དད་“་” 
ཚད་མེད བས་། ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་སྙུང་ ་བཞིན་ དའང་རྗེའི་རྣམ་བྲར ཐོར་བུ་མ། 
པར་མཛད་དེ། འདི་ནེ་རྙིང་མའ བསྟན་འཛིན གྱི་གཙོ བོ ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། འདི་ 
དང་འྲད་བར་གུབ་མཐའ གཞན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ད མས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ཞཾ'་ 
སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་བར བྲང་བ་ ལ་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས གུས་བ་ ་ནས་བསླངསཏེ་་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་བས་ཨོངས་སུ་བྲེལ་ ་བ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དང་ 
བོང་ཇྗེའི་གྲུསང་རབ་ལ་ཟུང་ཟ་ བ་ལྟང་མཛད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་འབུལ་་ 
བ་དང་། བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲོར་བ་སོགས ཇི་ སྙེད ཅིག བྱུང་བ་ནེ་ཞོག ཧཱ་རིམ་པར་ 
འགོད་པ ལས་རྟོགས་པང འགྱུང་ཧེ། དེ་དག་ནི་རྩེམ པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་ 














ཇྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཞལ འཕང་: 











ནཿ ཤ་ཁ 


463 
བཇི་ལྟང་མངའ་ཚུལ མདོ ཊམ་ཆེད་ད་བརྗོད་པའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཐུགས་ 
ངས་བའི ངོས། །ཤེས་པར་བྱ བའི་ཆོས་ཚུལ་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ། ། 
་ཅེག ཆད་གསལ བའི ངོ་མཚར་གྱི། །གཟིགས་མོ་ཀན་ལ་ངོམས་པའི་ 


ཧྲི་བྲལ་མེ་ 
མའདྲ་ 
དགེ་མཚན འཐར། །འགྲོབ་ཀུན་མཁའྱེན་ས ལ་འགོད་སླད་དུ།  །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ཝུགས་ཟབམོའི་གནད་ཀྱེ་དོན། །ལེགས་བཤད་སྲད་བུང་བརྒྱུས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
འཕྲེང་བ དབྱོད ལྡན་མགུལ་བའེ་རྒྱན་ ད་ སྤེལ། །སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
མདོ་རྱུད་ ཀྱི། །དགོངས པ གསལ་བྱེད འོད དཀང མང་ན་ཨང། །ཟབ་དོན་ 
བྨོ་འབྱེད་བཞི་ཉིན་མེར་བྱེད། །ཏྱོད་དང་མཚུངས་པའི་དཔེང འོས་ཅང་མ་མཆིས། ། 
ཇི་ཙམ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆིག དོན་ལ། །དེ་ཙམ་མཁས་ 















དཱ། །བསམས་ཆེསླར ཨང་གུས་པ་འཕེལ་བལས། །ཀླན་ཀ་ཞ 















ཆ་ཅམ་དབེན། །དོནགྱེཇོ བོ གོ་རིམ་ལ་སོགས པ། །འཇམ དབྱངས་དངོས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པར་འདོམས་པའི་ཕྱིང། །སྨྲ་བ་གང་ལའང་འགལ འཇལ་ནོངས་ པ་ 
སོགས། །ཆ་ཙམ་རྒྱལ བས་གཟིགས་ཀྱང་དམེགས་མུ་མེད། །འགའ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གསེང མེག་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ཀླགས་བལྟ་བསུན་འབྱིན་གོ་སྐམས་ 
བཙལ་ །མུན་པའི་ ཁུང་བྱང་རང་ སྒྲ་འབྱིན་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་གླེང་ 
བའི་ ་མདུད་བས་འཆེངས། །འཕགས་ཨུལ་མཛེས བྱེད རྒྱན དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱི། །མཏེན་པ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསསྔས་པའི དཔལ། །མགོན་ 
བོ ཁྱོད་ལ་མངའ་ཞེས་བསྔགས ཆིག་འདི། །ཅམ་བུ་ཙམ་མེན་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


།རྩོམ་ པའི་གདྭུགས་ 





ཤིས། །འཆད་བའི་ཁྲིར་ཁའགྱིངས་རྩོད 
དཀར་གཡོ་བའི་གྲིབ་བསེལ གྱེས། །འགྲོ་ཚོགས བདེ་བད་དབུགས་འབྱིན་མཛད 
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པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞིན། །དུས་མཐར་ 
རྣམ དག་རྒྱལ བའི་རིང་ལུགས་ཚུལ། །ནུབ་རེང་ གཞོལ་ལ་མངོན་དྭ ཕྱོགས་པའི་ 





ཆེ །ཐུབ་དབང་གཉིས་ ་མ ཁྱོད་ཤར་ཆེ། །སླང་ཡང་འདས་བ་དང་ 
བེ འི་བསྒལ་བཟང་ངོམས། །ཞེས་བ་ནི་ བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ ཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
བཞོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཨོན་ཅན་མངའ་ཚུལ་ལ་མཆོན་ 
ན། དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཨོན་ཧན་ གྱ ཞང་ཚན་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབ མ་ལ་སེོགས་ 
པ་མདོ་ ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞུང་ཁུགས གྲ་ཆེ་མཐུའ་ཀླས་བ:, ་རྣམས་དང་། བྱ་སྤྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣལ་འབྲོང་བླ་མེད་དང་བཅས་བའི་༔ ཀྱུད སྔི་རྒྱ་མཆོ ལྟ་བྱ་ལ་] སྦྱངས་བ་མཐར་ 
སེན་ཧེ་མཁས་དབང་ཀུན་ཧི་ཅོད་ བཌ་ཁ་ཞབས སྐྱེས་ལན བརྒྱར་བཀོད་ ནི་སྔང་ གོང་དུ་་ 
རྱྱ་ཆེང་བཀོད་ཟིན་པ་དང་། བཤད་ཇ་ཐག་བཞི་འཆད་རྩེད་རྩོམ་གྱུས་གྱི རྣམ་ཐྲང་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་མཁས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོ་ ཐོ་ སྟེ། བཤད་ཟིན་དེ་དག སླར་སྐྱང་ 
འདབ་ཀུས་འགོད་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཧུ་མ་ཟད་ད་དུང་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདིས 
ནི་རེས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི གྱི་དམ་པ་དྭ་མ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པ, དྭ་བ ཞྲིས་ནས་་” 
རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དྭ་མའི་ཆོས་བཀའ་དབང་ཁྱང་མན་ངག་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་ '* 
བཞེས་དང་། ཐྱུན་མོང་བའི རིག་གཞས་སོགས་ལའང་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས་མཁས་ 
པར མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཨང་དམ་པ་འདིའི་ ཨོངས་མུ་འཇིན་བ་ཇི་ དང་ཇི་ལྟ་བྱ་ 
མཆེས་བ་དང་། དེ་དག་ལས་དམ་པའི་ ཆོས་གང་དང་གང་གསན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གོང་དཱ་བཀོད་ཟིན་ནའང་། གསར་དྭ་འགོད་; རྱྱ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་རྟོགས་སླ་བའེ་ཕྱིར་འདིང་ དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འགོད་བ་ལ། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་ལྟང་ན། ཀརྨ་པ་རལ་པའི ཇོ་ ཇྗེ་ལས་དགེ བསྙེན་གྱི་སྦོམ་པ། ཆོས་ 























'ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ དང་། འཇིགས་བྱེད། བདེ་ 
མཆོག །ཀྱེ་རྡེར།. ཕྱག་རྡོང་སྲོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། _ འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཇེན་ 

ཆེ་ལས་ཐེག ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། ཚལ ཧུ སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ 
ཁས་བསོ་བརིག་པ་གསན་ཅིང་། མཉེས་ 








ཐྲང་ “བདེ བ་ཅན་དྭ་མཁན་པོ་བཀ་ “ཤྲིས་སེང་གེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གཉིས་ལའང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན པར་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དང་། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། པརཌྔ་ 


ཆེན་མ་ཏི་པ་རྣམས ལས་འཇམ་དབྱ 





དེ མཆོག སེགས་ཁ་ཤས་དང་། ས་བཟང་ 
པའི་དྲུང་དྭ་སྒྲ་རིག་པ། ཐོ་ དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ ལས་ སྦྱེར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ། སྣང་ཐང་མཁས་པ ལོ ཙ་བ་དན་བཟང་ལས་མཇོད་དང་ཚད་མའི་ཊི་ཀ 
ཤངས་ ུགས་ཀྱེ་ཕྱག་དྲུག་བ བཀའ་བྱང་གསུམ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་་* 
རྣམས་གསན། གཉགས་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལས་ཕང་ཕྱིན། རེད་ 
མདའ་བ་གཞེན འགྲེལ། དྭབུ་ཚད་སྔགས་སོགས་ཇི་ 
སྙེད་གསན། ཁོ ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ མོ་ལས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྐྱེར ལུང་ 
མཁན་བོ་ བློ་གསལ་བ ལས་འདུལ་ 'མཇོད། མལ་། གཱོལ ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད གྲག་ 
ལས་ཆོས་ལུང་མངབ། ལོཙ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོར་སྙན་ངག་མེ ཁོང་ལ་བཤད་ 








བྲོས་ལས་མཛོ་ 








རྒྱུགས། ཇྫེ་བཙུན་པ ལས་དབུ་ཚད་ བ་བ སྣར་བྲང་མཁན་བོ ཀུན་དགའ་ 
གྱལ མཚན་པ ལས་དབུ་ཆད་སོགས་གསན། ཡར་ཀླུང་ ང་ཆོགས་པའི་མཁན་བོ་དཀའ་ 
བཞི ཚུལ་རིན་པ་ལས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལས་། ཁོ རློང་གི་སྡོམ་པ། དང་ཁ 
བ་ལས གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་སྐོང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ འི་སྙིང་གཏམ་: ཤོག་ཧྲིལ་མ ་” 





466 
སོགས་ཤོག་སེར་དང་ཆོ་སྒྲབ། ཧྟ་མགྲིན་གྱི་སྐེང་སོགས་གསན། _ བདེ་ཅན་ 
འཇམ་རིན་པ། བླ་མ་རྗེ བཙུན་པ། བླ་མཆོག་ཤེས་བ རྣམ་ས་ལས་ཁུང་ཁ 
ཨང་གསན། གདན་ས་ཐེལ་སྨྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་བར་ན་རོ་ ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་། 
སྒྲ་རིག་གསན། བླ་མ་ཡེ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ དུས འཁོང་ར བ་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་། སྐང་རྩིས་ལ་ཡང་མཁས་པར་མཛད། བུསྟོན་ 
རིན་པ་ཆེའི་དངོས་སློབབླ་མ་བདེ ཆེན་བ་ཆོས་དབལ་ལའང་ ་དུས འཁོར དང་། རོ 
ཇེ འཕྲེང་བའི་དབང་ཁྲང་མཛུབ་ཁྲིད་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་དང་། རྡོ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། 
གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས། བྱ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་དྭ་མ་གསན། ཁུང་ 
བོ་ལྷས་པ་ལས་ོ་གཞི་སྐོང་གྲིས་ ཐྲོག་དྲངས་རྒུད་སྡེ འོག མྷརྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ `” 
དབང་གི ཆུ་བོ་རྒྱུན ་མ་ཆད་པར་ཡོད་ ་པ་རྣམས་བུམ པ་གང 





ཛུལ་གྱིས་བཞེས། 

སྡེ་སྣོད་འཇིན་བ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པར་ཡོ་གཞེ་གང་དབྱངས་དག་ཐེང་མཛད། གཅོ་ 
བེང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དབལ་དབྱངས་ཀྱི ཞལ་ ཧཧ ་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེའམ། བླ་མ་དབུ་མ་བས་ལོ་ཙ མཛད་དེ་ 





བྱ་མའི་ལྟ་བ་དང་།  སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི ཁུད་བར། ` སྔགས་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གདད་དང་། 
ལྔའི་པོ རེམ་དྲང་ངེས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ལེགས་བང་གནང་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཌ༧་ 
བར་མཛད། ལྷོ་བྲག གྲུབ་ཆེན་ལས ཀྱི་རྡེ་ རྗེ་ལས་སྙན་བཀྱུད དང ལམ་རིམ ཀྱི་ཁྲེད་་ 
སོགས་མང་དྭ་གསན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྱལ་བོ ཁསན་རོ་ དུག་ 
གསན་ པ་སོགས་ཡོངས་སྱ་འཛིན་བ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལྷག་བསྟེན པར མཛད།` དེ་རྣམས་ 

ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། གཉགས་དབེན ཀུན་དགའ་དཔལ། 
རེད་མདའ བ་ ཞོན་ནཱ་བླེ་ གྲོས། ས་བཟང་མཏི་པར་ཆེན། ཁོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 





རྐིམ་པ་ 
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བཟང་བོ། རྙིང མའི་ཆོས་ཆེ དར ཡུལ་པ། སྤྲིབོལྷས་པ། འབྲི ཁུང་ 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། - ཐེལ་གྱིསྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། _ རོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་རིན་པ། ཚལ་བའི་སྨན་བ་ དཀོན་མཆོག་ 

སྐྱབས། ཟླམ་དབུ་མ་པ། གྲུབ་ ཆེན་ལས་ཀྱི་ རྡོ རྗེ་སྟེ་ རཿ 8 ཧུའ་ 
དྲིན་ཆེ ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མང་འཇིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ན། 

ཆན་དང་། ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ། གུ ལས་ 
ཀྱི་རྡོ རྗེ་དང་བཞི ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། གོངདཱ་ཆོས་ 
འབྲེའ་གསན་གྲས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་བའི་མཚན་ལ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་པ་དགའ་*ཌ 
ལྡན་ཆོས་ ཧཿ 8 ༣དེ་བཀོད་མ་ ་ཡིན་ཀྱང་། - ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ལྡན་གཞན་དག་ 
ནས་ཇེའི་བླ་མ དེ་ནི་ཆེས་བཞི་རྙིང་མ་བར གྲགས་པ་ཐེལ སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ བྱང་ཆུབ“ 









་མ 








ཞེས པ་སྟེ་ ཇེཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བརྗོད་བྱིན་རླངས ལྷུན་བོ་ཞེས་ པ་ 
གསུང་བ་མ་ཟད། འདི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
བའི་གཏམ་བརྒ་རྩ བརྒྱད་པ་དང་ཟང་ཟང་ ་ནེ་རིང་པའི་གྲསུང་རྣམས་ལས ཀྱང་། ཐེལ་ 
གྱི་སྨན་སྔ་གྲགས་བྱང་བ་ཞེས་བྱུང་བས།  དེས་ན་: ཆོས་གྲགས་ཞེས པ་ཡིག་སྐྱོན་ཞིག་ 
བྱུང་བང་ སེམས། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བྱག་རྩ་བརྒྱད པ་ལས། དམ བ་འདིའི་ 









་མ་ནི། སྨོན་ནས་བསྟེན་པའི ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ རིན་ཆེན་པ། 
འབྲེ་ཁུང་སྨྱན་སྔ་བ། མཉེས ཐང་བཀྲ་ ཤིས་སེང་གེ་ཨོ་ 
རྒྱན་པ། བདེ་བ ཅན པའི་འཇམ་རིན་པ། ཟླམདམ་པ བསོད་ནམས རྒྱལ མཚན། 
ཞཁུ བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཇང་པར་ཆེན་མ་ཧི། ཇོནང་པ་བྱོགས ལས་ 
རྣམ་རྱལ།  མཁན་ཆེན་སྤྱི་བོ་རྒས་པ། _ གཉགས་དབོན་ཀུན་དགཞ དཔལ། 
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ལོ་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། སྐོར་མོཁྱང་དཀའ་བཞི་བློ་གསལ་བ། སྣང་ཐང་ 
བཀྲུན་རྒྱལ།  དཀའ་བཞི་ཚུལ་རིན་པ། འདལ་འཛིན་ཤེས་རབ་མགོན། 
གདན་ས་ཐེལ་གི་ སྨྱན་སྔ་གྲགས བྱང་བ། རྡོགས ལྡན་ཨེ་ཤེས་ རྱལ་མཚན། གནུབ་ 
ཆོས་ལུང་གིགྲགས་བ་བཤེས་གཉིན། གགས་རྒྱལ་བ།  གོང་གསུ་ 
པ་ཆོས་དཔལ། དཀའ་བཞི ཡོན་ཧན་ཧ་མཚོ། ལོ ཆེན་དོན་གྲུབ་པ། 
བཙུན་ཁྱུང་ངོ་ལྷས་བ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཇྗེ་བཙུན་མ་ར་མཧི། 
ནྣལ་འབྱོང་དཔའ་པོ་ རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ དག་ནི་གདུལ་བྱའི མཐུན་སྣང་ད མཐོང་བརི་བླ་ 
མ་སྟེ་རླད་དུ་བྱང་བའི གཏམ བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའྲི་ 
བཤེས་བཏེན་རྣམས་ལས་དབང་ཁྱང་མན་ངག ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་དབྱིས་ཕྱེན་པར་བུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁས་པར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྗེགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངོན་པང བཞེངས ཤིང་། ད་དྭང་ 
བུན་མོང་བའི་རིག་གནས་དང་། གྲུབ་མཐའ གཞན་གྱི་ཆོས་སྐོར གསན་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་བང་བརྗོད་ན།  རྣམ་བྲར་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། དབུས་ 











སུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མ ནས་ཚལ་དུ་འཚོ བྱེད་དཀོན་མཉོག པ་ཁ་རྒྱུད བཞེའི་དོན འོལ་སྦྱེ་ 
ཙམ་དྲི་རྟོག་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བསོ རག་པ་སྦྱིལ མ་གྲགས་པའི་སྐྱེདགུའི་ 


ཆེ་སློག་སྲང་བའི་མན་ངག་ དྭ་མ་མངྱེན་པར་གྱུང་པ་དང་། ཁོ་ཆེན་པ་ལ་ཀ་ཙན་གྱི་ 


ལོང་ར་འགྲེལ། ་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཁ སོ་གས། སྡེབ་དྦྱོང་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཛད པ་སོགས་ནི་རིགས་གནས་ ཀུན ལ་མཐའ་གྒྱ་ཆོད་པའི་ ་”* 
ཚུལ་ཏེ་རྨད་དཱ་བྱུང་བའི་གཏམ བཅུ་དགྲུ་བཟོ།  །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ 











རར་པབ་་ང་ཤའ་ 
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༔འི་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
འདོད་ཞེན་ལྟར་ངའི རང ་གཞན ལུགས་ཡིན བས་ 
ས་ཀྱི བཀའ ལ་རིས་ ཀཾ་ཚང་ཁུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 





རིམ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། ཇྗེ་ཕག་ཐོ་གྲུ་པཞི་ 


བཀའ་འབུམ།  ཇེ་ རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ འི་ 
བཀའ འབུམ། ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
བོང་མ་མང་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསུང་མགུར། །བཀའ་ 
གདམས་གླེགས བམ་ཆ ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ་བརྒྱུད་འཇིན་ 











གྲགས པའམ། ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚང་ཞིཇ་རབ ཧཱ་གྱུང་པ་ མང་པོ ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཁས བཙན བཟང་ 
ོད དེ་ཡང་ 










'ཏན་ཟབ་མེ མངའ་བའི ཚུལ་ཐུང་] 
དྲ ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
འབྲི ཁུང་རེན་པོ་ ཆེ་ ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བོ་དང་། ཕག་ 
གྲ་རིན་པེ ཆེ་གྲགས་པ བྱང་ཆུབ་སོགས་དབུས་དང་ཁམས་ལ གཏོགས་པའི་བླ་མ་ཁུད་་ 
པར་ཅན་དུག་སྩག་སོགས། མདོང་ན་དྭབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ 
བཞུགས པའི་བླ ་མ་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་ པར་ཅན་མང་བོ འི་དྲུང དུ་མདོ་སྔགས ཀཱི་རྒྱ་གཞུང་ 
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དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་ བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་ མ་ཁྭ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ རྣམ་དག་མཛད་ 
ཅིང་། དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅིག ན་བཞུགས་དུས་སངས་རྒྱས ཀྱེ་གསུང་རབ་བཀའ་ 
འགྱུར་ངེ ཅོག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་དུ་མཛ 
དང། མིལ་རས་པའི་གསུང་ངག་རྣམས་དང་། མེས་རྗོག་མཚུང་གསུམ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས པའི་གསུང་ ངག་སྤྱི ཁྱད་པར དུ་ཨང་ཆོས་དྲུག དང་། 
ཁེདིང་བྙོར གསུམ་དང་། མི་ལའི་མགུར་དྲུག 'སྙན་བརྒྱུད་སྲོ སོ་དང་། 
ཨང་། ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད ཀྱི་གདམས་ པ་སྤྱི་དང་ | མཆོག་ཧྭ་ བུ་སྟོན རིན 
ཆེ་ཨབྲསས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་མཐའ་དག་དང་། _ཨང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
སུང་ངག་ཆེཆུང་སྨྱི་དང་།  ཁྱད་བང་ཇོ་ བོ རྗེའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། པོ་ 
བའི དཔེ་ ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྲངས བ། བེ་བྱམ་སྦོན་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 





མ་ཟད། ཡཨང། རཇྗེམང་པ་ 








ང 





{ ཕྲ ཤ 


ཿཤ། ཤཱ 


ཁུང་བ་དང་། བྲིན་ལས་བཞི་བསྟན་རེམ་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་དང། 
ས་སྐྱ་པའེ རྗེ བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི གསུང་ངག དང ཡིག་ཆ ཾ 
ལ ཡང་གཟིགས་ཧོག་ཞིབ་པར་མཛད་འདུག་སྟེ། མདོང་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་ངོ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཧྲ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་སྟོབས ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ 
གཟིགས་རྟེག་དང་། ནམ་དབྱོད་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་དབྱད་ཅིང བསམ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་གླབ་མཐའ་ཕྲ་རགར་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕང་ 
ཚད་དབྱ གསུམ་མངོན་ ལ་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
དུས་འཁོར་སོགས་མདོ་རྔགས་ ཀྱི རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གལ་ཆེ་བ མང་བོ་ལ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ ` 
མཁས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་། གཟིགས་རྟེག 
རྣམ དག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་མང་ད་ཡོད་ལ། ཨང་རྷའི་སྐྱ་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
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དང། ལུགས་སུ་བླགས་པ་སོགས་ཏྲི་ཆ་ཚད་སོགས་བཟོ རིག་པའི་གནས་དང་། 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། རྟ་དབྱངས་ཏྲིས་མཛད་པའི ཨན་ཞབ་བརྒྱད་ 
པཞི་གནས་དང་། ཡང་ཀ་ལ་པ་དང་། ཙནྡྲ་བ་ 





པ་སོགས་བ་ 
སོགས་སྒྲ་རིག པའི་གནས་དང་། ཚད མ་སྡེ་བདུན་སྲོགས་ཚད་མ་རིག པའི་གནས་ 
དང་། ཨང་སྙན་ཇག་མེ་ལོང་དང་། བྲིཌྣ་དང་། ཛཱཏི་ལ་སོགས་ 
པ་། མེང་གི མངོན་བརྗོད་དང་། ཟློས་གར་དང་། སྲིཾད་ 
ན་རིག་ངའི གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། ཆུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་ 









སྲང་སོགས་ 
རིག གནས་ཕྲ་ངགས མང་བོ་ཞིག་ལ མ། 
གཙང་ཁམས་གསུམ དུ་གགས་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་བོར་གྱང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
གསུང ཐོང བུ་དང་། རྣམ བྲང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། ཇེ་རང་གི་མགྲར་འདུན་ 


ཁེགས་མཁི་ཆིག་དོན་རྣམས་ལ་དད་འདུན་ཅན་དང་། ཤེས་ངབ་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་ 


༥ པར མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས། དབུས་ 








ས་མཛད པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང། 


བལྟ་་ཤིང་། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསམ་ཟློ་བཏང་ན་ཤེས་པ་ཡིན།  དེང་མ་ཟད་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ ཤིན་ཏཱ་ལེགས་པ་ཞིག མཛད་པའི་རྒབ་ཡིག་དུ། འདི་ན་ལྷ་ 
སྐུའི ཆཚད་རྒྱལ་བ་ཡེ། །གཟུགས་བརྙན་ལེགས་བང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང མཆོག ། 
བློ་བཟང་གྲགས པ ཞེས་བྱཞི་མཇེས་མ་ཡིས། བྷ གསལ་སེམས་ཀྱེ་རྡེན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་བཞུགས། །ཞེས་པའི ཆིགས་བཅད་གཅེག བྲིས་པའི་དཔེ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་ 
པ་ལ་བསམས་ན་བཟོ་རིག་རྣམ་དག་མཁྲེན་བའ ཧགས དང་། ཇྗེའི་བསྟོད་པ ཅོང་ 
ཁ ངེངམོ་ལས། གྲོགས་འགནི་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱིད་ ཤོད་གྲུང་ཐང་དུ། །བསོ་བ་ 


ང་མེཐོགས་འབད་པ་ཆུང་ཏྲ ཡིས། ། 





རིག་པའི་སློབ་གཉེར་མཐད་པའེ་ཚེ་_ དིང 


འཚོ་བྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟང་ཚལ བའི སྨན་ 
བ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལས་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་༡༡” 
མཁས་གྲུབ་ད་མའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ 





མཛད་པས་གསོ་བ་རིག་བ་ལ་ ཤིམ་དུ་ མཁས་པར་གྱུང་ ཚུལ་རྣམ་ཐྲར་ 
གསུང་བགྲོས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟང་ཡེན་པ་དང་། ཡང་། རྗེ་རིན པོ་ཆེས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱེ འཁོར་ལོའི རྒྱུད་འགྲེལ རྣགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་བ་ལྟང་གྱི་གསུང་བགྲོས་མཁམ ་ 
རྩ༨ི་ ' 
ཨང་། གསོབ་དང་། སྒྲ་དང་། 








2༡ 


རྩ 








སྦྱོང་ ལ་སྲོགས་པའེ་ཇིག་པའི གནས་ཀྱི་གསུང་། ་ མང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམས་ 
ཧ་ཤེས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད ལས། ཇེ་ངེ་མདན་བ་ 
ཆེན་བོས་ཀྱང་། མཁས་བའི་མཆོགགྱུང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབལ། །ཅེས་ 
དང་། དྲི་མེད་མཁེན་པའི དབང་བོ་འཇམ པའི་དབངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


༡ ཟབ 


བློ 


དང་། པཏ་ཆེན རིན་བོ ཆེ་རྱོབ་ས ལས་རྣམ་; ་རྒྱལ་གྱིས། བློ་བཟང མཁའ་ལྡིང་དབང་ 
།འཇིགས་མེད་བྱུང་བ་གཞེན་ནུས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་ 
སྔསྲ་གཉིས་ཕྱུལ་ འདུག་པ་ལ་བསམས་ན་ཡང་། བཁས་ 






བོ ཆེལ་མཁས་མཐོང་མཛད་ཙ་ན། ཇེཾརིན་བོ 
ཆེ་ཅོང་ཁ་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས ལ། 

ཡང་དེ་བཞིན་དྭ་ས་བཟང་ལོ ཙ བ་ངག་དབང་དང་། ཚལ་དབས་གླེང་གི་མཁན་པོ་ 
ཆོས་རིན་བདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་སོགས ཀྱིས་ཀྱང་རེས་ 
།གའ་རྩོད་འདྲི ལྟ་བྱའི་ཞུ་ཡིག་ཕྱལ་འདྭག་ཀྲང་།  ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེ་རང་རང་གིས་ 
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གསུང་རབ ཀི གནད་ མང་པོམ་ འོས པར ར་གཐེན་ནས་ཇེ རིན་པོ ཆེལ་མཁས་མཐོང་་ 


















ནའི པ་ལ བསམས་ན་ཨང་། ཇྡེ་རིན་ 
བོ ཆེ་ཊ 7 རེན་པོའ་ཉོང་གཞམ། ་པའི་ ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས བར་ ཧྱེད་དགོས ་' 
བ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཨང པཏ ཆེན་ཕྱོགས ལས་རྣམ རྒྱལ་གྱིས སྟག་ལུང་ 
རན་པོ ཆེ་བག་དབང་གྲགས་པ་སེགས་ལ་ག, ང་བའི་དྭས་སུ། དེང་སང་ 
བོད་ཨུལ་འདི་ (་ན་རླུང་ ་སེམས ཏུ་ཆོས་སྐད་སྨྲ་བ་མང ད་འདུག ཀྱང་ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་ ” * 
གྲགས་པ་ཁོན་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། བློ བཟང་གྲགས་པ་འཇེགས་བོ་ཡིན། 
འཇིགས་པོ ཡིན སོགས་གསུངས པ་ལྟར། སྟག་ལུང རིན པོ་ཆེས་ཀྱང་མི དྲག་ཞན་ 
མང་བོ་ལ ཆོས ཁཿ བནི་ དུས་སུ སུ ཕུ་གསུངས་ ་ཚུལ་དྲུང་གནས བཏན་ནམ་ མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་་” 
ཞེས་པ་དེ་ང་ དྲུང་གནས་བརྟན་བ་། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ 


བླར ཐོར་བུལས། ཨང་དེང་མ་འདུས་པ་ཁ ཅིག བརྗོད་ན། དཔལ་ས་ ༤ 
བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་བྔོ་༡ལ་མ ཞེས་པ ཞིག་ལ བདེ་མཆོག དྲིལ་བུ ལུགས་ཀྱེ་ངེམ་ལྔའི་་་ 


།བྲིད་གསན། སྣང ཐང་ལོཙ་བདོན ན་གུབ་བཟང་པོ ཞི་དྲུང་དཱ་མགོན པོ ཕྱག་དུག་ 
པའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞེག་གསན། ཡང། སྣང ཐང་མཁན་ཆེན་གཅིག་གི་ 






ཐུཿ་ཨཏོ་ཐེ་ཁཱ་སཾ་གས་བྲ་བཀན་འྱགང་ད་གཏོགས་བའི་ཁུང མང་པོཞགཀུང་གསན་་ 
འདུག །ཚུལ་འདེ་དགནི་ཇྗེ་ཅོང་ཁཔ་རང་གི་གསན ཡིག ཞལ་བཤུས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྷུན་བོའི་ཟླ་ བྲང་ན་བཞུགས་འདུག པའི ནང་ན མཐོང 'ཡིན། ཡང། གནས་ 


རྙིང་གི གཟུངས སྒྲུབ་ཆེན་མེ་ མོ་མཛད དུས། གཉས་ནྙི' རིན་པོ ཆེ་འཇམ དབངས རིན་ 








ཆེན་གྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དྭ 
ཁ་པ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་ིག་ལུང་མཿ 
གས་ཆོས་ཀྱི་ཞོང་ལ་ཆོཡ་འབྲེལ་ 
རྦང་གྡེནམ་ཐང་ཞིག་ནྭ་བཀོད་འདུག་པ་གནས་རྙིང་ངིན བོ་ཆེ་གཞན་དང་མེའ 
འདེན་པ་ཡང་དཔེ་ཆར ་འདྭག །ཨང་! ལ་ལ་ཟེད་ དུས། 











འབའ་ང་བ་ཧལ་མཚན་དཀལ་བཟང བོའ ་དྲང་དྭ ཨང་: ་ཆེ་དཔག་༔ མེད་རས་ཆུང་ལུགས་ ་ 

ཆེ ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ ་གསན་ཟེང་བ་ཨང་། འདུག །ང་རང་ 

གིས་ཤེས་བྱེད་རྣམ དག གཞན་ནི་མ མཐོང་། ཞབའ་ར་པ་ཆང་གི་ནམ་བར ལྟར ན། 
རྗེའབའ་ར་བས་འབའ་རའེ་དགོན པ་བཏབ་ཇྗེས་ཨང་དགོན་ པའི བཀའ འབྱམ་ ་བཞེངས་ ་ 
གྲུབ་པའི་མཚམས་སྱ་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་དང་མཇལ་བའདྲ་སྟེ། དེ་ཨང་རྣམ་ཐང་ལས། དེ་ 
ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་དངབ་མ བོ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཁམས་པའི་དགེ་བཤེས་བཟང་་ 
པོ ཞིག་ཡོད པ་ཀྱང་ནས།  བསྙེན་བཀུང་བྱས། ཆོས་ཀྱི གསུང་གླེང་བྱས་པས་ཁོང་ 
ཡིད་མྲག ནས་སོང བཞི་ཕྱིནུབ་དེ།  ཁོང་ལ་ཨང་ཉམས་སྱོང་དང་གོབ་བཟང་བོ ཞིག་ 
འདུག་ཐཱ།  ངལ་ཨང་འདི་ནྲད་ ཡོད་སྙམ་ནས་ཁ་ལྟའི་ གྲོ བ་འདི གླུ་རུ་བླངས་སོ། ། 
ཞེས་མགུར་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཨང། ཇཱ་རན་བོ་ ཆེ་རང་གི་བླ་མ་ 
རྟོགས་ལྡན་དཔའེ་ རྡོ་རྫེའམ་བླ་མ་དབུ་མ་པར་བྲགས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འབའ་ར་བའི་སློབ་༡་ 
མ་ཡིན་བ ལ་བསམས་ན་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ ཆེ་དང་རྗེ འབའ་ར་བགཉིས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བ་དང། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཡང་། ངརང་ 
ག སློབ་མ ཡིན་པའི་ཆོས་ཇེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ངམ། དྲུང་རབ་འབྱམས ཐབ 
ཤིས དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་བདེ་གླེང་ཤར་པང་གྲགས་པའི གྲྭ་དགོན་གཉིས ཀའི་བདག་” 



























བོ་མཛད་ཅེང་། དབལ་སྡིངས་ནང་སོ སོགས་སྐྱ་སེང་མང་པོ འིཟླ་མ་ཡང༔ 
ལ། ངམམ་རེང་ཆོས་སྡེའི་ཆེ་བསྒེས སློབ་དཔོན རྣམས་ཀྱི ནང་ནས ཀྱང་སྐུ་ན་ 
བེས པ་དང་། སྐུ་ཡོན་དགའ རབ་ལ་གཏོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་སྦོན་དྭས 
ང་དགེ་སྡིངས་ན་ཡོད་དས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི ཁྲིད་སོགས་ཁྲེད་དང་དབང་ཁྱང་ 
མན་ངག མང་དུ་གསན་པ་ལ་བྱོན་ བྱུང དས་ཁོང་ པ་ན་རེ། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པས་རྗེ འབའ་ 
ར ཐལ་ཆེ་དཔག་མེད་རས ཆུང་ཁུགས ལྷ་ཅིག མའི་དབང་ཏྲེད་གསན་པའེ བརྒྱུད་ཡིག་” ;: 














མཐོང མྱོང་ལགས་ཞེས་དང་། ཇྲེ་ཅོང་ཁ་བས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། ཞེ་ ག་གི་ཁྲེད་ཨིག་གཉེས་ཡོད་པ་ཨང བདག་རང་གིས ཀྱང་མཐོང་ 


ཞིང་། དགེ་བཤེས་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ག་བཞིན ཡོད གསུངས་འགས་ཞེས་བ་ 
ཨང་གསུང་གིན་འདུག་པས་དྲུང་པ་དེ་བུགས་རབ་ཆེ་རིང་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག ཡིན་པ 


དང་ཿ རྗེ རིན་པེ ཆེ་རང་གི་ཨབ མེས་དཱ་མས་ཀྱང་གས 
སི ཐོས་སྒོམ་མཛད་པ བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ངསྟུན ཙ་ན། རྫོགས་ 





པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་གསན་པ་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤང། ཐུགས་ 
རྩོམ་དེ་གཉིས་ལ་ང་ནད་པ་ཨང་ཤཾན ཐོ དད་ཅིང སེམས དབའ་ནས་དཔེ་འཆེལ་འདོད་ 


དང་། བྭལ་འདེད་ཆེན་བོ བྱུང་ནའང་དམ་ཉམས་ཀྱི་གཞོད་པ་མང་བདང། 
ཐན་བས་ཤུགས པའི་སྟེང་དྭ་ཁུག ལོ་ སྟོན་མན་ངན ངོན་གྱ་ཉེས ལ་སོང་ནས་དཔེ་ཆའི་་ 
རྩད་དབྱོད་དང་། - བྷལ་རྟོག་གྱི་ཡུ་བྱབད་སོང། ཡང་། ཞི་གུའི་སྐོང་ 
རྣམས་ཇྗེ་གང་གིསཀྱངཟླ་མ་ཁ གསན་ཅིང་དྲུགས་དམ་ཡང་ མཛད་པའི ཚུལ་རྣམ ཐྲར་་ 
` ཆེན་མེ སོགས་ན་འདུག་ནའང་། སྔོནདས་སུ་འདི་སྐོང་གྱི་གསུང་བགྲོས་སམ་ 
ཁོ་རྒྱུས་གཞན་རེ་ཙ་མ་ཡང་མཐོང་ ཐོས་བྱང་བས་ན་གྲྭ་ ཆོས དྲུག ལ ཁྲིད ཡིག་མཛད་པ་་ 
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དང་། དཔེ་ཆ ཡོད་པ ཨང་བདེན་ཅིང་སྲིད་པར འདུག །ཨང་མིལ་ལཟེང་ 
དས། ཐྲེག་ཆེན ཆོས ཀྱྱ་རྒྱལ་བོ་ལ ཨང་གསུང་ཆོས གསན་ཟེར་ནའང་གསལ་ཆ་ 
གཞན ནིམ་ རཾ ་ཞིང་མ་རིག །བྱང་བདག་ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ་གྲེས་ངམ་ 








རིང་དང་བཟང་ལྡནགྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱེ དགེ་འདན་རྣམས་ལ་གནང་ བའི་ཕྱག་རྟགས་ན། 
སྤྱིང་དྭ་སདགེ་ལ་བརྟེན་པའི གྲུབ་མཐྲའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་མ་བྱེད།  ཏུད་པར་དྭརྔེ་ 
དཔོ པར་གཡེང་ཤོབཡོན་ཆསོདང་ མཆོག་ཏྲུཐེག་ཆེན་ཆོས་ཇྗེ་ལ་ 
མཇལ་ ་དསརྗེདེ་ཉིད་ཇྗེ བཙུན ཅོང་ཁ་པ་སྤྱན་རས རྗིགས་སུ་གཟིགས ཚུལ་སོགས་ ་ ' 
འདག་པ་དང་། རྗེ་རེ་མདའ་པའི་བླམ་ཨང་བྲེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། 
རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི བླ་མ་ཡང་ཡིན ཤས་ཤིན་ ཧཱ་ཆེ་བར་འདྭག་སྙམ་མོ། ཆོན 








ས་ཇི་འད་ 
གསན་ན་ས་ལུགས་ཀྱིབླ་མའི་རྣལ འབྱོར་དང འབེར སྲངས་ཟབ་མོ་གཉིས་གསན་ 
ཇས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ཇམ་རིང་མཁན ཆེན་ཆོས དྭག་བཅོམ་པ་ དེ བཟང་ཧྐྱལ མཚན་ཧྱིས་ 
ང་ངང་གི མེས་རིན་བོ ཆེ་ 





གས་མགོན ཐེ དོན་གྲུབ་ལ གསུངས་ཤིང་། དི་ 


ཉིད་ཀྱེས་འཇམ་དབྱངས བཀྲ་ཤེས་དཔཝ་བཟང་ལ གསུངས་ཚུལ་ཁོང་ནས་ང ལ་གསུངས་ 







བྱུང་བ་དང་། ཨང་། དག་བཅོམ་ གོ དོ ཆོས་ཇྗེ་བློ་ གྲོས ཟམ 
མཚན པས་ཀྱང རང་གིཁུ་བོལས་གོང་ལྟང་གྱི་ལོ རྒྱས ཆོ གསན་ཚུལ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས གང་གསུངས་རྣམས་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཨང་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་དང། གྲུབ་མཐའ གཞན་གྱི ཆོས་སྐོང་ལ་གསན་ 
བསམ་དང། དབང་ཁྲིད་མན ངག་གསན་ཚུལ་སོགས་དམ་བ གོང མའི གསུང་བགྲོས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ུང་ཟད་གསལ་བར་བཀོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དང་ད་ལྟང་ 
དུས་ཀྱི་གང་ཟག་མཐོང་རྒྱ་དང་དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་། ཕྱོགས་འཇེན་གྱི ཀུན་དཀྲེས་ 
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ཅན་འགའ་དང་འགའི བསམ་པར། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི་འ. འདུལ་བའི་ ཀུན་སྤྱོད་ དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཅོང་འདོན མཛད་པ་ཞིག་ལས་རིག་གནས གཞན་དང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་དག་སྟང་གསན་བཞེས་ཆེང་། 
ལ་ལ་ཞིག་ནི། སྔགས་ཕྱོགས་སྤྱི ཙམ་ལ་གསན་བསམ་ཉམས་ 








བཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འོས་པ་ཙཅམ མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ མོ འི་སྐོང་དང། ནང་ཚན་རྩ། 
ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམས ལེན་ཟབ་གཞད་དང་། སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་གཏན་ཁ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྐོང་སོགས་ལ་གསན་གཇེགས་ཙམ མ་མཛད་ཅེང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན ནས་དེ་དག་ལ་དག་རྣང་སོགས་མཛད་པ ལྟ་བ །དངོས་ ཤུགས་ནས་སྡང 
ཤུགས་ ་ཀྱེས་ ་གུབ་ མཐའི་ཕྱོགས་རེས་དམ་པང་མཛད་པ ”ཞིག་ཡེན འདུག་སྙམ་པ དང་། 

དེའི་རྗེས སུ་ཞུགས་པའི་རི བོདགེ་ལུགས་བ་རྣམས་ཀྱུང་དེ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག ཞྲིག་གོ་སྙམ་ 
ངོས་སྐོག་ཅེ་རེགས་པའི་སྒོནས་དམོད་ཅིང་བཤུང་བདང་། རང་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
གཅིག་བའི་ཁ་མཉམ ལག་མཉམ་ཚུན་ཆོད་ལ་ལྱང་རིག གཏན་ཆེགས་སེགས་ཀྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམ དག ཅི་ཨང་མེད་བཞིཿ འདྲ འགྲིག་འགྲེག་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ས མགོ་ ཐོ བསྐོང་་” 

ཞིང བློ་བསྒྱུང་ཏེ་དག་ལུགས་བའི་ ཆོས་ནི་ཁ་བཤད་ཙམ དུ ཟད་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ལ་་ 





! 


















ཕན་པ་མེད་པར་ངག་ནས་ཀུང་ སྨྲ་ཞིང དུ སེམས་ལའང་བསམ་བསོགས་རང་ 
སྣང་དགྲར་ཁངས་ན། ཁྱི་རྒན་བྲག ལ་ཟུག་པ་ལྟར་བྱེད་པནི་ཅི་རིགས་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པས།  ད་དག་ག་ལོག་རྟོག་འབྱྱང་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བཞེ། ཇི་བདུགཉ་ 
ཆེན་ངོས།རྙེ 


ས་རྙིངམ་ཀང་འབྲུག་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ དག་སྣང་ “གིས གསན བཞེས་མཛད་ *' 
ལུགས་འདི་དག་ཕྱོགས་ཙམ མ་གོ ཞིང་། ཁཱ གླུབ་རྣམ་བྲང་ཤིན་ཧུ་གཙང་བང་ 
མཛད་པ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིམ་མཛད་པ་ཞེག གོསྙམ་པའི་མ་གོ་བ་ཨུས ཆེ་ བའི་དབེ་ཁོ་ 
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ནས ལས་གསོགས་པང་སྟང་བས་དེ་དག་གི་ལོག་ རྟོག སེལ་ཕྱིར རཾས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 7 ` 
མཐའ་ཚང་མང་དག་སྣང་གསན བསམ་གྲིས མཁས་པར་མཛད་ པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
རྗེས་སུ འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས ཀྱང་ཅི་རིགས བརྩམས པར མཛད་ཚུལ་སོཕས་ཆཅུང་་”་ 
གསལ་བར བཀོད་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྱེས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པར རླེམས་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བེ་བ་ཆེན བོས ཀུན་ནས བསླངས་ཧེ། ཇྗེ་ཉིད་ཀི་གསུང་ལས། 
འབྲས་བྱ་མཐོ་ན་འདྭ་ཤེས་མེད་པ དང་། །དམའ་ན་དད་འགྲོའི་རྒྱུ་མིན་མཚན་ 
དྭ། །འབད པའི སྙོམ་ཆེན་རྣམས་ལ མ་བཟོད་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱག་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད སྒོམ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པས བླན་སྙོམ་གཙོར་*” 
འདོན བྱེད་པ རྣམས་ཁམ ཁོག་པང་གོལ་བ་ཐུགས་ རྡ 
རབ་དཀང་ཞེས་བ་མཛད་པ་ནི། གླུབ་མཐའ་དེ་དང་ངེ་ད་ 
ནས་རང་རང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པའི གནད་སྟོན་པར མཛད་པ་མ་གོབར། 
ངེས་པར་ཕྱག་ཆེན་དང་། རྗགས་ཆེན་ཞེས པའི་སྒེམ་ཚུལ་ཚང་མར་མི་འབྲད་ཅེས་ 
དགག་པ མཛད་དོ་སྙམ། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ ལངས་པར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉི་མ་འཆར་རྩིས་བྱེད པ་ཨང་ཅེ་རིགས་བླ། 
ས་སྐྱ་པརྟི་ཧས། ཟླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ།  །ཕལ་ཆེང དྭད འགྲོའི རྒྱ་རུ་ 
འགྱུད།  །ཡངན་ཉན་ཐོམ འགོག་པང་ལྷུང་། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྱ་སྐྱེ། ! 
ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ཨང བླུན་པོས ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་པད་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་་ 
མེབྱེད་པ་ཙམ་གྱེ་མུན་སྒོམ ལ ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ པང རློམས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཉི་༡” 
མཐོ་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་གྲཟུགས་མེད་སོགས་དང་། དམའ་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ ཞེས་ 
གོངདཱ་རྗེ་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཅོང་ཁ་པས གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡེན་པ ལས། 






འདི་དང་ཚུལ མཚུངས པར་ 
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མཁས་བླུན ལ་མ་ལྟོས་བས་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ཌད དྭད་འཤྲོ སྲོགས་སུ་སྐེ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་། 
མན་འདུག་ནའང་། ཆིག་གི་དངོས ཤུགས ཀི་དོན ལ་མ་དབབྱད་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཁོན་མི་འཐད་པའི དགག་བ་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་གི བསམ་ཆོད་ 
དང་བསྟན་ནས མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགག་ལན་ཅེ་རེགས་མཛད འདུག་ཀུང་་ 
ཆིག་ དོན ལ་དབྱད་ཤེས་ན་ཁོག་རྟོག གི་ངེ་འཁང་ འབྱུང བའི་རྒྱུ མེད་ཅིང་། སྒོམ་མ་ཤེས་ 
ན་སྐྱེན་དེ དང དེ་དག་ཏུ་འགྱུང་བ ནེ་ས་སྐྱ་བྟི་ཏ་དང་། རྲེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གསུང་ 
དཱ་མ་ཟད་ཕྱག ཆེན་སོགསཀྱེ སྒོམ་རིམ རྣམས་སུ ཨང་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ན་འདོད ཁམས་སྱ་ 
གོལ། གསལ་བ་ལ་ ཞེན ན་གཟུགས ཁམས་སུ་གོལ། མེརྟོག་པ་ལ་ཞེནན་གཟུགས་ 
མེ ཌ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ན་ཝ་ཚེ་རིང་པོའི་ 






ན་ཞྲེས་སོ སོ ཞི རིང་ལུགས ཀྱི གཏུང་ཁས་” 
བྱུང་བརྣམས་ཀྱང་མེ་འཐད་པར འདོད་དགོས་པ སོགས གནོད་པ་དུ་མ་ཞིག འབབ་ཀྱང་་ 


ཟྱད་ཙམ་ལས་མསྤྲོས་མོ། །དེས་ན ཇེ་ཐམས ཅད་མེན་པ སོགས་ཀྱི དགོངས་ 
བཉི་དེ་ལྟང་ཡིན་པ་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང་། རྗོགས་ཆེན་ཞེས་པའི ཆོས ཐམས་ཅད་ 


མ་དགྲ་ཞེས་བྱསན འབྱིན་པང་མཛད་བནི་མ་ཡིནཧེ། དེ་ལྟང་ཡེན་ན་གོང་དྭ་སློས་ 
བའི ཀཿ 'རྫོགས་། ཀྱ གདམས་པ་རྣམས གསན་ པའི དོན མ་མཆིས་པང་ ཡཿ བའི ཕྱེར། 

ཉིད་ཆེན་བོས་ནི་རེས་མེད་ཀྱེ གྲུབ མཐའ་རྣམ་དག་ཀུན་ལ མཁས་ “ཤིང་ ་* 
བྱང་ཆུབ་པར་མཛད ནས་དེ་དག གི་གནད་དོན་ཕྱོགས རེ་བ་དང་ངགས་པ་ཙམ་རེས་ཆོག་་ 
པའི་གནད་མཐའ་དག ཡོངས་སུ་་་” 
ང་། བུན་མོངམ་ཡིན་པ་ 
གསང་ཆེན་ཁྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི རིམ་པ། དེའི་ནང་ནས་སྔགས ཀྱེ གནད དོན་ 
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མཐང་ཐུག་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོང་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
བཞི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱེ་ཟབ་གཞད་མ་ཁུས པ་གསལ་བང་ཕྱུང བཞི་གསུང་མན་ཇག་བསྟན་་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱེ གནད་མཐར་བུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདུས་ 
མ་ཁས་པ་གང་ཞིག ཕྱོགས ལྷུངས་སྦངས་པའི་གཟུ་བོ འི་བློས་ལགས་པར་ བརྟགས ན་ཊ" 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ ཆེ་བསོད་ནམས་རྐྱལ་མཚན་ནམ ལྷ་གཟིགས་རས་ 








བའི་གསུང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ བློ བཟང་གྲགས་པའི་ གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
གནད་མང་བོདང་། བྱེབྲག་ཧུ་གསང་བ་འདུས་པའི མན ངག་རྣམས་མཐོང་བས། 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང ཏུད་པར་ཇྗེ་ བཙུན་ན དོ་པ་ཨབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ ལཞང་བུན་”་ 
མོང་མ་ཡིན པའི་གནད་ད་མ་རྙེད། རྡོ རྗེ་འཆང་དང་གཉིང་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཐོས་བདྲག་པོ་ སྙེས། སྤྱིང་བླ མ་འདི་ལོ་བྲཿ་དགུའི་སྟེང་ནས་མཇལ་ཏེ་ཆེས་ཀྱང་ 
ཐོབ་ནའང་། གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆེང་མ་བལྟས། དགོངས པ་བསྐྱར་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གཅོ ཆེར་བཤད་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་་ 
བཅམ་པ་ཙམ་ལས་མེད། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོང་རྣམས་ནི ལེགས་ 
བར་མཐོང་། དབ་མའི་སྐོང་རྣམས་གྱི་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཡོད་ཙམ་འཇོག་པ་སོགས་ཕྱག་ 
ཆེན་པས་སྦྲོས་བྲལ་ལས་ངོ་གཅིག་ཁྱད་བར་འཕགས་ཆོས་ས་འཇོག་པའི་སྐབས་དང་། 

སྟོང་ཉིད རྟེན་འབྲེལ་དབྱེང་མེད་དང་། - གང་ཤར་གྱི་སྣང་བགྲྭ་མ་ཉམས་པ་སྐོམ་དྭ་ 








འཇོག་པ་སོགས་ ་དང་མཐུན་ཆེ་ཐར་བྱང་བས་ མོས་ ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཅུང ཞིག་ཐེ་ཆོམ་ཡོད། ཟླ་མའཾ་དགོངས པ་མདོར་བསྡ་ས་ པའི་ཞི་ 


གནས་ཀྱེ་སྐོད་ཞིག་མཐོང་བས་གནས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱག་་* ་ 
ཆེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ཐང་པ ལ བསམ ་པ་བྱང་། ཕྱིས་མཇལ བའི་ཚེ་ལྷག་ 
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མཐོང་གི་གནད རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ བཤིན་མཐུན་པར་འདུག །ཅེས་ 
དང་། ཁུད་པང་དྭ བདག གི་བུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བླ་མ མཆོག ཧཱུ་གུར་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན ཆེན་བོ་ ཤེང གཞོན་པས་རིག་པའི གནས་རྣམས ཁོང དཱ་ཆུད་པར་མཛད་ཐིང་་” 


མན་ཐག་ཀྱང་དྭ་མ་གནང་བ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས རྗེ་མངའ་བ་བླ་མ རིན་ 





བོ་ ཆེ་རན་བཞོན་པས་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྦྲད འཁོར་བ་ལ མེ་འཇིགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དློ བཟང གྲགས་པཞི་ ཀྐ ་ 
ཏི ནུས པའི་བློ བླེ གྲོས་བྱིན་པས་འདེ་*་” 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ ཤེས་སོ། ། 










དྲེས་ན་དམ པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་དང་སྙོམ་རིམ་རྣམས་སུ་ཅི་ཡང་ཡེད་ལ་་ 
མི་བྱེད་པ་ པ་ དྷོམ གྱི་ མཆོག། ་ཡིན་ཿ ་གྲསུངས་བཅམ གྱི་སྦམ་ ་ཆིག་ལ འཁྱུལ ནས ཕྲིསཀྲི ཀྱི" 






སྒོམ་ཆན་པར་ཆློམས་པ་དག་གིས་ཆོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་དང་། སྔོམ་པའཞཾ་ 
སུང་སྡོམ་སོངཏ ཐོ ཉིཿ ནས ཀུན་རྟོག་བཟང་ ངན་བྲམས་ཅད་ 
བ། ་མི་བྱེད་པའི རྩོམ་འཇོག ཁོ་ནལས་་'" 





( ཟླ 


རོ གུང་བ པ་མེད་འདུག 0 པ་མང་ལ། དེ་ལྟང སྙོམ་ན་ ཧཱ་ཤང་ གི་ 
སྒོམ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའེ་གོལ་ས་ཆེན་པོད འགྱུར་བ་ལ དགོངས ནས་རྗེ་ཨབ་་ 
སྲས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་པ་ཡིན་ཉིང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཨང་ཡིད་ཁ་ མི་བྱེད་: པ་ཞེས་གསུངས་ ་པའ་དགོངས དོན་གྱེ་གཅོ བེ ནི། མཉམ་ 
བཞག གི་ཚེ་ཆོས་ ཟསས ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲེས་, པའི མཐའ་ཐམས་ཅད་་ 

; དྭའྲ་བར་བཞྲ་ཚཱཿ བང་ཐ ཉོག་བྲའི་ཇོ་བ་ཉིད་ཡས་གནན་ད་བཟང་ངཞྱི་ཀི་དང་། 
གཏད་གང་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པྲཞི དོན་ཨཾན་ལ། དེ་ནི་སྐྱེབ་སྔན་མ་རྣམས 
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ཐུན་མོང་བས རྒྱུད་ཁེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་།_ ཐུན མོང་མ་ཡེན་པའི རིམ པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་ཨང ཕལ་ཆེ་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་དབང་རྣོན་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཆེ་འདིང་དང་པོ་ནས་དེ་ལྟར ་དཱ་བསྐོམ་ནའང འབད་མེད་ དུ་གྲོལ བར་ནུས་བ་ཡེན་གྱི། 
ལམ་འོག་མ་ རྣམས་སྫོན་དྭ་མ སོང་བཞི་ལས་དང་པོ པས་དང་པོ ནས ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་”ཚ 
སྐད་བྱས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཉམས་སྱོང་རྱུད་ལ་མི་སྐྱེ བའི ཁང་སྒོམ མི་ཤེས་པའི ་ 
བྱིང་བ་བསགས་ པ་ཇྙོམ་དྭ འཇུལ་ནས་དྭད འགྲོདང་། འད་ཤེས་མད བསོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་ཡིན། ཡང་། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུའང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། ། 
ཡིད་ནིདགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ 
ནས། །དེ་རྒྱུན རྣམ་པར་གཡེངས་མི་བྱ། །ཞེས་སྲོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་སྙོམ་བའི་ཆོ་དམིགས པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་་”” 
གཏད་ནས་དེ་ལས་གཞུན དྭ་བཟང་ངན་གྱི་ ་རྟོག པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་ 
ཟློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ་པ་དག་གས་དམིགས་རྟེན་སོགས་མེད་པར སེམས་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་་”་ 
པའི ངངདཱ་ཇི་ཙམ གནས་པར་འཇོག་བ་སྟེ་དེའི ཆཾ་ཨང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི ངོ་ ཐོ་ ༤ 
ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་བརན་བོ་ རྙེད་ 
ནས་དེ་ལས་རྙག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྙེད དེ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་** 
ཆོས དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདག་མེད་པའིཾ དོན་དེ་ལས་ཆོས་་ 





གཞན་ཡིད་ལ མེ བྱེད་པ་སྟེ། _ གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཧུ་ཡིད་ལ་མི བྱེད་བ་ 
ཞེས གསུངས་པའི་དོན ཨང་སོ་ སོར་མ འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སེམས་ 


རྣམ་པར་མེ་ རྟོག་པའི་ངང་དྭ་ ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་ སྐངས་གང་གི་ཚེ་ནའང་། 





433 
ཨིརྟག་པའི་ ཏོ་ ཐོ དེ་༧ས་གཞན་དྭ་ སེམས་གཡེང་བའི་རྒོད བའམ། མི་གསལ་བའི་ 
བྱིང་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིབྱ་ང་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཏེས་” 
ཡིན་འདག་པ་ལས།, ཅི་ ད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཆིག ཟེན་ཙམ་ 





ས་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བྱཧལ་བའམ། གཉིད་ལོག་པ ལྟ་བུའི་བསམ་ 





རྒྱ་རིག་རྒྱུ་ ་གང་ཨང་ཆེད་པ་ལ སྒོམ དུ་འ 
བཞེན་ད་རྗེས ཀྱི་གནས་སྐབས་སུད་དྭང ཆོགས་བསགས སྒྲེབ སྦྱངས་ལ རག་པ 
པ་ལས་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཡན་ཞེས་འདུས་བྱསཀྱེ་དགེ་རྩ་ཁུད་དུ་”་ 
།དེས་ན་ཕྱག ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཚུལ རྣམ་པར དག་པ་འདེ་དག་ནི་བོང་དྭ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དབང་རྣོན སྦྱངས་པ་སྔོན་་ 
ཇོང་གི་བྲོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་སྱ་རུང་རུང་གིས་དང་བོ་ནས་དམར་འཇུས་སུ་བྱེད་མི་རུང་”་ 
པ་ལས་མ་དག་པའ་ ་ཆོས་ལོག་ཏུ་འཇིན་མི་རིགས་པ་ནི། གོང་གི་སྤྱན་སྔ་ལྷ གཟིགས་ 
་རི་ཐོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་འཇིན་གྲི་ 
གཙོ་ ཐོ མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་ རིམ་དཱ་འདི་ལྟང་་ 
གསུངས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་ 
པོ་ནས གཞྲི་ལ་གནས་པའེ་རླུང་སེམས་ཤེན་དཱ་ཕྲ་བ གཉིས ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་ལ གཙོ་བོང་ 
དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ། 
འོད་གསལ་གྱི་སྲེམས་སོགས་དྭ མའི་སྒོ་ནས་བསྙད་ལ། དེའི་ཏོ ཐོལ་གདོད་མ་ནས་ 
ཉོན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་གོས་མ་གྱོང་བ ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན སུམ་དཱ་རོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེས་དང་ནྣམ་པ་ཇི བཞིན་མཐུན་པ་སྟོང་” 


ཊཔ་ཉི་ཧྭ་ཅང་ཁཁྱུལ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 















རས་པའི་གསུང་རྣམས་དང་། དེར་: 


མི་མཛད་པར་ཇེམས་ཉིད་ལ་གཅོ ཐོར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ 
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སང་གི་རྣམ བམ་པཏོགས་བཞི་ཡུལ་སྣང་ཅེ ཡང འི་སྐེམ མས་ཤིནདཱ་པྲ་བཞྲིག་ 
ཨིན་ནོ། འི་ཐབས་། ོླ་མགསཐས་ལན་ 





དང་། 
གཤ ༠༤ ཀུ 
£ ཀྱ ཏ་ཏུ་ཡཧྦ་བཞཏྐ་ཧས་ཆླུང་རེའི་ ་བཞོན  (༼ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་༡མས་སྱ་སྱོང་ བར བྱེད་པ་ཡིན ཕྱག་རྒྱ ཆེན་བོ་བཟྒོམ་ 
པ་ནི རྣམ་རྟོག་ གྱིརླུ་བ་བཀག ནས ཡུལ གཞན་གང་ཡང་ཡད་ལ་མེ་བྱེད་བང་སེམས་ལ་” 
བཅས་བཅོས་ཅི་ཨང་མེད་བར་སེམས་ཀྱི་ངོ བོ་ལྭ་ཕན་ཞེང་འཇོག པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཞག་བས་ཆུ་མ་རྙོཿ ཚུལ་དྭ་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ཌ་ 
བས་ཀུན་ཧེག གི་བཞེན་པའི་རླུང་ཨང་ངོ་ཀྐང་ ཆ་ རཇེ་ཞན་དཱ་སོང་སྟེ། 
མཐང་དྭབ་མང འགག་པའི་སྒེ་ནས་འོད་གསལ་ཀྱེ་སེམས་མངོན་ ཀཱ ཁུ ་རོ། །འདི་ནེ་ 
ཕྱག ཆེན་།ོ ནང་མ ཟད་སྙོམ་རྙིང་པ་བ རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེ། 
བའི དམེགས་པ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད པར་མེ་རྟོག པ་ཉིད ཡིད་ཁ་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས ྱི་ཚུལ་ད དྭ 1 ལུ བ བ་ཡི ཞེས་གསུངས་དེ། 


བྲོ་ཞེ ་གཏཱ་མ་ མོ་སོགས་ 





།འི་ 





















རྣམ་བཇི་བཞིན་མཐུན་པ་ རེ སང་ངེ་བའི རྣམ་པ་མ 
པ གཞན་ཡེད་ལ་མེ་བྱེད་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་གི ནུས་པ་ལ ཞིབ་ཏཱ་མ་ བརྟགས་པར། རྣམརྟོག་གི རྒྱུ་བ་བཀག་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེ' ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ 
ན་སྔར་བཞིན གོལ་བང་འགྱུང་བ་མཚུངས་སོ། །ཨང དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ 
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ཕྱག་ཆེན་ངསྒོམ་པ་ནི་ཤེན་དུ་ཟབ པའི་རྫོགས་རིན་དང་།  གཏུམ་མོ་ སོགས་བསོམ 
པའི་རྗོགས་རིམ་ནེ་མི ཟབ པའི་རྔོགས་རིམ་ཡིན། ་དེས་ན་ཇྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ལྡན 
གྱི་གང་ཟག་ལ་ངིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆང་བ་གཉི་ 
ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཅིག་ཆང་བས་ཟབ་པའི་ ཇྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
འབའ་ཞིག བསྒོམ་པང་བཤད་ཅིང་། ཅིག་ཆང་བ་ནི། གང་ཆག་སྦྲངས་པའི་ 
འཕྲོ་ཉན་ལ། །ཅིག་ཆང པ་ནི་བསྟན་པར བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐེ་བ་ 
སྔོན་མ་སོགས་ཡུ་མི་ཟབ བའི་རྔོགས་རིམ་བསསྒེམ་ནས་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ ་ཕྱོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས ཧེ་རེ་ཞིག་དེ ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། } 
དེས་ན རང་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ང་དང་ང་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ ཇྫོགས་རིམ་གྲི་ཞོད་” 
གསལ་སེགས་ལ་ཁྱོང་བཐོན་པའི་དབང་རྣོན་ལྟ་བཞག །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ 
དང་། ཇེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ བ་སོགས་ལའ་ 





་ལས་རིམ་གྱིས་པས་མི་ 














་བམཐོན་ 
ཞིང་། མཐའ་ན་དལ་འབྲོང་དང་། མི ཏཾག་པའི་ ཆོས་སྐོར་ལའང་ཇེས་བ་ ་མ་ཚུད་བཞིན་དྭ། 
དང་པོ་ནས་དབང་རྣོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ། 
ཡ་རུང་མ་སླེབ་གེང་ནས་མཆོ་འགྲོས་རྒྱབ་བ་ཞྲེས་པའེ་དབེ་ ་དེང་སོང་ནས་གཅོང་ཅན་་༥་་ 
གྲིས་ཟས་བཅུད་ཅན་མི་། 





་པལྟང་ད་འགྱང་བས།  སྔང་ཨང་ལན་དུ་ མར་བརྗོད་པ་ 
ལྟང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ ་མཐའ་འཇིན་པ་གང་སུ་ 
ནས་བརུང་ནས་རིམ་བཞིན་འབད་པ་ཉིད་གཞད་དུ ཆེའ་ ཞེས་ད་དུང་གལ པོ ཆེ་ལ་ནན་་"” 
ཧན་གྱི་ཚུལ་དཱ་སྨྲས་སོ། །དེ་བས་ནརྲེ ཅོང་ཁ་བཟེན 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་སེགས་ལནང་དག་ཐེར་མཛད་ནས་་”” 





ང་སྟེ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ 
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ལྱགས་དེ་དང་དེའི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་དག་གང་ཡིན་གསལ་ཐང་མཛད་པ་མ་ཤེས་་ 
བཉཏ། ཧྭ་གན་རྒལ་བཅོས་བྱས་པ་ངན་ལ་མཐོན་བ་ལྟར།  འདེ་ནེ བདག་ཅག་གི 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་པར་སྔང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་དོ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་བྱར མི་རུང་བའི་ཁང་ད་དྭང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་་ 
ཐྲལ་མོ་་སྦྱོར་བར་རེགས་ཤིང་།  གཞན་བྱོགས་ཕུ་མ་ཟད་རེ་བེ་དགེ་ཁྱགས་པ་རང་ 
གི་རྗེས་འཇུག་ཧུ་རླེམས་བ་དག་གིས ཀྱང་རྗེ་ཨབ་སྤས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས པ་ * 
ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པའི་ཁར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས བླུན སྙོམ་ 
བྱེད་པའི་སྙོམ་ཆེན་པ་སོགས་ལ་བཀའ་སྐོན་ཆེས་ལྕི བང་མཛད་པ་སོགས ལ་བརྟེན་ནས། 
ཐེས་པར་ཕྱག་ཆེན་དང་རྗོགས་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཆོས་ཡེན་ཚད་ནི་མ་དག་པའིོ་སྙ། 
ནས་དམད་པར་བྱེད་པའང་སྣང་ན། དེ་ལྟར་ཨང་མཛད་མི་རིགས པས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ རྣམས་ཀྱི གསུང་གི དངོས་ཤུགས ཀྱི དོན རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་་”་”” 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་གང་ཡིན་ལ་ ཕྱོགས་ལྷུང སྔངས་པའེ དག་སྣང་གེས་ཁུབ བར་མཛད་་”* 
རགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དུས་ཕྱཾས་སྙིགས་མའྲི་རང་ཉགས་བདོ་བས་ཆོས་མིན་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་བསྲེ ལྷད་རྙོགས་མ་ཅན་གྱི་ ཟོག་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་ མང་བང་མཆིས་པ་རེ་་ 
རེ་ནས་དགག་སྒྲུབ་བྱང་མི་ལང་བས།  དེས་ན་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་མ་ ཏམས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་ཁེན་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལས། 
གསང་འགྲེགས་དང་གཞན་ཟེང་གྱི་རྗེས་སྱ་འབྲངས་ནས་གང་ཐོདཐོད་ལ་མི་འཇུག་པང་་ 
ལྟ་གྱུབ་རྣམ་ཐྲང་གཙང་མ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་གལ ཆེའོ ཞེས་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་”་ 
སོ། །དེ་དག་ནེ་ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་མཁས་པའི་རྣམ་ཐྲང་བྱེ་བྲག་བ འགའ་ 
ཞིག་འཕྲོས་བཤད་དང་བཅས་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད པའོ། །སྨྲས་པ། ར་རང 
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གཞན་གྱི གྲུབ་མཐའི གནས་ཀུན་ལ། །ཕྱོགས་རིས་སྤངས་པའི་ཐོས་བསམ་ལྟང་ 
བཞེས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཆ ཀུན་ཡོངས་སུ་ བསྡུད་པ་; ་ནི། །ཧྒྱ་མཆོ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར ༦དཱ་གུང་བ་བཞིན། །མརྟོགས་པ་དང་ཁོག་པར རྟོག་པའི་དྲིས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ནོགས་༔ གྱུང་བ། །ལྱང་དང་རིག་པས་བྱི་དང་མཛད་པ་ན། ། 
ཨང་དག་དོན་གྱི་བཞིན་རས་གསལ་བར་ངོམས། །།བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ འི་རྟ་བདུན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིད མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གི: །ལམ་ 
གོལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་ནས ཀྱང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་པདྨོ་བཞད་བང་ 
མཛད། །དེ་ཆོ་ཕྱོགས་འཇིན་གསེར་མིག་། ་འཁྱིལ་བའི་ཆོགས 

འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོམས་ གྱུང་པས། །བཟང་བྱས་ངན་དུ་མངོན་པའི་ལོང 
སྒད  །མུན་པའི་མལ་དུ་ཁུན་བྱ་འབྱིན་བཞིན་སྒྲོག  ཚུལ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ན། _ །འདི་དག རང་རང་གྱུབ་མཐའི་གནད་དོན་རྣམས། ། 
ཇི་བཞིན་གསལ་བྱད་གླེན་མེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིང། ལྟག པར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཐལ་ 
སྦྱོར་རིགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་། །བསྟུན་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་གསུངས་བ་རྣམས། །རྒུད ཆོད་དང་ སྦྱར་ཉམས་མུ་ལེན་ཤེས་ 
ན། །ཐད་ཀའི་ལམ་ལས གཞན་དུ གོལ་མི་སྲིད། །དབང་བརྟུལ་ས་ལ་འགྲེ་ 
ལྡོག་བརྩེན་བཞིན་དུ། །ཐུན་མོང་ལམ་ སྦྱངས ཙམ་ལའང་མ་འབད་བར། ། 
དབང་རྣོན་མཐོན་པོ འི་ཉམས་ཁེན་ལ་འཇུག་པ། །གླང་ལྟོ་ བེའུས མ་ཆཚུན་ཞཆཾ་ 
བ་བཞིན། །དེས ན་འཇམ་མདོན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒལ་པོ་ ནི་། །ངང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའེ་གནད་བཟང་མ་ཁུས་པ། [ཐྱུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྗེས་འཇུག་གདུལ བྱལ།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པཞི་ལམ་བཟང་འདོམས་པར་མཛད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁེགས་སུ་ 
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འདོད་པ་ཀུན། །མགོན་འདིའི་གྲསུང་ལྷ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་། །དེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ བླངས་བྱས་ན། །རིང་མིན་གཏན་གྱེ་བཙན་ས་ཟིན་ནོ་ཀྱེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོ འི་ཆིགས་བཅད་དོ། །༧ དེ་བཞིན་ད་བཙུན་པའི་ ཡོན་ཏན་ 


ནམ་རྣམ་པར་ཐང་པ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཨང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བོང་དུ་ 
རྣམ་པར་ཐྲང་པའི་དཀྲུས་མུ་འཁོད་ཟིན ཅིང་། ད་དྭང་གལ་ པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ 


དུ་ཞགའ་ ཞིག་རྩང་དྭ་བཀོལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། . དེ་ལྔ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ ནི་ 
སྐྲ་ཆེ་། དེང་འདུལ་ བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙ' ་བ་ཙམ་གྱི་བཙུན་པ་མ་ཡིན་པང་སྔོམ་པ་གསུམ་ 

ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཐད་ཁ་ཉེས་ལྡུང་གིདྲི་མས་ཞང་ཡང་མ་བོས་པའི་་ ( 
བཙུན་བཞི་ཕྱལ་དྭ་གྱུང་པ་ཨཾན་པ་ཞེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས། རྱྱལ་བའི་མཁྱེན་པས་ཇེ ཙམ་ཁེགས་། ང་། །བྱོད་ཀྱི་བུགས་ 
ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། །ལྷོད་པར་གྱ་པའི ཉེས་བ་ཕྲ་མོ་ནེ། །ཆ་ཙམ་ 





གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོ་ནས་དགས་ཙམ་བརྗོད་ན། སོཐར་གྭི་བཅས་མཚམས་ ལ་མཆོན་ན་ 
སྔར་གོང་དཱ་བཀོད་པ་ལྟར། ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ངོལ པའེ་རྡོ་ 
ཇྗེ་ལས་ཨོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ བཞེས་ནས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྲོགས་སྤང་ 
སྡོམ་དང་། ཆོས་རྗེ དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ བཞེས་ནས་བླང་འདས་་་ 
སོ་དྲུག གིས་མཆོན་བཞི་སྦང་བླང་གི གནས་ཀུན་ཁ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ གོས་པ་རྒྱུན་་ ཟེ 
འཁྱོངས་སུ་སྤུང་སྡོམ མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་བོད་ད བྱོན་ནས་ཚོགས་མཁན་ཆེན་པ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་བོ་བཞེས་ཚུན ཆད་ནས་ཕམ་ལྷག །ལྷུང་བྱེད། 
སོང་བཤགས་བཅས་ཀྱི་ཉིས་ལྡུང་ གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 











མོཚུན་ཆད་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུང་མགོས་ཤིང་བྱག་ལ་ཉེས་བས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགའ་རེ་ཙམ་” 
ཨུལ་ དུས་ཀྱི དབང་གིས་བྱུང་ནཞང་ཞཀ་དང་ཟ་མང་མི འགྲོགས་པ་ནང་རེ་རུབ་རེ་ 
བཤགས་སྡོམ་སོགས་ཕྲལ་ཕྲལ་དྭ་མཛད་དེ། _ ཇི་ལྟང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉེ་བ་འཁོར་དང། ཉྭ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་མུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་སོགས ཀྱེ་གནས་སྐབས་གཏ་གི་ 
ཆ་ནའང་རྣམ་ཀུན་མིག་གི་འབྲས་བྱ་བཞིན་དྭ་སུང་སྔོམ་བར་མ་ཆད་དྭ་མཛད་པ་ལས། 

འགའ་ཞིག་ལྟར་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་བས་ཅིར་ཡང་མེ་ལྟོ ཞེས་ཐོས་བསམ་ 
ལ་ཁག་འདོགས་ཀྱེས་བསླབ་ཁྲིམས་བག་ཡང 
ཞིག་ནེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ ད་སོགས་འདོད་ 
ཨོན་ཁམ་དཱ་འཁྱེར བས་གང་ཡང་མི་ལྟོ་ ཞེས་འདུལ བསྟན་རྨངས་ནས་འཇིགས་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་འཇུག་པར་མཛད པ་ལྟ་ཅི། གང་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་ 
བའི་གང་ཟག་གསང་བྱ བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངན་ སྤྱད་དེ་ དང་དེ་དག་ལས་ ་བཟློག་ནས་བ: ཡི 
ཨོད་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལས།” དེ་ལྟར་ཇྗེ་བརུན་ངིན་པོ ཆེ་ཞདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ བ་ཅན་གྱི་ཁྗོངས་འདིང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ཀྱི བསྟན་པ རིན་པོ་ ཆེ་སྒོཐམས ཅད་ནས་རྣམ་པང་དག་” 
བའི སྲོལ་ཆེན་བོ་མྨད་དྭ་ཊ ་བ་གཞི་ནས་བཙུགས་ཤིང་ཆེས་ཆེང་རྒྱས་པང་མཛད་པ་་” 
ཨིན་ཧེ། དེ་ཡང་ཐྔོན་ཆད་བོན་འདིར་རབ་ཧུ་བྱུང་བ་དག གིས་སྒྲུབ ཅིང་ཁག་ཏུ་བླང་བང་ 
བྱ བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག ཀློག་པ་ཁཏོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྟན་བཅས་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་ཆིག་བློ་ལ་ལེནཔ་དང་། སློབ་དབོན་ལས་ལུང་ནོད་པ སྲོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
དུས་མ་ཨེན་པའི་ །ཁ ཟས་ད་ བག་མེད་པའེ་རྩེད་ མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་གླུ་ 
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རང་གཞས་དང་བོ་གང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཨ་རབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ པརྟེན་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཅི་ཨང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ལག་ཧུ་ལེན་པ་ནཾ། ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་ལྷུར་ཁེན་པའི་ཁྱས་བསོ་བ་ 
དང་། ཁམས་བསྙེད་པའི་ཕྱིང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ ཞེསབྱ་བཞི་གཏམ འདེ་བཤེས་ 
གཉེན ཆེན་བོར་རློམ་པ་དགནས་བྱིས་པ་ཏུང ཏྲཅེག་གསསཧོ་ཐུངས་ཐ་ཏགྲ་ཉོན་ཏཱཧཱཿ 
རླུང ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ཧཱ ཐོས་བསམ ལྷུར་ ལེན་པཞི་ཆའཐབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་བ་ནས་དམག་གིབྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་བང་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའཞང་། འདིི ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་མ རྦེ ་པ། རབ་དུ་ 
བྱང་ ་བའི་ཚུལ་ཉམས་བང་བྱེད་པའོ ཞྲེས་སྨད་པར་] བྱེད་པ་སུ་ཡ། གཞན་དྭ་ 
ན་ཀློག བཐོས་བསམ་གྱི་གྲང ཞུགས་ཙམ ནས་ཕལ་ཆེ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཐྲེ 
ཆོམ་ཙམ་ཨང་མེད་པར ངང་གིས་འཇུག་པ་ལསུ་ཡང་ཨ་ངབ་མེད་དོ། །ཞེསདང་། 
ཡང་། གང་ཞིག་གསང་སྔགས་རྡོ་ ཇྗེ་ཐྲེག་པ་བང ཁས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡེན་ན་ནི། རྱོས་ 
བར་འགྱུར་བཞི་བཏུང་ བ་དང་། དུས་མ ཡིན་པའི ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པ ལས་ལྟང་བར འགྱུང་ཞིང་དམ་ཆིག་དང་ཞགལ བ་ཡིན ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པའི་གཏམ་གྲི སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་འདོད་ཨོན ལ་ཆེས་ཆེར་སྙེད་”་”་ 
པ་དག་རང་གི འདོད་པ་དང་མཐུན་པས་ཡད་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱང ཅིང་། དེའི་་ 
སཱོབས་ཀྱེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏྭ་བྱུང་བཞི ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་" 
ལྟར་དོད་ནས། - གདུལ་བྱ་དྭ་མཞི འདྲེན་པར་རླེམས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀུང་བ་ 
ཨེན་དཱ་ཟིན་ཀྱང་། - ཇུར་སྦྲིག གི རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་བཞིན དུ་བ དང་བྱ་མོ་དང་ཆུང་ 
མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ མངོན་སུམ དུ བབ་པ་ལ་རང་ ཉིད་ཀུང་ཨ་མི་ཇ་ཞིང་། སུས་ཀྱང་ 
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སློད་བར་མིབྱེད་ལ། - དེ་ལྟ་ནའང་རང་ 
བ་དང་བསྙེན་བང་རྗེགས་པར འདོད་པ་དག 
ཆེད་དྭ་ཉམས་པར་བྱེད་ བཞི་སྦྱོང་བ་ངན་ པབ ལྷུར་ལེན་བས་ ཏུབ་པར་གྱུང་བ་་ 
ནི་གསང་སྔགས་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་བ་སྱོན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཟིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ།  ཞེས་དང་། ཨང་གང་ཞིག་རི་ཁློད་དགོན་པ་དག 
་སོང་སྟེ་དབེན་པའི་གནས ལ་བྟེན་ནས་བསྐམ་གཏན་ལྷུར་ལེན་པར འདོད་པ་དག་ནི་*” 
འདོད་པ་དག་ནི འདི་སྐད་དུ། སྱོས་པའི་བདུང་བ་དང་། ཕྱིདྲོ་འི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུལ་ བ་ལས་གསུངས་པ་དག་ནེ་ཉན་ཐོས་པའི དབང དྭ་བྱས་པ དང་ཐྲེག་* 
པཞོག་མ་དམན་བལ མོས་པ་དག་གི་ད ་པ་ཡིན་གྱི།: ཐེག་པ་གོང་མ་དང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་ཇོ་ཤེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་ བའཆེང་བྱད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 


གི་སྲིད་དྭ་གཏོགས་པ་དག་གིས་རབ་བུ་བྱུང་ 
ཚོམ་པར བསྒྲུབ་པས། ཧྒྱལ་ 





















གླེང་ཞིང་། རབ་དུ་བྱུང་ བའི ཀུན་དུ་ སྤྱོད པདག་ཨལ་བང་འདངར་བ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པར་མ་ཟད་ཀི། ཁ་ཅིག་ནྷིབ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ལ་སོགས་བཞེ་ཉགས་ 
ཀུང་ཆད་ དྭ་འདོང་ ་བང་བྱེད་དོ། །ཞེས སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ཁབ་ཅན་གྱི་ 


ལྗོངས་ཞདིང་ཿ གྱུལ་ཿ བའི བ་འ ཙམ མཞི་ལག་ ལྷག་མར་གྱུད་པའི་ཆེ། 










བྱོན་ཏེ གོང་དྭ་ཇི་སྐད་བརྗོད པའི་ཚུལ་གྱིས་ངང་གཞུན་གྱི་ 
པ་དག་ལ་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའ བརྩོན བ་དྲག་: བྲ བྷང ་མཇད་པས། 
བཅམ་པ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་བ ལྷུར་བྱེད་ བའི་ཆོ ཨང་བླསབ་པའི་གཞི་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པང་དུ་ཨང་སྡེསྣོད་འཇིན་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་བང་ 
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རླེམས་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་ དུས་མ་ཡིན པའི་ཁཟས་སོགས་འཆོལ་ཉོག་ ཧཱ་སྦྱོད་བ་ ་ལ་ཇོ་ˆ 
ཚ་བའི་གནས་སྱུ་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་དུས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོདག་གི་རབ་ཧུ་བྱང་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་ཀྱང་གདིང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གེ ཡོ་བྱད་དགངོ་ 
ཤེས་པའང་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བླ་གོསདང་ཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་སྦྱང་ 
བལ་སོགས་པ་ནི་ན་བས་ཀུང་ཐོས་པར་མ་གུར་པ་ལ། དེང་སང་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་ 
གི་བང་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ཁུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆང་དང་ཕྱིདྲོ འི ཁ་ཟས་སྡོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་དང་། ་རུང་ཆུ་དང་།  ནབ་ 
ལྷགཏལ་སྲུང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་ གཞི་པླ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ནན་རན་ཧྭ་བྱེད་པའི་དགེ་༡་” 
སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་ཁྱབ་བར་གྱང་པ་འདི་འདྲ་བཞོ། ° བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་མ་ཡིན་ན། གཞན་ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟན་ནས་བྱུང་བར་གྲུར་ པ་སེམས་ཤིག །ཅེས་དང་། - འདི་དང་ 
འྲད་བ་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་སྔང་གོང་དྭ་དྲངས་”ཌ་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ཡང་མཁས་གྲུབརིན་པོ་ཆེའི་གྲུསང་ལས། དེང་སང་ 
གི་ཆེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྒནད་མཐར་བུག་པར་སྟོན་པ་ཉེ་བཞུང་ལུགས་ཆེན པོ དག་ཡིན་པར་” 
ཨིད་ཆེས་ནས་ཅུང་ཞིག་ཉམས་སྱ་ལེན་པང་འདོད་པ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁགཅེས་སྦྲས་་ཚ 
སུ་བྱེད་པ གཞིང་བྱས་ནས། བསགས་སྦངས་ལ་འབད་དེ་གསུང་ ་རབ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཤེང་ཧ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ཕུ་ཁེན་པ་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་ད ན་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་དཀའ་བཅི་ཙམ ཞིག་དབྱད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་འབད་པ་་"” 
འབྲས་བུ་མེད པ་ཨིན་ནོ སྙམ་པའི་གོ་བརྣམ བང་དག་པ་ཆགས་པ དང་། ཚུལ་ 
དེ་དང་མཐཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་བཤེས་གཉིན་དམ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཞིག་གིས་ཁ ་ 
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བ་ཅན་གྱི་མཐའ་ གུཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པང་གྱུར་ ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཆེང་ཉམས་ 
དམས་པང་གྱུར་པ་འདི་ཨང་། _ བདག་ཅག་གི ཇེ་བཙུན་འདི་ཉིད་འབན་ཞིག གི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་ཀྱང་སྣང་དྭ མི་རུང་པ་སུ་ཞིག་གེ་བཀའ་དྲེན་ཇྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱ། - ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་འི་དྭག་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ 
མཚང་ཐྲོག ཏཱ་ བརྒོལ བ་ཡེན། གདམས་ངག་གི་ ་མཚང་ཐོག་དུ་འབབ་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། ར་བཞིན་དྲང་བོར་བརྗོད་པའི སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཨིན་བའི་བྱ་བ་ལ འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ཐོག་དུ་འབང་པའི་གསུང་དམ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་མེན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུནེ་ད་དྭང་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་བདོ་བའི་ 
དབང་གིས དུས་བྱཾས སྔང་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མང་ བང་མཆིས་ཏེ། རབ་དུ་ཀྱུང་ 
བཞི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས ཀྱང་དེང་སང་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྭ་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱིས་གཅོས་དབུས་གཙང་གི་གཞྲེ འདིང འཁོད་བའི་རེ་བོ་དགེ་ཁྱགས་པའི་་ 

















དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནམས་མུ འདུལ་བཞི་བཅས་ཏྲིམས་དང་། _ གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་མ་ཉམས་ཅམ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ སྟོད་མདོ་སྒྱད་དང་། 
རྱ་ཧོང་གྱི་ཡུལ གྲུ རྣམས་སུའང་གདན་ས པ་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱི རྗེས་སུ་ཞུགས པའི་དབེཊ 
དགོན་མང་ཙམ་ཡོད འདུག པ་ལས། གཞན་ལུང་ལྐུག་དང་། ས་མཐའ་རྣམས་ 


ུ་མཁད་པའི་དགེལུགས་པའི་དགོན་སྡེཞགའ ཞིག་ནིཕྱ་ཁུལགྱིམིག་ལམ་ཐམ་དྭ་" 
ཆོས་གོས་ཐང ཤམ་སོགས་འཆང་ཁུལ ཙམ་ལས་ནག་ཆང་ སོགས་ལ་འཇེམས་མེད་ད དུཿ 

སྤྱོད་པས་སེར་ མ་པར་གྲགས་པ་དང་ཁུད་པར མེད་པ་ཡང་ ངྲ་མངྦདཱ་མཆཾས་ཤི། དེ་ 
ལས་གྲཞད་དུ་རིང་མ སོགས་ཀྱེ དགོན་སྡེ ཕལ་ཆེ་བང ནཾ བླ་སློབ་ཚང་མས་འདུལ་ཁྲིམས་ 


ལ་ཅིད་ཨང་མི་རི བའི ཁང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང། _ དེ་ 
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ལ་དད་ཅིང་རྩིས་སུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག དེ ཡང་བྲེག དམན་པར འཇོག་པ་དང་། ནང་ 
ད་ཏོགས་བཞི གདེངས ཚད་གང་ཡང་མེད་བཞིན དུ་གཞན་ངོང་སྨིན་རུ་ཟེངས་ཟེངས་དང་། 
སྟ ཤཱ་ཧུང་ཐར་གྱི་ངང་ནས་དཀོང ཟས་དང་ནག་ཆང་སོགས་ལ་ཇི་མི སྙམ་པར་སྦྱོད བ་དེ 






དེ་ལ་བརྟེན ནས དབོན་སྡེ་དེ་དག་དྭ་ཕ། སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་ ་མི་ཁོམ་ 
ཤིང་། གལའ་ཧེ་ངེ་གཉིས་ནས་ཞུ་ཁུལ་དང། ཟླ་མས་གནང་ཁུལ་བྱས་ན་ 
ཨང་། དོན་དྭ་སྔོམ པ་འབོགས་པའི་མཁན སློབ་ནས་ལས་ཀྱེ ཆོག་རྣམས་ཆིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མ འཁྱུལ་བང་བློ་ནས་བྲོན་བ དགོས་ཞེས་འདུལ་བ་ངས་བཤད་དཞེན་དུ། 
བློང་མ ཟིན བང་དཔེ་ཐྲོག་ནས་འབོགས་བ་དང་། _ ཞུ་བ་བོ་ནས་ཀྱང་སྣམ སྦྱར་བླ་ 
གོས་སོགས ཀྱ་རྒུའི་བྱན རླབས བྱེད་པའི་གཞི་ཙམ་ཡང་ ་མི་བྱེད་པང་གནས་་ 
སྐབས་དེར ཆོས གོས་རྣམ་གསུམ་རོགས་གཞན ལ་གཡང་ཏེ་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་སྐད་”” 
ཅིག གཉིས་པ་ནས་སྣམ་སྦྱར་བླ གོས་སོགས་མི དགོས་གཞྲིང་བཞག་གིས་སྤོང་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཞུ བའི ཆོ་ཕམ་ལྷག་ ལྷུང་བྱེད་སོགས་ བསྲུང་བར་།ས་བླངས་ཀྱང དོན་དྭ་སྲུང་རྒུ ' 
ལྟ་བཞུག ལྡུང་བ་རྣམས ཀྱི་གངས་དང་མིང་ཙམ་ཨང་མི་ཤེས་པ་དང་། དགེན་འགའ་ 
ཞིག་ཏཱ་བྱུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་གླེང་ངན་བྱུང་ན་དངོས པོ ཞི་བཤགས་པ་་” 
འབྱལ་སྲོལ་ཙམ་ལས།  གཞན་དཱ་ཕམ་རྷག་ལྟུང་བྱེད་སྲོགས་ཅི་བྱུང་ཡཨང་བཤགས་ 
སྔོམ་སོགས ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པ་དང་། འགའ ཞིག་དཱུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི སྐབས་ 
སོགས་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་བྱེད་པ་ཙ་མ ལས་རྒྱུན་དྭ་བླ་ སློབ་ཚང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་་ 
ཆ་ལུགས་འཆང་ཞིང་། ནག་ཆང་ལ ཇི་མི་རྙམ་པའི་བྱུང་རྒྱལ དྭ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སེགས་ནི་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡཨིན་ཞེས་ད་་་ 




















མིན་གྱི་ཁ ཟས་ལ་ཁོངས སྤྱོད་པ སོགས་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པའི་ ཁུངས་ཞ། 
སངས་རྒྱས་པའི་་གཞུང་གང་ཁས་རྙེད། ` འདུལ་བའི་ཆོས་ཐིག་དམན་གྱི་ཆོས་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི གང་ཟག རྣམས་ཐེག་དམན་པར འདོད་དགོས་ན། དགེ ཚུལ་སློང་ 
སོགས་སོ་ཐར་རིས བདུན་གང་ཆུང་ གི་སྔོམ་ལྡན ཡིན་ན་ཐྲེག་དམན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་་ 
པྲར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 








ཀྱི་སེམས་དང་སྔགས་སྡོམ་སོགས་མེ་ བང་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་: རྒུད ལ་སྲེ བྲར་གྱི་སྡོམ པ་མེད་ ་པས་ཁུབཔ་དང་། དགེ་རློང་བྱང་ 
སེམས་རིག་པ་འཇིན་པའི་གཞི་མཐབུན་སོགས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ན། འདི་ 
འྭ་བཞི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཁས་ཐྲ ཆད་བསུ་ཞིག་ཨོད། ཡང་དེ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་ངཞི གཞི་མཐུན་ ་ ཡོད་; ཅོ ཀྱང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐྲེག་པ ལ་ཞུ་ ཞགས་ བའི དགེ་སློ། སློང་དེས་ཆང་དང་དྭ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱི་འབྲལ་སྤང་དང་། 


ཁ་རྩིགས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ དགལ་ རྩིགས་སུ་ཤྱེད་པ་དེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་གནས་ 








སྐབས་མུ་ཡེན་གྱི། སྔགས་ལ་ནུགས་ནས བཟའ་བཏུང་ ཆགས་ཀྱི འཁོང་ཁེ དང་། 
གང་སྣང་རྷ་དང་བདེ སྟོང་གེ་རྣམ ངོལ་སོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཆང་དང་དུས་མིན་ 





གྱི་ཁཟས་སོགས་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས རླབས་ནས རོལ བར་ཉེས པ་མི་བསྐེད་པཞི་ཁང་*་ 
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ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲོབ་པ་དང། བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཨང་བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་ 
ཨི་ཤེས་བསྙེད་པའེ་གློགས་སུ་འགྱར་བལས་ཕམ་པ་སོགས་མེ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ 


མཆོན་ ཏེ་ལུས ཇག་པི་སྤྱོད་པ་ ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྷ སྔགས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རོལ་བ་ལས་མ་འདས་་ 
པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟང་གྱེ་གུ་དོག་བྱ་མེ་དགོས་སོ ཞེས་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་“་ 
ཁོ འི་གཙོ་བོ་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་ཨིན་པར་སྣང་མོད།  དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདྲི་སྟེ། 
ཆང་དང་དུས་མིན་གྱི ཁ་ཟས་སོགས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ན་ཆོགས་ འཁོར་དྭ་འགྱུར་བ་དང་། 

བུད་མེད་བསྟེན་བ ལས་ཀྱི་ཕྱག་གྱར འགྱུང་བ་དང་། གང་སྣང་ལྷ་སྔགས དང་བདེ་སྟོང་ 
གིརྣམ་ངོལ ཧུ་འཆང་བ སོགས་ཀྱི་ དུས་མཚམས་དེ་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི གོང་ནས་་་ 
ཡོད་བ་ཞིག་སྔགས ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཤྟེན་ནས་ཏ་གོ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཨང་དེ་ 
གོང་ནས་མེད་ཀྱང་སྔགས་ལ་ཞུགས བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཞིག་”ཚ 
གམ། སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར སླེབ་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ རྣམས་ 
གང་ཞྲིག ཡིན། དང་བོ་ལྟང་ན། ཁྲིམ་བའི་སྐྱེ་བོ ཕལ་མོ་ ཆེ་ནས་ཁྱི་ཕག སོགས་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཆོགས་འཁོར་དང།  ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཧི། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྔགས་ལ་ཞུགས་བ་ལ་ལྟོས་སེ་དགོས་པད་དང་བོ་ཉས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ལྟར་ན། སྔགས་ལ་ཆུགས་པའི་ཐོག་མ་ནེ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པས། དབང་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས དེ་ལྟང་ཞདྱུང་ན ལམ་བསྐེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་བོས་བརྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ ་འགྱུད་ཏེ། དབང་ 
ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུང་བའི་ཕྱིད། - ཡང་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ རྗེས་ བཟའ་བཏུང སོགས་སྔགས་རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་་”་” 
བདུད རྩིར་འགྱུང་བས། - དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་བདུད་རྩི་ཁ་ལོངས་སྤྱད་པའཾ་ཕན ཨོརཾ་ 
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ཐོབ་པ་ནང་།  ངང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོང མོས་པའི་ང་རྐྱལ་གྱི་གླེ་ཉས་ 
སྩོམས་པར་འཇུག་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱེ བདེ་བ ཆེན་བོ ལ་ངོལ་པའི ཕན ཡོན་ཐོབ་པ་ཡེན་་་" 


ནོ་ཞེ་ན། བཟའ་བཏུང་སོགས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱདང་། ཐོས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་བདད་ རྩི་དངོས་གནས་ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་དྲང་ 

ལ་རོལ་བཞི་ཕན་་ 
ཐུག་པ་ན། སྣོད་ 
གཞལ་ཡས ཁང་དང་བད་ལྷ་དང་ར་མོར་མོས་པ་ཙམ་གྲིས་དེ་དང་དེར་ དངོས་གནས་ལ་ 






ཕྱཀ་རྒྱ་གཉིས་ལྷ ཡབ་ཡུམ་དྭ མོས་པ ཙམ་གྲིས་ཟག་མད་ཀྱི་བདེ་: 
ཡོནཐོཐ་ན། ཞོ་ན། ལས་དང་བོ་པས་སྐོམ་བླཟས་སེག 


འགྱང་བ དང་། རང་ཉིད་རྡོ ་ཇྗི་འཆང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡོ ་རྗེ་འཆང་དྭ་འགྱུར་བ་སྲོགས འདོད་དགོས་ ལ། དེ ལྟར ན་ཡང་བསྙེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ རྣམས་འབད་ བ་ཆེན་བོས་མཐར་མ་ ཕྱིན་བར་དྭ་ བསྒོམས་པ དོན་མེད་དྭ་ འགྱར་ཏེ། 
མོས་བཅཙམ་གྲིས་གྲོལ་བར་ འགྱུད བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ལས་དང་བོ་ 


པས་མོས་པཙམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་བཟན་བཏུང་སོགས་བདུད་རྩི་དངོས་་” 





”ཐུབ་རུང་། ཡིད་ཀྱེས བདུད་ རྩེང ཁོམ་ནས་བླ་ ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྲ་་། ཀྱེ་ཕུང་ཁམས་བྱེ་མཆེད་ལྷང་གསལ་བ་ལ ཕུལ་ན་ཆོགས་ཀྱི་མཆེད་ 
པ་ཕྱལ་བཞི་ཕན་ཡོན་ཐོབ པའི་ཕྱིང་སྐྱོན་མེད་དོ ཞེ་ན། སྤྲིང་བཏང་ཟས་ལ་ཁོངས་ 


སྤྱོད་པའི་ ཚེདེ་ལྟར་དུ མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱལ་ན་ཕན་ཡོན་ཁུད་པང་ཅན་བྲོབ་པ་ནི ངེས་་” 
ལ་བཉྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟན་བཏུང་རྣམས་ 








པྲང་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མ དེ 





བདུད རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ ་དཀོཿ ཆོག་ལ འབུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ 
ལྷང་གསལ་བ་ལ་ཞང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱེ་ཚུལ དཱ་འབུལ་བ སོགས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་ * 
ངེས་པར་དུ དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས ལ་ཞུགས་ངའི རབ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཟས་ལ་ཁེངས་ སྤྱོད བའི་ཆོ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་དེ་” 
ལྟ་བྱ བསྟེན་དགོས་པ ཨང་ཨིན མོད་ཀྱང་། ཞདུལ་བ་དང་ཞགལ་བའི ཆང་དང་། 
དས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་ལས་དང་པོ་པས་འདྲད དཔྲེ ཧས་འགེབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁོངས་ 
སྦྱོད་དུ་མི ཆུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱེང་ན། : ད་ལྟ་རང ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ སྔགས་རྒྱ་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱིས བྱེན་གྱིས་ བརླབས་ན་ཨང་མོས བ་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་ལ་ བདུད 
རྩེར་བསྒྱུང་མེ་ཐྱབ་པའི་ཁར། - མོས་པ་དང རྷའི་ང་ཧྱལ་སོགས་ཀྱང་ཐྲོག་མང་རིབ་ 
ཙམ་ཞིག་ལས ཟས་བཟའ་བའི མགོ མཇུག་འཁྱོངས པ ཡང་གནས་མི་དུབཔ་རང་གི་་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཐོག་མར་མོས་པ ཡུད ཙམ་བྱས པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ 

* ཁས་གཞན་དུ་བྲ་མལ་པ་ཟས་ལ་ ཁོངས་སྤྲོད་པའི་ ཁང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས ངས་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆང་བཏུང་བ་དང་ཕྱིདྲོ་ ཞི ཁ་ཟས་སོགས་ཟོས་ན་འདལ་བདང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་ ཐོག་ཏཱ་འབབ་པ ལས་ཆོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་མེ འགྱུར་བའི” 
ཕྱེར ཏེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ངང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དྭག་ཞིག་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན གྱིས་བདུད ཆིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཇང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས པའི་ཁུལ " 
གྱེས་ལོངསསྤྱད་ན་ཆོགས་ལ་རོལ བའི་ཕན་ཡོན འབྱུང་ཇམ། ཧྭག་ཟས་པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱང རིག་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་པས་གང་ཟག་རང་ག་བས ལོངས སྤྱོད་མི་ ནུས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བ་དྲི ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ལོངས སྤྱོད་མི ནས་ 
ལ། བལདེ་ལོངས་སྤྱད་ན་དྲི་ང་བ་དང་། སྒྱུག བ་ལྔང་བ་ སོགས མི་གཙང་ 





ཤེས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཆོད་མཐོན་ངོརེ་མ་སླེབ བར་བུད་མེད་བསྟེན 
བ་ནི དཀེ་མློང་དགེ་ཚུལ སོགས་ཡིན་ན་ཕམ་བ་དང་། པམ་འད་སོགས་བདེད་པས་ 





499 


དགོས པ་སྒྲུབ་ནུས ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། _ ངབ་བྱུང་མེན་ན་ཨང་ཆང་དང་བུད་ 


མེད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་པར་རློམས་པ་དེ ནི་ཏྱཾམ་པའི་སྐྱི བོདང་གཉིས་མུ་མ་་་ 





མཆིས་པའི་ཐ་ཤལ་ཁོ་ན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་མཚན་ ཉིད་ཚང་བ་ནི་ 
མི་ལམ་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བར་ཁས་ 
ཆེས་བཞགའ་ཞིག གིས་དགྱེ་ཚུལ་སློང་གི སྡོམ་པ ལྟང་སྣང་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཞས་བཅས་ 


པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཨང་སྲུང་མི་དགོས་པའི་འདྭལ་བ་དེ་གང་ནས བཤད་པ་ཡིན། སྡོམ་ 
གོས ན་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་པཅུ་སོགས ཀྱི་བཅས་ 

་ཡོད། དེ་ཐེག་དམན་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེང་ན། འོན། དགེ་ཚུལ་སློང་གེ སྦོམ་པ་འབོགས་བ ཡང་ཐྲེག་དམན་བར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ངེས་ལ། ཁྲེད་ཅག་ཐྲེག་ཆེན་པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ཀྱེསདེ་དག་བླངས་ནས་གང་ 


བྱེད། དེང་སང འཇིག་རྟེན ལ་གྲགས་བའི་ཁ་གཏམ ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་བཟང ཨེན་ 


པབླངས་ནས་བཅས་པ་སྦུང་མི་ད་ 
པ་མཛད་པ ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག 








ཟེང་ན། ཐེག་ཆེན་བ་ཐེག་དམན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་མ་ 
ཡིན་ཧེ། སྐལ་བ་ངན་ངན ཡིན་པའི་ཕྱེང དང་སྡོམ་བ་བླངས་ནས་བཅས་པ་ལ་མི་ 
རྩིབདེ་ཡང་སྐལ བ་ངན་ངན་ཆེད་དམིགས་ཀྱེས་བསྒྲུབ་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང།  དེ་བཞིན་ 
དྭ་གསང་སྔགས་པས་རབཏུ་བྱུང་བ ལ་ཅིང ཨང་ཅི མི་དགོས་ན་སྔགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཌ” 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་སམ། སྒྲབ་པ བའི ཆ་ལུགས་ཤདག་བྱས་ཆོག་ 
རིགས་ལ་མགོ་རིལ་དང་། གཟན་བཤམ་སྟོད་འགག་སྲོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 





རྟགས་ཆ་ཁུགས་ཙམ་ལ་ངེས་པར་སྐྱབས་བཅོལ་བ་མང 
དེ་ནི་ཉཇིག་ཉེན་གྱི་མིག སྔང་མཛེ་ 
འཇིག་ཉྟིན་གྱི་མིག་སྔད་མཐོ། 


དུ་འདུག་བ་དེ་གང ཞིག་ཡིན། 
(འི ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་་ཆེར་ན། 


དང་བ་འདྲེན་པ་ ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་བའི་ཀུན་སློང དེ། 





་ཤིང་དང་བ 















500 


སྐེ་བོརྣམས་དད་པ་འཕེལ་བས་དེ དག གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་འགྱུང་བཞི་ཆེད་ཡིན་” 
ནམ། དད པ་འཕེལ་བལ་བརྡེན ནས་ཟང་ཟེང་གི་རྙེད་བཀུང་ཙམ་འབྱང་ བཞི་ཆེད་ 
གང་ཞིག་ཨིན དང་པོ་ལྟང་ན། དེ་བས་ལྷག་པའི་དགེསྦྱོང་ལ ྲོས་པའི་ 
ཨོཾ་བྱེད་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་འཆང་ཞིང་། སླྱང་སྔོམ་རྣམ པར་དག བ་བྱས་ན་སྐེ་ 
ཐོའགའ་ཞིག ཙམ དྭ་མ་ཟད་ འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟང་ན་ནེ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཙམ་བགོས་ཀྱང་ཚུལ ཁྲིམས་དང་མེ་ལྡན་བཞྲིན དྭ དད་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ནི། 
ཇི་སྐད་དཱ། ལྕགས་གོང་མེ ལྕེ་འབར་བ་ཟོས་ཆོག་སྟེ། །ཚུལ འཆལ་ཨང་ 
དག་མི་སྲོམ་དེ་ལྟ མིན། །ཞེས་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབང་བ་ཟོས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ ཆེས་ཆེར་བསྐེད་ པང་གསུངས་བའི་ཕྱི་ང། དེར་མ ཟད་རབ་དུ བྱུ བའི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་གྱོན་ནས་བཅས་པ་མཐའ དག་ཁུད་དྭ་ གསོད་ཅིང་། ཆང་དང་ 
བྱུད་མེད་དང་། བྲ་བུ་མོ འི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་ཁྱིམ པའི་ 
དཱ་སྤྱོད་པ་དང་། ངན་སྐྱུག་ཀྱང སོས་མི་ཟིན་པའི་སྨྱོན་པ་དང་ 
ཁྱི་ཕག་གེ བརྣུལ་ཞུགས་ལ གནས བ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ བོ་བཅོལ་ཆུང་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་་” 
རྙེད་བཀུར་སྟོབ་ན་ལས། _ གཞན་དུ་ཁྱིམ་བ་ཐྲ ཤལ པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས ཀྱང་དམད་ 
བའི་གནས་སྦུ་བེད་པ་ལས་བཀུར་སྟེ་སོགས་མི་བྱེད་བ་མཐོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན ཨང་ངབ་དུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་ལ ངེས་པར་སྐབས་བཅོལ དགོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུན་མའི་གཙོ་བོ ་ནི། - ངབ་བྱང་གི་གོ༔ 


ཆོས་ལ་བག་མེ་ 








ལ་ཙམ ཞིག་གྱོན་ཞས་འདུ་ ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཚོགས པ་སྐད་བྱས་ན་དམའ་མཐའ་གཞན་གྱོས་ཤི་གསོན་གྱི་རིམ་གྲོང་བསྙེན་༡ 
བཀུང་ཆ་ཐུག་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་གཏོང་མི་ཡོངས་ཐབས་དང་། མགོ རིལ་ 








501 


ཁྱས་བསྒྱུར་བྱས་ཞས་གྲྭ་ པའི གུལ ལ་ ཚུན་ཙ་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དབོན ཀི ཁྲལ་སོགས་ 





འཐེན་མེ་དགོས་པའི་བསམ་ཟླ་ཙམ་ལས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དོན་ 
དུ་གཉིང་བདང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྙིད་ལ་ཕན་པ་སོགས་ནེ་ནམ་ 





དཱ་ཡང་ ་མ་ཡེན་ཧེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་རང་ཉིད་ཐྲང་བ་དང ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྲོ་བའི་སློག་རྩ་གཅོད་ཅིང། - བརྙན་པ་དང་འགྲོ་བཞི་བདེ་སྐིད་ལ་ལྷག་པར་གནོད 
བ་ལས་ཕན་པར་འགྱུང་བཞི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་འཆལ་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ 





ལ་ཝུང་རིག་དྲི་མ་མེད་བས་མཐའ་བཀག་པ་ན། མབང་གྱི་འཇོག་སོར། ལས་དང་ 
ཐོ པས་འདུལ བ་དང་འགལ་བསོགས་ཀྱི་ཁ་ན མཐོ བའི་ལས་ལ་འཇུ་ 





བུ བསྐེད་པ་ཡིན་ན་ཨང་། _ སྔོན་གྱི་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐང་ལ་དད པའི་ སྒོ་ནས དེ་དག་གི་ཕྱི་ཇྫེས་སྐྱེ སྐྱོང་བལ་ཉེས་པ་མེད་དོ ཞེས་བ, ° 
བམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་ན་ལས་ ཆིགས་པ་དྐོར་གྲཉ་གི་ལྷ་སེ་ཀང 

།ཡུཿཐཱ་གཱུ་བིད་ཁོཏ། དེ་ཁ་ཨང་ཞདེ་ལྟར་སྨྲ་སྡེ། སོན་གྱ་གྲུབ་བརྟེས་ཁེཏ་ 
མ རྣམས་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ ཚོད་མཐོན་བོང་ཕབས་པས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལམ དུ་འཁྱེར་ 
བང་མཛན་རིགས་ཀུང་། དེ་ལྟ་བུའི རྒྱུད་ཚོད་ལ་སླེབ པ་ལ་སྔང ཁན་མང་དུ་བཤད་ 
བལྟང ལམ་ཐུན མོང་བས་རྒྱུད་ ལེགས་བར་སྦྱངས། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 














ཆེན་རྡོ་ ཇྗེ་ཐེག་པའི བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ ལམ རྣམས ལ་དཀའ བདང་འབད་པ་ད་མས་མ་ 
སླེབ་མི་ནུས་ལ། ད་ 





འབད་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ བྱིས་རྒྱུད་ ཆོད མཐོན བོར 
མ་སླེབ་བཞིན ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལད མོ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཕུང་བ་ 
པ་ལྷོ་བྲག་མང་པའི་ཞབས དུང་ནས་རང་ཡུལ་དྭ་ ་ཕེབས་ 





ག སློབ་ 'པའི་སློབ་དབོན་གྱི་སྲས་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ 





502 

པ་ན། སྲས་དེས་ཟླ་མ་དང་ ཆོས ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དྲི བཞུས་པར་ལན་དྲང་ བོར་གསུངས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཨང་མཛེས་སེ་ཁབ 
དུ་བཞེས། ཁང་ཞིང་རྣམས་ཀུང བདག་གིར་མཛད ནས་བླ མའི་རྣམ་ཐར་སྩོང་བ 
དྲག་ཅེས་ཞུས་པ ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་མཆོག མང པ་ལོཙ 
ཁོང་ནི་འགྲོ བའི་དོན་དྭ་ཨུམ་བཞེས་འདུག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས པ་བདག་ 
ལ་མེད་པས། སྙག་གི འཕྱོང་སར་ཝླས་འཕྱོངས་ན། ལྤ་ངྙེད་པ་ཆག་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ སྙིང་རུས་དང་སྡུག རྒུར་དྲག པོས་སྒྲུབ་པ་ཉམས ལེན་་*་ 
སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཅེས་གསུངས་མི་ འདུག་གམ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ ལྟ་ 
བུའི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་ དེ་འདྲ བས་ཀྱང་དང་བོ་༡ ས་དོགས་ཆོན་དེ་ ” 
ལྟར་མཛད་ན། རང་ཅག་རྣམས ཀྱིས དེ་ལྟར་རུང་མིན་སློས་ཀྱང་ཅི དགོས། 

དེང་སང་དབང་རྣོན སྦྱངས་པ་སྫོན་སོང་གི གང་ག་རྒྱུད་ ཆེད མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ངེསཀུང། དེ་དག་ནི་སྦྲས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས 'འཇིན་བ་ལས་མངོན་ 
ཛད་ལ། གཞན་ནི་དྭས་དབང་གིས་ང་དང་ང་འདྲ་བཕལ་མོ་ ཆེན་ 
སྔང བཤད་པ་ལྟར། བྱུན་མོང་འམ སྦྱང་གིརིམ་པ་སྣ་གཅིག་ལ་ཨང་རྱོང་བ་མ་ 














མཚན་དུ་མི་ 








ཐོན་པའི་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙ་མ་འཇིན་པ་ཁོ་ནང་བས་ན། གྲུབ་དབང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡུལ་ཞུགས ཀྱི མཛད་པའི་རྗེས་སུད་ལྟ་ནས་འཇུག་རུང་བའི་ སྨྱི བརྟོལ་ *ˆ 
མ་བསྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པཞི་དམ ཆེག དང་སྡྔོམ བ་སྦྱི་དང་། ནང་ཚན་རབཧུ་བྱུང་ 
བརྣམས་ཀྱེས་ཉེ་འདྭལ་བའི་བཅས་པ་གཊང་སིང་ཏེ་སྐང་བ ཉིད་བ།ིང་བཟུང་བའི་སྟེང་་ 
དུ་རང་རང་གི་ཁ་ཆོད་བསྟུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་ལ་འབད་ན་འདེ་ཕྱིཞི་ལེགས་ ˆ 
ཆོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་རང་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རི་བོ་ 
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དགེ་ལུགས་པ་གཅིག་བུའི་བགོ་སྐལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། _ ས་རྙིང་འབྲི་སྟག་ཀར་ 
འབྲུག་སོགས་སངས རྒྱས་པའི གྲུབ་མཐྲན་འཇིན པ་ཐྲམས་ཅན་ཀྱིས་ དེ་ལྟང་མཛད་ན་ཌ” 
རང་རང་གི་བསྟན་བ་རྣམ པང་དག་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ གནས་བར་འགྱུར་”” 
ངོ། །ཞྲེས་ད དྭང་ཨང་དང་ཨང་ དྭ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ ཤིང་། དེང་མ་ཟད་གང་ 
ཟག རང་ཉིད་ རྒྱུད ཆོད་མཐོན པོད་སླེབས་པ་ཞྲིག་ཡེན་ན ཨང་སྙིགས་མའི་དྭས་ངན་འདི་ 
ལྟ་བུར་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་ ཉིད་ལ་འཆིང་བའི་རྒྱུང་མི འགྲོ” 
ན་ཡང་། རྗེས་འརུགརྣམས་ཀྱིས་གདེངས ཚད་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དྭ་མིག ལྟོས་ 
དེ་ཁའི་ རྗེས།, མུ་ཞུགས་ ནས་བསྟན་པ་ལ གནོད་: ཚབ་ཆེ་བར་འ༣ ་འགྱང་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཇོ བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ གྱི སྒྲོན་མ་ལས། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚངས་བང་སྤྱོད པས་བླངས མེ་བྱ། །ཞེས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནས་པའི དགེ སློང་རྡོ རྗེ་འཛིན་བཉྟེགས་པ་མཐོན་བོར སོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། 

གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཨེ ཤེས་ཀྱ་དབང་གཉིས་དངོས་དབང་ དཱ་བླངས མི་རུང་བར་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྫརེ་ཅོང་ཁ་པའི རྣམ ཐར གཙང་མ་སྔང་གོང་དུ་ བཤད་ 
བ་རྣམས་དང་། ད་དུང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར འགྱུང བ་ལྟང་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྲ་རགས་ལ་ཉེས་པས་མ གོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཉེས་ ཟྱང་བཞི་” 
བསྟན་པ་འཇིགས་པ་ལ་མངོན དྭ་ཕྱོགས་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི དྭས་སུ་ཕན་ཡོན་ལྷག་བང་དྭ་་”་ 
ཆེ་བཟཐོབ་པ་ཨིན་ཏེ། མདོ་ཧིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྐས་པ་་བེ་བ་གང་ 
གའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང། །གདུགས་ 
དང་བདན་མང་མེནི་འྲྲེང་བ་ཡིས། །ཨངས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་ཁླིག་རིམ གྲོ་བུས། ། 
གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ ཧུ འཇིགས བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་ 
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བར་གྱུར་པའི ཆེ། །ཉིན་མཚན་དུ ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས།ཁྱད་འཕགས། །ཞྲེས་གསུངས པའེ ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བམེད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁོན་ཡིན་བ་ལ་དགོངས་ན་ 
ཐྱུབ་པའི་དབང་པ ཉཾད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྲོགས དཀེ སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་འཆང་བར་མཛད་ཅིང་། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
བས་སྐྱ་ ཆོའི་མཐའ་བརྟེན་ པར་མཛད་པ་དང་། འཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་ 
ཞདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བྱཞི་རྣམ་བྲར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་སྔགས ཀྱི་བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་འཇེག་རྟེན་གྱི ཁམས་སུ་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་པར་ 
མཛད་པ་ཡེན་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲང་བཞིན དྭ་རྗེ་བདག ཉིད་ 
ཆེན་བོ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ འི་བཞེད་དོན་གྱི་གཅོ བོ་ཨང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་་” 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་འཕེལ་རྒྱས ཡུན་རིང་དྭ་གནས་བ ཞིག་ ཀྱུང་ན་ཅི་མ རུང་དགོངས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ནི་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་ལས། - ངང་གིས་ཇི་བཞིན་ཧོགས་ 
པནི་ལམ་གྱེ གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི ཐབས་མཁས་ཀྱིས།  ! 
འགྲོ་བའི་ཡེད ཀྱེ་མུན་པ་སེལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ཨུན་རིང་འཇྗིན་ 
གྱང་ཅིག །བསྟ་ ་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་བའམ། །ཏྱབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་གྱང པའི་ཕྱོགས་དེང་ནེཾ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས ཡེད་ངབ་བསྐོད་པ་ཡེས། ། 

















པན་བདེའི་གཏེར དེ་གསལ བང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། 

ལྟབུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞའཕེལ་བ་དང་། ཡུན་དྭ་གས་པཿ 
རྩ བ་ནི་གོང་དྭ་ལན་དྭ་མང་བཟླས་པ་ལྟང་འདུལ་བསྟན་རིན་པེ ཆེ་།ཁོ་ན་ཡིན་པ 
འདི་ཉིད་བང་སྐབས་སྱ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་པ་ཐུགས ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་་་ 


དེ་ 
འི 














འའ 
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གོང་དུ་རྣམ་ཐང་གྱི་དཀྲུས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལྟར་ཐྲོག་མའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སླད་དྭ་མཁན་ཆེན་་ 
རྱེ བྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐལ་བ་བཞིན་ 
བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་ཆོས་་ 
ྲ གདིང་བ། ཆུ་ 













ཇྫིང་: ་ཕྱིའི་ཇོ བོ་ལ་བ་ བསྟོད་ བ་ཚངས་པའ་ཅོད་ 
གེས་རྣམ་གསུམ། མཁང་སིལ། ལྷུ 








བསོ་བའི་བུགས་བསྐེད་ མཉལ དྭ་བཞུགས་སྐབས་ 
གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པར་མཆེད་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུལ བའི་་་"”” 
ཆོས་མང་དྭ་གསུངས་ པ་དང་། དེར་ཡང་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་གསུང་ 
གེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐ་ 
ན་རུང་ཆུ་འདེབས་བ་ཚུན་ཆད་མ ཉམས་པ་ཕྱག་ལེན་ དྱུ་ཊཇ་ནིང །༈། དབོན་སློབ་ 
ཚངམས་ཕེབས་ བཟུགས ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཧུ་ཆོས བོས རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་ 
གས་ཆ་ལུགས་ཆང་མ་འ: ཛད་ངས་འདུལ་བ་་་༥ 
འཇིན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁུྱབ་ཅིང། དེ་ནས་བརླང་སྟེ་ཏགས་ཆ་ 
ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རིམ་གྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཏུབ་པར་གླང་པ་དང་། 
ང་དཱ་ཆོས་ཇྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞལ་འཇེམས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བཞི་ཕྱག་ 
ལེན་གཞི་བཅུ་བདུན་ནས གསུངས་པའི་བཅས་པ ཕྲ་མོ ཨན་ཆོད་དང་། རྣམ་འདྱིད་ 
ནས་བྱུང་བའི་བཅས་པ་ཕྲ་རགས ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ བོ། གོ་ རིམ། 
སྲུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། བཅས་བདེ་དག་ལས་འདས་ཆོ་ 
གང་ཞདས་ བཞི་ལྡུང་བ་ཐམས་། ད་ཇང་ངང་བི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིང་འཆོས པའི་ཆོ་ག་་ 


རྫི 


འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟང་བཤད་པ་བཞིན་] གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པང་དག་པའི་སྲོལ་ཁེགས་པར་” 
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བཙུགས་པ་དང་། གཞན་ཨང་ དས་དང་གནས་སྐབས་གང་གི་ཆོ་ ནའང་འདུལ་བའི་ 
བཅས་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཉེས་ཁྕུང་གིདྲེ་མས་ཞང་ཡང་མ གོས་པ་ཤིན་ཏཱ་རྣམ་པང་དག་་ 
པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་དུས་ཀྱེ་མཐར་ཨང་་་་" 
འདུས་པ དང་པོ་སླང་ཨང་བྱོན་ པ་དང་མཚུངས་བར་འདུལ་བསྟན་ཆེས་ ་ཆེར་རྒྱས་པའི ཡཿ 
བཀའ་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་སུལ་ཞིང་། _ དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
རིགས་བ་འཇེན་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཕྲ་ངགས་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་བས ཀྱང་གལ་བོ ་ཆེང་ 
འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་བས་ཆ་ཙམ་མ་གོས་བ་མིག འབྲས་ བཞིན་དུ་སླང་བ་གཙོ་བོང་” 
མཛད་པ་ལས། དེང་དུས་ཀྱི་སྔགས་པར་།ས་ཆེ་བ་འགན་ཞིག་ལྷང་གསང་སྔགས་ 
ཁང་འཁྱེང་ནས་བྲེ ་ཆོ་དང་རྩིང་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པ་སོགས་མདོར 

ན་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲང་གང་ལ་° 
ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད་རབ་རྒྱས ཀྱེ་གསུང་ལས། རིན་བོ ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པ་དེ་ 
ཉིད་མཁས་པར་མ་ཟད་བཙུན་པའི་ ཡང་མཆོག་དུ་གྱུང་ པ་ཞིག་ཨིན་ཧེ། དེ་ཨང་ 









སོ་སོང་ཐང་པའེ་ཏང་ནས་ཀུང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཚོ བཞེས་བྱིན་ཆད་ཆོས་གོས་༡༡་ 
གསུམ་དང་། མཁང་སིལ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ སོགས་ཉེར་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 


རྣམས་འབྲལ་མེད་དྭ་བསྟེན་པ་དང་།  ཆབ་ལེན་པ་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་ 
པ་སོགས་མདོང་ན་འདུལ་བ་འབྱམ སྔེནམ། _གཞི་བྱར་བདུན་གྱི་ཕྱག ལེན་སོགས་ 
ལ་སྔང་དྭས་ཆོགས་པ་སྡེ་བཞིནི མཁན་སློབ་རྣམས་བཟང་བ་དང་འདམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
དས་དེའི་ཆོ་ཇེ རིན་པོ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང དྭ་སླེབས་པ ལ་ཕོ་སྩེས་མུ་བྱེད་བ དང་། 

བོ་ལས་ བྱས་པང་འཇིན་ཅིང་འདམས་པ་བྱུང་འདྭུག ལ། ཐན་དེ་དྭས་རེ་བོ་དགེ་ 
ལྡན་གྱི་ཆུ་བསྐེལ་མི་དང་།  ཐབ་ཁ་བ་དང་། ཇ་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
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ཆོས་རྗི་དང་། བླ་མང་མིང་བཏགས་ནས་འདལ་ཁྲིམས སྲུང་ཟློམ་མང་ བོལས་ 
ལྷག་པའི བསླབ་ཁྲིམས་བསྐུང་ཞིང་། བཙུན་ཚུགས་ཀྱང་བཟང་བ་བྱུང་འདུག་པའི་ 
བྱུ་མཚན་དྭ་ ཟེ 





"ཡོད ཀྱང་མ་སྦྲོས་ཏེ། ཤེས་རིག་ཅན་དང་གཟ་བོ འི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱེས་བསམས་ཤིང་བལྟསན་ཆུང་ཟད་ཤེས་པར འགྱུང་རོ། །ཞེས་དང་། ་ཨང་ 
རིན་པོ བོ ཆེ་སྐུ་བཙནཏེ ཁྱེམ་པའི་སྤྱད་པ་དང་རྟགས་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེ་འདྲས་པའི་འདུལ་”་ 

འཇིན་རྣམ་དག་ུ བཞུགས་ལ' གསུང་བཙུན་ཏེ་ཐྲ་མཁ གྱི་ཆིག་གམ་ཕལ་ཆིག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་སྤངས་ པ་མ་ཟད། ཆོས ་ལྡན གྱི བྲད་ ་རེ་ེ་ཙམ་མ་ ་གཏོག་ས་ བ་ཐུགས་ 


དམ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོང་མཛད་བ་ཡིན། 








དེ་ཨང་མཚན་ཉིད་ 
སློབ་དབོན་དཀའ་ 
བཞི་བཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་ རཀ སྐབས་དང་མཐུན་པང་གསུང་བ་དང་། དགོན་པ་ 
ལ་: ་བརྟེན་ པའི བཙུན་པ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་དང་མེ་ལྡན་པ སྔགས ཕྱོགས་ཅུང་ ཟད་ཤེས་ 








པ་ལ ཡང་དགེ་བཤེས་ཞེས་བའམ། ཟླ མཞེས་སོགས ཀྱི་སྙན་ཆིག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསུངབ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང། ད་འབྲི་ཕག་ 
གཉིས་ཀྱི དིན་བོ ་ཆེ་དྭ་མ་དང་། གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། དགའ་ 
སྒེད་ཟུལ གསུམ་གྱི་མཁན་པེ་རྣམས་ཀྱེ་བླ་མ་མཛད་པ མ་ཟད། དབྱས་ཀྱི་གོང་ 





མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་མཛད་པ་ལ་ བརྟེན། རི་བོ་ 
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དགའ་ལྡནད་ཡང་སྡེ་དགོན་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་འཇིན་ཚུགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་* 
འདུག་པདང་། ཕྱེགས་ཀྱེ་མི་ཕལ་མེ ཆེཧཾ་སེམས་ཁ། རིན་པོ་ཆེ 
ཉིད་རྩ་བ་ཁམས་པའི་དགེ་བཤས་ཡིན་པས་ ལྟག་ཚུགས་བཟང་བའི་སྟེང་དྭ་གོང་མ་ སུ 
མཆོད་ཨོན་སོགས་ཀྱེ་འདེགས་བཟང་སྙམ པའི་འཇིགས་ཟིལ་ལ་བརྟེན། ལན་རེ་ 
ཙམ་ལ་རིན་བོ་་ཆེན དྲུང་དྭ་སླེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐོར་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སླེབ་བ་ 
ཙམ་དང་། གཟིམས་ཁང་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། སྐེ་ནང་དཱ་སླེབས པ་ཐམ་ 
ལ་ཡང་འདང་སེལ་སེལ་ཡོང་བ་དང་། འཇེགས ཞུམ་ཡོང་བ སོགས་ིན་རླབས་ 
ཀྱེ་ཟིལ་ལམ།  གཟི་བཇིད་ཀྱི་ཆིལ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བང་ཞོང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀུང་། 
རིན་པོ ་ཆེ་རང་གེ་དཱང་དཱ་སླེབས་ཏེ་བཀའ་ཁུང་གནང་བའམ། བརྡའ་སྤྲོད་ལེགས་ 
བོ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་མི་དྲག་ཞན་ཕལ་མོ ་ཆེ་དད་པ་རང་དབང མེད པར་སྐེ་བ་དང་། 
ཟློ་བག་ཕེབས་པ་དང་། ཁུད་བར་དུ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་དྲུང་དྭ་བསྔེད་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དཱ་ཞྭགོ ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པང་སྣང་། ཞེས་དང་། མདོང་ན་སྐུ་བཙུན་ 











པ་སོགས་གཞིང་བཞག །གསུང་ཨང་བཙུན་ཞིང་ཨོན་ཏན་མང་བོ དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བྱོན་པང་འདུག །ཐུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བརུན་ཏེ། ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བ་སྤྱི་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་སློང་མི་མཇའ་ཞིང་། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ དང་། དག་སྣང་ཆེ ཚུལ་སྲོགས་དྭ མ་འདུག་སྟེ་ཇ་རང་ན བ་འདེས 
ཞིབ་ཆ་སྤྲོ་མ་ཐུབ་པས་ཡིག་ཆ་གོང་ཞོག་དྭ་མ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ། དེ་དག་ནེ་བཙུན་པའི་ཡོནཧན་ལས་བརམས་པའི་རྣམ་པར་ 


བྲང་བ་འཕྲོས་བཤད་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པའོ། །སྨྲས་པ། 
རྣམ་དག་འདྭལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྡོང་པོ འི་གཞིང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ 
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འདབ་ཁུང་གྱིས་བརྗེད།  །དེམ་གཉིས་འྲབས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི། །གསུམ་ 
ལྡན་དབག་བསམ་ཁྫོན་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་མེ་ཁོང་གཙང་ 
མའི་ངོས། །བཅས་དང རང་བཞིན་ཉེས་པས ཆ་ཙམ་ཡང་། །གོས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བའི་ཨེ ཤེས་ཀྱིས། །བསྒིམས་ཏེ་བསྐལ་པང་གཟིགས་ཀྱུང་དམེགས་ 
སུ་མེད།  །ལེགས་ལམ་ཀུན་གྱི་བཞི་དང་རྫ་བ་ནེ།  །དདམ་ཆོས་འདུལ་བཉིད་ 
དཱ་རྣམ་འདྲེན གྱིས། །ལན་ཅིག་མེན་པར་ཁུང་དྭ་བསྟན་ན་ཨང་། །ངང་གང་ 
དོང་བརྨོངས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། །སྔོམ་བ་བླངས་ནས་ཚུལ ཁྲིམས་མོཾ་སྲང་ཞིང་། ! 
རབབྱུང་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ ནས་ཏྱིམ་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་རྣམས་ཉེས་ལྟུང་ 
ཁུང་ཆེན་བོ། །འབད་ནས་བསྒྲུབ་པའི ཚུལ་ལས་ གཞན་དྭ་ཅི། །སེ་ཐར་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་རྨངས་གཞི་མི་བརྙན་པར། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁང་བཟང་བརྩེགས་ན་ཨང་། ། 
རྩ་བ་རུལ་པའི ལྗོན་ཤིང་ཇི་བཞིན་དྭ། 
ཏུ་དཀའ། །རྨད་བྱུང་འདུལ་བ' ཁྲིམས་གཙ: 
དང་རིག པ་འཇིན་པ་ཡི། །ས་བོན་བསླུན་ན རིང་མིན་དོན་གཉིས་ཀྱེ། །འབྲས་ 
བུ་ལག་རྩེར་འབྱིན་ལ་བསླུ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི གནད་གསང་མ་ལྱས་པ། | 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས་ཐོག་མང་འདུལ བཞི བསྟན། །འཕེལ རྒྱས་ཡུན་དྭ་གནས་པའི་ 
མཛད་པ་ལ། །མགོན་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་དང་མཚན་ །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་བྲང་བ དོན གཉེར་ཀུན། །གང་གི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁ་རབ་ཞུགས་ནས། ། 
གནང་བཀག་བཅས་བཞི་མཚམས་ལས་མི་བགལ་བའི་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་བའི་ 
ཕུང་པོ ཁུར་དྭ་འཁྱེར། །ཇཧི། ་བའི་ཨུལ་གྲནས།  །ཟཞོག་ 
ཐྲགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ནོང་འཇིན་བང། འི་ཆབ་ཀྱིས ཆེད་དཱ་བྲན་པ་བཞིན། ། 


།འགྱེལ་བར་གྱུང་ལས བསླངས་ཐྲབས་; ་ཤིན་ 








ཞིངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 









།ལི་ཊྲ 





ཏུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། - །ད་དྭང་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐང་ 


བྱུང་ན་ཡང་།  །བསྟན་པའི་རྩ་བཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་འཛིན་བཞ། _ །གང་ཟག་ 
མཐའ་དྭབས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པ་འདི། །མགོན་བོ ཁློདཀྱི་དྲིན་ལས གཞུན་ན་གང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེ་གས་སུ་བཅད་བཞི་འཕྲེང་བའོ། ། ཚ ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའམ་བཟང་བོ འི ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ ཆི། དེ་ཡང་བཟང་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་རང ་བཞིན་བཟང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ཞིང་། སྤྱིང་ན་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན མཐའ་དག བཟང་པོའི་ཡོན་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ 
མཁས་བཙན་བཟང་གསུམ་ཞེས་བའི་ནང་ཚན་གྱི་བཟང་བོ ཞི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི གསུང་ལས། ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ 











མཆོག་གིས་རྒྱད་དྭལ་ཞིང་། །ཤས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཐོང་བཞི་བློ་ གྲོས་རྒས། | 
ཁུད་པར་མཐའ་བྲལ་གནས་ཁྱགས་དེ་བཞིན་ཉིད། _ །ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ཞེག་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། _ ཐྱགས་རྒྱུད་ངེས འབྱུང་དང་། 
གྱིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱིས་ཡོངས་སྱ་དྭལ་ཞེང་། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཀུན་ཁ ཐྲོགས་པ་མེད་པང་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན།_ དེ་ཨང་ཐུགས་རྒྱུད་ངེས་ 
ཏབུང་ཁུད་པང་ཅན་གྱུ་གཞན་དབང་ ནཱ་གྱུན་ ཆུལ ་ནི། ལས་དང་བོ་པ་ ་ལྟར་འཁོང་ 
བ་སྤྲི དང་བྱེ་ ཀླག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་ཡང་ཆེད དྭ་གཉེར་ནས བསམས་བདང་་་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། སྐུ་གཞེན་ནཱའི་དྭས ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་མེ་འབར་བརི་ཀློང་ལྟང་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཇམ་“་ 
ཇམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུག་རྒྱུད་ ལ་འཁྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པས། ཏྱོད་སྐྲའི་ཉིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ ཆུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བར་བྲོན་ཆ་སྲིད་་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། _ །ཀུན་ནས་སྲེད་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་དང་།  །ནམ་ཨང་ 
འགྲོགས་པ་སྤངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ན་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས ཀུན། །མསྨད་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་གིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཧུ་གཅིག་ཏྭ བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
པ་ལྟད་ཡེར་ལ། ¥ དེ་ལྟ་བྱའེ་ 
'གདུག་སྦྲལ གྱི་མཚང་ལྟར་ 
དུས་ཉིད་ནས་ཀྲམ་པ་རོལ་པའི་རྡེ ་རྗེ་ལས ་ཡོངས་ཇྗེགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བ་བཞེས་་་ 









གྱི་དྲུང་ དྭ བཅར་བཞུགས་མུ་མཛད་དེ་ཁྲིམ གྱི་འདྭ་ འགོད་མཆིལ་མའི་ ཐལ་བ་བཞིན་དྭ་”” 
དོར་བ མཛད་པ སོགས། མདོར་ན ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་བུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་མངའ་བའི་ཚུལ ནཾ། -སྔར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེང་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱེ་གསུང་ལས།  དེ་ཡང་ཁ་བོ་ལ་གཞན་གྱེས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་དང་། 
གུས་པའི་བསྙེན་བཀུང་སོགས་ཇི ཙམ་བས་ བ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་་་ 
དེའི་སྐབས་རང་དྭ། འདི་བྲམས་ཅད་མེ་རྟག་ཅེ། ཡིད་བརྟན་དྭ་མི་རུང་ བ་སྒྱུ་མའི་བསླུ་ 
བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡེན་སྙམ་པའི་སྐོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དྭ་ཐོངས་བ། ཡིད་ 
གཉིང་ནས་ འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོང་སྐེ་བ་ཞྭིག དང་པོ་ནས་རང་ཆས་སྱ་ཡོད བ་ཡིན། 

ཞེས་དང་། ཉམས་མགུང་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཐད་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྙེ་ཞིང་།  །ཀུན འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག 
རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ གཅོད་ཚུལ་མི་ ཤེས་པས། །སྲིད་ 
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ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱ ཤས་བསྟེན་པ་དང་།  །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས པ་ཤེས་པ་ 
གཅེས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས།  །ཐར་འདེད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ གི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་དག་ལ་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས། འདི་ནི་འདིནི་ 
སྐྱེ་བས ཐྲེབ་པའི་ ལྷན་སྐྱེས ཀྱི ཡོན ཏན་ཨེན་གྱེ། སྐུ་ཚེ་འདི ཉིད་ལ གཉེན བོས་གསར་ 
དཱ་བསྙེད་པའི་སྦྱོང་བྱྱང་ནི མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདེ་ནེ ཤེན་ཧཱ་མཐོ བའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བོད་ལ་གྲགས་བ མང་པོ་ཞིག་གིས་ ཆ་ཙམ་ཨང་བསྒྱུན་བར་མི་ནུས་” 
པའི་མངོན་བར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཧན་ཡིན་ཧེ། ཞེས་དང་། ཚུལ་འདེ་ནི་མཁས་ 
བ་མགུ་བ་བརྙེད་པའི་རྣམ་པར་བྲར་པ་ཆེས་ངོ་མཆར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མབ་གཅིག་བ ལ་བརེ་བལྟ་ 
བུའི་བྱམས་པ་དང སྙིང་རྗེ་ཆེན བོ་ཨང སྐུ་ཆོ་ འདིར་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་་ 








ཆང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས ཧྤྱུད་ལ མངའ་བ ནི་ངིས་པའི་དོན་དཱ་རྗི བཙུན་འཇམ་དཔལ་་་* 
དབངས དང་ངོ ་བོ་གཅིག་པས་ན་ཁུང་རིག་གིས་ ངསྒྲུབ་མི་ དབེས་པ་མ་ཆད། ཧྤུན་ 
མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཨང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྙིགས་”་ 
མའི་དྭུས་མཐར ་རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིན་ཅིང་སྦེལ་བའི་ སླད་དྭ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བང་བཟུང་བ་འདེ ཡང་སྦྲེང་མཁའ་ཏུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་” 
དང་། ནང་ཆན་ཁ་ང་ངི་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས ཁ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་"”་ 
བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་དེང་དུས་ཀྱི་བླ་མང་ཧྲགས་པ་ 
པལ་ཆེ་བ་ལ་གཞཞན་དག་གིས་ཏྲོད་ནི་འྲག བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དྲ་བོན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞིས་ཅམ་བྱའི་ངོ་བསྟོད་བྱས་པ་དང་མི་མཚུངས་ཧེ། ངོ་བསྟོད་དེ་ལྟར་བྱས པ་རྣམས་ 
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ལས་འགའ་ཞིག བསྟོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའང་མཆིས་མོད། 

ལ་ལ་ནི་བསྟོད་བ་ལྟར་གྱི་ཨོན་ཏན་གྱི་ཆ་འགའ དང་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཨང་མེད་བའི་་”” 
བླན་པོ་དང་བསྟུམས་ ་སྲིད་ལ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཚན་པོ་ ་ནི་ཇོ་བསྟོད་ 
ལཾ ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མརང་རང་ཡུལ་ དཱ་བཞུགས་པའི་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ 3 
དང་། བང་དུ་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ ཐོས་བསས་ 
ག་པ མཛད པ་དང་། དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སྙན་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དྭ་མ་སོང་བར་བསྟན་བ་ རིན་བོ ་ཆེ་ཁེན་མི་ཉམས་ ཤིང་རྒྱས་ཁ་ 
ཨུན་དཱ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བང་མཛད་པ་ནེ་གོང་དུ རིམ་པར་ཞིབ་ཅེང་ 
རྒས་བང་བཀོད་པ་རྣམས ཀྱི་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར མཛ པའི ཐུགས་བསྙྱེད་ ཀྱི་གཅོ་བོ ་ 
ནི་འགྲོ་བ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡག བསྔལ་གྱི་འདམ་ལས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
་དང་། དེ་ལྟང་ 
དུ བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི།  ཁྱང་ལས་ཐུབ རྣམས་སྡེག་བ་ཆུ་ཡིས་མེ་འཁླུ་ཞིང་། ། 
ཞགྲོ་བའི་སྦུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་མེན་ལ། །ཏིད་ཀྱི རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྦོ་མིནཏེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་བས་གྲོལ་བང་འགྱུར། །ཞེས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྱུ་བ་དང་། 
སྨག་བསྔལ་ཕྱག་གིས ཆེང་མ་འདོན་པ་ལྟང་བྱང་མེད་ཅིང་། རང་ཉིཿ །རྟོགས་ 
བཾ གཞན་ལ བགོ བཤང་ཨང་བྱར་མེད་པས། དམ་པའི ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཉམས་ 





སྒོམ་གསུམ རྣམ་པ: 








མུ་ལེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང། དེ་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངལ་མ་ནོར་བ། 
འཇིག ཉེན་དུ གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཇུམས་པ་་ 
ལྟར་དོན་མི འགྲུབ་པར་གཟིགས ནས་བསྟན་པ་རིན པོ ་ཆེ་ཁ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ 


པར་རྟོག་པ་དང་། རངང་བཟོ་དང་། ཝར་སྣང་ཚུལ་འཆོས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 


514 
མཐའ་དག་སྦྱངས་ཧེ་རྒྱལ་ངའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ནྗོ ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞབའ ཞིག ལ ཉིན་དང མཚན་དྭ ཁུས རྲོག་*་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྩོན་པར་མཛད་བ ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་ལས། རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པའི། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྭ། ། 
ཁུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཇིན་བ ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར མ་ གྱུང ཅིག། 
འདྲེན པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཧན་སྙིང་བོང་མཛད་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་ འཐེལ་བང་འགྱུར་ སྙམ་པའི། །རྣམ་ 
པར་དོད་པས་ཉིན མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡེན་ལ། དེ་ 
"ནི་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ལ གཅིག་ཏྭ་ བརྩེ་་ 








ལྟ་དྭ་མཛད་ པ་ཡང་ 
བའི་བྱམས་སྙེང ཇྗེ་ཚད་མེད་པ་ཁོ་ ནའི་གཞན་དབང་དུ་གུང་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲིང་ 
མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། ནདེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕྱང་པེ་བཞིན། ། 


ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་གཏིང་མཐའ་ཇི་ཙམ ཞེས། །ཡེ་ ཤེས་སྦྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཨུལ་ 
ཁས་འདས། །ཇེ་བཙུན་ཐུགས་ཇེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྷ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ འི་ གཞན་དབང་དུ གྱར་ 


བཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ ནམས་ནེ། ལྕང་སྐྱ་དོལ་བའི་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་ལས།  སྲེད་ 
བའི་འབྲོག་ཏུ་ཉམས་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཕྱག་རིང་སྐྱོང་བས་དབུགས་ 
འབྱིན་པ། ' ° །དབལ་ལྡན་བུབ་བྲ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི ཁུང། །གཅིག་དུ་བསྔམས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་གཞན་ངོར་རྒྱལ་བཞི་སྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བཟུང་ན་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི ངོ་མཚར་ནི་རྒྱལ བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ཡས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་གཅིག་དུ་བསྡུས་བ་ དང་མཆུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན ནོ། ། ཧ བྱམས་ 
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”དང་སྙིང་ ང་ཇྗེ དེ་ལྟ་བུས་བརྐེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ ས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ ་ལ་ 
རེ དབྱདས།འཁོར་འོ་། 








ལོས་ བསྒྱུར་བ ་བའི་རྒྱལ པེ ནམ་ མཁར་ གྱུར་པའི་ཆེ་ དེ་བཞིན གཤེཊ་པ་འབྱུག་་ 





'ཀྱེ་རྒྱལ པེ འི་སྨྱན་སྔང་དཱགས་བངྐེ་ སྐྱེད པའི་ཆེ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟང་མཛད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཆེགས་པ་ལས། འཁོང་བའ ཐེ ཐོག་མཆོད་ལ། །སྔོན་ 
གྱི་ཐྲམཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས ཅན ཕན་དོན་དྭ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཨས་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །འཇིག་ཏིན་མགོན་པོ འི་སྤྱན་སྔ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་སེམས་ 
བདྐེད་དོ།  འགྲོ་བཐམས་ཅད་མདོན་ག །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་འས་སྒྲོལ་བར་ 












བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཨང་། །བདག་གིས འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ ན། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་ ་བཟྐུགས བཞི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད བསླུས པར་འགྱུར། ། 
བྱང ཆུབ་ནམ་ཞིག ཐྲོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་ 





དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཨང་། །དེ་རེང་ཕྱིན་ཆད་མི བྱའོ། ཚངས པའི་སྦྱོད་ ་བདག་ངིས་ 
སྤྱད། / །སྡིག་པའི འདོད་བ ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་དང་དེས་པ་ལ།| 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིང་ཚུལ་དྭ །འཚང་ 
རྒྱར་མོས་ “ཤིང་ སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི མཐར་ཐུག་གི་བར་ དྭ་ཨང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཕྱིང་སྤྱོད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་སྦྱང་ 
བར་བྱ། །ཡཱོགས་རྣམས་བཅུ་བོ ཐམས་ ཅད་དུ། །བདག་གེ་མིང་ནི་ཐོས་པར་བྱ། ། 


བདག་གིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་ཧེ། །སངས་རྒྱས་ཞགྱུ་ བ་དོགས་པ་མེད། །བདག་ 
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གི་ལྟག་བསམ་ཚྣམ་པད་དག །བདག་དབང་འདེ་ན་འདྲེནཔ་རྣམས། །ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ནྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་བདག་གིས སྦྱངས། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་ཞོངས་དྭས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཧེ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། _ །བདེན་པ་དེས་ཉི་ས་འདི་ 
ཡང་། །ནམ་པ་ཀུན་ཏཱ་གཡོས་གྱུང ཅིག ` །བདག་གིས་བདེན་ཆིག་གང་བརྗོད་ 
པ། །མནོང་ཡང་དག སྨྲ་ཤེས་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ དབེངས་ལས། ། 
སཾལ་སྙན་དག་ཀུང་སྐྲ་གྲག་ཤོག _ །བདག་ལ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེད་ཅིང་། །དེ་ 
བཞིན ཐ་བ་མེད་ཅེ་ན། །མྫན ར་བའི་མེ་ཏོག་བཟང་། །བདེན་པ་དེས་ནེ་ཆང་ 
དུ་ཐོབ། །ཨང་དགདོན་དུ་ངེས་པ་ཡི། །ཆིག་བདེན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱེ་བའི་ཞིང་ རྣམས་ངབ་ཏུ གཡོས། ། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སེལ་སྟན་བྱེངའི སྐྲ་ཨང བྱུང་། 
མནྣ་ར་བ་དག །མི་འགྲེང བདུན་སྲིད་བབ་ བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་: 
བླླབས་ཧེ། _ །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། _ །འདྲེན་པང་བདག་ཅག་འགུར་ 
སྨོན་ཞེས། །ཡིད་དུ་འོང་བཞི་སྒྲ་ཨང་བསྒྲགས། །དེ་ལྟང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག - །ཏི་ཤུ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་རྗེས་སློཐ་ཅིང་། ! 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ལ་ཞུགས་པར་གྱུད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་ཐུགས བསྐེད་ཅིང སྨོན་ ་ལམ་མཛད་པ་ལྟར། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་དྭ་སློབ པར མཛདཔ་མ་ཟད། དྲང་ 
དོན་བུན མོང་བའི་མོས ངོ་དང་འཚམས་པའི་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འི་སྐུ་ཆོ་འདི་ཁའི་ 
དབང་ད བུས་ན་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ མ་ཡེན་པ་ཐུཊ་རྒུད་ལ་རྒྱུན་ཆཊ་སུ་ ་ 
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མངའ བནི། ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མགུང་ལས། སེསས་བསྐེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན།  །ཆོགས་གཉིས་ 
ཀུན་ལ་གསེར་འབྱུང་རྩི་ལྟ་བྱ། །ངབ་འབྱམས་དགེ་ཆེགས་བསྡད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཏེང། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོརྣམས། །རིན་ ན་སེམས་ 
མཆོག་ཐུགས་དམ མཐིལ་དྭ་མཛད། །རྣལ་འབྱོང་ ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བྱས། །ཐྲང འདེད་ཁྱོད་ཀྱང་ཧེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ ཁོ། །ཞེས་དང་། །ངང་ 
ཉིད་སྲིད་མཚོར ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་བུར་འགྲོ་བཀྲུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། ། 
མཐེང ནས་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི ཁུར འཁྱེང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ 
པང་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །ཞེས་པ་རྣམས་རང་གིདྲུགས་ རྒྱུད ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི ཉམས་ 
མྱེང་གིཐྲོག་ནས་གསུངས་པ ཡིན་ལ། དེནི་ཇྱིང་མཁས་གྲུབཐམས་ཅད་མཁྲེན བས་ 

ཀུང་། ཁཱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མ།ཏྱོགས ལ མ་བླངས པའི། །ལུས ཉན་ཕན་བདེའི ཁུང་ 
ནི་ཅང་མ་མཆིས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཀུར་གྱི་མཐང་སོན པ།  །སྙིང་སྟོབས་རྨད་ད་ 
བྱུང ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ ལྐ སྲས་ 
ཀྱི་སྨྱོད པ་ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ཁ་སྒོགས པའི་སྒོནས་འགྲོ བའི དོན 
ཉམས་མགུང་ལས། ་བ; 











སྦིན་པའགྲོ་བཞི་རེ་སྐོང་ཡིད། རིན་ཉོར 





འམདེ་འབད་པད་མ། 





ཤབྱས། ཐར་འདོད ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ བཞེ 
ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཞིབ་བར་ནེ་ ཨཾ་གེ་འཇིགས་ནསམ སྤྲོས་ཀྱང་། 
གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མས། མགོན་པོ ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི 7 ཨང་། །མཐའ་དག་ 
འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུང་འགྱུང་ན། !ཆོགས གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་སྤོས་ཅི་ཞཚལ།། 
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ས་གསུམ སྱེ་གྭའི གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
# ལྷག་བང་དྭ་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ བར་ དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ ནི། སྐ་ 
ཆོ་འདིའི་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་། སྔང་གོང་དཱརྣམ་པར་ཐར་ 


པའི་ དཀྲུས་སུ་ལན ད་མང་བཀོད་པ ལྟར། བླམ་དབྱམ་པ་དང་མ མཇལ་བའི་གོང་ 
ཉིད ནས་ཟབ་མེ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུངན་ཅི་མ་”་ 
རུང་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤུགས་དྲག བོ་རྒྱུན ཆགས་མྱུ་མངའ་བའི་དབང་གིས། 
ཟླ་མ་དབུ མ་པ་དང་མཇལ ནས་བླ་མས་ལོཙ་མཛད་དེ་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ དཔལ་དབྱངས་ ་ 
ལ་ཆོས ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ དྲི་བ་མཛད་པའི་ཆོན་ཨང་།  གཅོ་བོང་དབ་མའི་ལྟ་བའི་ 
སྐང་གྱིདྲི་བརང་ཤ༔ 

ཕམདང། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱཞི་ཚད་ཕྲ་དཀས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད། ཐལ་འགྱུང་བཞི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་རྣམ་པར་དག་བ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཤིན་ཧུ་འདྲེལ་བང གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཀྱངརྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
ཞཁོར་དག བ་ནམ་བརྱད་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན ནས། ཞོལ་དགའ་ཆོས་ 
ཁུང་སོགས་སུ་བསགས་ སྦྱངས རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྒྱུན མི་ཆདདཱ་མཛད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་་ 
སེམས། ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ སྲོགས་དཔག་ཏཱ་མེད་པའི ཞལ་མངོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་ 
ང་འལ་དགའ་རྷ་སྡེངས སུ་བླ་མ དང་རྗེ་བཙན་བྲ་མཾ དད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས དྲྭག་ཏུ་བཏབ སྟེ དཀྱ མའེ ལྟ་བའེ་དབྱད སྒོམ ཞེབ་པང་མཚད བཞེ་ཚོ། ཀླ 
སྒྲུབ་ཨབ་སྲས གཙོ འཁོར་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་། དེའི་ནང་ནས་སློབ་དབོན སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས ཀྱིས་དབུ་མའི་ རྱ་དཔེ ཕྱག་གེས་བཟུང་ནས་བྱིན་གྲིས་རླབས་པའི་མཚན་ མ་བྱང་ 
བ་ ལྟར་འགྲེལ་པ་བྱད་དྷ་བྲ་ལི་ ཏ་གཟིགས་པའི་ཀྱེན་གྱེས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་གནད མཐང་་་ 





མཛད་པ་ལས་ཇེ་བྱཙན་གྱིས་ཀྱང ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁུད་་” 
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ཐྲུག་པ་ཁ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ ཧེ། མཚན་འཇིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་ཐམས ཅད་རང་སང་ཞིག །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་ 
བའི་སྒོ་འདོགས ལྷག མ་མེད་པར་དྲྭང་ནས་ ཕྱུངས་བཞི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
མངོན་སུམ དྭ་གཟིགས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ལ་ལྷག་པར དུ་ཤེས་ནས དད་པ་་་༡"༡ 
འཁྱུངས་པས། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤེང་གསུང་བ་ཡེ། །མཁྲེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད། །རླྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་ 
དེ་ལ་འདད། །ཉེས་སོགས་ཧེན་འབྲེལ་གྲསངས བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབ་མཛད་པ་དང་། ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། ཡིན་ 
ལུགས་ཕུ་ཐྲག་ཆོད་པའི་ ཤེས་རབ་དེ། _ །གཡ མེད་ཞྲི་གནས་ཏ་ལ་བསྐོན་ནས་ནི། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིག་པའི་མཆོན་རྣོན་གྱིཇ། །མཐང་འཇིན་དམེགས གཏད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས 








ད་པ། །ཚུལ་བཞིན་དབྱོད བ ཨངས བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 









རྒྱས པར་བཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱཇ་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟང་བྱས། ° །ཐང་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ལོ། _ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས ཤེས པར ནུས་ སོ། །སྨྲས་པ། སྲེད་པའི་ འདུ འཇི་དྭག་སྦྲུལ་ 
མཚང་ཇི བཞིན། །མི་བཟད་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཨི་འབྱང་གནས་སུ། །ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི བཅོས་མེན་ཇེས་ འབྱུང ་ནི། །ཉི་དང་ཟེར བཞིན་ངང་ ་ཆས་ཐུགས ལ་མངའ། ། 
དེ བཞིན་འགྲོ ཆོགས་སྡུག་ བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ བོ འི་ 
གཞན་དབང་དུ། །གྱུང་བས་རྣམ ཀུན་ཡིད་ཅན་དོན་ ་ཉིད་ལས། །གཞན་དྭ་ 
བའི་གོ་སྐབས ཅང་མ་མཆིས། །ཀུན ལ་མ་ལྟར་བརྙེ་བའི་བྱམས་པ་དང་། ། 
བུ་སྦུག་ལྟ་བུང གཟིགས་ བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །འགྲོཕན་ཁུང་དྭ འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་ 





520 
རྣམས། ° །གང་གི་ཐུགས་ལ་འགྲན་བཇི་བཞིན་གྱུང། །ཆོགས་གཉིས་མཐའ་དག་ 
གྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དྭ། །བསྒྱུར་ བྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས མཆོག་ཅེས། ། 
ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དམ པ་དེ། །ནམ་ཨང་མི་འབྲལ་མཛའ་བས འཁྱུད་པ་ 
བཞིན། །ཕང ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ བའི སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཚུལརྒྱ་མཆོ་ནམས། _ །མཐའ་དག་བདག་གིང་ཉིད་དུ་མཛད པ་ན། །རྐལ་སྲས་ 
གཞན་དག་ངལ་བསོང་བཞུགས་སམ་རྙམ། །ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་དབུ མའི ལྟ་བ་ 
ཞེས། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟེགས་པར་དཀའ་བ་དེ། །གང་གིས་འབད་པ་ 
བྱཧ་ཡིས་བཙལ་བ་ན། །རང་ཞལ་ངོམས་པ་བཞིན་ད་མངོན་སུམ་གྱར། །མདོར་ 
ན་ཁྱེད ཀྱི་བཟང་བོ་འི་ཡོན་ཧན་ཆེ། །མཐའ་དག་གླེང་བཞི་སྤོབས་པ་དམན་ན་ 
ཡང། །ཆ་ཤས་ཞའགའ་ཅམ་དད་པའི་གསོས་སྨན་དུ། །སྤེལ་བའེ སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་བའང་ཉིད་ཀྱེ་དྲེན། - །ཞེས་བནི་བང་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་བཞོ། 
རཿ ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏྭ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དྭ་བྱང་བ་མངའ་བཞེ་རྣམ་ཐར་མདོ་ཐམ་་”” 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཨང་སྨྱེར་ངེས་འབྱུང་། - བྱང་སེམས། ཨང་དག་པ་ 





ལྟབ་སོགས་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། བསྙེད རྗེགས་ཟབ་མེ འི་རྟོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ མངོན པར་རྟོགས་བཞི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཡོན་རན་གྱི་ཁོངས་་ 
སུ་འདཱ་བ་ཡེན་ཏེ། གྲུབ་པ བུན་མོང་དང་དུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
བར་རྟོགས པའི ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས རང་རྒྱུད ལ ཐོབ་པའམ། གུབ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་རྣམས རྒྱུད ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག གྲུབ་ ཐོབ་ཏཱ་འཇོག་པ་ཡིན། གྲུབ་པ དེ་དག་ ཐོབ་ 
པ་ལས་གཞན་ངོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆད་པ་དང་། རྫ འཕྱུལ་སྣ་ཆོགས སྟོན་པ་ 
དང་། །སྤྲལ་པལ་འདོད་རུང་དབང་བཟྒྱུར་བསོགས་ཀྱེ་དགས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་གྲུབ་རྟགས་ཞེས ཟེང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཅོ་ཆེ་བ་བླསབ་པ་གསུམ་ལ སོགས་པ་ནང་ 
གི་མངོན་པང་རོགས་བའེ་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་བུགས་ ཧྒྱུད་ལ་གྲུབ་བ་དེ།  གྲུབཔ་ 
ཐོབ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་བ ལས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་བུན * ˆ 
མོང་བའི་ ་གུབ་བ འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐོབ་བ ལ་གྱུབ་ ཐོབ་ཀྱི མཆོག་ཏུ་མི་འཇིནཏེ དེ་ཙམ་" 
ཐོབ པཞི་ཕྱེ་རོལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱེང། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དེང་སང་བསྟན་པའི་ 
གནདམ་གོབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསམ་བློལ། མངོན་ཤེས་འཆད་པ་དང་། གནམ་ 
ལ་འཕུར་བ་དང། ཆུ་ལ་མི་བྱཾང་བ་ སྲགས་བྱུང་ན་གྲུབ ཐོབ་ཧཱ་འཇོག་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་ 
སྟེ། ཐྲ་ན་བཟང་ངན་གྱི་མོ་དང་བརྟག་པ་སོགས་བདེན་པ་ཙམ་དང་། ཆང་འབེབས་ 
གཅོད ཐུབ་པ་དང་། ཕྲལ་རྐྱེན་གདོན་བགེགས་ཕྲ་ མོ་སྲུང ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ 
འཆལ་སྤྱོད་ཇི་འདྲ བྱེད་ཀྱང་གྱུབ ཐོབ ཡིན་འདཱ་ཀ ཅེས་དད་དད་མོས་མོས་སུ་བྱེད་པ་མང་ 
ལ། དེ ལས་གཞན་དུ་འདུལ་ཁྲེམས་གཙང་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རུད་ལ་མངའ་བ་དང་། བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ལྷ 
བ་སོགས་ལ རང་བཞིན་གྱེ བླ་མ་བཟང་བ་ཙམ་དྭ་འཇིན་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབཱ་། མི་འཇོག་་ ཇེ 
བ་མང་ཨང། ཇོ བོ་བཀའ་གདམས་བའིི་ཕྱག་བཞེས ནི བོང་དྭ་ལན་དུ་མང་སྨོས་བ་ 
ལྟང། རང་རྒྱུདཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྦེད་ 
པར་མཛད་པ་ལས་གཞནངོམས་སུ་མི་མཛད ལ། མངོན་ཤེསདངཟ་འཕྲུལ་སོགས་ 
སྣོད་ ལྡན་ངེ་གཉིས་ཅམ གྱི་ངོང་མཛད་པལས ཡོངས་གགས་སུ་མི་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟང་མི མཛད བའི་ཧྲུ མཚན་ཉེ རང་ཉིད་གྲུབ་པའི གེ འཕང བརྙེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་་ 
ནས་གྲུབ་རྟགསསོགས་བྱུང་རྒྱལ དཱ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ འགའ་ཞིག་འདུན་” 
པ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། རུག་དུ རློམས་པ་དག་གེས་ཡ་རུང་མ སླེབ་གོང་ 
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ནས་མཛོ་འགྲོས་རྒྱབ་པ་ལྟང། ཨོན་ཧན་ཁུད་པར་ཅན་མཐྲོབ་ནའང་བླ་མའི་རྣམ་ 
བྲར་ཡིན་ཞེས་ཐོ ཅོ་དང་རྩེང སྤྱོད་ལྷྲུར་ལེན་ཅིང་། གྲུབ རགས་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཟོག་ 
གིས་གཞན་མག་བསྐར བས་བསྟན་པའི་མེག་རྒྱན་ ལ་གནོད་ཅིང་། རང་དང་ངང་ 
ལངེ་ལྟོས་འཆའ་བ་མཐའ་དག་ལག་སྦྲེལ་གྱི་གཨང་སར་འཆོང་བ་མང་བ་ལ་གཟིགས་ “ 
ནས་གུབ་ཉགས་སོགས་ལ་ཆེད་གཉེར་དུ་མི་མཛད་བ་ཡིན་ལ། ༥ལྷག་པར་ཇེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བ ཙོང ཁ་པ་ཆེན་པོ ཁི་ཐུགས་འདུན་གྱི་གཙོ་ བོ ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བྲང་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི སང བགྲོད བ་ལ་མེཿ རུང་བ་རྒྱལ་བཞི་དགོངས་་ 
པ་མྨ མེད་བའི་མདོ་སྔགས ཀྱི བསྟན་པརེན་པོ ཆེ་ཚངལ་མནོང་བ་འདེ ཉེད འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་སུ་དང་རྒྱས་ཡུན་དྭ གནས པ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ།_ དེ་ལྟང་འབྱང་ 
བནི་གཞིའམ་རྩ་བ་འདུལ བནི་བསྟན་བ རྣམ པར དག་པ་མེད་ན་བསྟན་པའི་མངས་ཨུན་་ 
དཱ མི་ཚུགས་པང་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤི་ 
དང། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས པའི་ཨོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་འབྱོང་ 
ཟིན་ན་ཡང་། གཞན་ཏོར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྲི རྣམ་ཐད་ཁེནས བསྟན་བ་རིན་ 
བཾ ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་དྭ་གནས བ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོད་མཛད་པ་ལས་མངོན་ཤེས་དང་རྗུ་་ 
འཕྱྭལ་སྲགས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཛད་པ་ལྟ་བཞག  །དེ་གཉིས་རང་ཤུགས་འགོག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་དཱ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བུ་ སློབ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་མི་སྒྲོག་པའི་བཀའ་རྒས་ 








བཏབ་པ སོགས་མཛད་པ་ལས་མངོན་ཚན་དུ་ནམ་ཡང་མེ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞུན་ཕྱོགས་པ་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པའི་རྣམབྲང་མཇའ་་ 
བ་ལས། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ ་བོར་མ་ཕེབས་ཟེང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ 


གྱི་གཙོ་ཐོ་ཡང་འདུལ་བ་དང་། བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། མཚན་ 
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ཉིད ཀྱེ་འཆད་ཏན་སྲོགས གཙོ ་ཐོང་ མཛད་པ ལས་ གསང་སྔགས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་”་ 
མོ ཞི་གནད་དོན ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་གྱོང་ངོ་ཞེས རང་ཉིད་ཀྱང་བསམ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
ཨང་དེ་ལྟང་བསྒྲགས་ཏེ་ལས་ངན་ཚབ་ བ་ཆེ་བསགས་པ་དང་གསོགས་པར་། ་འགྱུར་ཐ་”་ 
མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བསདེ་དག་གི་ལོགརྡོག་འགོག་པའེ་སླད་དྭ གུབ པའི་ཡོན་ཏན་་" 
རྨད་དུ་བྱུང་བ མངའ་ཚུལ་ཆེད གཉེར གྱིས་མདོ་ཙ་མ བརྗོད་ན། དེ་ཨང་བླསབ་པ་ 
གསུམ ་ནང་། ཁམ་གྱི་གཅོ་ བོ་གསུམ སོགས་བྲེག་ཆེན་བུན་མོང་བའི་མངོན་པང་ 





རྟེགས་པ རྣམས་ཐུགས རྒྱུད་ལ་མངའ་བ ནི་བརྗོད་མ དགོས་ཤིང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གསང་སྔགས་སྦྱི་དང་། - ཁུད་པང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོག༔ 
བ་ཝྲ་ངགས་ཐུགས་རྒྱུད ལ་འཁྲུངས པའི་ཚུལ་ན། མཁས གྲུབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི གསུང་ལས། ཕྲོགས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན གྱིས་མ ཕྱོངས་པའི། །ཁམ་གྱི་ 
མཐང་ཐུག་རིམ གཉིས་ཟབ མོ འེ གནད། །ཇཆི་བཞིན་བཟིགས་ནས་དེ་དོན སྒྲུབ་པ་ཁ། ། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་བོང་མཛད་ལ་གསོཁ་བ འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ བལྟ གྱི་རེམ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ཐུགས་ཉམས་སུ བསྟར་བ་ལས། བརྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ལྟང འཁྱུངས པ་ནི། གོང་གི་འྲཐོ ལས། ཕྲ་རགས་རྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོང་མཐར་ 
ཕྱིན་བས། །ཐྲ་མལ་སྣང་ཞྲེན་ཀུན་རྟོག་གྱང་བསྲིངས་ཤཾང་། །གང ཤར་ དཀྱེལ་ 
འཁོང་འཁོར་ལོ ཞི རོ རོལ་ལས། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད ལ་གསོལ བ འདེབས་།། 
4 དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས ཐུགས ཉམས་སུ་བཞེས་ན་ 
བསྐེད རེམ་ཕྲ་མོ་ རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་དང་། 














གྱི་སྣང་ཞེན་ལ སོགས 1 སྤངས་ཏེ་གང་སྣང་གི་ཧེན་ཐམས་ཅད གཞལ ཡས་་* 
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ཁང་དང་། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོག གི་རྣམ་རོལ ཁས་སྐད་ཅིབ ཀུང་བོ་བ་མེད་ 
པ་ཏྱོད་ལ་ཞྲེས་སོ། །ཞྲེས་དང་། དེ་བཞིན་ད རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར འཁྲུངས་ 
པ་ཨང་མཁས་གྲུབ་རིན་བོ་ ་ཆེའི་གསུང་དེ་ཉིད་ལས། - ཀུན་ཇྟོག་རླུང་གིརྒྱུ་བ་དྲ་ཧེང་ 
པདེངས། །འོད་གས་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤར་བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི རྣམ་རོལ་ལས། །རྡོ ཇེའི ཐུགས་དང་ལྡན་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐེད་རིམ་གྱྱ་རྟོགས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་བཇི་ལྟང་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དྭག་གསུམ ཤས་ཆེ་བའི་ཀུན་རྟོག་བརྐྱད་ཆུ་ བཞོན་པའཾ་ 








རྒྱང་དང་བཅས་པ་ ཅྷཱུ་ཏིང་དྲངས་བ སྟེ་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཐིམ་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བཞོད གསལ་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི བདེ་བས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་ཉམས སུ་བླངས་བས། 

དེ་ལས་ལངས་པའི་ཆེས་ཐོབ ཧཱ་གང་ཤང་བྲམས་ཅད་ བདེ་སྟོང་དབྱང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི རྣམ རོལ་ཏཱ་འཆར་བཞི་སེམས་དབེན་བུགས་དྡོ རྗེའི ཏིང་ངེ འཇིན དང་ལྡན་པ་ * 
ཁྱོད་ལ། ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་གསང་རྣམ ཆིགས་བཅད་ 
མའི་ལུང། བྲམལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


མཉམ་བཞག གི་ཚོ་ལུས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས བས་དགའ་བ་བཞི དང་སྟོང་བ་་ 
སྦྱར་བཞི་བདེ་སྟོང དབྱེང་མེད་དམ། ཟབ་གསལ་བགཉིས མེད ཀྱི་རྣལ འབྱོར ལ་བསླབ་ 
བས་ཇྗེས ཐོབ་ཀྱི་སྣོད བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་ཀྱེ་རྣམ ངོལ་དང། ཡེ་ 
ཤིས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐུང་སོགས བདེ་ཆེན་ལྷའི རྣམ་པར་ཤང་བཞི་ཁྱས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
སྐུ་རྡོ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྙེས་པའི་དོན་དང་། སྙཾང་གའི་བརྫོར་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ ཇྗེ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྙིང་གའི་མེ་ཤིག་པའི་ཐྲིག་ ་ལེ་ལསརྡོ་ཇྗེ་ 'གྱི་རང་བཞིན་༡༡་༡ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུྱ་བཟླས་པའི་རླུང་སྔགས་དབྱང་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལས་་ 
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རླུང་དབུ་མང ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ འཆང་བ་དང་། དེ་ 
རྣས་ཀྱི་ངོ བོང་ གུང བའི་བདེ་བས སྟོང་པ ཡུལ་དུ་ཤྱེད་པའི་བདེ དེ་སྟོང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་” 
ཐག་དབེན་གསུང་རྡོ རྗེ་བརྙེས་པའི་དོན་དང་།  ལྟེ་བའི་འཁོང་ལོའི གཏུམ་མོ འི་ 
ཙནྡྲ་ལིས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་སེམས་དབེན་བསྐེད་པའི ཕྱི་ནང་གི་ཐ བསྦ་ཀེ་ནྡིན་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལས་ཁུས་ ་དབེན་དང་ངག་ ་དབེན་གྱི གྱི་སྐབས་ལས་ཏུད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ འི་ལྟེ 
བཞི་གཏུམམོ འི་མེས་སྤྱི་ཐོ་ཞེ་ཐཾ་ཡིཀ་བྱང་ ་སེམས་བྱཞུ་བའི་ཡང་མང་གྲིདགའ་བ་་་” 
བཞི་དང་། སྣང མཆེད་ཐེབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་ སམ 
ཉིད་དང་སྦྱང་ཏེ་བསྒོབ པ་ཁས སྤུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྷ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་དབེན མཐཐར་ཐྱུག་ཐུགས་རྡེ ཇྗེའི་རྣལ་། འབྱོར་ཐུགས་] འེ ་ལ་ 
འཁྲུངས ཉད ཇིགོས་ རིམ་ད་མ ཟད་བརྐྱེད རིམ་ཕྲ་ངགས་ 







འཕོ ནུས་ རྣམ་པ ་གསལ་བའི་ ལ་བཏབ་པ་བཞྲིན་ ཤིན་དུ་ 
གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ངོ་ དེར་ཐ་མལ་པའི་ སྣང་ཞེན་ལོག་པ ཤིན་ཧཱ་བཏན པོ་ཞིག་”་ 
བྱབ་ན་དེ་ནི་བསྐྱེད་ད་གྱིས་ཐ་མཁ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ ་དང་ བོང བསྨོམ་ པནས་བཟླང་རགས་། ་པའི་ ་རྟེན  བརྟེན་ བཞི་ དཀྱིལ འཁོར་ ་རྙིམ་ 

གྱིས་གསལ་བཏབན་མངོན 
ནུས་པའི བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་བོཔ་ཡིན་པར་གྲསངས། ར་ ས་བའི རྟེན་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱེས་གསལ་བར་འཆང་ནུས་ལ། 'མིག་གི་ལྷ་སྐྱ་ 
སོགས་ཕྲ བརྣམས་རིམ་གྱེས་གསལ་ནས་ཀུང་ཡུད་ ཙམ་གྱིས་གསལ་དདབ་མི་ ནས་པ་་ 


༡བཞྲིན་འཆང་ལ། ཡུད་ཙམ་རེས་གསལ་བང་འཆར་མི་ 
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ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྐུ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་སྨྱན་སོགས་མཐའ་ 
དག་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་སུམ་བཞིན་ དྭ་གསལ ནུས་པ་ནས་བཟུང ཡེ་ཤེས ལ་ཨང་དག་ི 
པར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ནི་ཡོ་ ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད དབང་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་གསལ་ནུས ཤིང་བུན་འཁྲོངས་པ་དང་། ནམ་འདོད་དྭ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐང་ཕྱེན་པང་འཇོག་ལ། ཡུད་ཅམ་གྱིས་ 
གསལ་ནུས་མི་ནུས ནི་དྭས་ གཅིག་ ཏཱ་གསལ ནུས་ མི་ནུས་ལ བྱེད་བར་སྣང་། # བསྐྱེད་ 
རེམཕྲ་མ་ནིའོག བྷོ འི་ྲ་མོ་བདློམ་བའི་སྐབས་ཀྱིཡུམ་གྱི་པདྨད་ཕབ་པདེ་ཐིག་ལེ་ 
ཨུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོད་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ 





བཞིན་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། _ ཆྭ་ཕྲ་མོ་འི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་དཀར་དམང་ 
སོགས་ཀྱང ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མི་ ་གཡོ་བའི་ བརྟན་པ ཐོབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཏེང་སང་གི་དུས་མུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རཇགས་མཐར་ 


ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་ཨོད་མཆིས། ང་དང་ང་འདྲ་བ་དག་ 
ནིའདི་དག གི་རྣམ་ བཞག ཐོས་པ་ཙམ་ཡཨང་སྐལ་བ་བཟང་བའི་གནས་སུ་ཟད་དོ། ། 
ད དྭང་རྗོགས་རེམ་གྱི རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཧཱ་སྐྱེ དཀའ་སྡེ། 

བསྙེད་རིམ་ཕྲ་མོ མཐར་མྱིན་པར་ཇྗེགས་རིམ་སྒོམ་པལ་ཞུགས་ཀྱང་མོས་པ་ཡཾད ་”” 
བྱེད་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ ལ། ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཁོག སྒོ འི་ཕྲ་ 
ཐིག་བསྒོམ་པའི་ཁུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན་བསྙེད་པ་ཡིན། དེ་ཨང་ 
གསང་བའདུས་པ་ལྟང་ན་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ བེའི འོད་ ་” 








སཱཿསཉྒ་གཝའ 
གསལ ཐོབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཤིན་དུ ཆེ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐྱུག་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཆསས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཐྲབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
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འོད་ཿ ་གསལ་དང་བཅས་པ་ སྟོང ཉིད་ ཉད་དང་ སྦྱང་ ཧེ ཡང་མང་ བསྒོམ་: པ་དང་། དེའེ་བ་ བོགས་ 
འབྱིན་པའི་ཐྲབས་སུ སྤྱོད་པ གསུ ཀི 





པོ་གང་རུང ངམ་དེའི་དོད་དྲུབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 






གནི་མི་ཤིག་པ་ལ་བསྡུས པ་ལས འཆེ་དུས་ ཆེད ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 


དང་བཅས་པ་བདག་ཤེད་བདང་ཕྱང་བའིབདེ་ཧངགིཡེཤེསཆྱེསཔ་ལ་བྱེད་བ་ཨིན་ ༽ྭ 


དེ་འདྲའི སྤེམས་དབན་མཐང་ཐུགཐོབཔ་ལ་ངག་དབེན རྡོ ཇྗེའི་བརླས་པ་ལ་ 
་རྩ་མདུད་མ་ཝུས་པ་གྲོལ་དགོས། དེ་གྲོལ་བ་ལ དེའི སྔོན་དྭ་ 
རླུང་གཉིས་རྷིུར་ཚུད་ནས་ཐྲིམ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ བས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་”” 
བནི་གཟུང་ རྣམ; ལྷང་ཤར་བའི་ཁྱས དབན་བྲོབ་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ནི ངེས་དོན་དྭ་རིང་མོ ཞིག་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་” 
བརྙེས ཟིན་པ མ་ཟད། དྲང་དོན ཐྱུན་མོང་བ ལྟར་ན ཡང་སྐུ་ཆེ་འདིར་སྒྱུ་ཝུས ཀྱི་ཉེ་ 
གྱུ སེམས་དབེན་མན་ཉོད་ཀྱི་རྟོགས་བ་དྲུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ཟིན་བ་ཡན་ཧེ། དཿ 
ལྟང་ཡིན་པགགོང་ དུ བཤད་མ་ཐག་བའི་ ག་རྣམས ཀྱས འགྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཤེས་བྱེད་གསལ བང་འགོད་ན། གོང་ དཱ་རྣམ་བྲང་ གྲེ དཀྱུས་སུ་ ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དགའ་ལྡན་ཧྭ བཞུགས་སྐབས་སྐུཚེའི་བང་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་སྐུ་མཚམས ཤིན་དུ་དམ་*་ 
བར་ཐུགས ཐུ ར་ལན གཅིག གི་ ཆོ 































° ཧྭ་ཐུ 
ཅན་དང་སྟོང་པ ཉེད་སྦྱར་བ' 
བདག ཉིད་ཅན་དཱུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པ་ 
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ཤིས་ ཁད་པར་ཅན དེ ཉིད་ནང་མང་བསྐྱངས་པས་མཉམ བཞག་ཏུ་ བདེ་སྟོང་གི་ཏིཿཊ་ཇེ་༡” 
འཇིན ལ་ཡུན་ད་མཉམ་པར་བཞག ཅིང་། ཇེས་ཐེབ ཧུ གང་ཤར་རྷའི་འཁོང་ལོ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ངོལ་པར་ འཆར་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུང་ཅིང་། དེ་ལ་མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས།  ཚུལ་འདི་ནི་ཆྒུད་སྡེ་དང་གྱུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལ་བློ འི་འཕྲེག་ 
ཚུད་བ་ཞིག་གིས་བསམས་ན་དཔགས་པར་དཀའ་བའི མངོན་པར་རྟོགས པའི ཡོན ཏན། 
རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པེ་ ཚེ་ འདི་ཉིད ལ་སྡེང་བཞི་ལམ གྱི་དིགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག གིས་ 
ཁུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་བ མཐར་བུག་བུགས རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས ཟིན་ཅིང་། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་རིང་མིན་ཉིད་ དུ་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཆེས་བསེལ་བ་ཅུང་ཟད་དངས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་མུམ་དུ་བསྟན་ནས། ད་ཕྱེན་ཆད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འཔོར་ཉམས་སུ བཞེས་པ་ལ་གཅོ ཐོང འགྲུས་པར་མཛད ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་” 
ཁུད་པར ཅན་མྐུར་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་ཤིང་། སློབ་མ་སྐལ ལྡན་བདུན་ལའང་ 
ཁམ་གྱིཏྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན ངེ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ བྱུང་ 
བརྗེ་རྟོགས ལྡན་པ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་དགོས་གསུངས་པར། རྟེགས་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ནས།  དེ་སྐྱར་དུ་ཞུ་དགོས་མེད། - ཆེ་བློས་བཏང་གོ སློབ་འཁོང་།ྟོད་ 
དུ་རུངབ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྗེགས་ངརང་བསྟན་ནས་བསྐོམ་དྭ་བཅུག ། 
ཇྫེ་ཉིད་ངང་ ་གཅོ་ བོར་ སྐྱུ་མཚམས་ཀྱི་ཐང་ནས་སྒྲབ་པ ལྷུང་མཛད་ན་བུགས་ རྐྱད ལ་ལམ 
ཏྤ གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན ལ་སོགས་བ་སྔར་་ 





ནས་ཐུགས་ ཀྱུད་ ལ་འཁྱུངས་ཚང་ཞིང་།  ཕྱིའི་རྐྱེན་ཞིང་སྙེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གྲོགས་ཁུད་པང་ཅན མཛད་བ སོགས་ཀུ། ཀྱང་མུར་ ང་དཱ་འོང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན 
ཧྱིས་ ཧྱིས་རླེབས་ བའི་ ཧུ ཆོགས་ རྣམས ཀཿ ཚང་བ ་བས་ལམ་དེ མྱང དུ་ཐུབས་ཆུད་ལ་ འཁྱུང་་", 
ཏུ 







ས་དང་པ བད་ཐསང་པོ་ཤིམ པའི་ལམ་རི 


བར་སྦྱེ་ ་དང་། དེའི་ནང ནས་ཀྱང་སེམས དབེན གྱི་རྟོགས པ་ 








ལ་འཁུངས པར་བསྟན་ང་ 
ཇག་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ ཇོང བི་ཨེ་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་ཆྔང་ནས དྲུཔ་ས་] རྒྱུད་ལ་ 
འཁྱུངས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིནི་ྒྱ །མེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་དང་། ལས ཁྱོ 


ཨིན་ཧེ། སེས་འཁྲ་གི་ཏོགས་བྱང་་ 


གང་ཆུང་ལ་བརེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་བ ལ། _ དེ་ཨང་ཞིང་ཏྐེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པར་ཞགྱུར་བདང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི རྒྱུ་ཆོགས་ཁུད་བང་ 


ཅན་མཐའ་དག་ཚང བ་ལ་བཏེན ནས་སེམས་དབེན་མཐར་བུག་གི་རྟོགས་པ་མྱར་དུ་”་”” 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ འཁུངས པར་ུང་དཱ་བསྟན་པ ཡིན། དེ ལྟ་ནའང་ཇེ བདག ཉིད་ཆེན་ 
བོ་ནི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ 
རན་པའི མཚམས་སྲུ་ཕེབསན་ཨང་། མིའི་རིགསམ་བསྟན་བ་སེགས་ནི་ནམ་དུ་ 
ཞིང་སྐྱེས ཀྱེ་ཌ་ཀི་མ་སོགས་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡང ཐུན མོང་ ་བའི་གདུལ་བྱ་ རྣམམ་ ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཨང་མ་གསུངས་པལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕྱོགས པ་དག །རྗེ ཙོང་ཁ པས ཐབས་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཟབ མེ མ་བརྙེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན ནས སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
གོང་མ་རྣམས ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མད་དོ་ ཟེང་བ་སོགས་ལས་ངན་གསོགས་པ་་ི 
ལ་བརྩོན་པ་མང་དཱ་བྱུང་བ ཨང་ཚུལ་འདེ་དག ཇི བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཧེ། 





ཨངམ མཛད་པ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
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ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ་འཆི་མེད རཔ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡང་མི་ལ་ལ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་གསང་ སྔགས་ཀྱེ ལམ་གྱི་གནད་ཟབ ཤོས་སམ་གྱང་ ལམ་དཱ་གྱར་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལམ། ཕོ་ཉའི་ལམ མམ། འོག་སྒའི་ལམ་རྣམ་དག་ 
མེད་ཟེང་བ་དང་། ཕྱག་ རྱ་བསྟེན་ནུས་པའི་མན་ངག ཟབ་མོ རྩ རླུང ཐིག་ལེའི་གནད་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་ཟེང་བ་དང་། - དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་སྐམ་ཐག ཐག ཅིག་ 


མིན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞྲེས་པ་དང་།  ཨང། གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྗེ་ངང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་ཅིང་། ° བསྟེན་མ་ནུས་པ་ཡིན་ 


ཟེར་བདང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྗེརེན་པོ ཆེ་ལ ཕྱིས ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆོས་ཇྗེ་གཙང་སྨྱོན་པ་དང་།  དབུས་སྤྱོན་པ་སོགས་ཀྱི ཉམས་རྟོགས ལྟ་བུ་མ་ 
འཁྱུངས བ་ཡིན་ཞེས་པ། སྔ་དྭས་སུ་ནེ་རེང་བུམ་འཇིན་པབླ་མ་སངས་གས་བདེ་ 
ལེགས་སོགས་ཀྱེས་ངེད་རང་གི་གམ་དྭ ཡང་ཟེང་བདང་། གཞན་ཨང་དེ་འདྲཞི་ 
ཆོིགངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། འཆང་སྒོ་སེམས་ལ་ འབྱུང་བཞི་མི་ཉེ རིང་དྭ་སྲིད་ 


པར་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟབུ་མ་ཡིན།  ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་ྲིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
པ་རྣམ དག་གམ། ཟབ་མོ་མིམངའ་བ་བ་ཡིན ་ཞེང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ ན་ཡང་ 
བསྟན་བའི་རྩ་བ་ འདུལ་བའི བླམབ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཀྱེ་དོགས་ནས་མིའི་་” 
རེགས་མ་བསྟེན་པ་ལ་རང་གེས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་མཛད་ཅིང། གཞན་ལ ཨང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་སྟོན་ལུགས་མ་མཛད་པ་ཡིན་པས གསང་སྔགས་ཀྱི སྱང་ལམ་མ ཚང་བ དང་མ་ 
བྱུང་བའི་སྐྱོན་ ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇིེ་རིན་པོ ཆེས་ བརྐྱེད་རྗོབ་ས་ཀྱི་ཉམས་ 
རྟོགས་མངདཱ་བརྙེས་ཏེ་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་གྱ་མི་རྒྱའི་བྲད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་ པ་ལ་རག་ལས་དུས་བུ་ ཆེན་དུ་ མ་ཞིག་གིས། ད་རིན་ 
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ང། །གནད་དམ་རྐྱེན་རྣམས་འཇོམས་བས། ད་ཕྱི་ 
གྲྭ་ཧ་མ་གང་རགས་ཞིག་བཞེས་པ་ཟབ་ཅེས་ཞུས་དུས། 
་ལེནརྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང། ཕྱག་ར བསྟེན་བཏུབ་པའི་ 
གནད་རྣམས ཡོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མི་ འབྱུང་ཞིང་། མྱུར་དུ འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུང་བད་ སྟེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ སྤ ལ་གནོད་པ་དང་། ཁུད པར་ 
ང་རང་གི་སློའ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཁུ་རང་གི་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་“ 
པས་ཁུ རང་ཡང་བསྟེན་པ་དྲག་ཅེས་ཟེར་ཡོང་བ་དང་། ཁོང་ཅམ་གྱི་བླ་མས་བསྟེན་ 
དཱ་རུང་ན་ཁུ་ཡིས ཀྱང་བསྟེན་དྭ་ཆུང་ཟེར་ཞིང་གདམས་ངག་ཡོད་མེད་དང་། བསྟེན་ 
འཆེལ་ནས་བྱད་*”་* 
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པའི་སྐབས་སུ་བབ་མ བབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས གཅེག ཏཱ་འདྲེས་ཤ 


མེད་ལ་རྩིགས་བྱེད་ཅེང་།- ཆེ་འདི་བྱི་ གཉིས་སུ་རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ལ་གཏོང་ 
བ་ཞེག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ལ་ནད་པ་ང་ནེདེ་ག་མད་སྙམ་པ་སོགས་དད་གུས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། _ སྤྲོ་སྣང་རྣམ དག འཆང་གྱིན་འདུག །ཐེས་དང་། - ཡང་། 
ཞོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་ཆེན་བོ་མ བསྱེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལནི་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་སློག་རྩོལ གྱི་གནད མཐྲང་བུག་བ་ཞིག་མིའི་རིགས་ 
མ་བཙྟེན་བུའི་གནད ཤེས་ཤེང་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་མོད། ཡང་བདེ་སྟོང་གི་ཨེ་ 
ཤེས་སྦད་བ་སོགས་ཀྱི་གདད་དྭ ཐཉི་དེ་ལམ་གཞན་བའེ་ཕྱག་གྱ་གཞན་ལ་བརེན། 
འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ན ཡིད་ཀྱི་རེགས་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བཞི་གནད་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི འཁོར་ 
ཏཾ ་ རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས ཉམས་ས་ལེན་ཚུལ་དང། _ གསད་བདེ་ 

སྭཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ མཁས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཡང། ད་ན་དེ་ཀ དཀོན་པང་ 
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འདུག །ང་ནད་བས་སྔོན་ དུས་སུ་གསུང་རབ དེ་རྣམསལ་ཨང ཨང་དྭ་བལྟས་ཤིང་ 
ཆ་ཙམ་ཨང་ཐོབ་པར་བྲས་ལ། ཁྱད་པང་ཕྱག རྒ བཞྲི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཁུགས་དེ་ཉིད་རྗེ རིན་པོ ཆེས་བླ་མ བརྩོན་རྡོར་བ་ལ་གནང་ཞིང་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་མཛད་པ་ཞྲིག་ང་རང་གི་ཐེས་བོར་གྱུང་བ་བདེ་ལེགས་མགོན་པོ་གྲུབ་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་ 
ཀྱི རྩོལ་བ་མཛད་པ་ལམ། ནེ་རང་ཟུང་ཆེན་དབུ་མ་བ སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས ཕྲག་ 
རེས་སུ་བྲཾས བ་ཞིག་རང་གི་ཁག་ཧུ་བུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོང་ལྟར་གྱི་གསུང་ 
རབ་དུ་མདང་། ཡང ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་བོ ་ཏི་གཅིག་ང་རང་གི མེས་རིན་ 
པ་ཆེས་བཞེངས་པ་ཞིག ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན འདུས་པའི དོན་ལ་ཞེས་སོགསཀྱི་ 
གསུང་ཁག་ཟབ མོ ་་ཤོག་བུཁ་ཤས ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་ཆ་འཇོམས་པ་དང། ལུང་ 
དང་མན་ངག་ཐོབ ཆེ་བ་དང་། གཞད་དུ་མ ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ང་ཞཆི་མེད་པས་ 
སྨོན དྭས་སུ་བྱས་པ་ཡེན་ཀྱང་། ལུག་ལོ་སྟོན་ང་ངང་ན་བ་ཕྱིན་ཆད་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཐོང་བདང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས ཀུང་སེམས ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་བྱང་སྙམ 
སྣང་བ་སྐོ་བྱུང་རུང་།  ད་ལྡན་ནྣམས ནི་ཅི་སེམས་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཆོ་ནི་དགའ་ 
བ་དེང་འདུག་གོ་ །ཞྲེས་དང་། ཡང་། ཇྫེ རིན་པོ་ཆེས་མེའེ་བུ་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱད་མ་བསྟེན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་དང་། ཞིང་སྙེང་གི་མཁའ་ 
འགྲེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་རང་ཤུགས་དང། 
སྤེང་སེམས་རྣམ་དག་སེཊ་ དུས་རྒྱུན་དྭ་མཛད་པའི་ ནུས་མཐུ་ལས་སྐྱ་ཁྱས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་ཤིང་བཏན་བར གྱར་བཞི་ རྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ 
ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ཞིང་ དགུང་ལོ་དྲུག་ཅྱ ཙམ་དུ་ཕབས་པའི་དུས་ནའང བགེས་པའི་རྣམ་པ་ཆེང 
མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞོན་ཤ་ཤིན་ཧུ་ཆེ བ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་དྲེ མའི་རྣམ་པ་ཨེ་ 
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མི་ཆགས་པཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལུང་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ 
དགེ པྨོང་ཞོད 3; དང་ལྔན། །ཞེས་ སོགས་འབྱུང བ བཞིན་དུ སྐུ་ལ་འོད་ ཟེར་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བ་ 
ཡོདཔ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་-ཤིན ཧཱ ཞྲེམ་པ་རཾང་དཱ་འཕྲེབ་དང་། - ན་བཟའ་ 
དང་ཕྱག འབྲེང་སོགས་ལ་ཡང་མེ་གཞན་གྱི་ལྟ་བུའི་དྲི་མ ནག ཁལ ཁལ་དེ་འདྲ་ཨེ་མི་” 

ཆཊ པ་ཡིན་ཟེང་བལྟར། རིན་བོ་ཆེ་བདེ་ལེགས་མགེན་ངེ ངོ་གྱུབ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་རང་གི་ 





འའ 





འདུག་ ཐ་ལ་ཡངསྔོན་དས སུདྲི་མ་ཨེ་མི་ཆགས་པའི བཀྲག་ཡེ་ 
རང་གིས་མཐོང་བ་ཡེན་ 'ཀུང་། ཕྱིས་སུ་མི་ཧར་ཿ ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལག་པ་རེག་ 
འདུག་པ་དང་། གགས་ཏ་མོ་འི་སྤྱད་བདྲེ་མ་ཅན་གྱེས་རེག་པ་དང། - ཆོས་ 
གཡང་རང་གི་སྣུམས་བག་གིས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་གོས་འདུག་ཀྱང་། སྔོན དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ཊེ ནཾ་བྱས་རི་ཤཾའོ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ” 
དེ ༩ 39 ༩༩ ༨་ཆུཿ་ཐའ་ཡམ་བ། ཞིག ཡོད་པའི་ཞེབ་ཆ་ནེ་ཇྗེ་”” 
བཿ མ་ཆ་དང་། ནད་བ་ 
ཆེ་ཆུང་དཱ་མ ཞིག་ཡོད པ་དང་། ཁུད་ 













པར་དྲནམ་ཐང་ ོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་དང་། རིན་བོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་བལྟས་ན་ 


ཤེས་པར འགྱུར་ལ། ཡང་། 'ཨོན་གེ་གྭ་རུ་རེན་བོ་ཆེས་ཁུང་བསྟན་ སྔ་ཕྱི་དྭ་ 


མང་གསུང་འདག་པ་ལ་བལྟས་པ་དང་། མཁྱེན་རིག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་བགྲེས་ 
ཐོ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྔ་ཕྱིའྲི ཚིག་དོན་འདི་རྣམས་ལ་ དག་སྣང་ཡོད་ཅིང་ཤེས་ 
རིག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བཝྟས པ་དང་བསམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཇྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ཤད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཨོན ཧན་ཧྒྱ་ཆེན་པོ་ 


མངའ་བལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ ནོང་བུའེ་བང མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཨང་ 
ངལ་ཤེས་རིག་མཐོང་གསུམ་ཡོད པ་དང། ཇེ་ལ་ཨང་ཤེས་ནས་དད་པཐོབ་པའི་ 


བློས་བསྐྱལ་བདང། ཕྱིས་འཇུག གི གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
རང་ཉིད ལ་ཕྱོགས་འབུལ་བྱེད་ མི་དཱ་མ་གོང་ཞོག་ནས བྱུང་བདང་། རང་གིཆེཕྱི་ 
མ་ལ་ལས་འབྲེལ བཟང་པོ བཞག་པའི་ཆེད སགས ལ་དམིགས་ཏེ། ནེ་རིངས་ཀྱི་ཞད་ 
པ་ཡུན་རེང་བོ་འཆི་མེད་ ་རབ་རྒྱས་ ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ གི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བའི་ ་ཆེས་ 
བཅོ་ཝ་དུས་འཁོར་བའི་ ལུགས་ཀྱི དུས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཉིན་རང་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཀོད་་༠༠༡ 
[༩༦༡༦ ༡༦༥༡ ཟ་༠ནེ་ཆསི་ཉི་ཤུ་ཁྱཏ་ཡ་བཀོད་མཆི་ཡི་གི་ཁ་ནེ་ཞི་ 





བཙུན་བསྟན་རྒྱལ་དང་། རིགས་འཛིན་གཉིས་དང་། རེ་བོ་ཆེ་པའི་དབོན་ 
ཡིག་པད་དང་། ང་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ ཡེན་ལ། _ འདྲི་ལྟ་བྱའི་དགེབ་ 
ལ་བརེན་ནས་ལོག་རྟག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག རྟོག་སེལ་ཐ་དང་། དམེགས་ཡུལ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱ་བར ་གྱུང་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདེ་དགནེ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་་ 


ཁུབ་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རང་བཞེན་དྲང་བོར་བརྔོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཨེན། 
 དེས་ན་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་བ་མཐར ཐྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་དགོས་ན་ཨང་་” 
དབང་བོ་་རྣོན་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན ནས་འགྲུབ་པས མཐའ་གཅིག་ཏུ ལས་” 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་མེ་དགོས་པ་དང་། ལས ཧ་བསྟེན་ན་ཨང་བུན་མོང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད ཡུལ་དྭ་ མ་གྱུང་པའི་ ཞིང་སྐེས་ཀྱི་ཌཱ ཀི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུབ བ་དང་། 

སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་དེའི་དོད་ཐུབ་བསོད ནམས་ཀྱི་ཆོགས་*” 
མཐའ་ཨས་བ་གསོག་ཏུ་ཡོད་བ་སོགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པང། ངེས པར་མིའི་ 








535 

རིགས་མ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་བསྟེན་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་གནད་མ་རྙེད' 
ཅིང་། ཧོགས་པ་མཐོན་ངོར་འཇུག་མི་ནུས་ངར་འཇོད་པ་སོགས་ནི་རྔང་རང་གི་ནང་ 
གི་དེ་ཉིད་གསལ་བང་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེམས་དབེན་གྱི་ལམ་མཐར་བུག་ 
ཐྲུགས་རྒྱུད་ལ འཁྱུངས་རྗེས་ སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མཛུད་ན་སྒྱུ ལས་ཚོགས མེད་པར་་ 
འགྲུབ་ཅེང་། བྱུཁུས་གྲུག་ན་ཌེ་ད་ཁ་སཇསིསླེ་རྒྱ་བ་སི་སྲེད་བཏྲག 8 
བོང་གི ནེ་རིང་བའི་གསུང་དྭ་འཚང་གྱ་། ་མི་གྱའི་ བྲད དཱ་ ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་་ 
དོན་ཨང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ནའང་བསྟན་པ་རིན་བོ ཆེའི་མིག་རྒྱན་ཁོ་ན་གཅེས་ 
པར གཟིགས་ནས་སྐུ་ཆེ་འདེང་སྦྱོད་ བ་དངོས་སུམ མཛད་པར། སླར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ ཚུལ སྟོན་བའི་ཚེ་སྤྱོད་པའི དོད དྭ འཆི་བའི་ཞོད་གསལ་དང་། ལམ་གྱི་ 
འོད གསལ བསྲེ་བཞི་འོད་གསལ་མབྱ་འདྲེས་པལ་མཉམ་བང་བཞག་ཅིང་། དེ་ 
ལས་བར་དོ ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པ་སྒྱུ མའི་སྐུ བཞེངས་ནས་འཚང་གྒྱ་བང་མཛད་ པ་སྟེ། 
ཞིབཔ་འོག་ཧུ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདའ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆང་དོན་ 
དཱ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ རིངས་པར པང། གཞན་དོན་བསྟན་བ རྣམ དག རིང་ 





དྭ་གནས་པའི་ཐབས་འབན་ཞིག གཙོ་བོར་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། བདག་པས་གཞན་ 





སེམས་ཁོནའི་གཞན་དབང་དུ་ཀྱང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་` 
སྤྲོན ཚུལ ཟླ མེད་པ་སྟེ ལྷག་པར་དྭ་གུས་པ་དང་ རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བང བྱ་རེགས་སོ། ། 
གཞན་ཨང་སྔང་རྗེ་ཏོགས ལྡན་པའི མནལ་ལཔ་དུ། རྗེ་རིན་བོ ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ཆེང་ 
བཆཆད་ཨོངས་སྱ་ཛྫོགས་པ རྩེ་མོ སྤྲེན་གྱི་སེབ་ལ་སླིབ་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ཧཱ་ 
དཀང་ཞིང་འཁྲེགས་པ ཀང ཡོལ་གྱི་རྩི་ལྟར་དྭངས་པ་ཞིག་ལ།  སྤྲིན་གྱི་སེབ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྷ་མོ འི་རྣམ་པ་ལྟབྱ་དང་།  བུད་ ་མེད་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ 








ལྟ བུརུས་པ་དང་རིན་བོ ཆེའི་་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། - ཕྱག་ན་རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་ 


པ་དཀར་ ཐོ བདུད རྩི་དཀང་ བོས་གང་བ་ཐོགས་བ མཐའ ཡས་པས་ བདུད་ རྩིའཾ རྒྱུན 
གྱིས་སྐུ་དཀར་ རྫོགས་པར་གསོལ་བ་སོགས བྱང་བ། མནལ་སད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར།, མཚན་མ་དེ་རྣམས རྗེའི ཐུགས་རྒུད་ལ་ ་སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག མེད་མི་རུང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱ་ཐྲག་ཆོད་པར་རྫོགས་པ་” 
དང་། བདེ་སྟོང ་གིཏིང ངེ་འཇིན ཁྱད་པར ཅན བྲུགས་ གྱུད ལ་འཁྱུངས་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ཅེས བཀའ སྩལ པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པདེ་དག་དང་མདུན་བ་ཡིན་” 
ཧེ། དེ་ཡང་མཆོད་ཧེན་ཆ་ཚད་ཨོངས་སྱ་རྗེགས་པ་ནི་སྔགས་མཚན་ཉེད ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བ་ཕུ བྲག་ཆོད་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པ་དང་། རྩེ་ 
མོ་སྤྲིན་གྱི་སེབ་ཧཱ སླེབ་པ་ནི་བུན་མོང་དང་བྱན་མོང་མ་ཡེན་ པའི་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་”” 
བྱུགས་རྱྱད་ ལ་འཁྱུངས་ཏེ་ཤིན་ཏྭ མཐོ་བ་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐྲར་བུག་བརྙེས་ནས། 
སྤྲིན ནམ འཇའ་འོད་དང་མཚུངས་པའི་རིམ་བ གསུམ་པའི སྒྱུ་ལུས ཐོབ་ཁ་མའི་མཚམས་་ 
སུ་ཕེབས་པ་དང། ཁདོག་ཤིན་ཧཱ་དཀང་ཞིང་འཁྲེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ཡོད་ 
པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་རྟེན་ཀྲུན་ ལྟ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའི་དྲེ་མས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པང་གོང་ ནས་བོང་དུ་ ་འཕེལ་བ་མཆོན་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་བ་ནེ། དེ་སྟོང་གི ཨེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྙེད་པའི་གློགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀེ་མ་རྣམས་ཀྱིས མཛད་པ མཆོན་ 
བའོ།་ །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ པའི་གི་འཕང་ཆེས་མཐོ བར་ཕེབས་པ་མ་ཤེས་པར ཐ་མལ་ 
བཞི་ཡིད་ངོར གང མངོན་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུུ བཀོད ནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་༡་” 
བུའི་ཉམས་རྟོགས་མ་འཁུངས་སེ ཞེས་སེགས ཡུལ་དམ་པ་ཁ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ལས་ '”* 
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གསོགས པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཧྭ་ཨ་ང་བ་དང་སྙིང་ཇྗེ་བའི་གནས་སུ་ཟད་དོ། །དེས་ 
ན་གུབརྟགས་སོགས་ནེ་བྲུན་མོང་ བའི དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ ཐྲོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཟུང་ 
སྟོན་པང་ནུས་ན གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་ འདི་ཙམ་དུ་ཕེབས་ བ་དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་་ 
རྫུའཕྲུལ་སོགས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུང་པ་གདོན་མི་ཟ་ཞའང་། གང་གི་ཡོན་ 
ཧན་མངོན་མཚན་དུ་མི་མཛད་པར་སྦེད་པ་འབའ་རྙིག་གཙོ བོང་མཛད་པས་ན་གྲུབརྟགས་ 





སོགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ནམ་ཨང་སྟོན་པར་མི་མཛད་མོད།  དེ་ལྟ་ནའང་རེགས་བཤད་ 
ལས། དམ་པའི ཨོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང { །འཇི་གརྟེན་ ཀུན་ལ་ཏུབ་པར་ 


གསལ། །སྣ་མའི་མེ ཏོག་བཀབ་ན་ཨང་། །དྲི་ཞིམ་ཀུན་ནས་ཁུབ་པང་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ཆེད་གཉེར་ཁྱིས མ མཛད་ཀྱང།  ངང་ཤུགས་འགོག་པང་མི་ 





ནུས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་མངོན་པ་ཕལ་ཆེ བ་སྔང་གོང་གེ་ དཀྱུས་སུ བཀོད ཟིན་པ་ 
ལྟང་རུང་། _ ད་དུང་ཆིག་གིས་གསལ་བར་མཆོན་ཏེ་བཇྗོད་ན།  ནམ་ཀུན་བླ་ 


མ། ཡི་དམ། སམས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འབགྲོ་ ཆོས་སྐོང་མོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ ་གཟིགས་ནང་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ ི་གྲུབ་པའི་ ཡོན་ཏན་་་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི ཏགས་ཡང་དག་ཡེན་ལ། དེ་བཞིན ད་ཇི 
སངས་རས་ངབ་བདུན་དང་སངས་རྒྱས་སུམ ཅུ སེལྔ་སོགས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མེ ཞི་སྐབས་བྱོགས་བཅུའི ཧྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་” 
རྣམས་རང་རང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱེ ཁ་དོག་དང་མཆུངས་ སྐུའི བཀོད་བས་མཆོད་པ་བདག་་ 
གིང་དྭ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གང་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྐོང་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་སོགས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ནས བའི་མཐུ་ཕྱུལ ཕྱེན་དྭ་ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། 

ཡང་རྣམ་ཐྲང་ཇོ་མཚང་བའི་གཏམ་བྒྱརྩ་བརྐྱད་པ་ལས། ཆོས་གྲུར་འཆད་ཉན་ 





རབ་གནས ཀྱི་ཆོ་ 
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མཛད་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་རེང་དངོས་པོ་ ཐོགས བཅས་ཀྱི་འཚེ བ་ཅི བྱང་ཡངདེ་” 
ཉིད་དུ་བཟློག་པར་མཛད པ་ལས་མྲཐ ནུས་གཞན་ལ་གཡང་བའི་སྲོལ ཀ་མེད དེ། 
འཚུབ་མ་མི་བཟད་པ་དང་། རི་གཟར་གྱིརྡོ་འགྲེལ་བདང་། ཆུ་བོ་ ཆེན་པོ འི རྱུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཕྱག་གི བསྫིགས་མཚུབ་གཏད་པས་བཟློག་པ་ 'རྣམས་བསྐེད་་” 
རིམ་གྱི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། _ སྔོན་གྱུབ་ཐྲོབ་མང་བོ་ ཞིག་གིས་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། ཇྗེ་ཧྭ་ས་བཛྲས་དྭགས་བོ་ལ་རླུང་ཚད་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
རྫོགས་རེམ་གྱི ྷོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ ནེ་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི གཏམ་་་ 
བརྒྱད་བཅུ་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞན་ཡང་རྗེང་ཕྱིའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཉི་མ་ཡུན་ཚད་ལས་ཆེས ་རིང་དུ གྱུང་པ་དང་། ལན་གཅེག་སྐུ་ ཐེས 
གཅོད་ ་བའི་ མཚན་མ: བྱང་ ་བ བཟློག་༔ ་ཐབས་མཛད་ དགོས་ ་ཞེས་ འཁོར་ ་གྱེས་ཞུ་ ཞུ་ྲ 'གསོལ་ ཅམ 
གྱི་ངོང་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ལས་བཞིའི་དྱི སྤྱིན་བསྲེགས་མཛད་པའི་: ་ཆོ་ཁ་བ་ཤིན་ 
དུ་ཆེ་བ་བབ་སྟེ།  ས་གཞན་དཱ་མཐོ་གང་གི་རྔམས་སུ་ཆགས་ཀྱང་རྗེའི་ སྐྱ་ དྲུང་། འདོམ་ 
དོ ཞི་ཞཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡུལ་དཀང་གྱི་ཆ་ཙམ མ་གོས་པ དང་། སྨོན ལམ་ཆེན་མེ ཞི་ 
ཀོང་བུ་རྣམས་ཁས་མེའི་ཕྱང་བོ་ ཤིན་ ཏཱ ཆེབར་འབར་བས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་གཉོད་པ་འབྱུང་ཉེས་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སླག་ཏབ་ཏབ་པེས་ཅི་བྱ་རྟོལ་མེད 
དུ་གྱང་བ་ན། ཇྗེཉིད་བྱགས་དམ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ བཞུགས་པ ཙམ་གྱིས་རང་ཞིར་ 
གྱུར་པ་སོགས་ནི་ནང་དཱ་རླུང་སེམས་ལ་རང དབང ཐོབ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ འབྱུང་བ་བཞི ལ་་ 
འདོད་རྒུང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་བ དང་། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྒ་ནག་ 
རྒྱལ པོས་གདན་འདྲེན་གྱེ་མི་སྣ་མང་བོ་ ཡོངས་བ་མཁྱེན་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ར་ཁ་*་ 
བྲག་དུ་བྱོན་ཕ་སཾཊ་ལྐོག་གྱང་གཟིགས་པའི་མངོན་པང་མངྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ 
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དང་། སྐབས་ཤིག་ཇྗེ་ཧྟོཌ་ལྔན་པས་བླ མའི དྲུང་དྭ དོགས་གཅོད་ཞིག་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་ན་ 
བླ་མ་ནི་མ་གཟིཊ། གདན་ཁྲི་ལ་འཇམ་དྲབངས གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིཊ་པ་ལས། ཐྲ་དད་དུ འཇིན་པའི་རྟེག པ་མ་འཁུངས་ 
ན་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་དོགས པ་སེལ རྒྱུ་། འདི་ཅི་ཡིན་བཱ་མ་གང་དཱ་བཞུགས 
སྙམ་མ་ཐྲག་ངང མཚན་པར་མཇལ་བ་དང་། གཞན་ཨང་དག་སྣང་ཅན་གྱི་འཁོང་འགའ་ 
ཞིག་གས་ཁོངས་སྐུ། འགའ་ཞིག་གིས་སྦྲུལ་སྐུ། འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་ཞི་བ། 
ཞགའ་ཞིག་གིས་དྲག་པོ་ སོགས་སྣ་ཚོགས་མུ་མཇལ་བ་དང་། ཞྷཾ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚོ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། སྔར 
གོང་དཱ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཕ ཡུལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་མུ་ཞུགས་ཉེའི་སྐབས་ཆོས་རྫ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་ལ་དབལ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དོ བཞག་ཇེད ལུང་པ་འདིའི མདོ་རུ་ཁོངས་་” 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཧུ་འཆད་འགྱུང་ལྟར་ྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
རྗེས་མཁས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད མཁྱེན་པས་ཉིན་གཅིག་བླ་མ་དྲན་བས་སྤྱན་ཆབ་སིལ་ཞིང་་ '” 
གསོལ་འདེབས་མཛད་པས འཁོར་ལོ བདེ་མཆོག གི ཞལ མངོན་སུམ་ དྭ་བསྟན་ནས་ 
བཀན་ཁས། ཆུ་བར་གྱི་ཚཾག་ལ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་མཐོང་བ་ཡེན་ཀྱི། ང་དང་ 
གཉིས་རྨྱ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། བདེ་ 
གསང་འཇིགས མཛད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ སོགས་ གུལ་བྱ་གུ་མཆེ་ཞི་ར་ཀ་ 
བཏུང་བ མོས་ངོར་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ཙམ་ མ་ག གཏོགས་བདེ་ཆེན་ཨེ་ ཤེས ཀྱི་། ཀློང་ དུ་ཧོ་༧༡ 

་པ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྲོས་པས་དྭང་ཕུལ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས་འགོག་པ རིང་གཏེང་དུ་སྦོས་ཤིག་*” 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོས་དཏེད་དྭ་སྦས་པ་ཇྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ལྱང་བསྟན་ལྟར་གཏེང་ནས་བཞེས་ཤིང་ཆོས་དྭང་མཛད་པ དང་། ལྷ་ལྡན་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ ཞི་དངུལ་དམ་ར་མགོ་ཅན་ཡང གཉིང་ནས་བཞེས་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་གེང་སྟོན་དང་ཞིག་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན པ་རྣམས་དད་ ཅིང་འདུན་པར་ 0 
མཛད་པ་དང་། འོན་བྲཀ་ཤིས་དེ་ཁང་བྱཞུགས་སྐངས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྦྲུལ་བའི་ 
བཟོ་ བོས་ཇྗེའི་སྐུ་བརྙན་ བདུན བཞེངས་པ་ལ། ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན བོས་ཀྱང་རྫུ འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཉིན་ གཅིག་ལ་དབུ་སླ་ལན་བདན་སེལ་ཏེ་སྐྱ་བརྙན་ རེའི་ནང་དུ་དབ་སླ་སྦུབ་ཚང་རེ་”་ 
བཞུགས་པ་སྲོགས་གཅིག་དང་ དྭ་མའི་སྦྱལ་ པ་ལ་འདོད་ གྒུང་བསྒྱུང་བ་དང་། འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ རྗེ་དང་། མགོན་པོ་དང་། དམ་ཅན་གཤན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ སོགས་ཀྱི་ལས་ 
མཐའ་མངོན་སྤྱོད ཀྱི་མན་ངག་མཆོན་ཆ་ལྟ་བ་དྭ་མབཤད་པ་བཀའ་ཧྒྱའི་འཆིང་བ་དང་་* 
བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་མཛད་བདད་ལས་རྣམ རྒྱལ དང་། མགོན་པོ་ ཆོས་ 
རྱལ་སོགས་དངོས་ས་བྱོན་ནས་འདི་དང་འདི གྱིས ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མིའི་བླམས་བར་མ་་”” 
བཅད་པ་དྭ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་སྤེལ་བ ་ལཉེ་བང མཁོ བའི་ཆ་ ཀྐྱེན་དུ་ཕུལ བདང་། བསྟན་ 
པའི་བ་བྭ་རབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཆོ་ཆང་ཟིང་གི་བདོག་པ་མཁོ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་རྣམ་ 








སྲས་ལ་འཇིན་གཏོང་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཙམ གྱེས་འབྱོར་ཚོགས་ཆང་བཞིན་ ” 
དྭ་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོན་བོ ཕྱག་བཞི་དྲུག་དང་། _ གུར་ཞལ། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་དངོས་གྲུབ སྩོལ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་ཐྲོགས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ནི་བཀའ་བསྡོད་དངབྲན་ 
གྱི་ཚུལ དྭ་མི་དང་ མི་མཾན་གྱི་གཟུགས་ཅི་རེ་གས མུ བསྒྱུར་བཞི སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྐད་་ 
ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་ མེད་པར་བསྒྲུབ་པ དྭགས་དམ་ཅན་ཆོས སྤུང་བྲན་བཞིན་དྭ་བཀོལ་་་ 
ནུས་པའི གྱུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། དགའ་ལྡནདྭ་སྐུ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་བདུད་ 
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འདུལ་ཆེན་པོ་ ཞི་ཐུབ་པ དངས་སུ་ཞལ་བ།རིགས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏིང་ ངེ་འཇིན་གྱི་ནུས་ 
མཐུས་ནག་པོ འི་རྩ་ཁག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཚང་བཅད་ ཅེང་ཕམ་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་མངོན་” 
སུམ་དཱ་གྲགས་པ་སོགས བྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱེས བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་དཔུང་ཚང་་་””་ 
བཅད་པའི་རྣམ ཐང་དང སྒོ ཀུན་ནས་མཚུངས པར་བསྟན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཟློས བླངས་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་རྣམས བཞེེངས་སྐབས ཁཱ་ཀ་བཱ་ལ་འཇའ་ འཆེན་མ་སེག 
བྱོན་པ དང་། བདེ་མཆོག གི་བློས བསླངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ མཆོད་མཛད་པའི་ 
ཆ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱོས་ཏིང་འཇིན་ཕིང་བྲིས མ་དང་། པྲེད་ཀྱི་ རྒྱལ་མེའཾ་ 
བྱ་དབུཏ་སོགསཁྱི་མཆོད་བསྟོད་དངོས་སྱ་ཕུལ་བ་ཀཟིགས་ནས་ཟིག་བཅའ་དེབྱེ། 
དང་བཅས པ་ཆོ གའི་ཕྱག་ལེན་དཱ་འཛུགས་པར འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གདོན་སིཟ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་ཏེ འཆི་བདག འཇོམས་པའི 

དཀྱིལ་འཁོང་དྭ དབང་བསྐུང་མཛད་ན་ 
གྲུབ་པཞི་རིགས སྔགས་ཕྱུལ་ནས ནང་བ་མ་བྱུང་ཨང་གདམས་པ་ད ལྟ ཡང་་” 
ཆོག བརྒྱད དུ་གནས་ཞེས ངོ་མཚད་བའི་གཏམ་བྱཧ་ཚ བརྒྱད་པ ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྣལ་འྱོར་གྱི དབང་ཕྱུག་ཨབྷྷ བྱོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ རིག་པ་དང་དབང་། གེ་དབྱེབ་ 
དང། ཁྱད་པར་དུ ནལ་འབྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྙེ མམ་ གཏོགས པརྲ་གུབ་གཞན་ཕལ་ 
ཆེད་ལའང་གདམས་ པའི་ཁུངས མ་བཞུགས་ ནས་ ལོ ཙ་བ་ དྭམ་དཀའ་བལ གཏད་བའི་་ 
དཔལ་རྡོ་ ཇྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ཀྱེ་གསང་བའི དོན་ད་མ་ཕུལ་བ་དང་།  གཞན་ཨང་ 
ཀྱིས་མཛད་ཁ་གང་ཧོན་པ་དང་། གཞུན་གྱི་ 
དགེ་དང་མི་དགེནི་ཡུལ་ཅི་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུང་ཀྱང་བདེན སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱའེ་བླེས་མ་ཟིན་ 
པནི་མི་ཞོང འདུག་ཅེས གསུངས་པ་དང དུང་དུ་འཁོད་པའི་འཁོང རྣམས་ཀྱེས་ 
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གླེང་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟང་བྱས་ཀྱང་། ཆེད་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་མ གཏད ན་མེ་ངེས་པ་ 


ཇོར ར་ཞི་་” 


ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ནེ སྤྲོས་པའི་ཀུན་བརྟགས ཀྱི མཚན་ 





བཞི་དོན་ལ་ཞབད་མེད་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་གང་ 





ལའང་འདི་ལས་འཕགས་པའི་རྩལ་བཞག་ཤུ་མེད ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ རྣམས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ད་དུང་གྱུབ་པཞི་ཡོན ཏན་གྱིརྟགས་ཁྱད་པང་ཅན་དྭ་ 
མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས པའི་ཞིབ་པ་ནི་གོང་གི རྣམ་པར་ཐང་་” 
བའི་དྭཀུས་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་ལ་རིག་པས་ལེགས་པད་དབྱད་ན་ཤེས་ཤིང་། ཡང་རྣམ་ 
བང་ཐར་བ ཟུར་དཱ་བཀོལ་བ་ཉུང་ ངྱ་ཞིག་ལས གོང་དཱ་ ་མ གསལ་ བ་འདེ་ལྟང་བྱང ཕཱེ། 

དགའ་བ་གདོང་དུ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུས། - ཇིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་ལ ངས་ཞིང་འདིང་ཇི་ཙམ འཆོ་ཐུས་པས། རྗེ་བཙུན་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་འདས་པའི་དྭས་ཉི་ད་ལྟང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ང་ནེ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ 
ད་འགྲོ་དགོངས་པའི་ཆོ། མགོན་པོ ་ཆེ་དཔག་མད་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སྱ་བསྟན་ནས སྐུ་ཆེ་ 
ཡུན་དཱ་བསྲེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླིགས་པར་མཛད། དེའི་ཌོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞྭལ་ནས། 
དེ ལྟང་ན་ཇརྗེས་སུ་ཆོས ཁུང་ ཐུ ཆེམས་གཅིག་བུད་ཡོང་བདེ མཁས་གྲུབ་བར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག །སླར་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ངོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རེལ་བོད་བཞྟོག་དང་། ཁོ སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྱང་བསྟན་ 
བྱས་པའི་རིན་ཆེན ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ ཧུཾ ཧས་རྒྱུ་རིལ་བོམ་གྷ་དྷ རྡོརྗེ་གདན་དྭ་གདན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། དེའི དོན གྱིས་ཞིཿ འདིང་ཐོམས་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱིས ཁྱབ པའི་ འི་དོན་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པལ་སོགས་ཇྗེ་བཙུན་གྱེས་ཞག་མང་བོ འི་བར་དྭ་ལུང་བསྟན་མཛད། 
དུས་ཕྱིས ཆོས་ལུང་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་རྐྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཆོགས་ 

















543. 
དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོགས་ ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱེན་བྱིས་བརླབས་དེ་དྭས 
མཁསགུབ་ བས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར། མདངས་ནི་པ་བ་མས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ 
རྨིས་པས་རྒྱུད་སྡེ བཞིའི་དོན་བསྡུས་པ་རྡོ ཇྗེ་ཞཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ བཏབ་པས། ཇྗེས་ཀུང་དེ་ནི ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ནམས་གནང་། དེའི་ཆེ་ཉིན་གཅིག་ཉི མནི་ཏོད་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་།- རྗེའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འོད་ཞིག་བྱུང་ སྟེ་ནར་མཁའ ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་།  དེ་ཨང་ལ་ངས་འཇའ་ 
འོད་དྭ་མཐོང་། ཧྲལ་ཚབ་པས་རྗེ་ངིན་བོ ཆེམས་གཅིག་བུད་པ གཟིགས། འདུལ་ 
བའཇོན་པ་དང་མཁས་གྱུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུང་བྱད་པ་གཟིགས། དེ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 

ལྷུན་བོ་འི་ དྲུབ་ན་གསེང་རི་ལྟ་བུང་གནས་པ་ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལ བྱིན་ 

ནོ་གསུངས་ནས ་མཁས་གྲུབ་པ་ལ་གནང ངོ་། །རྒྱལ་ཚབ་དང་འདུལ་པ་འཇིན་པ་ 

སོགས་ཀྱིས་ཏེད་རྣམས་ལ་མེ བནང་བ ཅི་ཨིཾན་ཞུས་པས། ཏྱེད་རྣམས་ལ་མི་གནང་བ་ 
ཡ་བད་ལྡན་བསྔྲེ་བཙུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ ཡོད། 

རྒྱུད་ ཏྭཾ་ཐས་འཆུད་བཞི དོན་ཨང་ཞདི་ཡིན་ནོ། །ད་ཏོད་རང་རྣམས་ཞག་བདུན་གྱི་ 

བཿ དུ ཊསོལ་བཐོབ་ནང་གཏང་བྲས་ཆོག་ཉེས་གྲུསཏས། དེ་ནས་ཐབ། 

ཚེམས་ཁོང་དང་གི་གཟེམས་ཁང་དུ་ཁྱེང་ནས་གསོལ་བ བཏབ་བས་གཟིམས་། ཿ 
ཀྱིས་གང་ངོ། །ཞག བདུན སོང་ ནས་རྗེས་ཆོམས་ཁྱེང་ཤོག་གསུངསཏེ མཆོད་པ་ 
ཁལེགས་པར་བཤམས། ཞལ ཕྱེ་བས་ཆོམས རེབ་བར་ཞཇམ་དྭུབས་ཀྱི ཞིག་ 
བྱོན། དེའི་དབུ་དང་ཕྱག་ཆེག་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཿ བཏ བ་བཞིན་བྱོན། འཇམ་ 
དབྱངས་དེའི་སྤྱི་གཙུག་རིངྦ བསྲེལ་དྭང་མདོ° [ = འདང 
པནི་ཤེལ མདོག་རྒལ་ཚབ་བ ལ་གནང་། མགྲིན་བའི་ གསེང་མདོག་པུ་ཌེ་ཤཱི་ཝ་ 
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གནང་། ཐུགས་ཀི་ངིཌྱར་ལྟ་བུ་འདུལ་འཇིན་པ་ལ་གནང་། སྐྱ་དང་ཡན་ལག་ 
ལས་རིང་བསེལ་སྟོང་རྩ གཉིས་བྱོན་པ་དེ་དེ་ར་བཤུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནང་ངོ་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཐྟེ་དྭས་ཕལ་ཆེར་དྭ ཨང་ངིང་བསྲེལ གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ རྣམས་ལས་” 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བའི་རེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདིནའི་ཁྱང་དང་ལྟས་ཁུད་བར 
ཅན་བྱུང་ཚུལ་གྱི དཔེ་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱུན ་ཆད་དེ་མིང་ཙམ་མེད་པང་སོང འདུག་པ་ * 
ལ། མང དཱ་ཐོས་ བའི་སྨྲན་དང་ལྡན་པ་ཇྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན་གྱིས་མ་ 
བཟོད་པང་འབད་བ ཆེར་མཛད་ནས་མདོ་སྨད་ཉཅོ་ནེའི་བྱོགས་ནས་དཔེ་ཕྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་་ 
འཁོད་དེ། འདེ་དག་ཀྱང་གུབ་པའི་ཨོན་ཏན་བཅརེས་པའི ཏགས་ངོ་མཚད་བསམ་ལས་ 
འདས་པའོ། །ལོ་རྒྱུས་ ལོ་སུམ་བྱཧ་ལོན་ནས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
དབྱོད་རྒུ་ མཆེས་པ་འོག་ཏ འགོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་ཆོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལཐོས་བསམ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཀྱང ། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡད་མེ་ཆིམ་པར་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས འཇུག་པ་ལྷུར་ ལེན་ཞིང་། སྔོན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་མཐར་བུག་པ་ནི་རྱུད་སྡེ ལ་ལྟོས མེ་དགོས་པར་བླ་མའི་མན་ངག ལས་ཐོས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ། ད་ལྟ་མན་ཇག གེསརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཟབ་དོན་མཐར་ 
ཐྲུག་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ པོ ཆེ་ཁོན་ལ་ཡོད་པང་ཤེས་ནས། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བཞི་ 
དོན་དུ་རྒྱད སྡེ་རིན་པོ་ ཆེ་དག་ལའང་འབད་པས དོན་དྭ་གཉེང་བ་དང་། སྔོན་ཆད་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ གྲུབ་ཆེན་གྱེས་བཀྲལ་བ དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་་” 
ཕལ་ཆེ་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུང་བ་ལས། དེང་སང་ གི་ཆེ་ཇྗེབླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་གི་བརྩོན་པས་སྒོམ་པ་ལ་འགྲུས་” 
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ཐོད དང་། སནི་དབང་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྙང པའི ཆེད ལ སོགས་བ་སྡེག་པའི་ཆ རྐྱེན ལྤ 
སྦྱོད་པའི་ དྲེ་མ་ནི་སྲིད པའི་གནས མ་མཆེས་ཤིང་། དེང་མ་ཟད་རིན་ཐང་བཞལ་ ཡུ 
མི བཟོད་པའི ནོར་བུའི རིགས་ལྟ་བུ་ལའང་སྲེད་པའི་ཆོས་བ: བསྫུས་ཀྱི་འཇིན ཕ་ ་མི་” 





མངའ་ཞིང་། ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་བའི་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟོགས ལྡན་དྭ དྭ རླེམས་པ་ 
ཞྭན་དག་ལ་མིད་བའི་ཏོ་གོས་བ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག གི་དོན ལ་ཆེས་ 





་ལེགས་པར་དབྱོད་ ཤེས་ན་ གྲུབ་ 





གདང་ལྡན་བའི་རྣམ་དཔོད 





གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་དང་ཕུལ་དྭ་གུང་བཞི་རྣ ་བཏོམཚར 

ཞོ། ༈གཞན་ཡང་རྣམ་བྲང ངོ་མཚང་བའི་གཏམ་བརྒྱ རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། བླ་ 
མ་དབ་མ་པ་ལ་ཇྗེ་བྱཙན་འཇམ དཔལ་དྭྭབངས་ཀྱིས། བློ་བཟང གྲགས་བ་འདེ་ 
དྭབུངས་ཅན་མས་ཆིག་པ་སྟེད་བའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་གསུང་བ། 





ཞེས་བ་ཕྱིའི་སྒྲ་མཁས་] ༣ དྡེའ་ཏུ མྱ།ེན་པ ཙམ་ལ་གཏན་མི་བསསྙེགས་ཏེ། འདུས་ 


བའི་རྒྱུད་ནས་ཨེལྔཾ་སོགས་ཡེ་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་འཆད་པན།  བེ་ཛ་ཧར་བཞི་ 
ནན་ཅིང་། བ་ཨེ་གགུར་འགྱོརྒྱ་ །ཨི་ཡག་ 
རིག་པ་ཆེན་བོ་ ཞེས་པ་པྟེ། 
རང་གི་དངེས་གྱུ་དང་། ˆ. སྣང་མཆེད་གཉིས་བརྐུད་རྒུད་བྱས་བས་བསྒུན་པའི་སྟོང 








བ་བཞི པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཏདྲེན་བྱེད་ཀྱི ཐྲབས་ལ་ཕྱཾ་ནང་གེ རྐྱེན་གཉིས་ 
ཡོད་པའནི་ནང་ནས། དམཔ་འདེས་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི ནྣལ་འབྱོང་གྱེ་ཆེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ཨི་རྒྱང་བསྟེན་ནས་སྙོམས འཇུག་གི དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་མཛད་བ་རིག་བ སྟེང་་ 


པའི་དོན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་བློ སྣང་དམན་པའི དོན་དུ་རིག གནམ 





བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཨང་འདོད ཕས་གཉིས་ཀ ཁས་བླངས་དཱ་རུང་ན་ཨང་གཅོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་༡༡ 





ངས་པའི ཇེས ཆིག་གེ་དོན་ 
།་པ་ཆེན་བོན་སེམས་ཉེ་བང་ཐོབ་པ་ 


བས་ 
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འབྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཟློ་རིག་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སེ་སོ་འི་ 
སྐུར་སྙོན བཞི་ཚལ ༡ ཞེས་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་དུ་མང་གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། _ ཇོ བོ་འཕྱིང་དཀར་བ། ཞོགས་བཙན པ་སོགས་བོད་ 


ཁམས་ཀྱི་མི་མིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དྭ་མས་ཀྱང་ཞབས ལ་ཕྱག་བཙལ་ཧེ། ངེད་ཅག་བདྨ་སཾ་ 
ཐཱ་ལླའི་དགེ་བསྙེན་ལགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས བསྒྲུབ་པས་ ཐུགས རྗེས་བཟུང་དྭ་གསོལ་ 
ཞེས་དམ་པ་འདིའི་གཟི་བྱིན་ལ སྐྱབས་སུ་འཚོལ་ཞིང། _ གཞན་དག་འདྲེ་སྤིན་ཡུལ་ 
ཕྲན་ལ་གནས་པ་ཁ་འཐྲོར་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རིས་མཐུན་གྱི རྫས་ཀྱིས་བརྙེན་༡་ 
བཀུང་བ་དང་། སྲོག་སྙིང་འབྱལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བདང་། སེམས 
བསྐྱེད་པ་དང་། བརྐྱང་ཕྱག་འཆལ་བ་དང་། ༧་ཞབས་ཀྱེས་ངེག་པའི་སལ་ 
དདྲ་བམ་གཏོར་བྱ་བ་ཐ་སོགས་ནི་ཨུལ་འདི་ལ་ལོས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སླད་དྭ་བརྫིས་ནས་ 
རྣམ་ཐར་སྔ་མདྭ་མ་ལ ཡོངས་སྱ་མ་གྲགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོང་བའི་འགྲོ དོན་གྱི ཁོངས 
སུ་གཏོགས་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཏལ་བྱ་ཨང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འདྲེན་པར་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ སོགས པ་གཞན་ཨང་ ཀ་ཏོ་ར ཇི་སྙིད་ཌ” 
ཞིག་མཆིས་ཚུལ་དང་། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པས་ཀུང་རྗེ རིན བོ་ཆེས་ གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ 
ཚུལ་གྱི་ ས་ས ཐར་ང་ངང་ག ་གིས་ི བརྩེམས་པ་ཞིག་། ཡོད་ ཅེས་གསུང་བ་ རྣམས་དབེ་ རྒྱུན་ ཀོན་་ 
པས་སྔོན་ཆད་མིག་ལམ་དྭ་སོན་ པ་མ བྱུང་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་བོས་ˆ 
རྩད་གཅོད་བྱ་བར་རིགས་ཤིང་། ཡང་རེ་ཞིག་དེ་དབ་མིག་ལམ་ དུ་མ་གྱང་ཀྱང རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོད་གནས་པ་དག་གིས་ནི།  བོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས གྲུབ་པའི་གོ འཕང་མཐོན་བོར་གཤེགས་པ་ ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མཾ་རྙེད་*་ 
པའི་ཐབས་མེད་ལ། ཕྱོགས་སྷུང་དང་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་བློ་ཅན་སྣ་ཆོགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
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དག་ལ་ནི་མང་དཱ་སྨྲས་ཀྱང་གདོན་གྱེས་བརླམས་པཁ་གཏམ་དྭ་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པས་* 
ན་རགས་རེིམ་ཙམ་སྨོས་པ་འདི་དག ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 








།འདེར་སྨྲས་པ། གཡོ མེད་རི་དབང་ལྟ་བྱའི་ཞི་གནས་ 
བྲལ་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས།  །རྱངདཱ་ 


།གང གི་ཐུགས་ལ་སིམ་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། ༡ ། 
ཕྲ་ངགས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོང་མཐྲང་ཕྱིན་པས། །ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་འཆིང་བཀུན་ 


བཅད་ཅིང་། །རྟེན་དང བརྟེན་པ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོང་ཁོ འི་ 
རོལ་པ་ཉིད་དྭ་འཆད། + །རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅྱ་བཞོན་པར་བཅས་པ རྣམས། ། 
དྲྭཏིའི་དབྱིངས་སུ་དག་པཞི་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི།- །བདེ་སྟོང་ཟང་དྭ འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྤིད་ 
ལ། །དབང་བའི་ངོ་མཚང་སྲིད་ཞེའི་ཁྲོན་ན་གསལ། ༣ །དེ་ལྟའི་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་འདུལ བའི་བཅས་མཚམས་ ལྷུང་བཞེས ་བ། 
ཕན་བདེའི འབྱུང་གནས་རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་འདི། །འཕེལ་དང་ 'ཡུན་དུ་གནས་པཞི་ 
ཆེད ཁོ་ན། ༤ །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས པར། །མིག་ཏོར་མཁས་ 
བཙུན་ཙ་མ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ།  །རྟགས་སུ་བཀོད ནས་གྲུབ་པ་མ་ 
མུ ཅོར་སྨྲབས་ལས་ཇན་འབད་ནས་བསགས། » །གང་ ཞིག 
ཐོབ་པར། །གྲབ བརྙེས་མཐོན་པོ འི་རྗེས་སུ་རྙེགས་ཟློམས་ 
སྤྱོད་ཏྱལ་བོ འི་ ་བརྡུལ་ཞུགས་ ལྷུང་ལེན་ རྣམས། རང་གཞན་འདི་ཕྱེའེ་བདེ་འབྲས་ 
སྟོར་བའི་སྒྱུ། ༤ །མགོན་འདེ་སྫོན་ནས་ཟང་འཇུག རྡེ རྗེའི སྐ །བརྙེས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐ་ཆོ་འདི ཉིད ལང་། །མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་གསར་ད་བརྙེས་པའི་ 
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ཚུལ། །སྟོན་འདི་རྨད་བྱུང་གདུལ་བྱ་འདྭཝ སླད་ཡིན། ༧, །བངྐྱེད་དང་རྫོགས་ 
པནི་ཏོགས་པ་མངོན་གྱུང་ན། །གྲུབ་པའི་ཉགས སོགས ཆེད་དུ་མ་གཉེར་ཀྱང་། ། 
ཏི་ཤར་སྦང མོས་འགོག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །རྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ འི་བཀོད་པ་ཅིང་ 
ཨང་སྣང་། ༤ །དེ་ལྟང་མགོན་ངོ་གང་གི་གསང་གརུམ་བྱི། །རྣམ་ཐང་ཡང་ 
ཨང་ཡིད་ལ་འཕོས་བ་ན། །དདུང་སངས་ཧས་དངོས་མུ་འདུ་ཤེས་པའི། ། 
དད་པའི་གོང བུ་གྱེན་ནས་གྱེན་དྭ ཕྱུང །ཞེས་པ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱེ་ངལ་བསོ འི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པཞོ། །ཞེས་ཁུབ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་རམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་དང་ངོ་ བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན ཆོས་ཀྱི རྐྱལ་བོ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་་་ ' 


ལས། མཛད་པྲ་ནསས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཐ འཆད་རྩོད་རྩོམ གསུམ་དང་། 

མཁས་བྱཙན་བཟང་གསུམ། གུབ་བའི་གོ་འཕང་བརེས་བདང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོ འི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས སླང་ཨང་སྡོམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་རྩལ་དྭ་བཏོན་ནས་ 
གོ་བདེར་བརྗོད་པས་མཆོག་དམན་ ཀུན་ལ་ཇེས་པ་བསྙེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་་” 
བཞོ།། ༈ །།་བཅད་དྲུག་བ།  ཞིང་འདིར་ངེ་ཞིག་སྐུ་ཆེ་འདིའི གདུལ་ 
བྱརྫེགས་ནས་རྟག་འཇིན ཅན་རྣམས ཆོས་ལ བསྐུལ བྱེར་མྱ་ཐན་ལས་འདའ་བཞའི་མཛད་ 
པ་སྟོན་ཞི་ཚུལ་ནི། _ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གདལ་བྱའི དེནོ་རྨད་དྭ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེང་ 
མཛད་པས་གངས་རེནི་ཁྲོད་ཀྱི སྐལ་ལྡན་ཀྱི འགྲོབ་སྐུ་དངོས ཀྱིས་འདུལ་བང་བྱ་བ་དག་་ ` 
གེདོན་ཕལ་མོ་ ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ན། སམེ་ཕག་གི་ལོ འི་སྟོན་གྱེ་ 








དུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོད་ཁུང་གི་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ན་སྐུཁྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲེད་པར *” 
འགྱུང་རེ།  །ཞེས་གསོལ་བ་དག་གེས་གཞན་ངོར་ཕྲལ་དྭ མཚས་སྦྱོར་བཞི་ རྐྱེན་ 





༩༥༥༡ 


0: ་བ་' ལ་ ཤཿ བས 





དང་། 11གཀགཁ བ་ར ་ མ།  ་ 
མཐའ་མའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ ་ཞིག་དངོས ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་།. སྔོན་ནས་ 


རང་ཉིད ཀྱེས་སྨིན་པང མཛད་པའི་སྐེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལནང་ལེགས པར་བཤད་་ 
པའི་གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ་བ་སོགས་དགོས་པཁུད་པང་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ལ་་ 
གཟིགས་ནས། དེ་བོ་དགེ་ལྡན་ནས་ཕྱག་བརྟགས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ད་ཕེབས་ནས་ཇོ ཤཀ་ 
གིས་གཅོས་པའི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ད་ གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཛད་ནས་སྟོད་ཁྱང་གི་ཆབ་ཚན་།ང བྱོན། འོན་ཀྱང་ཆབ་ཚན་ལ ནེ ཞབས་ཐུང་ 
ཟད་བཅུག་པ་ཅམ་ལས་དོ གལ་ཆེར་མ་མཛད་ལ། གཙོ བོང་སྟེད་ཁུང་ཕྱ་མདའི་ 
སྱིབོཞི་ཆོགས་མཐན ཀླས་པ་འདུས་པ རྣམས་ལ ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒེས་གནང་” 
ཞིང་། བསྙེན་བཀྲུར་བ་དང་། དད་པས་འབྱལ་བསོགས་བདག་གིང དུ་ 
བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས ཀྱི་རྒྱད ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན བོ་བསྐྲུན པ་དང་། 
བྲ་ན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འྲེལ ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་་” 
ང་ན་ཆུ་མིག་ཁྱང གེ་ཆོས་གྲྭ་ལ་ ་གསང་འདུས་རྩ་ ཆོགས་ཐིམ་ 
པགཟེགས་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་འབྱུང་ཐང་ཁུང་བསྟན པང་གུགས་པ ཨང་བདེན་པར་མངོན་་”ˆ 
ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པཞི་གསུང་རྣམ་ཐྲང་རས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ་ན་གསལ། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་འྲབྲས སྦྱངས་མུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མངོ་ལི་ལ་གདན་ , 
སྣ་ལ འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག སྣ་ལྔ ལྔ་པ་ཤིན་ཧུ་བཀྲ བ་ཐུལ་བྱུང་དྭ་ཟུག་པ་དང་ 
སྤུརས་སུ་ ཕྲིབས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་གནང་ ་བནི་ཚེ་ཆོས གྲུའི དབྱས་སུ་ འཇའ་ཆོན་ཁ 
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དོག་སྣལྔ་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟང་ཆེས་གསལ་བར་ཟུག་པ་་་ 
དང་། ནམ་མཁའི དབིངས་མཐོན བོ་ནས་ལྷའི་ཕོ་ཉས་སྦྲུལ་པའི་སྤྲིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ལ་ 
ཨང་ཨང་བབ་པ་སེགས་ལྟས་ངོ་མཚང་ཅན་དུ་མ་མངོན་སུམ དུ་བབ་པར་གྱུར། གཞན་ 
ཨང་འབྲས་སྤུངས་སྱ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆྲོས་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྙོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཙམ་འདུས་ཤེང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མང་རྣེའུ་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་། 
སྤྱིསྒོས ཀྱེ ཕོགས། བསྙེན་བཀུར སོགས་འབྱལ་ནོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ མཛད། 





དེའི་ཆ ལམ་རིམ གྱི་ཁྲིད་དང་། ནཱ་ངོ་འི་ཆོས་དྲུག །དབུ་མ་འཇུག་པ། 
གསང་བའདུས་པའི་རྐྱད་བཤད་ལ་ སོགས་པ གསུངས། དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་གྲོང་ 
བཞིམྱེབོ ཐོ མོ་དཱ་མ་ལ་ཁྲེད་ཀྱེ་རིགས་ཆེར་མི་གནང་ཞིང་། - ལལ་དེཊ་གྱི་ཁླེད་ 


ཁཞང་འཚོག་ཧུ་མི་རུང་བལ་སོགས་པའི་དམ་བསྒྲགས་ཆེ་བང་ཡོད་ནའང་། འདེ་ 
སྐབས་དགོངས གཞི་ཁྱད་བང་ཅན་གྱིས་གྲོང་བའ སྐེ བོ་མང་ཉུང ཇི་ཙམ འོངས་པ་དང་། 

དུས སྔ་ཕྱི་ནམ་ཞིག་ན་འོངས་པ ཐམས་ཅད་ལ་ཏུད་པར་མེད་པ་བྲ་ན་སྦྲང་བོ འི་ཚོགས་་ 
དུ་མ་འདྭས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལའང་། ལམ རིམ་དང་དྲབ མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པ་མེད་པར་གནང་སྟེ་རྗེས་སྱུ་ འཇིན་པང་མཛད། འབྲས་སྨངས་སྔགས་ཁང་ 
གཏྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཨེ་ཤེས་པ སྤྱན་འདྲེན་གྱི དུས་སྱ་ ས་གཡོ་ 
ུར་ཆོམ་གྲི་སྒྲ་ཆེན་བོ་ཐམས ཅད ཀྱིས་མངོ། སུམ དུ་རིག་པའི ཟིལ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ཐ་ 











བྱུང།  དམ་ཆིག་པའི་ཏེན དབལ རྡོ ཇེ འཇིགས་བྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྱུག་པ་འཁོར་བཅས། དམ་ཅན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཨབ་ཡུམ་འཁོང་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ཏེན་ཆས་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟེམས་ཤིང་། - བཏན་བཞུགས་ 


རྒྱས་བ། ཡོན་བདག་བསྒེ་བ། _ གསེང་གྱི་རྟག་གཏོར་འཆའ་པ། _ ཉི་རྒས ཀྱི་ 
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སྦྱིན་བསྲེགས ཚང་མང་ ཐོ་དང་བཅས པ་མཛད་པ་དང་། གྱྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོའི་ 
རྣམབྲང་ལྟང་ན་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ སྐུ་བརྙན་འདི་ ཉིད་བཞེངས་སྐབས་སྐུ་རྒྱུའི་འདམ་ལརྗེ་་ 
ཏིད ཀྱེ་ལྗ་གས ཆབ་གནང་བར་གསུངས་པ་དང་། ར་ལོའི་གདུང་ཡོད་ 
འཇིགས བྱེད་ཆོས་ འབྱུང་ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་་༡” 
ལས་བྱུང་། འབྲས་སྦངས་སུ་ སྐབས ཤིག་ནས་གཞུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་དྭ་གྱར་པའི་ 
མཛོནཆུང་བར་གྲིས་ཞེས ལྟ་བཟོ་བ་ལ་དམ བཞག་ཆེ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་བང་སྣང་མཛད་ ཀྱི་དངུལ སྐུ ཆེན་བོ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི འཁོར ཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་སྫོན་ཆད་དྭས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི སྐུད ཏི 





ལ་ལེ་མཚམས མཛད་པའི་ལུགས་མེད་པ་ལ། དེརི་ཆེ ཉིན་གཅིག་དགའ་ལྡན་ ཕྱོགས་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་གསང་བ་ འདུས་ པའི་ལཁྱེའུ་དྲྭགཔ་ལ་ཆོས མཚམས་་་ 
མཛད་ནམ་ཆུང་དུ གདན་སང་། འབྱོན་རྒྱའི ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ལ་སྦྱིན་བདག དང་ 


ཆོས་གསན་པ་རྣམས་ ཀཾས་ད་ (དུང་རབ་ཏུ་ཟླ གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་” 
ཀྱི་འཕྲེ རྫོགས་པར་གསུང་བ་ཞིག་བྱུགསརྗེས་བཟླང་འཚལ། དེ་ལྟ་མི\་ནའཇཐ་ན་ 
ཀྱུད་ཀྱི་ འཕྲོ་བཀླགས་ལུང་དྭ་མཛད པ་ཙམ རྐིག་ཀྱང་གནང་འཚལ་ཞེས གསོལ བ་ནན་"” 
ཆེད་བཏབ་ཀྱང་གསནདྭ་མ་བཞེད་དེ། བཀན་ལས། ¡ ད་ལན་སྱང་དྭ་བཏེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས འདེགས། ་ རྒུད་དང་ལམ་རེམ་ལ འཕྲོ འཇོག་པའི་འདུན་ 
པ་ཁ་སེང་ནས་བཏང་ཚང་གསུངསདེ་ཆོས་མཚམས མཛད། དེ་ནི་དདུང་ཨང་སྔགས་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱེ གསུང་བགྲོས་ བཤད་གྒྱུན རྗོགས་པ མེད་ 
ཧྟེན་འབྲེལ་བསླིགས་པའི་དགོངས་བསྫོན 
ཞེས་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པང 





སུངས་ཧེ་ཇེས་པང་དོན་ལ་གནས་ཤིང། 
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ད་དུང་བུན་མོང་མ་ཡིན པའི་དབང དུ་ན། ངོ མཚང་བཞི་གཏམ་བྱག་རྩ བྱརྐད་པ་ 
ལས། ཏེ་ནས་རྒྱལ པོ རྡོ ་རྗེ་འཛིན། ཐབས ཅད་ནམ་མཁའ་ མི་འགྱུར་ཆེ། ། 
ཞྲིས་པའི་ཐམས་ཅད་ནམ མཁའ་ནི་ ཐུགས དོན་དམ་བདེན་པ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ དང། 
མི་ཞགྱུར་བཉེ་སྐྱ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱའི་རྩང འཇུག དོ རྗེ འཆང་བེ་སྐུང་ 
མངོན་པར་སངས ་རྒྱ་བཞི་འཕེན་པ་དང་། དེའི་ མཇུག དུ་མ བསྐྱོད་བནི་རེགས་ཀྱི་དྲག་ 
ལས་སྟོན་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་ བསྐྱེད སངས་རྒྱས་ཞིང་ 











དག་ཏཱ། །རྒྱལ་བའི སྲས་མྱ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་དྲང་ཇེས་ཀྱི་དགོངས་ 
བ་ཁེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཨོད་པའི་ཆེག་དྲཀ་མཛད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་འགྲོབ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི ལམ་ལ་འགོད་ 





རྡའ་མཆོན་ཅམ་་ 






པའི་འྲིན་ལས་འཁོང་བ་མ་ལྟོང་གི་བར་དུ་རྒུན་མི་ཆད་དྭ་ 
རྟེན་ འབྲེལ་དྭ མཛད་པའོ། "ལྷ སར བྱོན་ནས་སླར་ཡང་ཇོ་བེ ཡིད་བཞིན་ནོར 
བུའི་ སྤྱན་སྔང་ ཕྱག་མཆོད་གྒྱ ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ངེན་ངོ་ ཆེ་ཨུན་ དུ་གནས་པའི 
བྲུགས་སྨོན་གསེལ་འདེབས ཤུགས་དྲག་ལ ཨུན་རིང་པང་མཛད། _ དེ་ནས་བྱམས 
ཆིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཀྲ་ཡེ་ཤེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྱོན། དེ་ཨང་ 
སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིང་རྔགས་ 

















པའི་རྒྱུ ་ཡོངས་ཨེ་ཐམས་ཅད་ དཱ་ནུབ་པར་གྱུང་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམ་པང་དག་པ་ལན་གཅིག མིན་པྲད་ 
'མྱོང་བསཟླ བྲོསཀྱེ་ལུས་ཡོངས་སྱ་ཆིམ་པ་ 
ཀྱི། _ དེ་ལྟ་ནའང་ད་དུང་རྒྱུད་སྡེའི འཆད་ཉན ཀཾང་ཚུགས་པ 
པ་སྔོན་ཆད་མེད་པས། དེ་འྭད་བའི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཚུགས་པ་ཞྲིག བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ད་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་" 
འདུན་པ ཤུགས་དྲག་པོ ནང་མར་ ཡོད པ་ལྟར། ཆོས་ཇྲེ་ཤུཀྱ ཨེ་ཤེས་པལ་བཀའ་ 


བཀོད་ཞལ ཏ་གནང་བར། །ཁོང་ནས་ཀྱང་ཇྲེའི་བཀའ་བཞིན་བུགས་ཁུང་ཆེས་ཆེར་” 
བཞིས་ཏེ། གཞི་འདུ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ པར་དག་པ ལ་བརྟེན་ཞས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ དང་། བདེ་མཆོག་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཏན་རྐང་ཚུགས པའི་ 


གྲྭ་ས་རྣམས་པང དག་པ་ འཛུགས་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་མཆོད་དཔོན བླམ་བ་ལ་སོགས་་༥ 
དཾ དུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞད་ ཁྱད པང་ཅན བརེགས་པའི་ཆེད་དྭ་རྗེ་ 
ཉིད དཔོན་སློབ་ནས གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི རྒྱལ་པོ གཉིས ཀྱི་དབུ་ནས་ 
ཆོས་ཐུན་རེ ཨང་གསུངས། _ དེངི་ཚོ་ཆོས་གཱའི་བུ་སློབ་གསེར་ ྱི་སྒྱུན་° བོ་ལྟ་བྱ་མང་ 
ད་ཐྟགས་ཐརི་ཚེ་ཞསལ བ་རྒྱམཆོའི་དབུས་སུ་རྗེ་ མུ་ཇེ་བནག་ཉིད་ཆེན པོས་རྱུན་གྱི་གཤད་ ” 
སྲོལ་ འཇིན ཤུམཿ པབ ཡོད དམ་ ཞེས བའི བཀའ་ལན གཅིག དང་ གཉིས མརྱཱ་ ཕེབས་ ཝཧ། 
མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ལྡང་མ་ནུས པ་ལ་ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་བྱག་བྱས་ཧེ། དེ་ 
ནི་ཁེ བོམ་བྱནོ་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་བོས བླངས པར་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཧཱ་དགྱེས་ནས་གསང་འདུས་ 








ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར ཐན་དང་། _ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། ཤྲུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་དང་བསྐེད་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ གྱི་ཞལ་འབག _ ཁམས་གོས། དབྱུག་ 
ཞགས་རྣམས གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱེ་བྱེད་པོང་དབང་བསྐུར་བང་མཛད། _ དེ་དུས་ 


བཙུགས་པའི གྱ པའི་གྲྭ་ཚང་ནི་དེང་སང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ ཚང་དྭ གྲགས་པ འདེ་” 
ཉིད་ ཡིན་ལ། རྗེ ཤེང སེང་ “གི་རྒུད་ག་ རི དེ ལས་རྒྱུད་གཱྭ་ གསུམ་ཚུགས་པར གྲགས་སོ། ། 


དེནས་སླང་ཨང་རྷ་སང་ཇོ་ཤཀ ལ་མཆོད་སྨོན་སྲོགས མཛད་ནས་རེམགྱིས་བ་ལམ་་་ཌ 
བདེ་ཆེན་རྩེང་ཕྱག་ཕེབས། དེང་བླག་དཀར་རྫོང་དབོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བདེ་ཆེན་རྩེར་ 
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གཞི་འདུལ་དའི་བླམབ་ཁྲིམས་ བཅས་མཆམས་མ་ཉམས་པ་ལ་བཟེན་པའི་དབལ་གསང་་ 
བའདུས་བཞི་འཆད་ཉན་རྣམ པར་དག པ་ ཀང་ཚུགས་པའི་གྲྭས་འཛུག་དགོས ཞལ་ཏ” 

གནང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །གནས་གཞི་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དྭ་བབ་པའི་ཨོ་བྱད་ 
དཔག་ ཏད ་མེད་པཞི་གནང སྦྱིན བཅས་སྩལ་བར། ཇྫོང་དབོན་པས ཀྱང་དད་པ་ཆེན་ བོས་ 
དགའ་སྤྲོ སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའི་ ཁུང་སྨྱི་བོས མནོས་ནས་བདག རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་” 
བྲུགས་ཁུང་བཞེས་སོ། །གནས་དེར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་མཛད་པང་ཞུས་པས ད ལན་ 
མིན་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས ད་ལམ་རྒྱས་པ་ཞིག བྱེད་དགོས་གསུངས་ནམ་  ” 
རབ་དུ་གནས་པ་ རྒྱས་པང་མཛད་ཅིང་ ། དགོན་གནས་གཙུག་ལག ཁང དེ་ལ་གསང་ 









སྔགས་མཁང་ཞེས་བྱ་བའི མིང་ཨང་འདོགས་པར་མཛད། དེ ནས་བྲག་དཀར ཀུ 
བྱོན། གྲྭ་བཞཱིར་ཨང་གདན་འདྲེན་ཞུས་བ་ལྟང་ཐེབས། དེ་ཨང་འབྲས་ 





ནས་ཕྱག་བཏེགས་ནས གདན་ས་ཆེན་པོང་མ་ཕེབས་ཀྱི རིང་ལ་གང་དྭ་ སྤྱན་དྲངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ད་ཡང་ཡང་མེ་འོང་བསད་ལན་འགྲོདགོས གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་མཛད། གྲུ བཞིང ཕེབས པའི་ནུབ མོ གཏྟི་བརྡུངས བའི་སྒྲ་ཆེན བོ་གྲགས 
པས་ཐམས་ཅད་ཐེ ཆོམ་དྭ་གུང་ནས་བཉགས་ཀྱང་མི་ཞིག གིས་བརྡུངས་པ་མ་ཡིན་པང་ “ 
ངིས་བ་ཅམ་དྭ་ཟད་ ཀྱི། གཞན་དྭ་ན་བརྡུང་ པར་བྱེད་པ་སུ ཞིས གིས་གནས་གང་ 
དུ་བརྡུང་བ་ སོགས་བརྟགས ཀྱང་མཾ ཤེས་པའི་སྒྲ ཤིན་ཏཱདྲག་ཅེང་གསང་ མཐོབ་བརྡང ༡༩ 
བང་བྱེད་པ ཞིག བྱུང་ལ། དེ་ནི ང་བོང་མ་འོན་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་ཁོངས སྤྱོད་རྫོགས་བ ལའི་སླུར་རྐ་ེ རྒྱ་བདང་། གཞན་ 
ཇོང་ ད་ཛྙུལ། པ་གཅིག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆེ ཆོས འཇིན་ད དཱ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཚུལ་་” 
འཇིན་པང་འགྱུར་བ་སོགས་བང་སྣང་གི་རྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན པར་ཤེས པས་ ་རྟོགས་ནས་ ” 
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ལྷའི་ཆོག ་ དྭ་ལྷ ན་བི་བནུངས་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མེ ཚོ 

དེ ཡང་འབྲས་སྦྱངས་ནས་ཡར ཕྱག་མ་བཏེགས་བའི་གོང་ 
ཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁབའི་དབིངས མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི་ཡུན་རེང་བོནས་འོང ངས་པན་འཇའ་ཆོན་ནྣམ་པར་བྲག་བ་མའི་ཕོ་ཉ་ཝྟ་བྱ་རེ་བོ་ 





དགེ་ལྡན་གྱི་རྩེ་ལ་ཨང་དང་ཡང་དཱ་འཛུགས་པ་སྲོགས ལན་མང་ད བྱུང་། གྲུ་བཞི་ 
ནས་ཕྱག བཏེགས ནས་དགའ་ ལྡན དྭ ཕེབས་སྐབས་ཐྲོག་མང ཡངས་པ་ཅན གྱི་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་ཆེན་བོར་བྱེན་ཏེ། འདིང་ད་ཡང་ཡང ་འོང་བ་ཞིག་མི འོང་པས་མཆོད་གཏོང་ 
གྱ་ཆེར ཤོམས གསུངས་ནས་སྟེན པའི་སྐྲ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
རྣམས་དང་། ཨི་དམ སོགས་ཀྱི དྲུང་དྭ་ མཆོད་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་བོ འབུལ་བ་དང་ 





བཅས། གསོལ འདེབས་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་རིམ པ་གྒྱ་ཆེ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ འདུན ལ་མང་ཇ་ཉུ་བའི་སྦྱིན་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ 
བ་ལྟང་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་ན ཞུབ སོགས་སུ་ཡང་མེད་པང་དགེ་་ 

འདུན་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ འི་དབས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ ཤིས་བརྗོད དང་་ 

བཅས་པ མཛད་པནི། གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་བྲུག་གི ལེགས ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རླབས་བོ་ ཆེ་བསིགས་པའི་ཐུགས འདུན་ཁྱད་བང་ཅན་ ཉིད་དྭ 
བོང གདན་ས ་ཆེན་བེ ( བོཾ ་འདི་ ཉིད་འ འདུས སྔེདང་བཅས་པས་ གཅོས་། ཞུ སེང་ཧྱི 








ངེས་ཏེ། གཅོ་ 








བསྟན་པ་ “ˆ 
མཐའ དྭབས་སུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་སྒྱུབ རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་བཅས་པའི་སྒོ 
ནས་དང་ཞིང་རྒྱས ལ་ཨུན་རིང་དཱ་གནས་པདང་། འབྲེལ་ཐོགས ཀྱི་འགྲོབ་ 
ཀུན་ ཀྱང་འཁོང་བ་སྤྲི་ ད་ དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས ་གྲོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བས་ 


བསྔགས པའི་ལམ རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ གིང་དུ་བྱས་ནས་རིང་པོར་: ་མི་ཐྲོགས་པར སྐྲ་ 
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བཞིའི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པར་ཐྲེ་མི་ཆོམ་མོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཀས ཧེ་བཞུགས་གདན་ལ་བཤུགས་ པན། ད་ནི་ངང་རེའི་དགོན་པ་རང་ 
དབང་ཐེབ པ་འདིར སླེབ་བྱང་བས་བློ བདེའེ ་ དུས་དེ ཉིད་ཀྱེ་ཉིན' 





མོ་འདས་པའི་ མཚན་མོ འི གྲུང་བུན་ལ་བབ་པ་ཙམ་ཞནས་སྐྱ་ཁམས་ཐུང་ཞིག་བརྙེལ་བཞི་ 
ཚུལ་བསྟན་པང།  དེའི་སང་ཉིན་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཞབས་བརྟན་རིམ་ 
གྲོ་ལ་འབད་པ་རྩལ་དྭ་བཏོན།  དེ་ལྟ་ནནང་སང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ད་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
སོ ་སོ་ལ་སྙུན་ཟླག ཧཱ མངོན་བ ཆུང་ཟད ཡོད་ཚུལ་གསུང་བ་མ་གཏོགས། 





ན་ 
ཆད་ནས་སྙན་ཟུག ཀྱང ཆེར་ཐེད་པ་ཐུགས་ཉོག་པཙམ་གྱེ ཚུལ་དྭ་བཞུགས པའི་ཉིན་” 





ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་དྭ་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ། དེ་ནས མཚན་མོ དེང་ཤར་བ་རིན་ཆེན་ 
གྐྱལ་མཚན་པ་ལ། ཁྱེད་དང་བླ་མ་དཀའ བཅུ་པ་བཅས་ནས དགོན བ འདེ་ལགས་ 

བོང་བྱེད་དགེས་གྒྱུ་ཡིན་སོགས་གདན་སནི་དེ་དབ་བྱེད་ལྱགས ཀྱེ་ཞལ་ཏའི་རེམ་པ་སུལ། 
སང་ཉིན་ཇྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ ཚབྗེ་གཉིས་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཆོ་རྒྱལ་ཚབ ཇྗེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ ཞིག་ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་འཚལ་ཞུས་པད། 

བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་སྔང་ནས བཀའ་སྩལ ཟིན་པས་སྐྱང་དྭ ཆེད་གཏད་”་” 
ཀྱིས་མ་གསུང་དུང་། དབ་པར་ལེབ་ཞུར་བཞེས པའི་རྩེ་ནས་ཕྱག མཛུབ ཀྱིམ་ 
བཟྱང ནས་རྱྱལ་ཚབ་ཀྱི་ སྐུ་པང་དཱྭ་རྐྱངས ཀྱེས་འཕངས་ཤིང། དེ་མཚུངས་ 
གོས་བེང་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར བང་མཛད་དེ། 

བཀའ ལས་ཀྱང་། དོན་དེ་གོ་བང་གྱེས་ལ་ཁྱེད་རྣམས བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐོམས་ 
ཤིག །ཉེས་སོགས་གསུང་གི་མཐའ་མ་སྩལ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
བསྙེལ་བཞི་ཚུལ་བསྟན་བཞི་རེང་ལཞང་སྔར་གྱི་བུན་བཞིའི་རྣལ་འདྱོར དང་། བདག་ 
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འཇུག་ལ་སོགས་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ རིམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་ དུ་མཛད་ ཅིང་། གཅོ་ 
བོང་ནི་ནང་གི་ཏིང་ཁེ་འཛོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཧུ་ 
བཤུགས་པང་གུང། དེ་ནས་ཉི་ ཤུ་བཞིའི་དགོངས་ཕྱི ་མ་རིང་ད་སོངབ་ན། བཅོམ་ 
ལྔན འདས བདེ མཆོག་འཁོང་ལོ་འི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དའི་ཆོཀ་པ་ 
ལ་མར་མེད་པ་ཞིག་འཁེར ཤོག་གསུངསནས་དེང་ནང་མཆོད་བླུགས་ཏེ་བྱིན རླབས རྒྱས་ 
པ་ཞིག མཛད་མཐར། བདག་ཉིད་ཀྱེམ་བདུད་རྩི རྐྱང་བ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སམ། བྱར་དག་ཕྲག་གཉིས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ཨང་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་དང་འབྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི དབང་དུ་མཛད་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་བ ལས། གཞན་ 
དཱ་ན་རྷའི འཁོང་ལོ འདི་འྲད་བ་ཞིག་གེ་དབང་དྲུ བསནས་བདུད་རྩི མྱང་བད་མཛད་དོ་” 
ཞེས་ཇི བཤིན་པ་ཞི་སྱས་ཀྱང་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་ལ། ° སྐྱ་དྲུང་དུ འཁོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གྲངས་ལ་དཔགས་ནས་དཔལ་གསང་བ འདུས པའི་སྒོནས་མཛད་བར་སེམས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མཉོན་སུམ་དྭ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པཞི 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པང་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དྭ་མ་མཛད་མོད་ཀྱང་། སྐྱ་དྲུང་ 
ན་འཁོད་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟང་མཆིས་ཞུབངརྔོ་མཐོག་གོ_ །ེེ་ནས་མཚན་མོའི་ 
རིང་ལ་ཐུགས་དམ ལ་རྩེ གཅིག་ཏུ་བཞུ་ ཤིང། དེ་ 


ལ་རྡོ རྗེའི བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ ཤས་ཆེང་མཛད་པ་མངོན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མདོར་ 

















སྐུ ཆོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསོལ ནས གདིང 
ཀྲུང་ད་མཛད། _ སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ཕྱག་གཉིག་མཉམ་བཞག་ 
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ཧུ་མཛད། དྲན་བ་མཁོནདཱ བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཧྭ་བཞུགས་ 
བ་ལས། ཆེས་ཉེད་ལྔནི་ནམ་ལང་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ལྷམ་མེར་སྣང་བར བྱས་པའི་མཚམས་སུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་* 
ཐིམ པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ དྭ་ 
མཛད་དོ། །དེའི གོང་དྭ་སྐུ ཁམས་ཅུང་ཟད་བརྙེལ་བསེགས་ཏིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔང་ལས་ སྐུ་མདངས་ཅུང་ཆུང་བང་ཡོད་ནའང་། དེ་སྐབས་ཤངས་ཀྱི་སྒོ འི་ 
རླུང་ངགས་པའི རྒྱ་བ་ནང་དུ ཐིམ་པ་ ནས་བློ་བྱང་དྭ ཟླ བ་ཆེས་བ་ལྟར་ གུང་ ཏེ། སྐྱུའི་ 
ཆཐམས་ཅད་འོད་ཀྱེ་ཁྱས་ཅན་གྱི་ལྷའི་བུ གཞོན་ནུ ལྟར་གྱང་ཅིང་། སྐུའི་ཤ་ཞུམ་ 
པ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུང་བ་ ་དང་། །ཁང་ ཁུང་དུ་ཀྲུང་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད ཀྱང་ མེད་ ལ། སྔང་ གྱི སྐུའི་ ་གཉེར་; མ་རྣམས་ཀྱང་། སླའི་རྩེ རྩེ་རེ་ བརྒྱར བཤགས 
བའི་ཆེད ཙམ་དུའང་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཐར་། བལྟ་བར་མི་ 
བཟོད་པའི་འོད་ཀྱེ་ཕྱང་བོ དང་ལྡན་ཞིང་། ཟི ཁ་འ ་འོད་དམར་སེང་ 





དཱ་སྣང་ངོ ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ ཅིག་ཉི་དཀར་སེར་དུ་ སྣང་ངོ ཞིས་ཟེར། །ཁ་ཅེག་ 
ནི་གསེང་ བཅོ་མ་ལྟ་བུར་ སྣང་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བཅུ་ དྲུག་ལེན་ ལོན་པའི་ན་ཆོད་རྫན་ 
བའི་ལྷཞའི ཁྱས་ཅན།  ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཉར་གྲུང་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་ 
སྤངས་ནས་ནང་དྭ་ཨང་དག་འཇོག་ལ་ཆཉམ་བར་བཞག་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ལྟར་གྱུར་ཧོ། ` ! 





དེའི་ཆོ་དྱུང་ན་འཁོད་པ་དགྲ་བོ་བུར་ཉིད་དྭ་མགོན་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་༡ ** 
ཟླམས་པང གྱར་ཏེ་རང་གི་ ་འཆོ་བ་ལ་ཨང་མི་ ལྷ་བང་གྱུང་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་མ་ཐྲག །ཨེ་མ་མ་ལ་འདཾ་འདྲ་བའི་ངོ མཚར པ་ནི བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ།  བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཝུས་མངོན་ཡུམ་དྭ་མཐོང་ 


563 


ངོ ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ཡིད་ཀྱ་ངན་གྱིས་ཁྱོས་པས་རང་དབང་བྲལ་བཞིན་དུ་ཡང་ངོ་” 





མཚར་གྲིས་བསྐོད་པས་ཅ ཅོ་སྣ་ ཆོགས་སྲུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །རལ་འདི་དག་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ པས་འདི་ལྟར་དྭ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཨང་སྐུ་རྱ་ཐན་ཁས་ 
ཞདས་ཆོ སྐུའི མདངས་དང་གཞོན་ཤ་ལ སྲོགས་ཏེ། མདོང་ན་མིའི་ལུས གནས་ 


འགྱུར་ནས་ལྷ་བུ གཞོན ནཱའི་ལྱས་ལྟ་བུང་གྱུང་པ་འདི་འདྲ་བསྔོན་ཆད་སྱ་ཞིག ཁ་བྱུང་་ི 
བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པ་འགན་ཐེས བའམ། འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཨོད་ཅེ་ན།_ ཐྲཾན་གྱི་ཆེ་རྒྱ་གར་གྱི གྲུབ་ཐོབ་བཏྟི་ཏ་ག་ཨ་དྲ་ང་ 
ཞེས་བྱ་བདེ་ཉིད མཁའ་རེག ཏླུ་ཨཱ་འནས་པ་ན། སླུ་ལུས་ཤིན ཧཱ་ཆུང་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 
མང་ཝྡན བ་བྱིས་བཞི་ན་ཆོད ལྟ་བུར་གྲུང་ཏོ ཞེས་ཐོསཀྲི། བོད་ཀྱིབླ་མ་སྔ་མ་སུ་ 
ཞིག་ལནང་ཚུལ་དེ་ལྟ ་མཐོས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དེའི་རྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཡིན་ 
བར་ཁུམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུང་རབ་དག་ལང '# གང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྙེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་དྲུ བས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 














སྙེ་ནས་བདུད་རྩི་བྲོབ་པར གུང་བ་ན། དབང་བོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་། བཞིན་ 
གྱི་མདོག ནི་དག ལ ལྤགས་པའི་མདོག ནཾ དཀར་བལ་སོགས་པ་ཁྱས་ཀྱི་མདངས་སྔང་་་ 
ཡཾ ཉཏསྟཧཾཧུཿཧཾཿཧ་ཐཱ་ཞིཀ གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇེ་འདི་ཡང་དེའི་ཆེ་ཞོད་ 
གསལ་དོན དམ བའི་བདེན་བ་མངོན་ད དུ་ ་མཛདདེ་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བསྒྱུར་བའི སྒོ 





ནས་བར་དོ དོ་སྒྱ མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 





དངོས་གྲུབཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དྭ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གཏོན་མེ་ཟ་བས་དེའེ ་ 
ངོ་མཚང་བཞི་ལྟས་ཡིན་བར་ཤེས་བར་བྱོས་ཤིག །གཞན་ཡང་བང་དེར་ལོངས་ 
སྤྲོད་ ་རྗོགས་པའི་ སྐུ མངོན་ད་མཛད་བ་ལ་ནི་སྐུ་ཚོ་འདི་ ཉིད་དྭ་དེའི་་རྒུ་ ཚོགས་རྣམས 
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ལེགས་པར་བུགས་བརྒྱུད་ ལ་འཁྱུངས་ཚར་བ འདེ་འདྲའོ། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་ 
པའིརྒུ་མཚན་ཆེས་ཞིབ་བཉིད་དྭ་ཁོ་ཐོ་ལ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱེ། འེཞོ་ཀྱང་ 
ཆོགས་སུ་བསྒྲགས་པར་མ་གནང་བས་མབྲིས་ལ། ཅུང་ཟད་ བརྡའ་གོ བར ནུས་བ་ 








ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཐུན་ཆོང་མ་ཡིན་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང། ཡང་ 
དེའི་འབྲོ་ལས། ཞོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ཉིད་ ཏཱ་ 'ཁུང་བསྟན་ཅིང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་མ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ས དང བེ བྲོབ སྟེ བདེ བ་ཅན་དྭ་གཤེགས་བར་གསུངས་ པ་དང་། 

ཨང་སྐུ་ཆེ་ དེཉིད་ལ་རྡོ་ ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ འི་གོ་འཕང་མངོན་ དྭ་མཛད་པར་གསུངས བའི ་ 
ཚུལ་གཉིས ཀྭ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤྲལ བའི སྐྲ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ *” 
པནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་འེད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུལ་མཉམ་པང་བཞག་ 
བཞི་རིང་ལ། སྐུའི་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོང་གྱི དྲང་ཐད་ཤིན་ཧཱ ཉེ་བང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཱངས་ཤིང་འེད་འཚེར་པ་རྣམ པར་བཀྲ་བ་ཞིག །འཇའ་ཁུས་སྒྱུ་མའི་ སྐུ་ 
མཆོག་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་སླད་དྭ་ཆེད་དྭ སྤྲུལ་པ་བཞེན་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པེ ཞི 
བང་དྭ་ཀ་བ བཙུགས་པ་ལྟང་གནས་ པར་གྱུང་ལ། དྭས་ད་དག་གི་ ཆོ་ནམ་ མཁའ་ནེ་ 
ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ ཚུལནི་འདི་འདྲའོ ཞེས་འཇིག་རྟེན་”་ 
ཐམས་ཅད ལ་གེ་ར་བྱད་པ་བཞིན་ ཧཱ ཤིན་ཏུ་གསའ་དག་པར་ གྱུང ཏེ་ཆེས ཆེང་ དཿ 
ཤིང་། ཐ མལ་གྱི་ སྤྲིན རྐང་ནུལ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བར་སྣང་ 
དང་ས་གཞི་ནེ་ཁྱོན་ཀུན་རླུང་གེ་གྒྱ་བ་ཐམས ཅད་ 











།དེའི་ཆེ་དགོན་པའི་གླེང་ 
སེབ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་སྱ་ངང་རང་གི་བྲང་ཁང་སྟེང་གི་ལ་བད་ཀྱི་ཁ རྣམས” 
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སུ་མཚན་མེ་མང་མེའི་འཕྲེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་ 
སྒོ་དྲུང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས གཱའི་ཞྭལ་དཀར་བྲ་དད་པ་རྣམས་སུ་ ་མརང་མེའི་འཕྲེང་བ་ཚང་་ 
བར་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་རང་གང་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་་ 





རླུང་གེས་གཡོ་བ་ཆེད་པར་གྱར་ཅིང་། གཞན ཨང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན པར་མཆོད་པ་ 
དང་། དངའ བོདང་མཁན་འགྲོ་མ་རྣམས ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་རོལ་མེ འི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པ་མཚན་གུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། -ཉིན་མེ་ཨང་སྔོན་ཆེང་ 
མ་མྱོང་བའི སྒྲའི་བྱེབྲག ད་མ འགའ་ དང་འགའི་རྣ་ཁམ དྭགྲགས་བ ལ་སེགས་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས ཀྱིས་མངོན་པར གཏོར་བཞེ་མེ ཏོག་གི་ཆེགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བཀྲུན་ལྟར་དཀར་་་ 
ཞིང་མུ་ཏེག་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང། མཐོན་ བེ་ནས་བྱང་བའེ ཆེ་ཟླ་བ་ལྟར་འཆོར་ 
བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་དོག་སྔེན་པོ་དང་།  འགའ་ཞིགནི་སེང་བོ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དམང་བེ ལ སོགས་པ་མི་ཆེན པེ འི་ལག་མཐིལ ཙམ་དང་། 
ཐང་ལོ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ཆང ལྟང་དྭ་བབ་པར་གུར་ལ།  དུས་སྐབས་ 
ཕལ་ཆེ བང་ནི་ནམ་མ།བའི ལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ ཁ་དོག་དཀར་པོ ཤིན་ཏཱ ཡིད་འཕྲོག་” 
པས་བླ་ངེ་ལྟར་བྲེས་པ་དང། ° བ་དན་ལྟང་འཕྱང་བ་དང་། དགེ་ལྡན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དང་མདན་གྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཞཇའ་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་བས་ལྡ་ལྡི་ལྟར་ཁྲིག་”་" 
གིས གང་བར་གྱུར་ཿ སོགས་པ་ཞག་མང་པེ འི བར་དུ་བྱུང་སྟེ། གང་གི 
ལྡན་འདས་གྲོང ཁྱེར་རྩ་ ཅན་དྭ་བྲ་མའི་གཟིམས ཁྤིལ་གཟིམས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གྱར་ཏོ། ` །དེ་ 
དག་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ ལས། བསམ་བཞིན་ཞིང་འདེར་སྐྲ་ཡི་བཀོད་པ་ནེ། ། 
ཉེ་བར་བསྡུད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་ ་གཞལ་བའི་ཆེ། །དབའ་བོ་མཁའ འགྲོ འི་ལྷ་ཆོགས་ 
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མཆེད་པ་ཡིས། །བསམ ཡས་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །འོད་ 
` གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དྭ་མཛད་གྱང་པ། _ །དེའི་ཆེ་ཏྱོད་སྐྱ་འོད་ཀྱི་བོཇ་བྱར་གྱུར། ། 


བང་དོ་ ལངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར། ` །མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐོ། ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟང་གསུངས་ཏེ། ཁེགས་བཤད་ 
འོད་དཀར་སྟོང་གིདྲ་བ་ཅན། 'ཐུབ་བསྟན་ཀྲྭ་མུད་མཇེས མཆི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
བློ་བྱང་ཉིད་དྭ་ཞི་བའི་དབྱིངས་མུ་ནུབ། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་ཅིག་ཅར་མུན་པས་ཁུབ། ། 
རེང་ནས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བེ་འདི། །ཡིད་ལ་མྱ་ངན་མེ་ལྕེའི་ སྤྱིན་སྲེག་དང་། ་ 


བཞིན་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱི་དག་བྱེད་དག  །སྡུག་བསྔལ་བསམ་བཏན་དྲག བོས་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཆོགས་ཀྱི་འདོད་རྒུའི་གཞི། - །མཁྱེན་བརྩེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །སྔོན་མེད་ཨོངས་འདུའི དབང་བོ་དབྱིངས་མྱུ་འཇོགས། ! 
བྲར་འདོད་ཡིད་ཀྱི གདུང་སེལ སུྱ་ཞིག་བསྟེན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ རིའི་སྟོད་གཡོགས་ 


ནི ༈ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ལྷུང་ངེ་ ཞེས། །ལྷ་རྣམས་སྐག་པའི ཆོ་ ཇེ་ཡིས། །སྤྲིཾན་བྲལ་ 


ནམ་མཁའི་ཇྲ་ཆེན་བརྡུང་། །ུུ་གཏེང་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས། །ཡཔ་ང་རླུང་གིས་ 
རླབས་བསྙེད་བའི། །ལྗོན་ཤིང་སྤྲ་ལོང་གཡོ་བཅན། _ །ོོར་འཇིན་ཁུས་ནི་ 
རིང་ཉིག་འདད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱཾ ལྟ་བྱེད་ནི། _ །བྷུང་བས་ཡིད་ཀྱི་བརན་ 
ཉམས་ཏེ། །ཀུན་གསལ་མཛེས་མས་མུ་ཅོང་དུ། །ཆུ་འཇིན་སྨད་གསོགས་ 
རྒྱ་མཆོར་དོང། །དེ་ཡཾས་སྐབས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ནི། ཁཏོ་ཚས་བབ་ཅེོལ་ 


གྱར་བ་བཞིན། །འབྲོག་བྱེད་བླ་གོས་བཀྲ་བ་ཡིས། ནམ་མཁའི་བྱ་མོ་ཁུབ་པང་ 
བསྒྲིགས། །ཀུན་རྟེག་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཀུན། །མ་ལུས་བཅོམ་པས་སྐག་ 
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གྱུང་ཏེ། - །མབའ་དགདི་བཞོན་གཡོ་བནི། །སྟབས་ལྡན་བཞིན་དྭ་ས་འོག་ 
ཞུགས། །མགོན འདེས་ཆོས སྐུ་མངོན་ དྭ་མཛད་པ་ན། ་།བདག་ཅག་བཏང་ 
སྙོམས་འདག པ་མི་རིགས་ཞེས། །ཕྲབ རིས་པྲདོ མ་ཝས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་ལ གཏོང་བའེ ནམ་འཕྲུལ་ཅི་ཨང་བྱས། _ །ཏཏོད་ཐུགས་ཞི་བའི་བདུད་རྩིས་ 
ཕྱོམ་མཐོང་ནས། །མངོན་དགའ་རྒྱས་བའི་ཟླ་བས་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །དེ་ཆེ་དེ ཨི་རྗེས་ 
འབྲང་གྱུ སྐང་ཚོགས། །རང་གནས་བཏང་སྟེ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ བ་བཞིན། །མགོན་ 
བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག ཅག རབ་བཏང་སྟེ། །ཕུན་ཆོགས་སྐྱ་ཡི་སྒྱུ་མས་བྲིད་གྲུང་ཀྱང་། ། 
མྱ་ངན་ལྕགས་ཀུས་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་བུང་ནི། _ གཏོང་བ མེན་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཆོ་ངེ་ 
བྱས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྐུ གསུམགྱི། _ །གོ་འཕང་གྱྱ་ཆེན་མངོན་ 
དྭ་མཛད་དོ ་ཞེས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ གདང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས།  །སླང་ཡང་ 
ཚུལ་དེང་དང་བ་ལྷུང་བྱོས་ཤིག  །ཅེས་གསུངས་སོ།_ །ཡང་གོང་དུ མཁས་ 
གྲབ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན བཞི་གསུང་ལས་བྱུང་བ། རྗེ་བདག ཉེད་ཆེན་བོ་སྱྱ་ཐན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོཛས་སྐུང མངོན་པར་འཚང་གྱ་བཞི་གླུ ཚོགས་མཐའ་དག་མ་་་་” 
ཚང་བམེད བ་སྐུ ་ཆེ་དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་་ི 
ཆེ་སོགས་སྣོད་ལྡན་དག་པའེ སློབ་འཁོང་འགའ་དང་ཞགའ་ལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཀུང་།: ཡོངས་གྲགས་སྱ་བསྒྲགས་མེ་ཆོག་པའི་ བཀའ་གྒྱ་ཤེན་ཧཱ་དམ་ ་པའི་དབའ་གིས་ 
བུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དྭ་འགོད་པ ལྟ་ཅི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐང་རྣམས་ 
སུའང བརྡའ་མཚོན ཙམ་ལས འགོད་པར་མ་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བླ མ་དབུ་མ 
པ་དང། ཉྷོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ཕྱག་དོང་བ། ཇེ་དོགས་ལྡན་པ་སོགས་ལ་ཡི་ 


དསྦྱ་ཀྱི་ལུང་བསན་བྱུང་བ་དབ། ༢ མཁཐ་གྲུབ་རིན་ཐོ་ཆེ་སོགས་བུགམ་སྲས་དཔྲ་ཇ) 
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རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། _ ཇེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ གང་གི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་དང་རིག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱ་ཚེ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ མཐར་ཐུག མངོན་དྭ་མཛད་དེ། འཚང་རྒྱ་མི་ 
རྒྱའི་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་སྲོགས་ཀོང་དྭ གྲུབ་པའི་རྣམ་པང་ཐར་བ་ཟུང་དྭ་བཀོལ་ཏེ་་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བདེ་བླག་ཐྭཱ་རྟོགས་ནཱས ཤང་། དེའི ཐོག་ཏཱ་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལྟང་ 
བོགས་འཐྱེན་གྱི་སྨྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་མཛད་ན་སྐུ་ཆོ་དེ་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་་ 
འཕང་ མངོན་དྭ་མཛད་ པ་ཐེ་མི་ཆོམ་ནའང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ བྱ་རྣམས་བསྟན་ 
བཞི་གཞི་ྩ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བའི་བཅས་པ་གཅོ བྲོར་མ བཟུང་ན བསྟན་པ་རྣམ དག་”* 
རིང་དུ་མི་གནས་པར་། གོངས་ ནས་སྤྱོད་བ་སོགས་མ་མཛད་པར་ སྤྱོད་པའི་ དོད་དཱ་མྱ་ངན་་ 
ཁས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས། སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐྲིམས པའེ་མཐང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དོན དམ་པའི་བདེན་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་འཛའ་བོ་་ 
བཞིན་མངོན་དུ་ གྱ ་ཏེ་ལམ་གྱི་ཞོད གསལ་དང་བཟྲེས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ རྩེ་གཅིག་ ** 
ཏཱ་མཉམ་བང་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་བཞེངས་པན་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེང་ལྔ་ 
བ་ལས་གྲུབ་བའི་འཇའ་ཝུས་རྡོ ་ཛེ་སེམས་དབའ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས སྐུ ཁ་སྦྱོར བདུན་”” 
ལྡན་གྱི་གེ་ ཞའཕང་མངོན་དུ་མཛད་ དེ་མངོན་བང་སངས་ཧྒྱས་ཤིང་། དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སྦྲུལ་སྐ་གཅིག་དགའ་ལྡན དཱ་བྱམས་བའེ་དྱུང་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་” 
སྙིང་བེ ཞི་ཚུལ་དང་། ངོ མཚང་རྨད་ བྱུང་བཀོད་ པའི་ཞིང དྭ་རྐྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 
རོར་གསར་དུ་སངས་གྱས་པའི་ཚུལ་དང་།  གཞན་ཨང་འོག་ནས་འཆད་པར་ ་འགྱུན” 
བ་འགའ་ཞེགརྣམས་ཀྱིས་མཆོན། ཞེང་ཁམས་རབ འབྱམས་སུ སྦྲལ བའི་རྣམ་རེལ་ 
མཐའ་ཨས་པའེ་སླེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲིད་ཀྱི་བར་དྭ་འགྲེ དའི་དེན རྒྱན མི་ཆད་པར་་་” 
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མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ` འཕོ་འགྱུར་ སྐེ་འཆི་ཀྭན་སྤངས་རྡེ་ ཇྗེའི་ 
སྐུ། །བརྙེས་ཀྱང་རྟག་པར་འཇིན་རྣམས འདྭལ་སླད་དྭ། །བྲ་མལ་ཨིད་ངོང་ཤར། 
བཞི་གུགས ཀྱི་སྐུ། །ཞི་བའི་དབྱིངས སུ་བསྡུད་ལ་ཏྱོད་དུགས་གཞྲེལ། །ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་བར དཱ་འགྲེ་བའི དེན། །མཛད་འཾ ཅུང་ཟད་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ནའང་། ། 
རེ་ཞིག་སྐུ་ཆེ་འདི་ ཨཾ གདལ་བྱའི་དོན། །མཚམས་མྱ་མཛད་འོས་སླིབ་དྲལ་གཟིཊ་ 
ངོར་བབ། །དེ་ཕྱེང་རབ་བཟང་ངབ་དབའ་ཇི་ལྟ་བའི། །དངོས་ཀྱི གདྭལ་ 
བྱཞི་མཐའ མ མང་པོ ཞིག །སྨིན་ཅིང་གྲེལ་དང་དྲོལ་བ་རབཀྱི་མཐྲར། །འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས ཅི་ཡང་བདག་གིང་བཞེས། །དགའ་ཝྡན་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕབྲང་དྭ། ། 
ཞབས་མཐེལ པདྨེ་བཀོད་ནས་མི་རིང་བར། །སྙུན་བྲལ་སྐུ མཆོག་ སྙུན་པའི་ཟོལ 
འཆང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདད་རྩིའི་མཐའ ཨང་སྩལ་བང་གྱུར། །དམར་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆང། །ཉེན་ བས་འཇིག་ཏེན་གསལ་ 
གྲང་ཆེ། །སྟོང་བ་རྣམ་གསུམ་རིམ ཁྱིས་ཐྲིམ་པའི་མཐར། །ཐམས་ཅད་ 
ང་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དྭ་མཛད། །དེ་ལས་འཇའ་ ལུས་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི སྐུར།། 
ཞེངས་ནས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐྱ་དང ཐུགས། །ངོ བོ གཉིས་སུ་མེད་ 

པནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྡེགས་སྐུར་མངོན་པང་སངས་ཡང་རྒྱས། །དེའི་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མཏོག །རྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནཱུའི་ལང་༧ོ་ཇི་བཞིན་པའི། །ཞོད་ཀྱེ་གོང་ 
བུར་གྱང་པའེ ཏོ་མཚང་ནེ། །དད པའ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་མུམ་གྱང། 
གོ་འཐང་མངོནདཱ་མཛད་དོ་ཞེས། །མཆོན་བར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་ 





རཝ 


2, “2 






ཞིན་ངས ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ བཀྲ་འཇན་འཆེན་རི་མོས་ཡོ 


ལྷ དང་རྩ་མོང་བཅས་པའི་ཆོགས་ རྣམས ཀྱེས། །ངོམཚར་རོལ་མོ ཌིསྒྲ་ཆེན་བསྒྲཌཔ་ 
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དང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་གྲུ ཆང་འབབས་པ་སོགས། །ལྟམ་བཅང་མཆོད པས་ས་ 
དང་བར་སྣང་བཀང་། །གང་ལ་རེ་སྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མགོན་དང་བྲལ་ 
བའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དེ་དང་དེས། ༽ཡེད་ 








ཀྱི་ངལ་བསོའང་ཅི་ཨང་ཐེབ་པར་གྱུར། །བདག ཅག་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
དམན་ཨང་། །བྱོད་གསུང་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཐྲར།:- །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པཉི་སྐལ་བཟང་ཐེབ་པ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་མུ་བཟུང་བའི་མཐུ་རུ་ངེས། .'ཞེས་ 
པ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བཞི ཆོ་གས་སུུ བཅད་པའོ། །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་རང་དུ་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་ཞག་མང་པོ འི་བང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོ ་”་ 
དག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་ རྗེ་འཆངཐ་མེ་དད་པ་ལ་ཕྱི་ཞང་གསང་བཞི མཆོད་པ་་་ 





རྡེ 





རྱ་ཆེན་བོས་ཆ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དཱ་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བླང་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ པར་དག་པར་བགྱིས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ ” 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་དུ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུང་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ ལ་བརྣག་བ་ལྷུར་*་ 
བྱེད པའི སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་ལ།  དེ་བཞིན་དྭ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདན་ 
གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཱ་མང་ཡང་མང་ཇ་དང་། འབུལ་བཏུན་མུམ་ཆོགས་པ་རྒྱ་ཆེང་ 
བསྒྲུབས་སོ། །འདེ་སྐབས་མཁས་གྲུབ་ ཐམས ཉད མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས། དེ་ 
ཨང་ཕྱཾས་ཀྱེ་ངབ་ཏྭུ་ བྱང་བ་དག་ལ་མཁན་ བོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། བླམ་དག་ 
འདས་པན ཐོས བསམ་སྒོམ་པ་དང་ཆོས འཆད་པ་ལ་ 
གྱུན བཅད་ དེ། སླཚད་ལས་ལྷག་པ་འཇོག་པ་དང། 
གཙུག ལག་ཁང་གི་བ་ རྐན་ཐསྡུད་པ་ལ་ སོགས་པ་གྲོང་ 
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གྲགས མོདོ་ཀྱེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲོང་བཞི་ཆོས་ཁུགས་དེ་དག་རེང་དྭ་སྤངས་ནས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད ནི་འདེ་འདྲའེ སྙམ་དུ སྐྱ་བར་འགྱར་བཞི མཚན་མ ཡེད་ལ་བྱེད་ཕས་སླར་ཨཿ 
འཁོར་ཁེ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ ལ་ཆེས་ཆེང་བརྩོན་པར བགྲིས་ནས། ཐྲུགས་ཀྱི་ དགོངས་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བྲ་བ རྒྱུན ་མི་ཆད པར སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་བང་གྱུར་ཏ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་བཞི་གྲསུང་ངག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བ: 
བས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ མཆོད་ཐྲོན་ཕྲལ་ལ་སྔ་སོར་ཇྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ནས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ ཧྭ དབང་བསྐྱང་བར་མཛད་ཟིན་པ་ལྟར། 
ཇྫེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་དམ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའེ་བདག་ཀྐེན་གྱི་བྱེད་པོར། _ སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་རིན་ཆེན་བའི ཞལ་སྔ་ནས་ལ། ཧྲུགས་སྲས འདུལ་བའི པ་ 
གྲགས་པ་ གའ ཞལ་སྔ སྔ་ནས་ཀྱིས་ ཀ་ག ་མཛད་ ཟེ ་གནས་བརྟན་ཡོངསཀྱེ ” 

ཁ བ་བཏབཔ་ལྟང་། 

དེ་བ བསྟན་ཨོངས་རྗེགས་ཀྱི་་ 
བདག་བོ། རྒྱལ་ ཀྲལ ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་བོ འི་བདག་པོར་ 
བས་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས དཔལ་ 
།མི་ཏཇིག་སེང་གེའི་ཁྲིལ དབང་ བཿ ) 
ཧྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕམ བླམ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར ཅིག ! 

















མངན་གསོལ་ཞིང་། 










ཞེས་སེགས་ཀྱེ་ཁྲི་ཁ་། ཏུཐཇ་བསྐུར་ ་བའི བསྟོད་བསྔགས་ཆིགས མུ བཅད་བ་སྙན་ཆོག་གི་* 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲུད་པ་ཆོག་དོན་ཕུན་སུས་ཆོགས་བཞེ་འཕྲེང་བདེ་ཉིད་དྭས་སྐབས་དེ་རང་”” 
ལཐོལ་བྱུངདཱ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཞེས་དམ པའི་གསུངས་རྒྱུན་ལས་བྱུང ངོ། །དེ་ 


£ 2: ༢༣22 
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མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་བྱཟང་ གྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ རྗེའི་གཟིམས་”་ 
ཁང་དཱ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་རྗེས་འཇུག་ཨོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པང་རེང་དྭ་འཚོ་ ཞིང་”་ 
བཞེས་པར་གྱུར་ལ།  དུས་དེར་སྔ་ ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་བསྐྱངས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་ བང་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་ ཆེན་མོ་ ལེགས་བར་ གྱུབ་པ་ལ་རབ་ཧུ་ ” 
གནས་པའི་རེམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ལེགས་པར་མཛད། འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་ 
བོ་ ཆེའི་གྲསང་ལས། དེ་ཡཨང་སྐྲདེ་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡེན་ཞེས་འགའ་ 
ཞིག་གླེང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱེ། - དེ་ཉེ་ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས།  སྔང་ངདེ་ 
མཆོག་དང་། གསང་འདུས་དང་། དོང་དབྱིངས་ཀྱི་གནལ་ཨས་ཁང་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་ འདི་དག་བཞེངས་པའི་ དགོངས པའི་གཙོ་ བོ་ ནི། བླ་མེད་དང་ཨེ་གཞའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་བོ རྣམས་ཀྱེ་འཆད་ ་ཉན་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་པ་འདེ་དག་ཅུང་ཟད བསོ་ ཨེ་ཐྤུབ་"ˆ 
བསམ་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་ པ་ཡིན། ད་དང སྤྱོད་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འདི་ལ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཞིག མ་ བྱུངན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཨ་གྱལ་༡་ 
གཅིག་གཏན་མེད་ནུབ་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདྭག་པས། དེའི་བཤད་སྦོལ་ཅུང་ཟད་ཞིག་ 
ཚུགས་བའེ རྟེན་འབྲེལ བསློགས་དགོས་ཞེས་གསུངསཧེ དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་པར་ གདོན་ 
མི་ཟའོ ཞེས་ཁེ་ བོས་ཁུམས་སོ་ ཞེས་བཀའ སུལ་ཧོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་ 











བར་བཞག པ་ལས་བཞེངས་ནས་སྐྱ་གདུང རིན་བྲོ་ ཆེ་ཞུགས་ལ ཞིན པ་དང་། མ་ 
ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཇི ལྟར་བྱ་ཞེས་བཀའ བགྲོས་མཛད་པ་ལས། མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤིན་དུ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ བང་དགོངས་ཏེ།- དེ་ལྟར་ 


དྭ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར ཐུགས་ཐྲག་བཅད། དེ་ཡང རྣམཐང་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ལས་གཞན་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ཇྲེ་ཉིད་ཆོས་ལུང་དྭ་བཏུགས་ 
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སྐབས་ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སླང་མྱ་ངན་ལས འདས་ནས་སྐུ་ གདང་ངེལ་པོར་ ཿ: 
ཞོག་ཅེས་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཀྱི་དྭངས་མ་འགའ་ལ་བཀའ་གནང་” 
བའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ཉིད་དྭ་ངེས་ལ། ཡང་། ཁྱང་བསྟན་དེར་ཁོ་སུམ་ 
བྱཧ་ནྭ་སྐུ་གདུང་རིལ་བོ མ་གྷ་དཱང་གདན་འདྲེན་པར་གསུངས་ན།  བསྟན་རྩིས་ཞདས་ 
ལོང་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཞི་བང་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ད་པང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ི 
ཤྭ སྐོར་སོང་ཞིང་། སྐུ་གདང་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར ཞིང་ འདིར་བཞུགས བས་ 
དུས་མ་འགྲིག་གོ་སམ་ན། དེ་ལྟ་བུ ལནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེང་ 
ན། ཁྱང་བསྟན་རྣམས་སུ་བསྟན་པའེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཕྱུར་བོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ སྐྱེས་བྱ་དམ་བ་རྣམས་ཀྱི་“ 
བགས་བསྙེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྐྱེས་འགྲོ་དམངས ཀྲེ་རྣམ་དཀང་བསགས་ 
རྒྱབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་དྭས་རེང་དྭ་འགྱངས་པ་ཇི་སྟེད་ ཅིག་འབྱུང་ བ་དང་། སྐྲ ་ཆོ་དིང་ 
ཐུང་ གི་ ཁུང་བསྟན་ གྱི དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་ ་རྗེ་རས ཆུང་པ་ལ་བླ་མ་ ལྤ་ལ་ཙནྣས་ཞག ༡༢ 
བདུན གྱི་ཆེ་ལས་མི་འདྭག་ ཅེས་གྲསུངས་པད། གུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེ་ 
སྒྲུབ མཛད་པས་དགུང་ འོ བཞི་བྱཅ་དྟོང་ནས་སླང་ཡང་བཞྲི་བརང་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་བཅུ 
སྐེར་གྱི་བང་དྭ་བཞུགས་པ་དང་། _ ཉེ་བང་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བརང་ལ་ཡང་ཆོས་་ 
ཁུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས།ཁྱོད་ཞདས་པའི་དུསནི་ད་ལྟར་རེ། _ །ཞེས་ 
གསུངས པས་ཞིང་གཞན་དྭ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་པན མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱེས་་*" 
ཞལ་བསྟན་ནས་སྐྱ་ཆོ་སྤེལ བས དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ངེ་ གསུམ་གྱི བར་ དྭ་བཞུགས་བ་ལྟར། 

སྐབས་འདེར ཁུང་བསྟན་ལ་སྐུ་གདུང་ཁོ སུམ བརྒྱ་ན་རྒྱ་གར་དྭ་གདན་འདྲེན་ཞེས་་””” 
གསུངས་བཞང་། ཐུགས་བཉྩེད་དང་ངིམ་གྲོ ནི་དཔུང་སྲོགས ཀྱིས་བཟློག་བང་མ བྱས་ 
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ནདེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། _ གཅོ་ བོར་ཇེཐམས་ཅད་མཐྱེན་བ་ཉིད་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ལ ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་། བསྟན་པ་རིཿ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡུན་དྭ་གནས་པ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་སེམས་བཞི་དབང་གིས་་” 
སྐུ་གདུང ཨང་ཡུན་རེང པོར་བོད་ལྗོངས་འགྲོ་བཞི བསོད་ནམས་ཀྱི ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེང་མཛད་པ དང་། ཇྗེས་འཇུག་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅོས་ད་ལྟའི་བང་ཟམ་མེ་ཆད་དྭ་བྱོན་པའི བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱེ་བུགས་ཊ 
བསྐྱེད་དང་།  གངས་ཅན་འགྲོ བ་དམངས་ཀྱི་རྣམ་པར དཀར་བའི་དགེ་མཐུ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྫོན་ཆད་ཀུང་ དུས་རིང་དུ་འྱགངས་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀུང དེ ཞིག་ནི་ 
དེའི་དུས་ལ་མ སེབ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འོ་ན་དུས་ཅི་ཙམ ལ་ཞེ ན། རང་ 
ཅག་མངོན་པར ཤེས་བ་དང་མེ་ལྡན་པའི་སོ་སྐེ་ངང་ག་བསཁ་ཆོན་གཅོད་བྲང་དཀའ་”་ 
ནའང་། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་བས་གཞལ་ན་མཉམ་མེད ༧ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
བསྟན་པ་ཞདེ ཉིད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དང་།  བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དང་ཞིང་། 
སླང་ཡང་དབུས་སུ་དར བར་གསུངས་པའི་དབུས་ནེ རྒྱ་གང་ཡིན་ལ། དེ ནས་རྩིས་ 
པའི་བྱང་ནི་བོད་དང་།  བུང་ནས་བྱང་དུ་དང་བ་ནི་བོད་ནསཏོར་སེག་གེ ཡུལ་གྲུ 
ཆེན་པོརྣམས་སུ་དང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སླང་ཡང་ཨུལ་དབུས་གྒྱ་གང་ཉིད 
དྭ་དང་བང་གསུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི གཙོ བོ་འཇམ་མགོོནབླ་མའི་བསྟན་ 
བ་འདི་ཉིད་བོད་ནས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དཱ་དང་བའི་སྐབས ཡིན་ལ།  དེ་ནས་སླང་རྒྱ་ 
བའི་དུས་སྐབས་དེ་དག་གེ་སྔ་ཕྱི་ ཞིག ཧཱ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཏི་སྐུ་གདུང་་” 
ཨང་རྒྱ་གར་དུ གདན་འདྲེན པ་འབྱུང ་བང་སེམས་ཏེ། དེའི་ཆ ད་ལྟ བོད་དང་རྒྱ་ 
སོག་གི་ཨུལ་དཱ་གྲགས་པ་ལྟར་རྒྱ་གད་དཱ་རྗེ བདག་ཉིད་ཆེན་བེ འི སྙན་པ་ཆེས་ཆེང་དྭ་” 
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གུགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་འདྲེན་བ ཨང་འོང་ 
བང་སེམས་སོ། །ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི ཚུལ་དྭ་དོགས་པ་བཅད་ནས་སླང་ཡང་ 
དཀུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ མ་ཉམས པར 3 པའི་ 
རྟེན་དུ་དད ཅན་སོ་ སོ་ནས་གུས་བས་མཚམས་སྦྱང་ཏེ་ཕྱལ བའི་དངུལ བྲེ་ཆེན་བཅོ ་ 
བརྒྱད་ཙམ་ལས གྲུབ་པའི་ གདུང་རྟེན་ཆེན་མོ། རིན་པེ་ ཆེ་རིནཐང་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི ཕྲ་སྣ་ཚོགས་བཀོང ་བྱས་པ་བཞེངས་ཏེ། དེའི་བུམ་ 
བའི་ནང་དུ་སྐྲ་གདང ཡིད་བཞིན་གྱིཞོར་བུ་དགེ་སྦྱོངལ འོས་པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཀྱིས" 
ལེགས་པར གཡོགས་ཏེ་ཙྲནན ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ སྒོམ་དྭ་བཅུག་ནས་ ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བསྐེད་དེ་ཚུལ་ཁྲེམས ཀྱི་དྲེངད་དཔག ཚད་དྭ་ལྔང བཞིན་པར། ཞལ་འབྲི་ 
གུང་ཕྱོགས མུ་གཟིགས་ཤིང་སྐུ་རྒྱབ་གཙང་ཕྱོངས་ལ་བཏད་ནས་རྷ་མི་ཀུན་གྱི་བསོད་་”” 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ གདུང་ངིན་པེ་ ཆེའི་ཞལ བྱང་ཤར་ 
གྱི་ངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལས་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨྱད ནས་རྒྱ་ཧོང་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་པེ ཞི” ” 
བརདུ་ཞུསེར་གྱི་བསྟན་བདང ཞིང་གྱས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དང་། ས་གྒབ་ནུབཏུ་ 
གཟིགས་པ་ཁས་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་ རུ ་སོགས་ཀྱེ་འཇིག པ་མེ་ འགྱུང བའི་༔ ་ཐྟེན་” 
འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའོ་ པེའུ་གདོང་དང འབྲི་གྲང་ནས ཐོག་དྲངས་ 
བཞི་སྷྱིན་བདག་བུ སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསེད་དངུལ ཞྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྟོང་ཕྲག་ལོངས་ 
པའི་གདུང་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཞི་མཛད། _ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་ 
ཀྱི་དད་ འབྱལ་བསྐུལ་ བའི་ཞལ ཏ་མཛད་པས་ཟངས་ཀྱི་འབྱལ་བ་ བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ 
ནྭས་སློབ་དབོན རིན་པོ ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས ཀྱིས་ཞྭལ་བཀོད་བསྐྱངས་ཏེ། - ནང་ཐྟེན་གྱི་ 
གསེར་སྐུ ཆེན་མོ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ བེ འི་སྐུ་ཚད་ལས་ཁྱ་གང་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ། ཤིན་ 





པས་མཛོས་ 
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ཏུ་བྱོན་ལེགས་ཤིང་ རྲད་དུ་བྱུང་བ་བཞེངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་ ་བརྙན་སོགས་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་ བཞུགས་པའི་ཡུལ་དྭ་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ་གསར་་* 
བསྐུན་དང བཅས་བའི་ཧེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ལྕགས་བྱི ལོ འི་ནང་ངབ་ དཱ་གནས་པ་ཨན་” 
ཆད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པར་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་ 
པང་གདན་དྲངས་བའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཇན་ཆོན་གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི ཆང་བང་ 
སྣང་གང་བ་བབས་པ་དང་། གཞན ཡང་བྱི་ལེ ཧོང་ཟླ་བཅུ པའི ནང་དགའ་ལྡན་ད་རྡོ་ 
ཇྗི་བློབ་དབོན་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
ཀྱི་རྡོར། དུས ཞཁོར། འཁོར་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད ཀུན་རིག སོགས་དཀྱིལ འཁོང་ 
ཆེན་པོ་མང་བོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི དྭས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞུག་དྭ་མའེ བང་དྭ བསྒྲབས་པ་ན། 
ཉིན་དང་བོ་དང་རྲེས་མ་ལ་མེ་ཏོག་གེ་ཆར་བབ་པ་ནི། ཆུག གེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ 
འདབ མ་དྲུག་བ་སོགས་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བབས་པ་དང་། ཉེང་ལྔའི་སྐུ་མཆེད་དངོས་ 
གཞིའི ཉིན་མེ་ཏོག་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་བྱས་ས་ལ་ཁ་བ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་། ` གཞན་ཨང་ 
མེ་ཏོག་འདབ་མ་དུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཁ་ཅིག་གེ མདོག་ནེ་དང་དང་། །་ཅིག་ནེ་ 
གསེང་བཅོ མ་དང་། ཁ་ཅེག་ནི་ལི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁ་ཅིག་ནི་ཧྲ་མཐེང་བཟང་པོས་ 
བྱགས་པ་ལྟ་བྱ་མེ་རྦན པོའི་ལག་པའེ་ཁྱོན་ཙམ་དཔག་ཧུ་མེན་ པ བབས་བདང་། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་སྟེའུ་ནས དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ར་།ཁ བྲག ཧཱ་བྱམས་་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཀྱ་ཨེ་ཤེས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདན་མང་པོ་ཞི་ཆོགས་དང་བཅས་་ 
དུས ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེང་མཛད་དེ་གསེལ བ བཏབ་པའི ཚེ ནའང་མེ་ཏོག་གིཆང་ཆེན་པོ་ 
བབ་པང་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དྭའང་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོ ཞེས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བཞི་ཉེར་ལྔལ་རྒྱ་བོད་ཧོང་སྲོགས་སྐྱ་སེང། གྲུབ་མཐའ་རེས་སུ་ 











མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བླ 

འདི དག ཀུང་ཇྫེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་།ངོ་ན་སྟེ། གླྱུ་མཆན་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིར མཁས་ གྲུབ བྲམས་ཅད་ མཁྲེན་བས་ཀྱང་། མདོར ན་མྱ་ཐན ལས་ 
འདས པའི མཛད པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུའང་། ཉིད་ཀི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ དག་ 





གྲེས་གཏུལ་བྱདབག་བུ་མེད་བ་སྨིན་གྲོམ་གྱི ཁམ་ཁ་བཞག་བར་མཛད་དོ།  །ཞིམ་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེང་འདིར་སྐུ་ཆེ་བཅིག་གི་མཛད་པ མཐའ་མ་བསྟན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གེསྐུ་མཇོན་དཱ ་མཛད་དེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ངབ་འབྱམས་རྣམས་སུ སྤྲུལ བཞི 
བཀོད་བ་མཐའ་མེད་པས འགྲོ་བའི་དོན མཛད་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ནི བརྗོད་པང ག་ལ ནུས 


ཤིང་། རགས་རིམ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་མེག་དང་ ་ཡུལ་དུ་གུང་པ་དག་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་སྔང་གོང དྭ བཀོད ཟིན་ནའང་། ད་དུང དེ དག་ཏུ་མ་གསལ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཇྗེས་སུ་མཁས་ གྲུབ་ཐྲམས་ཅད མཁྲེན་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྔའི་བྒོ་ནས་ ་” 
དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། བ་མུང་གི་ བདད་རྩི་སྩལ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

ག་མཁས་གུབ་ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ཆས་གནང་སང་དྱོན་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི སྐབས་ 








ཀུང་དད་ པའི་བསོས་སུ་རགས་ཙམ་བརྗོད་ ་ན། དེ་ཡང་ལན་ 


ཤིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁར སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་སྗོན བསོད་ནངས་ཆེན་བོ་ 
མ་བསགས་པས་ཡོངས་འཇེན་མཚན ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནེ མེད། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པར་བསྟན་ནརྟག་པར་འཇིན།  ཧོས་རྣམས་ཀྱི་གནས ཁུགས་སྟོང་པར བསྟན་ 
ན བདེན་གྲུབ་དུ་འཇིན། སྤྱོད་སྙིང་བོ མེད་པར་བསྟན ན་འབད་རྩོལ་ཆེར་ 
བཏང་ནས་སྒྱུབ། ' ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ལྟར་བསྟན་ན་ཐྲོབ་བྱ་མཐར་དྲུག་ཧཱ་ 
འཇིན། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་རྡོ ཇྗེ་འཆང ཆེན་པོ འི་སྔགས་མ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ལ་འཁྱུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་མེ ཙ་མ་མེད་པའི་མཐའ་་ཚ 
ཆོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་ནས་བཤད་ཀྱང།  སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 


བས་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན འདི་ལྟ་བྱ་མི་སྱང་བར། ` བཤེས་གཉེན་ངྲན་ 
བ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་བགང་ཡང་མ བསླབ་པས་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ། བླང་དོར་གྱི་ 


གནས་ལྭ་མོངས་པ་དུད་འགྲོ ལ་བྱ་ཞིག་གི་མདུན་དྭ་ཁ་བསགས་དང་གཞོགས སློང་། 

རྙེད་བཀུང་སྙན་གྲགས། ངག་འཁྱལ་ཀུ ཅོ། དམག་དང་ཆོམ་ཀུན་གྱི་གཏམ། བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་སྲོགས་ཀྱི་ཆིག་ངེ་ཉན། `  ཀུན་སྤྱོད་ཁྱི་ཕག ལྟར་རོའ་བ འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་མནལ་དྭ ཐོབ་ལ་ལྟོས་དང། ` ཡར་ 
ཁཆི་བ་ནི་མ་དྲན། ཆོ་འདིའི ཆེད་བཀར་གྱེས་ཉི་གསེང་། ལོག་པའི ལམ་ལ་འཆུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདྲི་ནིས་ལ་གཟིཊ་དང་ཞེས་ཐུཊ་ཤིན་ཧཱ་སྐོ་བས སྤྱན་ཆབ་མང་བོ་ཤོང། 
དེའི་ཆ མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤམས་ནས་ཇེ་ལ གསོལ་བ དྲག བོ་བདབ་ཅིང་ བཤུམས་་ 
པས། ཇེབ་མྭ་གཱང་པོ་ཆེ་སྦ་མདོག་གངས་ངི་ལྟང་དཀར་བ། ཅཙང་ཤེས་ཨན་ 
ལག་དང་ལྡན་བ། མཆེ་བ་དྲུག ཡིན་པ། ཁུས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་། 


གསེང་གྱི་དྲེལ་བུ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པས་སྦྲས་པ། སྒ་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ 





པ་ཞིག་ལ ཆིབས་བ། ཇེབླམ་རང་གེ་རྣམ་པ་ཅན་ དཱ་བྱོན ནས་ངའི་བུ་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་མི་དགོས། ཟབླམ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྔང་བསགས་སྡིག་བ སྟོབས་ཆེན་འདག་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག་ ནྭས་པ་ཡིན། ངེད་ 
རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུན་མ རྩ་བ་ནས་ཁེགས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལས་ཀྱང་ཟླ་མ དྲན་ནས་བླ མ་དྲན་དྲུག་གེ་མགུང་སོགས་མཛད་ 
དྲ་ཕཱན་ཆད་ངའི་བསྟན་པ་འདྲེ་གས ཐང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། ཧཾ ཡང་ 





་པ་དང་མཚུངས། 
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ལན་ཅིག །གསང་ངབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང། ཁྱད་ 


བར་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཁུད་པར ཅན་འགའ་ལ་དོགས་པབྱུང་བརབ།  བདག་ 
གིབླ་མདེ་བཞུགས་ན་ཞུ་བ་ཡེན་པ་ ལ་རྗེབླ་མ་ནི་མ་བཞུགས། ཐག ཆོད་པའི་ 





ཁུངས་གཞན་ ནེ མེད། རྗེབླ་མ་ དེ་བཏུགས་ན་དགའ་ བ་ལ། ངའི་ཟླ མ་དེ་གང་ 
ན་བཞུགས་སྙམ་དྭ དགོངས ནས་བུགས་སྟེ ཞིང ཕྱོགས གཞན་ད ཆོའ བྱུང་བས། 
ཨང་མྨརལ་དང་བཅས་པའི་ ་མཆོད་པ་བཟང་བ་ཞིག བཤམས་ནས་ཕ་རེན་ 








བླ་མ་ཅོང་ཁཔ་ཆེན་པེ ཞེས ཆོ ངེ་ཆེན་བོས གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་ བཏོན པས། 
ཇྗེ་བླ་མ་དེ་ནོང་བུ མུ་ཏིག་ལ སོགས་པས སྦྲས པའི་གསེང་གྱེ་ཁྲི་ལྷའི་བྱ་མང་བོས་”” ` 





བཏེགས་ ་པ་ནིག་གིེསྟང་ དཱ་ བྱོན་ནས། དཀའ བའི་གནད ཐམས་ཅད་མ་ལས་པང་ 
བཅད། བཀའ་རྗེས་གནང མང་བ ད གཞན་ཡང་ཆོས མང་དཱ་གསུངས་ 
མོ། ༈ ༢ ཨང་ལན་ཅིག །ཁམ རིམ་གཉིས ཀྱེས་གཅོ་བས་བཞི་ཇེ་བ་ 


མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང ! ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང གཟིགས་ 


གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མདོང་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངབ་*་ 
དགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་བའི་དོན བསྟན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གེདེན་ཐམས་ཅད་ 
ཏྲངུ་ཟག་གཅིཀ་འཚོང་རྱ་ ་བའི་ཉམས་ལན་ད་འཁེང་ཁུགས། ཞག་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་ལམ་བུན་མོང་བས་ ཀྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་ཟྱང་འཇུག ཆེ ཆེ གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་ རྗེའཆང་ གི གོ འཕང་མངོནད བྱེད་པའི བང་། གྱི ལམ་གྲི་ ལུས་ཡོངས་་ 
མུ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངའི་བླ་མ་ ཇྗེ་བཙུན་འཆམ་དབྱངས་གྱི རྣམ་སྤྲུལ་། ་ཅོང་ཁ་པ་་ 
མ་གཉོགས་རྒྱ་གང་འཕགས་ཡུལ་དང་། དོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པ་དང་། ཕུག་རྒྱ་ 
བ་གཉིས་ཀ ལ་མ བྱང་འདུག་སྙམ་ད རྗེའི ྐུཆེ་བའི་ཨོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་བ་ཆེན་པོ་ ` 
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བསཔ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ འཁུངས། སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བངས་པ་ཙམ་བཏོན། ཕ་ 
རིན་པོ་ཆེ སྐུ་དྲེན་ཅན། སྐུ་དྲེན་འབོར་མེད།- ཛཿྦབ་གླེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་དྲེན་གསབ་ཧུ་མེད། རྗེ་ཙོངཁ་བ་ཞེས་གངོལ་བ་དྲག་པོ བཏབ་ 
བྲས། ཇི་བླམ་སེང་གེ་དཀང་མོ་འཆིགས་སུུ་རུང་བ་རིན་པ་ཆེའི རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ 
།ྱབ་པས་སྦྲས་པ་ཞིག་ལ་ཆིབས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲེ དང་གླེགས་ 
བམ་འཇེན་བགཞོན་ནུ་ནི་ཚུལ ཅན། རིན་བོ ་ཆེའི་་རྒྱན་སྣ་ ཆགས་བས་སྤྲས་བ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚུལ་དྭ་བྱོན ནས་ངའི་བུངྱ་མེ་དགོས། ངས་ཆོས་ཞིག་འཆད་ 
བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིང་སྙིགས་མའེ་དྭས་སུ་སེམས ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་ཞོང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཆི་བ་མི་ཧྭག་པ་དང་ ངདན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྫལ མ དྲན་བས་རྟེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ལྟོ་་གོས་ཀྱི་བྱ་བཕལ་བ་ལ་༡ 
ཞིན། ཆེ་འདིའི་བྱ་བ སྒྲབ་སྒྲུབ་ནས་སྐྱེ་བཕྱི་མ་ཞདི་ལྟང་འགྱུར་སྙམ པའང་དཀོན་པང་ 
གདའ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་ཆོས་གྲསུངས པའི་མཐཐང། ཁོ བོས་བླ་མ་ 
ཡེ་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག ཧཱ་བཏབ། ཆོགས བསགས་སྙིབ་སྦྱངས་བྱས། གཞུང་ 
ཁུགས་ཆེན་མོརྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་མཐའ་དབྱད་པའི ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་བལྟས་” 
ཏེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྲས ནས་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ ཧུ་ཉམས་མུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལག་མཐིལ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མཁན་དཀོན། དེ་ལྟ་ནཞང་སྟེད་རུང་གི་གདལ་ 
བྱཞགའ་རེ་སྲིད་བས་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་གྱིས། - ཁུད་པང་དྭ ངའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས 
བཤན་འདི་རྣམས་རྒྱས་པང་གྱིས་ཤིག སྐེ་བ་མྱི་མ་ལ་སྐྱར་དྭ་འཕྲད་པ་ཡིན་ཆོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ  ! ཧཿ ཡང་། སྐབས ཤིག་རྗེ བླ་མ་དྲན་ནས་ངའི་བླ་ 
མ དེ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད། ནམ་ཞིག་མཇལ་ན་རྙམ་ དུ་སྤྱན་ཆབ་མང བོ་བཏོན་ཅིང་། 
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ཐུགས མནན་པས མི་ནོད་པ་ཙམ དུ་སྐུཝྲས་འདང ་ཞིང་ བ་སྤྲ་གཡོ་བ་དང་ ་བཅས། ཇེ་ 
ཟླ་མཅོང་ཁ་བ་ཁྱེད་ཀྱེས་ང་ལ་ རང་གཟིགས་དང་། སེམས་ཅན་ རྨ་རྒོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་འདི་རྣམས་ལ་གཟེགས་དང་། ཏྱེད་ཀེ་བསྟན་པ འདི ཡང་བར་སྣང་གི་གློག་གམ་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང ལྟར་ མྤུང་དྭ་ངང་བསྡུད་པ་འདྲ། ང་ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ད་ནམ་ 
ཞིག་འོང་ན་ཞེས་གསོལ བ་དག་ཏུ་བཏའ་པས། ཇེ ཟ་མ་སྟག་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྣལ འབྱོང་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛོད། སྐུ་མདོག་དམང་ 
བོ་སྨྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱང། 

གཡོན་པ བདད་རྩེས་གང་བའི་ཀ་པཱཱ་ཁ་ཐྲུགས་ཀར་བཟུང་། རལ པ་དམར་བོ འཞི་ཐོང་ 





ཅོག་ལ་དར་སྔོན་བཅིངས་བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ འཛུམ་ཞིང་ 
བཀྲག་ཆེ བ་ལ་ གུབ་ཆེན་ བརྒྱད་བཅུས་བསྐོར་ནས དགེས བཞིན་ དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ཤེས་བ་ 
འོ མི་དགོས། ང་ཁའང་ཁྱོད མིན་པ་བསམ་གྱུ་མེད། །ླེད་ཀྱངང་མིན་པ་སུ་བསྲམ། 
ཁྱོད་བཞག་ནས་གང་དཞང་མི་འགྲོ །ང་དྲན་ན་སྔགས་མཚ། 
ཀྱས གཙོ་ བྱས་པའི་ ་ཡིག་ཆ་འདི་རྣམས་ངའི་། 


སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཧུ་ཆུང་དུ་སོང་། 





'ཀྱེ་ལམ་རེམ་གཉེས་ 





མས་ཡེན་པས་འདེ་རྣམས་ལྟོས། སྦྱེང་ 





ཉོན་མོངས་པ་ངགས། བསྟན་ 








བའི མཇུག བསྡུད་ པའི་མགོ་ཡང་རྩམ་འདུག །ཏྱོད་རང་མཁའ་སྤྱོད་དཱ་འོང བའི་ 
འདུན་པ ཐེངས་གསུངངོ་། དཿ དེ་ནས སྐབས་ཤིགཧཱ་མཁས་གྲུབ་ ་ངེན་ 
བོ ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ངརང་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཐ་འདྲ། 





ངནྱིབཱ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འབྱོན་ལ་རེ། དེས་ན་ 


ཇྗེ་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཞུ་ལ།  ཉུ་ཧྒྱུ་གཞན་ཨང འགའ་ཞིག་ཡོད་དགོངས་ 


ནས་གསེང་གྱི་མཆུལ དང བཅས་པའི མཆོད་པ ཤིན་ཏུ བཟང་པོ་ བློ་ཡུལ དཱ་མི་ཤོང་བ་ 


582 
ཙམ་གྱི མཐའ་ཨས་མྱ་མེད་པ ཅིག་བཤམས་ཏེ་ཕྱལ་ནས། ཕ་དྭས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། འགྲེ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་བུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


དབྱངས་འགྲན་གྱི་དེ་ མེད་རྡེ རྗེ་འཆང་ཞེས་གསེལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བཏབ 
པས། ཇེ་བླ་མ་སྤྲིན་དཀར་ཕུངས་ཕུངས་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་རབ ཏུ་བུང་ 


བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ནས། བུ་ད་ནི ཟྱུར་དྭ་འོང་བའི་གྲབ་གྱིས། གཉ 
གིས་བྱས་མཁན་གདོང་གྲསང་བ་ལ། ཇི་ཟླ་མ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་བ་ལགས། 


བདག་ཀྱང་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྦྱིང་ངའི་ སྤྲུལ་བ་མཁའ་ སྤྱོད། དགའ་ 
ལྡན།  ཟཐུ་གླིང་ལ་སོགས་བ་མང་པོར ཡོད་པ་ཡེན། ད་སྟ་རྒྱ་ཞག རི་བོ་ རྩེ་ལྔང་ 
དགེ སློང་རྡེ ཇྗེ་འཇིན་པ་སྟེང་བརྒྱད བརྒྱ་ངེ་ཙམ་ལ་སྔ་དྲེ དབུ་མ་དང་ལམ་རིམ། ཕྱི་ 
དྲོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེད་རྫོགས་འཆད་ཀྱིན་ཨོད། _ ཏྱོད་རང་ཨང་དེང་ 
འོང་བའི་སྨོན ལམ ་ཤུགས་དྲྭག་ལ་རྒྱན་རིང་བཐེབ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕྲད་ 
བ་ཡེན་ནོ་གསུངས། གདུལ་བྱ་གཞན་ཨང་ཞིང་དེང་ སྱི་བའི་་རྒྱུ ཆོགས ཇི་ལྟང་ལ་ 
འབད དགོས སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས པར་ཞལ་གདམས ཡང་དྭ་མ་ ཞིག་གསུངས ཤིང་། 

དེ་ཨང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་སྐབས་འདིང་ཆིག་ཆོགས་ཆུང་ཁུད་དེན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པང་འདོད་ན་མཁས་ གུབ་རེན་བེ ཆེའི་ གསང་རྣམ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ། །གསུང་དེ་དག་ལ་བརྟིན་ནས དྭས དེང་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས ཅད་མཁྱེན་པས། ཇེ་བཙུན་བླ་མ་བློ བཟང་གྲགས་པའི དཔལ། །མོས་ 
གུས་སྙིང་ནས་ཡེད ཀྱེས་གསོལ་འདེབས་ན།  །ཁྲེད་རང་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ 
།ཁམས་དེང། །བདག་ཀྱང་ རྒྱུར་དཱ་འོང་ཐར གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ཐུགས་ 
སྨོན་དེ་ལྟར མཛད་དོ། །དེ་ཨང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ གྱ ་ཆེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞིང་ 











583 


།ཁམས་དེ་སྐབས་འདེའི་ཆི་ཀ་ཟིན་ལྟར་ན་རེ་བོ་ རྩེ་ལྔ་ལ་གསུངས ཀྱང་དེ་ཁོ ནང་ཇིས་ཐ་་ 
ནི་མ་ཡིནཏེ། གཙོ་ བོང་ཇེ་བདག ཉིད་ཆེན་བོས་ཟང་འཇུག་གི་སྐྲ་མངོན་དྭ་མཛད་ 


པའི་ལོངས སྐུའི་ཞི' ཞིང་ཁམས ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི་ཉི། ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་། མཁའ 
སྤྱོད། དགའ་ལྡན་ལ སྦོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ ང་རོང་མངོན་ 


སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ པའི་ངོ མཚར རྨད་བྱུང ང་བཀོད་བདི་ཞིང་ཁམས་སོགས་གང་་་་ 
དང་གང་ ལྦ བཞུགས པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ དགོངས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་གྲསུང་ 
ལས། སྦྱིང་། ངའི་ སྦྲུལ་ཾ པམཁའ་ སྤྲོད། དགའ་ལྡན། ཛམ་བུ གླིང་ སོགས མང་ པོར་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གོང་དཱ་བཏོད པའི་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ ཆེའི་གཟེགས་སྣང ཚན་རྗེ་བླ མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པང་བྱོན་པ་འདེ་་ ” 
ན། ཇྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འ་ མོང བཞི ངོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཡུལ་ཉེང་བཞི་ལ་སྲོགས་པའི གྲུབ་པའི གནས་ཆེན་བོརྣམས་སྲུ་སྐྱའི་ 
པ་དེ་ལྟ་། བུམ་བཅུཝ་ཞུས་ དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་བ བདེ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ ཡས་པར་ ཆེད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ བཟང པོས གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱེས་སྩལ་བའི ཤཔྟྷ་ ལའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། དེ་ཨང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
 བབང་་ 8 6 གཉིས་བ ་ དཱ་གཤེགས་པའི་གཏམ་ 
གསན པ་ན་སྤྲོད་པ ལ་ གཤེགས་སམ་སྙམ་ ་པའི་བུགས འཁྲུངས་ཚུལ་དང་།_ དེ་ལ་ 
ཱོ་སིུ་གནདཆེན་བོ་༩ བོ་ཨོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེདགེ་ 
ལེགས་། ཏུ བཟང་པོ འི་གཟིགས་སྣང་དྭ། རྗེ་བླ་མ་རྣལ འབྱོར པའི་རྣམ་པ་ངལ་ 
གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟག་ལ ཆིབས ཤིང་། གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བཅུས བསྐོར བ་བྱོན་ཧེ་ཡུལ ཉེང་བཞི་རྣམས་སུ་ འགྲོ་བཞི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་་་” 
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ལྟང་ལྫོངས འདེར་བསེལ་བའི་དངོས་པོ་ ཐོབ་པ ལྟར་བསྟན་ནས་གྲུབ་བའི་གནས་ཆེན་བོ་ 
དེ་ནས སུ་སྐྱའི རབ་པ་ཏེལྟབླས་བཏུལ་ཞུགས་དང་འགྲོ་བའི་དོནསྨྱད་ཅེང་། སྔོན་ 
རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲུབ་དང་།  བཏྲི་ཏ་མུ་མཧཾ་ ཀིརྟི་སོགས་སུ་འཁུངས་བཞི་དྭས་སུ་ 
གསལ་བང་མཛད་པའི་མདོ་སྔསས་ཀྱི་ཁྱང་དང་རྟེགས་བའི་བསྟན་པ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ཞིང་། 
གྲུབ་བཞི སྙེས་བུ་གྲངས་མེད བཞཞྲིག་འཕེལ་བར མཛད་དེ། ཕྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 
དཱ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ་དང་། ཇོ་ནང་ད་ར་ན་ཐའི བླ་མ སངས རྒྱས་སྦས་ 
བཞི་མགོན་བོའམ། ཐུ༔ཱ་གཱབྟ་ནཱ་ཐདང་། བརྟེ ་ཧ་པུནྟ་བཛུནམ་གང་བའེ་རྡོ་ རྗེ 
བྱ་བ་དེ་དག་ཀུང་ ༧ རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བརྡུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བཞི་ སྐུའི རྣམ་རོལ་དེ ཉིདཀྱེ་་ 
གསུང་ལས་སྙེས་པ་ཤ་དག་ཡིན་ཅིང་། གུབ ཆེན་དེ རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲེལ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ ཐམས་ཅད ཀླུ་ སྒྲུབ ཨབ་སྤས ཀིི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང། ཞེས་ 
དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ལས། ཧལ་བ་གཉིས་བ སྤྱོད་པ ལ་གཤེགས་པའི་ སྐུའི་རྣམ་ 
རོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི མཚན་ནི་ཀིཧི་ན་ཐ་ཞེས་པ་གགས་པའི་མགོན་བོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ལྟ་འཕགས པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་ནང་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ ཤིན དུ གུས་ཤིང འཇིགས་པར་བྱེད་ ` 
གདའ། ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེསན་སྐྱའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གང་གྱེ་གནས་ 
ཆེན་སོགས་སུ་ གྲུབ པའི་་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ཚུལ བཟླང་ནས་ད་ལྟ ཨང་འགྲོ་བའི་དོན སྤྱོད་་ 











བཞིན་པར་དངོས་སུ་བཞུུགས པར་སྣང་ངོ། །དེས་མཆོན་ཏེ་སྐུ་ཕྱ་ཐན་ལས་འདས་ 
རྗེས་སུ་སྲས་ཀྱེ་ཐུ བོགཞན་དང་།  ཁས་ཅན་དག བའི་གདུལ་བྱ འགའ་དང་འགའ་ 
ལ་ ་དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ དྭ་ཞལ བསྟན་པ་དང གསུང་གི་སྣང་བ་ ་སྩལ་བ་ སོགས་ 


ཀྱི་ཚུལ་མཐའ དག་འདིར་མ་བཀོད་དེ་རྣམ་ཐྲར་ཁོ་གྱུས་གཞན་དག་ལས་རྟེགས་པར་བྱ་*ཚ 
ཞིང་། སྦྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཕྱི་མ་དག་གིས འགྲོ་བའེ དོན་མཛད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
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སྔང་ གོང་དུ་སྐུ་འཕྲེང་ཕྱི་མཉི་ ང་ཚུལ་རགས་ཙམ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟང་རོ། །སྨྲས་པ། 

སྐེ་བ་སྤངས་ཀྱང་སྐེ་བ་ལྟར་སྟོན་དང། ° འའཕོ་འགྱུད་སྤངས་ཀྱང་འཆི་འབོ འི་ཆུལ་ 

བསྟན་པ། །འགྲོ་བ་འདལ བའི་རྨད་ བྱུང ཐབས་མཁས ཧེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 

པའི ངང་ཚུལ རྟོགས པར་དཀའ། །དག་པའི་ཞིངདུ་ ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀུང་། ! 
མེད་ཞིཿ ད་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 








ད་ཞིང་དཱ་མཐའ ཀྲས་གདུལ་བྱའི་དོན། །ནམ་མཁའ་མ ཟད་བ་ 
ཞོ་པའང་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། །ཟགཔ་མེད་བྱུགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
འིཀློང་། །ཐིམས་ཀྱང་གདུལ་བྱར་སྐྱ་གདུང རིང་སྲེལ གྱིས། །འདི་དང་ཕྱེ་མའི་ 
གས་ཚོགས འབད་མེདདུ། །སྟེང་ལ་དངོས་སུ་བཤུགས་དང་ཁུད་པར་ཅི། །བསྟན་ 
།ཟླངའཇུག་ཡིད བཞེན ནོར་བུའི་ཟ་མཏོག ། 
མཉམས་དིལ་པོར་བཞུགས་ཞེས་ལྷག པའི་ལྷས། །མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་དབྱངས་ 








ཀྱིས་བསྙད་ པར་གྱུར། །རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད རྟེན་ཆེར། ། 
དྲི་བཟང་ལྗེན་པ་ཁས གྱུབ་ཁང་བུར་བཅས། མཆེ གྱུང་ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུང་། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི བསོད་ནམས ཞྲིང་དུ་བཏྐུགས། 'ཧིང་འཇིན་ 
དབང་བསྒྱུར་སེམས དཔའ་ཆེ་རྣམས ཀྲིས། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་ཀུན ཡེ་ཤེས སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། - །ལན་བརྒྱང་བསྟེམས་ནས་རབ་དུ་གནས་པ་ཡིས།  །རྷག་པར་བྱིན་ 
མཐཐཱའི་ཕུང་བོ ཉིད་དྭ་བྱས། །གཞན་ཡང་དམ་ངའི་ཐུགས་དགོངས་རྗེགས་སླད་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན འདུ་འཛི 
པའི་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན ད་འབད་བ ལྷུར་བཞེས་གྱུར། །ལ་ལ་བླང་ 
དོར་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པས། །མགྱོངེས་རིང་ ཐོར་འཇོག སོགས་བཅས་མཚམས་ 
ལས། །བརྒལ་རྣམས་ཚུལ་མན་བྱ་བང་བྲུགས ཆུད་ནས། །ད་དྭང་གནང་ 


འི་འཆིང་བ་རེང་བཏང་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས བསམ་སྒོམ་ 
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བཀག་ཚུལ་ལ གཅེས པར་མཛད། །ལས་ཅན་དག་པའི བློབ་མའི་ཆེ་གས་རྣམས་ 
ལ། །དངོས་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སེགས་པར། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ཅི་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡེས། །ཐུགས་ ཀྱི་ཟླ་ རྔནི་ ་ཆོ །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི སྲས། །གསེང་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྲིད་ 
པ། །དང་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བཞི་རྒྱལ་ཚབདྭ།  །བཞེངས་པས་བསྟན་འདེ་མགོན་ 
དྷ་སབས་ཀྱ་ཆེགས་སུུ་བཅད་པའི་རེམ་པ་དག་ 








དང་བཅས ་བར་གྱུང། །ཅེས་ 
གོ །ཉཞེས་ཁུབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
མ་མཆིས པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོ ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་བོ འི རྣམ་བང་ཐྲར་པ་ཐུབ་“་ 
བསྟན་མཇོས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ངོ་མཚར་ཆོང་བུའེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཞིང་འདིར་སྐུ་ཚེ་ 
འདིའེ་དངོས་ཀྱི་གདྭལ་བྱརྗེགས་ནས་རྟག་འཇེན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ཕྱིར་མྱ་ངན་”” 














ཁས་འདའ་བའི་མཛད་བ་སྟོན་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའི སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།  །ས་ 
བཅད་བདུན་པ་གསུང་སྐྱེས་སློབ མའི་ ཆོགས ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཇྗེ བདག་ཉེད་ཆེན་བེ་གང་གི་ ཤེ ཆོ འདེའི་མཛད་འཕྲེན་ཞིང་འདེའི བུན་ཆོང་གདལ་” 


བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པང་བསྟན་པའི་རྣམ་པང་བྲར་ བརགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་ ༡༧ 
བཀོད་ཟིན་ནས། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའེ་སློབ་ཆོགས ྱོན་ཚུལ་ གྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན། དེ་ཡང་ཇྗེ་ཟླ་མ ཉིད་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་འབྲེལ ཚད་ 
དོན་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན།  ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ 
པདང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་རྣ་བའེ་ ུལ་དྭ་སོན་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ འི་ དུ་ཁ་ལས་ 
སྐྱབས་ཤེང་།  འཁོར་བ་མཐན་ཅན་དུ་གྱང་བནི་ས་ཆེན་པོ འི་རྡུལ་བཞིན་གྲངས་ 
དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། དེང་མ་ཟད་བསྟན་པ་འཇིན་ 
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དང་། རང་གཞན ཀྱིདོན་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུཇི་ལྟར བྱོན་པ་ མཐའ དག་ཀྱང་བགྲང་ 
བང་མེ་ ནུས ཏེ། ནེ་རིང་ ་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱེ་ གསུང་ལས། ཇྗེ་དེན་པོ་ཆེ་ཤར་ཅོང་ 
།བ་པ་ཟློ བཟང་གྲགས་པནི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ ཉེད་བསོད་ནམས་ ་རྗེན་བོ་འི་དབལ་ 
མངའ མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གཞོན་ནུའི གནས་སྐབས་རང་ནས་ ཐོས་བསམ་ 
གྱི་མཛད་པ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་ཆེར་སེན་ རོམ་པའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་གྱུབ་ནས་རང ངོན་གྱེ་རྒྱལ་ས་ཟིན་རྗེས་འདྭལ བང་ཞོས་པའི་གདུལ་བྱ་མང་བ་་”” 
ཞིག་ལ མདོ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ཏྱད་པར་ཁཧང་སྔཉ་ 
ཀྱེ་དབང་ཁུང་མན་ངག་གསུམ དང་། ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་མང་པེ་སྔ་ཕྱི་བང་གསུམ་དུ་ 
མུལ་ཏེ། - དེ་ཡཨང་རེས་འགའ་དགེ་འདུན་བྱརཕག་དུ་མ ལ་ཆོས་གནང་བ་དང་། 

སྐབས་སུ་བབ་པའི་བུ་ཆེན་རགས་བསྡུས་མང་ བོ་ལ་ཟབ་ཆེས་མང་པོ་་སྒོས་ཆོས་སུ་””་ 
གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་བྱ་སློབ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཞིག་བྱོན་འདྭག་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ། ངབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཚོས་ཀྱང་གསལ་ཆ་ངེས་ངེས་བརྗོད་ 
པ་མི་འདུག །ཅེས་གསུང དེ་ལྟ་ནའང་སྦས་ཀྱི་བྱ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་མཛད་བཞི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བུ་སློབཀྱི་རིམ་པ་འགའ་དང་འགའ་ 

བྱོན་ཚུལ་རགས བསྡས་ས་བོན་ཙམ་འགོད་པ་ལ།  དེ་ཨང་ ཐྲོག་མར་སྡོམ གྱེ་དབང་ 

དཱ་བྱས་ན། རྣམ་ཐར ཇོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བཀྒ་རྩ་ 
འཁོར་ནི་ཆོས་འབྲེལ་འཇིན་པའི་བླམ་དཔའོ རྡོ ཇེ་སོགས་གསུམ། སྙེང་སྟོན་ 
ཛཱན་ཤྲི་ལ་སྙོགས་པ་སྔ་ཚང་བཞི། _ རྟོགས་ལྡན་ཞཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཆོ་སོགས་མདོ་ 
ཁམས་པ་བཞི། དྭབས་པ་བཞི་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱད། - དང་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
གསང་བདག་གིས་ཝུང་བསྟན་པའི་འཁོང་ཁུད་པར་བ་གསུམ། ཐུགས་སས་དགེ་ 
















་པ་ལས། དམ་པ་འདིནི་ 
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ཁེགས་དབལ བཟང་པེ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱེན་ པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་འཕྲིན་ 
ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་སས་ཆེན་བཞི། ཧོང་སྟོན་ནམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ 
དྱབས་གཙང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བཅུ། བྱང སེམས་ཤཀྱ བསོད་ནམས་སོགས་ 

གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ། _ བྱམས་ཆེན་ཤཱཀུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མི་ 
དབང་གེཧི་ཤྲི་གཉིས། ཡང་རྒྱབ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མང་དྭ་ཐོས་པའི་ 

དཔོན་སྲས་གཉིས། ཆོས་ཇེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་] སྦྱངས་ཡོན་འཇིན་པའི་ 

ཅོག་ཆེན་ཅོག་ཆུང་གཉིས། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲུགས་པ་སོགས རྣམ་ དབྱོད་ 
ཕྱལ་བྱུང་གཉིས། ཤེས་རབ་བཟང་བེ་གཉིས་སོགས་བསྟན པ ཕྱོགས མཐྲང་སྤེལ་ 
བཞེ་དང་ཆེན་དྲུག །འགོས་ལོ་ཙ་བ གཞེན ནུ་དཔལ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཉིས། 
འབྲི་ཁུང་རིན་བོ ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པ ་སོགས་ས་སྐེང་གི་ཆོས་རྗེ་དྲུག །མངའ་ 
རྲིས་པ་བསོད ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་གསུང་རབ མང་ དྭ་ མཁྱེན བའེ་བསྟན་འཇིན་བརྒྱད། 
ཆོང་བོ་ལྗགས་ནག་སོགས་མདོ་ ་རོང་གི་མཁས པ་བཞི། ཀྲི་ཞིང་བྱང་དཔལ་བ་ 


„སེགས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 


བ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། _ སྤྱན་མངའ་ཟློ ་གྲོས་རྒྱལ མཚན་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་བརྒད།. ཧེའུ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་དབལ་སོགས་ཁྲི་ཆེན་འཇིན་ 
པའི་བླ་མ་བཞི། མཁན ཉེན་ཆོས རྒྱལ་བ་སོགས་ས་དྙེང་བའི མཁན་པ བཞི། ཆེན་ 


བོ་གྲགས་བཟའ སེགས་ཆེན་བེ ་ལྔ། ཞྲི ཁུང་ཆོས་དྷ བ་བཀྲིས་རིན་ཆེན་སོགས་ 
དབང་བཞིེ་བསྐུར་བའི་ཆོས་སྒོ གཉིས།  དཀའ་བཅུ་དར་བཟང་སོགས་ལུང་རིགས་ 


སྨྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི། _ གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞྲི་བ་སོགས་ཆེག དོན་འཇིན་པའི་ 
དཀན་བཞི་བ་བྱར། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་སྲོགས་བརྟལ་བཞུགས འཇིན་ 
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བ་བཞི། གནས་བཏན་ཆོས་བཟང སོགས་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བའི་གནས་བརྟན་ 
དྲུག  །རྒོད་ཕྲུག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་འབྱུང་ གནས་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གིཏྟོགས་ 
ལྡན་ལྔ། 
གྭགས་བ་ནེ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག པའེ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ སྟེ། ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱང་ལས་ཀྱང་གྲངས སྔོམ་འགའ་ཞིག་ལ་ མང་ཉུང་ག ཁུད་པར་ལས་ཕལ་”་" 














ཆེ་བ གོང་དང་མཚུངས་པ་ནས། སྡོམ་སེ སེ འི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གསལ་ 
བཅས་འགོད་པར་མཛད་འདུག་པ་དེ་ནང་ལྟང་ན། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ གསུམ་ནི་ 
རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འ་ 
ཁ་ཇོས་འཇིན་མཛད་ཅེང་། ཆོས་འབྲེལ གསན་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་དབུ་མ་བ། 
ཕྱག་རྡོར་བ། - ཇྗེ་རེ་མདའ་བ གསུམ་ཀྱང་སློབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས། _ སྔ་ཚང་ 
བཞི་ནི། ཚ་ཁོ་དཔོན་པོངག་དབང་གགས་བ། མདོ་པཱོད་གགས་པ་བོ་ གོས། 

















སྭོང་སྟོན་ཛྩ་ན་ཤྲི། ས་ཤ་སྟོན་དང་བཞི།_ ཕྱི་ཚར་བརྒྱད་ལས་དབུས་ 
པ་བཞི་ནེ་འཇམ་ད་ བཟང་སྐྱོང་ བ། རིན་གྱལ་ བ། བྱང་སེ་བ་བཞེ། 
མདོ་ཁམས་པ་བཞི ནེ། ཇྗེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔ། '། ཤེས་རབ་ 
གྲགས་བ། འཆམ་དཔལ་བཀྲིས། དཔ བཞི སྟེ། - ཌབགླད་བཱ 
འདྲི་བྲ་བལ་ལ བོན་དུས་ཀྱི་ཝག་ཕྱི་བ་འཁོང་དག་བ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས།  འཕྲེན་ 
ལས་ཆེ་བ་ལྔ་ནི། འདལ འཇིན པ། འཇམ་དཀར་བ། ཆོསརྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ 
ལྔན། མཚུངས མེད་རྒྱལ མཚན་བཟང་བོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གྲེཝ། བསྟན་ 
བནི་སྒོན་མེ་བཅུན། . ཇེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས པ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། 


གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། མངྱེན་རབ་གྲགས་བཟང་བ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
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མཚན། ཧོང་སྟོན་ནམ་མཁའ དཔལ། ཇྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐོང། ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ བ། 'རྗེ དཔལ་སེང་བ། སྣང་ཐང་རབ་མཆོག་དང་བཅུ། བྱང་སེམས་ 


གཞན་དོན ནུས་བདླུག་ནེ། བྱང་སེམས་ཤཀ་བསོད།  བྱང་སཾམས་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ[ བྱང་སེམས་ཟློ གྲེས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་ 
སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་སྟེ་དྲུག །ས་ 
སྤྱོད་ཏེ་ཤྲིང་བཀུར་བ་བྱམས ཆེན་ཤུཀུ ཨེ་ཤེས་དང་། བྱང་དར་མ་གཉིས། མང་ 
ཐོས་དབོན་སྲས་གཉིས་ནེ། མ་གཅིག་དབོན་པོ་ནམ་མཁན་དཔལ་དང། ཨང་ 
གྐབ་དབོན་པེ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱ་བ་གཉིས། 3 ཡོན ཧན་འཛིན་པ་ནི། 

ཞ་ལུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒ་མཆོ་དང་། ཆོས་ཇྗེ་ལེགས་པ་ཧལ་མཚན་གཉིས། རྣམ་ 
དབྱོད་ཕུལ་དུ་བུང་བཞི། _ རས་སྲས་བློ་ གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། ཞང་ཞུང བ་ཆོས་ 
དབང་གགས་པ་གཉིས། བསྟན་བཟབོགས་མཐང་སྤེལ་བ་དྲུག་ནི། ` སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཤེར་བཟང་གཉིས་དང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གགས་པ། ལྷོ་བ་རྐྱལ་མཚན་སེང་གི། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས རབ། ལྡན་མ་ཨོན་ཏན་དབལ་བ་སྟེ་དྲུག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ནི། འགོས ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། སྟག་ལྱང་ལོ་ཙ བ་གཉིས། སྡེ་ 
བདག ཆེ དྲུག་ནི། ཆོས་ཇྗེ་རིན་བོ ཆེ 





ཆོས་རྗེ་རིན་བོ ཆེ་དཔལ་ལྔན་བཟང པོ། 
བསོད་ནམས་བཟང་བོ། རིན་པོ་ ཆེ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ། རིན་པོ་ ཆེ་བསོད་ནམས་ 
གྱྱལ་མཚན། འབྲི་ཁུང་རིན་བེ ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། སྟག་ཁུང་རེན་པོ་ ཆེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་དང་; དྲུག །གསུང་རབ་མང་དྭ མཁྱེན པ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་རྗེ་ 
ཤེར་འབྱུང་བ། གྱལ་ས་རིན་བསམ། བྱང་གླིང་པ་གྲགས་རིན། མངའ་རིས་པ་ 
བསོད་རིན། འཇམ་དབངས རིན་རྒྱལ། གུ་གེ་སངས་རྒས། འཇམ་དབྱངས 
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རན་གྲགས། ཧྲལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད། མདོ་ རོང་གི་མཁས་པ་བཞི་ནི། 

སོད་ཤེ་གསུམ་དང་། རོང་པོ ལྕེ་ནག་ 
དང་བཞི། གུབ་པའི་གདུང་ཀྲེ ཞིང་རིན་ཆེན་བྱང་དབལ་དང། རིན ཆེན་དཔལ་གཉིས། 
སྐྱེས་བུ་ཡ མཚན་ཅན ནེ། སྐྱེས་མཆོག སྨོན་ལམ དཔལ་བ་དང་། རེ་མི་འབབ་ 
ཆེན་གཉིས། སྤྱན་མངའ་བརྒྱད་ནི། ཀུན་བློབ། གཞོན་ནུ་ 
འོད། བློ གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བཟང་བ། ནམ་རྒྱལ་བ། བསོོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། རིན་རྒྱལ བ། རིན་ ཆེན་འཕེལ་བ་བརྒྱད། ཁྲི ལ་འཇོགས་པའི་ཟླ་མེད་ 
བཞི་ནི། གུང་ཆོས་ཇེ་མཛས་པ་དཔལ། ཟླ་ཆེན་ཉག་ཤག་པ། སྭག་བྱ་གུ་ཤྲི་ 
དཔལ་ལྡན དོན་གྲུག ཏེའུ་ར་ ཨེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཞི། མཁན་ཆེན་བཞི་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་དབལ་བཟང། གྒྱལ་བཟང་བ།  ཀུན་ རྡོང་བ། བྱང་དཔལ་བ་བཞི། ཆེན་ 
བོ་ལྔ་ནི། གྲགས་བཟང་། : དགས་པེབ། བླེ འཕེལ། ཀུན་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྔ། ཆོས་ སྒོ་བ་ནི། གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་དང་། འབྲེ་ཁུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གཉིས། དཀའ་བྱང་བ་བཞི་ནེ། དང་བཟང་། འབའ་སེང་བ། 
ཅོ ཙ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་བ་དང་ བཞི། དཀའ་བཞི་བྲར་ནི། མཐིལ་ཆུང་དོན་ 
ཡོད། བྲག་དགོན རིན་དཔལ། རྒྱལ བརེན་ཆེན་ ་ཆོས་རྒྱལ། གྱེངེ་སངས་རྒྱས་ 
དབང་ཕྱུག །སྟག་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཟང པོ། གཡག་སྡེ་བསོད་ནམས་བཟང་བོ། 
གྲོས་བ། འཚོར་བུབ། ཆོས་སེང་། གགས་བརལ་མཚན་དང་བྱར། ཇོ་གདན་ 
བཞི་ནི། ཟླ་བ་བློ གྲོས། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལེགས་རིན་པ། ཀོང་བོདང་ 
བཞི། གནས བརན་དྲུག་ནི། ཆོས་བཟང་བ། རྒྱལ་སྟེང་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྒྱ་མ་ 
དགེ འདུན་རྐྱལ་པོ། འོད་ཟེར་བྲཀ་ཤིས། གཞིན་ནུ་སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ 





མདོ་སྨད་པ་ཞོད་ཟེ། ལེགས་བརང་། བ་ 


པ་བསོད་ནམས 
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འབྱམ དང་དྲུག །ཧྟོགས་ལྡན་ལྔ་ཞི། སངས་གྱས་དབལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ཤོག་ 
རལ། གྲགས་པ འབྱུང་གནས། རལ་ཞིག་པ། བོ་ ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྔ། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་° 'མཆོ་ དྲུང་གཞོན་དཔལ་བ། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། 
བླ་མ་གསེང་ཐུབ། ཡང་རེན་པོ་ ཆེ། ཞཱི་བློ་དབོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་ 
མགོན་བོ་བྱང་ཆུབ། ཟླ་མ་བསོད་དིན། དྲུང་ཆོས་འཕགས། བླ་མ་ཤཀ་རེན། བླ་མ 
ཟླ་བཟང་། ཟླ་མ་ཆོས་རྒྱན། རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་མང་ཡང་ 








རང་སྐྱ་བྲོན་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སེ་ སོས་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་རོགས་་ 
གསུངས་པ་ ་ ཡོངས་ ་གྲགས་། ཀྱི་བུ་] སློབ་ རགས་རེམ་༔ གྱི ་དངང་ད མཛད་པ་ དེ་ 'རྣམས་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ མེད་རབ་རྒས་ཀྱེས་མཛད་པའི རྣམ བྲང་གསེང་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་ཧྭ།  གོང་དཱ་འཁོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་དང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུང་པའི་ 
སྒེས་ཆེན་བདན་བཅུང་ལོངས་པ་ཙམ་སྡེ་ཚནཉེ་ཤུང་བསྒེལ་ནས་དེ་དག་མོ་སྲོང་ཁ ༡ 
རྒྱས དོང་བསྡུས་ འགའ་རེ་དང་བཅས་ གསུང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ནང་ལྟང་འདིང་་” 
ཕྱགས་གཅག་དུ་བཀེད་ན། ཐོག་མང་སྡེ་ཚན་འཆོམས་ཀྱི་དབང་ད་ན་རྣམ་ཐྲར་དེ་ 








ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པེ འི་བསྟོད་པ་ཙོང་།་རིང་མེར། ལྷུན་ 





བོ འི་དྱུང་ན་གསེང་གྱི་ི་བདུན་ལྟར། །འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦས་ 
བདུན་ཞེས། །ཡི་དམ་ཁུང་བསྟན་ཐྲོབ་པའི་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས གསུངས་པ་དང་། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཝུང་བསྟན་དང་ རྣམ་ཐྲང་ལས་བྱང་བ་ལྟར། ཁྱང་བསྟན་རྣམ་ 
དག་ཡོད་པའི་ཐུགས་སྲས་བྱ་ཆེན བདུན། སྔོན དུས་བྱ་༔ བྭ་རཿན་ཏཱཧ ཀྱཾ་ཕུག། 

ཕྱི་བ་བློས་བཏང་བརྒྱད། སྐུ་སྒྱན་དྭས་སྙུན་གཡོག་དང་སྐུ་རིམ་རྐང་ཚུགས་མཛད་ 
བའི་བུ་ཆེན་བདུན།  གདན་སའི་ལུགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་བུ་ཆེན་མཁས གྲུབ བརྒྱད། 
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ད་པའི་བུ་ཆེན་གསུམ། འཕྲིན་ལས་རྩེད་པ་མེད་པའི་པྱ་ཆེན་གསུམ། 
ད་མཛད་པའི་བྱ ཆེན་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཅན་བཞི དང་།  རི་སྒྲུབ་ 
་གཉིས། གཞུང་ལུགས རབ་འབྱམས་མཁྲེན་བའི་མཁས་མཆོག་གཉིས། སྟོད་ 
དྭ་ཀི ཤེས་རབ་བཟང བོ རྣམ་གཉིས། བྱང་སེམས་རྣམ་གཉིས། སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
གཉིས། གགས་པྲ་ནམ་གཉིས། བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན ཧྲུག །སྡེ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ 
ཀྱི་བུ་ཆེན རྩོད་མེད གསུམ། རིགས་རུས ཁུངས་བཙུན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམ པ་གསུམ། 
རྒྱལ་ཚབ བསྟན་འཇིན་གྱི་བུ་ཆེན་རིན་བོ ་ཆེ་རྣམ པ་གསུམ།  སྡེ་དཔོན་ཐུགས་གྲོལ་ 
གྱི་མཁས་པ་གཅིག །བྱ་བཏང་སྦས་པའི་གྲུབ་བྲོབ་གཅིག །མཁས་མཆོག་ཡོངས་ 
ཆོས ཇྗེ་གཉིས། བྱ་བཏང་ཨོངས་གྲགས་ཀྱི་ གྲུབ་ཐོབ གཅིག །ཅེས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཚོམས་བརྗོད་ནས། _ ཞེས་གསུངས དེ་དག་སོ ་སང་བཤད་ན། དང་ 
པོ ལྱང་བསྟན་རྣམ དག་ཡོད་པའི་ཐྤུགས་སྲས་བདུན་ནིཾ།  རིན་བོ་་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
རྩེ ཤར་གཉིས།  རོགས་ལྔན་ དུན་པོ་ཡིན པར་གསུངས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་ 
གསུམ་ནེ། རྒྱལ་ཚབ་རེན་བོ ་ཆེ་དང་མ རིན་ཆེན། འདུལ འཇིན་རེན་པོ་ 
ཆེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་་ཆེ་དགེ་ལེགས་དབལ་བ་གསུམ། 
རྩེ་ཤང་གཉིས་ནི། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇྗེ་ནམ་མཁའ དཔལ་དང་། ཤར་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་རིན ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉིས།  རྟོགས་ལྡན་གཉིས་ནེ།  ཏོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཆོ་དང་།  རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོག་རལ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་ཝུང་བསྟན་རྣམ་དག་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཝུགས་ཀྱི་སྦྱོར ལམ་ཆེན་པོ འི་རྟོགས་ 
པ རྙེད་ པའི ཁུང་བསྟན་ཡོད་ ཅིང་། བརྙེས་པ་ཡང་ཡི' པར་གསུངས། དེང་ 


མ་ཟད་སྦང་ ་གོང་དྭ་བཀོད་: པའི་ཇྗེ་ཉིད་བསྙེལ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་དྭངས་: ་པའི སྐབས་ཇྗེ་བཙུན་ 


ཨི་གེས་ 
སྒྲབ་པ་གཅོ་ ་བོཿ 


-3⁄ 
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འཇམ་དྭབངས་དངོས་སུ་བྱོན ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་བརྐེད་རྗགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པ་ལ་འགུས་པར་མཛད་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར ཅན་སྐུང་དྭ་ཐུགས་ 
རྱུད་ལ་ འཁྱུངས་ཤིང། སློབ་མ་སྐལ་བཟང་བདུན་ལའང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་ བར་ཅན་་ 
རེ་སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཇོ་་ཞེས་ལུང་བསྟན་བ་དང་། རྔེ རྟོགས་ལྡན་བ་ཆེན་བོ་ཞི་མནལ་ལམ་དུ། 
ཆ་ཆད་ཨོངས་མུ་ཇོགས་པ་རྩེ་མོ་སྨྲིན་གྱི་སེབ་ན་ 
ཉེན་བདུནྭ་སང་བཅེ་མཁན་ 
འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་འདེ་དང་འདེའི ཡིན་ཟེར ཞིང་ ་བདུན་ཀ་ལ་་” 
སླུ་དཀང་གསོལ། ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག གི་གེ་ས་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གསོལ་ཟེང་བ་ 
ལ། ད་ལྟ་མཆོད་རྷེན་མ་ བྱང་བས་མེ་གསོལ། བྱང་ཆས་གསེལ་ཟེར་བའི་སྐུ་ 
དཀང་གསོལ་བའི་མཆེད་རྟེན་བདུན་ནི་གོང་གི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་བའི་བུ་ཆེན་བདུན་བོ”༡་ 
དང་། གཅིག་ཇྗེས་སུ་བྱང་ནས་གསོལ་ཟེར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ དེ་སྐབས་རྫའི་ཞབས་དྲྭང་ དྭ་ཕཾབས་མཟིན་ཅིང་། དེ་རྗེས་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ 
།ཁང་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་ཟིན་ཏེ་སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར པ་དེའི་མཚན་ལྟས་སུ་མངོན་ཏེ དེ་ 
ལྟར་ན་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ དའང་འདྲེན་རིགས་སོ། །ཨང་། 
འདྲེན་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་གསང་ ་བ་འདྭས་པའི་དབང་གནང བའི སློབ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དབལ། ོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ། གནས་ 
བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། བླ་མ་བརྩོན་ རྡེར་བ། སོག་ཚ་ཡོན་ཧན་དབལ། རྟོགས་ 






དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་བཞི་: 





ལྡན་བྱང་སེང་བ། ལྷོ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་ བོ་སྟེ་བདཱན་ ལ་ངོས་འཇིན་གངས་འདྲེན་ 
མཛད པ་ཨང་ཡོད་འདྭག་ པར། དེ་དག ཀུང དབང་གི་སྣོད་ལྔན་བཀའ་བབ ཏུ་ཡི་ 
དམ་རྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་ཇེས་ན། ལུང་བསྟན རྣམ་དག་ཡོད་པའེ་བུ་ཆེན་ 
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བདུན་ཞེས པ ལ་བདུན་ཚན་ དེ གཉིས་ཆང་འདྲེན་ཆོག་པང་སེམས་སོ། །༤ གཉིས་པ་ 
བྱབྲལ་མཛད་དྭས་ཀྱི་བློས་བཏང་བརྒྱད་ཧི། _ གོང་དུ་བཀོད་པའི་འཁོར་དག་པ་ནམ་ 
བརྒྱད་དྭ་གྲགས་པའོ། | གསུམ་བ་སྙུན་གཡོག་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བདྙན་ནི། 

རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས། རྩེ་ཤར་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཀྲ་ཨེ་ 


རྣམས་ཡིན། 
་གཡོག་རང་མཛད་པ། 


ཤེས། བཤེས་གཉེན ལེགས་བཟང་། ཆོས་རྗེ་གཞྲོན 
དེའི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ན་རྒྱལ་མཆོག་དེ་སྐུ་གཞོན་པས་མཆོད་ 















ཡིན་ཅེས་གྲགས། ༤ བཞི་པ་གདན་སའི་ཁུགས གཉིས སྤེལ་བའི་བུ་ཆེན་མཁས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ།  མཁས་གླུབཆོས་ཇྗེ། ཞྭཁུ་ཅོག་ 

ཆོས་ཅྲེ་ལེགས་པ་གལ་མཚན། མཿ 
སྦྱོར་བ ཆོས་རྗེ་ཟློ གྲོས་ཆོས་སྐྱོཏ །ལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗེ ཨྨོན་ ལམ་དཔལ་འབྱོར་ བླེ ་གྲོས། ¡ ་བཟང་སྙི་མ་རྣམས་ལས་དང་ 
བོ་བདུན་ ཝ་འཇམ་དབངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱདདྭ་གྲགས་ ཤིང་། ཡེ་དམ་གྱི་ 
ཁྱང་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་། - བརྒྱད་པ་འདེ་རྗེ་ཞདི་ཉེད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་ 
ཐད་ནས་བུ་ཆེན་གྱི་གཙོ བོ བགྲང་ཆོག་པ་ཡིན་པང་གསུངས། ཡང་ཞགའ་ཞིག་ 


ད་ལ་ཆོས་དངོས སུ་གསན་བའི་་་ 





གིས་གོང་གི་གདན་ས་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངེས་པ མེད་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་གསན་པ་རམས་བུ་ཆེན་ད མི་བྲགང་གསུངས་ཨང་། 





ན་ལམ དཔལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 





བྱང་རབ་ཆོས་ཇྲེད་གྲགས་བ་། 


ཇྗེ་ཉིད ལས་དངོས་སྱ་ཆོག་གསན་ཅེང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ བསཀྱང་མནལ ལམ་ 


དྭ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། གདན་སའི་ཁུགས་གཉིས་རྣམ་དག བཟུང་ བས་བྱ་ཆེན 


དུ་བགུང་ཆོག་ཅེས ནེ་རིང་ཞཆི་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ༧ ཝྔ་བ་ཡེ་གེས་ཐུགས་ 
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ཟིན་བའི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནཾ།_ གྲྭ་དགོན་དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་དབལ། གཡག་སྡེ་ 


པ་བསོད་ནམས དཔལ བཟང་། སྡེམ་བརྗེན་བློ གྲོས་གྲགས་བ གསུམ་ཡིན། ཐུགས་ 
ཟིན ཞེས་པའི དོན། ཇེ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པས་མདོ་སྔགས་ ཀི ཡིག་ཆ་ཐུགས་རྩོམ་ 
ཆེ་ཆུང སྟེབས་ཆེ་བང་: མཛད་པ; ་རྣམས་ཀྱེ རྫོམ་། ་སྟན་རྣམས ་ཐོག་ ་མར་ འབྲི་བདང་། དེ་ 


ལཿ 





ལ་ཨང་ཞལ་ཤུས་དྭ ད་མ མཛད་དེ དེ་འགའ་ཞིག་གཟིམས་། ཁང་དྭ་ 
ལ་བུ་ཆེན་སོ་ སོང གནང་བ་སོགས་རང་རང་གི ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ངལ་ 
མཛད་པ་དང་། ཡིག་རིས་ཀུང་། དུ་མ མཁྱེན་པ་མ་ཟད་ ་བརྡའ་དག་དང། གཅོད་ 
མཚམས་འབྲེ་ལྱགས་སོགས་ཤིན ཧུམཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྗེ ཡང་ལྷག་པར་བུགས་༡༡་ 
མཉེས་པས་ཟབ་ཆོས་དུ མ་གནང བ་ཡིན པར་གྲགས། ༧དྱུག་པ་འཕྲིན་ལས་རྩོད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། - བྱམས་ཆེན་ཆེས་ཀྱེ་ཇྗེ ཤཀྱ ཡེ ཤེས།  པཉར་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེ དགེ་འདུན་གྲུབ། འདལ འཇིན་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ དབལ་ལྡན་གསུམ་ཡེན་ལ། 
རྩོད་པ་མེད་ཚུལ་ནི། ཆོས་] ཇེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ ཤེས་ནི། ཤང་གྒྱ་ནག རྒྱལ་བོ དཔོན 
བླེན་སོགས་ལ་དབང་བསྐྱང་ཞིང་ཆོས་གསུངས་། ཏེརྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དབབས་ 
སུ་སེ་རཞི་དགོན་པ་འདེབས་སྐབས་རྒྱའི་རྒྱལ པེ་རང་གེས་སྦྱེན་བདག མཛད་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུབཀའ་འགྱུང་རྣམས་པར་ཡོངས་རྗེགས་དང་། གྱྱ་འཕན་།ྱད་ 
ཚར་རིང་བྱུང བརྒྱ སྐོར། མགོན་ཁང་ དཱ་མདའ་དང་མང་བ་ སོགས་ཕུལ་བ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ངང་ལ་གོས་ ཆེན་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ རྱ་གྲར་ཨ མཚན ཅན་ཕུལ་བ་རྗེ་བླ་མའི་ 
དངལ་གདུང་ཆེན་མོ འི་བཞུགས་ཁེབས་མུ་ཕུལ་རྗེས། ཡང་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་དག་ 


བྲི་བང་ 





ལས་གྲུབ པའེ་གུར་ཕུལ་བ་སོགས་སྤོ་ཞུ་བཀུར་སྟེ་ཚད་མེད་དུ་ཞུས་ཤིང། དུས་ 


ཤྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ན་ཆོས་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད། - དགོན 





597 
གནས་སོགས་མང་པོ་ ཡོད པར་གྲགས། རཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་ འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱེས་ནི་གདན་ས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོ བདབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དྭ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་ནས། 
བྱས་ཕག གཉིས་ཙམ་གྱི་བང་ལ་ཕང་ཚད་དབུ་གསུམ་དང།  འདུལ་མངོན་གཉིས་ 








སོགས་ཀྱི་བཀའ་བོད་ཆེ་ཆུང་མང་བོ འི་ཊིཀདང། ཐལ་འཕྲེང། སྤྱིདོན་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ གསུངས་པའི་སྒོནས་འཆད་ཉན་དང་། རྣོད གྭ་རྣམ་དག་ 
འཇུགས་པང མཛད། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་།  ཇེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐད། _ གསུང་འབྱམ་སོགས་ཀྱེ་ཁྱང་དང་། _ བློ སྦྱོང་གི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཆོགས་ཆོས་དང་ཟུང་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་གནང་ཞེང་། - སྔགས་ཀྱི དངང་ 
ཁྱང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་བམང་བོ་ཨང་བྱ་ཆེན དམ་ལ ་སུ་སུལ། ཇེ་ 
བཙུན་བྱམས མགོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཐྲོག ཚད་མ་སོགས་སྐུ་རྟེནདང་། _ བཀའ་འགྱུར་ 
སོགས་གསུང་རྟེན། ཁོགས་བྲིས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ྟེན་གསུམ་མང་དྭ་བཞེངས་ 
ཤིང། དེ་དག་ལ མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་ཞབུལ སྦྱོང་མཛད། ཆོགས ཆེན་དཱ་ཁུང་ 
རིག་གྱི ཤོབ་གྲྭ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་དང། ཁུད པར་དཱ་གཞི་ 


གསུམ་གྱི་ཆོ གསེཀས་འཛུགས་པང་མཛད་པལ ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཇྗེ རེན་བོ ཆེ་སྟོབས་་” 
འབྱོང་གཉིས་ལ་སོགས་པཞི་ཟུར་ཆེན་བཞི དང་། _ གཱཱཆང་བཞི། སློབ་ཆུང མང 


བོ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཏེ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆེན པོ ཕལ་ཆེ་བ ཨང་ཐུགས་དད་པའི་ 










སྒོ་ནས བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་འབྱམས་སུ་ཀླས། ༧ རིན་ 
བོ ་ཆེ་འདུལ་འཇིན་ གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ནི། མཐོ་བ་མང་ཡུལ་དང་ནུབ་ར 


ནས། དམའ་བ་ ཙཱ་རིའི་བང་ གྱི་ས་ཆ མང་བོང་ཕབས་ཏེ་སྡེ་བདག་དང་། དབོན་ 


ཆེན་དྭ་མ་དང་། གྭ དགོན་གྱི་ བླ་དབེན་མང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཆེན་ཐོ་དྭ་མ་དང་ | 
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ཁླ་ཕྲན་རབ་འབྱམས་དཀའ་བཅུ་འཇིན་པ་མང་བོ་ ་སྟེ། མདོང ན་སེང་མོ་བ་དང་སྱ་ 
བེ འི་ཆོགས་དཱ་མ་ལ་ རང་རང་གི་འདོད་བ་དང་མཐུན་པའི་ ཆོས དང་བྱིན་རླབས་གནང་་ ༥ 
ཞིང་། སྟོད་སྨད་བང་གསུམ་དུ་འདྭལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་དང་ ལག་ལེན་དང་སྲོ་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་དང་འདྭལ་གྲྭ་དྭ་མ་བཙུགས་པར་མཛད་བ་ལས་ 
འདུལ་འཇིན་གགས་པ་དབལ་ ལྡན་ལྟ་བྱའི་འདུལ་འཇིན་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་ཞེས་དང་། 

མཁས་ གྲུབ་རྣམ དག་ཡིན་ པའི་སྙན་གྲགས་ ཕྱོགས་། ཀུན དཱ་ཁུབ་པ་ སོགས་ བསྟན་པ་ལ་”* 
མཛད་ཕ་ཕྱག་རྗེས ཆེས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བཞིག་གོ་ { # བདུན་བསྒྲུབ བགོ ངོར་མཛད་ 
བཞི་བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན གྱི་མཚན་ཅན་བཞི་དང་། རི་སྒྱུབ་གཉིས་ལས། རྟེགས་ལྡན་ 
བཞི་ནི། རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱ མཆེ རྟོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ།  རྟེགས་ 
ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོག་ངལ། རྟོགས་ལྡན་] སྒྲུབ་པ་དཔལ་ཏེ་བཞི་ཡིན། རིསྒྲབ ་གཉིས་ནི། 
རི་མི་འབབ་པའི་བསོད ནམས་རིན་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་བརྙེོན་དང་མ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཡིན། 
དེ དག ལས་རྟེགས་ལྡན་སྒྲུབ པ་དཔལ ནི་ནེ་རིང་གི་ཟླང་ཆེན་གཅིག་ཡི, ཡི་པ་དང་། སྦྲབ་ 


' $(ེན་ཞཛ་ཚཝྲ། ཉེ་རིང་བཞི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
ཨིན་ཚུལ་སྲོགས་ནེ་རིང་རྗེ་འཉི་ཿ ་མེད་པའི་གསུང་ལས་ བྱང་། བརྒྱད་པ་གཞུང་ 
ལྱགས་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་མཁས མཆེག་གཉིས་ནི། གཞུང་ལུགས མཐར་ 


ཐྲུག་སྨྲ་བ་འབྲས་སྦྱུངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཇྫ་བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ལྡན་པ་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ཤར་སྟེན་དཔལ་ལྡན་རིན་བོ ཆེ་གཉིས་ཡིན། རི 
ནང་ནས་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་རྗེ་ནི་ཞབམ་རྒྱས་པ་རང་ལ་བོ་སྟེ་གཅིག་ཧུ་བྱས་པའི་པོ་་ 

སི་བརྒྱ་དང་དྲུག་རྫགས་པར་ཐུགས་ཐོག་ཞས་འཆད་པ་དང་། ཨང་བོ་ སྟི་ཆེ་ཆུང་ 
བཀྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུགས་ཐྲེག་ནས་འཆད་བུབ་པ་སོགས་ཡོད་པར་སྣང་། ད་ག 
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སྟོད་སྨད ཀྱི་ ཤེས་རབ་བཟང་པོ གཉིས་ལས་སྟོད་ ཀྱེ ཆོས ཇྗེ་ཤེས་ངབ་བཟང་བོས་ནི་་་"” 






མངའ རིས་སྐོར་གསུམ་ སྤྱི་དང་ ། ཁྱུད་པང་མང་ཡུཝ། ནུབ་ང་སོགས་ 
སུ་དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ་ཅིང་གྭ་པ་བཟང་པོ་ཚུགས ནསད་ལྟ་ཨང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྱུན་ ' 
¡ རྒལ་བོ་མི་ ཆེན་མང་བོ འི་བླམ་མཛད་པ་ཡིན། སྨད་ཀི་ 
ཤེས་རབ་བཟང་བོ ནྲེ ཧཱ་བོད་གཉིས་ཀྱེ་བར ད་ "འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་ལམ་ 
ས་པ་དྭ་ལྟ་ཆབ་མདོ་དགོན་པར་གྲགས་པ་བཏབ་ཅིང་། གྲྭ་ཆོགས 
རྟེན་གསུམ་སྲོགས འཛིན་དབང་བཟང་བོ་དང།_- ཐང་ཇ་བསྐོལ་ངེ་ 


ལ་ཡང་ཇ་སིག་རེ་འདེབས་པ་སོགས་ལོངས སྤྱོད ཀང་ཆེ་བང་གྲགས། བཅུ་པ་བྱང་ 
སེམས་རྣམ་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་བདེ་མོང་པབློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱང་ 
སེམས ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཡིན། དང་བོས ནི་བདེ་ བྲབངང་འགོ་་ 
བཏབ སྟེ་འདས་གྲྭ་རྣམ་དག་བཙུགས་པ དང་། ཇྗེ་རང་བུགས སྒོ་དང་ཡོལམལ་ 
བརྟེན་པའི སྐུ་ ་ཚོ་རིལ་བོ བསེལ ཞིང་། ཐུགས་མཐྱེན་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བང་ 
སྣང་། གཉིས པས་ནི་མདོ་སྨད་ཕྱོགས སུ་སྒང་ཚུགས་རྒྱུན་དྭ་བཅས ནས་བོན་ 
ཞིང་། དཁོང་དུ་སྦྲང་བོ་ཏན ཁོང་།ཁོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན། གུང་མོ་ཆེནི་ ནོ 
དྭ་བཞུགས་གྲལ མཛད་དུས་གུང་གྲལ དྲངསྐུ་ཐྦགཏི་བད་སྦྲང་ཐོ་ཞི་ན་འསཀ་ 

ཞན་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་སེགས་ སྙེ་བ་རྣམས་འཇོག་པ་དང་། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟས་ནོང་གོས་གསུམ་གྲི སྒོནས་འཆོ་ སྐྱོང་དང་ཕན་འདོགས་བཟང་བོ མཛད། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱུགས་བྲེ བྲེ ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཀྱང་མདོ་ཁྱང་སོགས་ནས་དྲངས་བའི་ 
1 ཤཔ་ཧཱར་མཧ་ཅིང་། ད་དུང་རྟག་པར་བུགས་ རྩིགས་ཆེ་བར་ 
པ་ཞིག་ཡིན། བྱཅུ་གཅིག་པ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
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གཞེན་ནཱ་གྱལ་མཆོག་དང་། . སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ གཉིས་ཡིན། དང་ 
པོས་ནི་ལ་སྟོད་བྱང་ དྭ་བྱོན། བྱང་བདག་པོ་དཀོན མཆོག་ལེགས་པ སྐུ་མཆེད ཀྱེ་མཆོད་ 
གནས་དང་བླ་མམཛད།_ ཇམས་རེང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་ 


བཞེངས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། བྱམས་ཕྲུག ཏཱ་གྲུགས་པའི་བཙུན་གསང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཉིན་གཅིག ལ་འཛུགས་པའི་མཁན པོ མཛད་། ཆོས་སྡེ་སྨོན ལམ་ཆེན་མོང་བྲགས་ 
པའི་ཆེསསྤྱོད་ཀྱེ ཁྲིགས་དང་། འདུལ བའི གཱཱ་དང བསླབ ཁྲིམས ཕང་ཚད་ 


དྲབ་གསུས་གྱི རྩོད་གྲྭ་བཟང་པོ་འཛུགས་པའེ་ཞལ་བཀོད་དང་ཕྱག ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་* 
མཛད། དུས་དེང་བསོད ནམས་ཆེན་བ་མཁས་བཙུན་བར་གགས་པ་དང་། ས་དགེ་ 
གཉིས་ཀོ་ལོང་ཆུང་བ་ལ་བཞེན་ནས་ངམས་ངིང་ཆོམ་སྡེནི་སྨོན་ ལམ་ཆེན མོ འི་ཞལ་འདོན་ 
དྭ་ཨངཇྗེ་ཅོང་ཁབས་མཛད པའ དད ་ ཞེས་ན བྱམས་བསྟོད་ 
ཟབ་ཡང་མདང་། སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐན་བར་དགེ་རྣགས་འཛུགས་པར་; ་མཛད། ཆེས་ 
རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ཆོགས སུ ཆོས་སྤྱོད སྤྱོད ཀྱི མཇུག་ལ་ས་དགེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དྭ་མཛད་པ ˆ ; 
ཅེན་ཆིང་ཐོ་ཤི་བུདྷ་ཱ་བྱུད་། ཕྱིས་སུ་གེ་རམ་པ་བྱོན་པ་མན་ཆད་ངམས་རིངས་པ་ 
ཀོ་ ལོང་དམ་དུ་སོང་བས་ཆོས སྤོད་ནེ་ཆོ་ཆག་འདུག་ཐེས་ཇེ་འཆེ་གེ མེད པས་གསུངས། 
གཉན་ཨང་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ དེས་བཀན་གཏམས་ལམ་རིམ་ད་ དྭ་གྲགས་པའེ་བློ སྦྱོང་ " 
ཆེན་མོ བེ་སྟི་ཆེ་བ གཉིས གསུང་རྩོམ་མཛད། དབུས ་གཙང་སྟོད་སྨད་བར གསུམ་དུ་ 
གྲགས་ཆེ་ཞེང་རྗེ་ཅོང་ཁ་བཞི་དགོངས་པ་ །དང་ཨང་ཤིན་ཏྭ མཐུན་པ་སོགས་མདོང་ན་”” "ˆ 
ལུགས་གཉིས་མངའ་ཐང་མཐོ་ ཞིང་། དོན་གཉིས རྣམ་དག འགྱུབ་བའི་་སྙེ སྙིས་བྱ་ཆེན་ 
བོ ཡིན་པང་འདུག །སེམས་དཔའ་དེ་རེ་བདགའ་ལྡན་ད དུ བཞུགས་མུས་ནས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལའབྱོན་གྲབ་ ཡོད་པའི་དུས་ཉི་ ཉིན་ གཅིག་ཐུགས དགོངས ལ། ངསྐབླམ་ 











601 


ཇྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དཀའ། འདེ་ལྟ་བྱ་རྙེད་པང་དཀའ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་དགོངས་བཀའ་དྲིན་རྣམས་དྲན་ནས་ཞབུལ བ་ཆེ་ཆུང་དྭ་མ་མཛད་ ཅིཊ་། 
ཁྱད་པར དགའ་ལྡནད་ཆོགས ཆོས་གསུངས་པའི་ ་ས་རྡོ དང་འབྱིམས་པ་ལས་གྲུབ་” ' 
བནི་མཆཱལ་ཆེན་བོས་འབྱང མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཅོས་དང་ཞལ་བ་ལེགས་བོ་བྱས ནས། 
རི་མོ མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ལ། སེར་ཞོ་བཏུལ་མ་བརྒྱ་ ཙམ་གྱིགསེང་བཟང་ 
བོསྲ་རྩི་དང་བཅས་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་ཕུལ་ བའི ཆེ། གསེར་ལྗཧ་འཇུང་། 
གྲུབ་པའི་མཐཱལ ལྟ་བུ་ ཤེན་ཧུ་ཁེགས་བ་ཞིག་བྱུང་བས་། རྗེའི བུགས་ལྷག པར་མཉེས་། ཧེ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས སུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ཁས་རྒྱ་ཆེན པོ་འགྲུབ་པར་ ཛུབ ཅེས་ལུང་བསྟན བཟང་བོ མཛད་པ་དེ་དེ་བཞན་དུ་བྱུང་ ” 
བང་སྣང་། གཉིས་པནིསེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ནི རྩེས་དང་ སོགས་སུ་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ འདུན་གྲུབ ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མང་བཀུར་ 
བ་སོགས་རྕོ སྙེས་བུ་ཨེན་པར་སྣང། #པཅུ་ ་གཉིས་པགྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ནི། = སྟོད་ཀྱི་ཝག་ནབང་ཁཱགས་པ་དང་།- ¬ སྨན་ ཀྱི་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་ཚུལ་གསལ་ཡང་། སྟོད་ཀྱི་འདི་ལ་ཆོས དབང་གགས་པ་ཟེང་བ་ལས། ཇག་ 
དབང་གྲགས བྲ་མི ཟེང་ཞེས་ལ་ལ གསུང་བ་ལྟང་ཞུང་ཞུུང་ ཆོས་དབང་ གྲགས པ་ཞེས་ བ་ 
དེ་ཡིན་ =: ཞང་ཞུང བས་མངའ་རིས་སྱ བྱོན་པའི་ལོ: རྒྱུས་ ཀེ 
མི་གསལ་བས་གུུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡིན་འདྲ ཞྭ གྲསུངས། དེ་ནེ་སྟད་ཕྱགས་ 
མུ་གྭ་གེ་རྒྱལ་པོ སྲོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཛ ཚད་པ་སེག། 
ལ་ཨང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གསན་པང གགས། གཉིས་ 











རིང་པ་བདེ་ལེགས་མགོན་ 
པ་སྨད་ཀྱི་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་ཚ་ཁོ་ ཁོ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཨིན། 





༣ 
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འདིས་ནི ཇྗེ་བདག ཉིད་ཆེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་བའི་མངོན་རྟེགས་མཛད་” 
བའི་ བསྐུལ བ་བོ་ཡང་མཛད། ཁམས་ ཕྱོགས སུ་འཕྲེན་ལས་ ང་དགོན་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལྔ་བཏབ། དེ་དག་ཧཱ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་འདུལ་བའེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་འཛུགས་པར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་གངས་འདི་ལས་མང་བ་ཡང་ 
བཏབ་པར བཤད་ལ། དྲལ་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་དྭ་ཡོད་པའི ད ཚང་དགོན་པ་ཞེས་བ་འདེ་ 
དགོན་པ་བཏབ་ ཧུའི གྲངས་ཚང་བའི་མཐའ་མ་དེ་ལད་ཚཿ་ཞེས་འདོགས་ པར་མཛད་པ ་ 
ཡིན་ཅེས ཟེང གྱྱན་ལ་འདྭག །བཅྱ་གསུམ་པ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ ཆེན་དྲུག་ཉི། 
གྱལ་ཚབ་རིན་བོ་ ཆེ་ལ་ཕར་ཚད་སོགས་མདོ ཕྱོགས ཀྱི་ སྐོར་དྭ་མ་དང་། སགསཿ 
ཆེག་དུས་འཁོར དང་། བདེ་མཆོག་གིརྗོགས་རིམ་གཙོ་རེ་བའི་ བཀའ བབ། »འདུལ་ 
འཇིན་རིན་བེ་ཆེ་ལ་ འདུལ བའི་བཤད་པ དང་ལག་ལེན། གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དམང་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ། མཁས་ གྲུབ་རིན་པོ ཆེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ཁོ འི་རྩ་ 
རྒྱུད འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད བཀའ་སོགས་བཀའ་བབ། མཁས་ གྲུབ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ལ་དབལ་གསང་བ་འདུས པཞི་གྱུད་ཀྱི བཤད་བ བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་ཿ “ 


གཞན་ཡང་གསང་བདེའི་བསྐེད་རྫོགས་སྲོགས་བཀའ་བབ། _ ལ་སྭདཾ་ 
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འི་ཆོས་ཇེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དབལ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཙྭ་རིང་འཁོང ལོ་བདེ་" 





བྷྲ་ཊ 
མཆོག་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་དྲིལབུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང བཞྲེ་ཡོངས རྫོགས་ཌ་“ 
ཀྱི་བཀའ་] 


༤: 


བབ། ར་སྤེང་གི་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་བདང་། བུ་ 
གོས ནས་བརྒྱུད་པའི ་བདེ མཆོག་ 
བུ་རེམ་ལྔའི་ཁྲིད་གྱི་བཀའ་བཟ་པ་སྟེ་དྲུག་ 
དབོན་གྲུབ ཐེབ་རྩོད་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་ནི། 
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ཕགགྲུ་སྤྱན་མངའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས ་ཧལ་མཚན་གསུམ་ 
ལས་འབྲི་ཁུང་ངིན་པོ་ཆེས་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བླ མ་ལྔ་བཅྲ་པའི་ཊི་ཀ་མཛད་དགོས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མ་གནང་ཞིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱང་ལ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 'དཱ་མ་ཁྲོམས་ 
ཆོས་སུ་གསན་ཟེར་བ་དང། ལ་ལས་གསང་ཐབས་སྱ་གསན་ཟང་བ་ཅི་རིགས་ཡང་ 
དོནདཱ་གསུང་ ཆོས དཱ་མ་ཞིག་ 'གསན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ སྤྱན་མངའ་ བསོད་ནམས་ 
གྲགས་བས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་དྭ་མ་གསན། ”མཚན་གྱིས་ནི་ 













*་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་་ 


དྲེས་ཁན་བིཊརྱའི་འཕྲེང་བར། ་ ཆེ་ཤོས་ཀྱིབླ་མ་ 
གསུམ་གྲི་ནང་ནས་གཅིག་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུང་བང་གྲགས། བཅོལྔ་པ་ 
རེགས་ཆུས་ཁུངས་བཙུན་གྱི མཁས་གྲུབ གསུམ་ནི། ཇྔོག་པ་ངི: ༩ 





དཔལ་བཟང་། གཉས་རྙིང་རིན བོ་ ཆེ་རིན་: 





།དོན་གྲུབ། ནེ་རིང་རིན 
མགོན་ བོ་གྲུབ རྣམས ཡིན། དང་པོ ནེ། རྔོག་ཆོས་ སྐུར རྗིའ་གདུ་ བརྒུད་རྣམ་ 
དག་སྟེ།  གདུང་རབས་བྱར་གསུམ་གྱི་བང་རྡོ རྗེ་དྲེལ་བུ འཇིན་ཤེས་པས་ཆོག་པར་ 
ལྱང་བསྟན་པའི ནང ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཆེད་ཀྱི མཁས གྲུབ་རྣམ དག་ཞྲིག བྱོན་་ ` 
པར་སྣང། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རྫོག་བའི རིན་པོ ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྔོགས་ལུགསཀྱེ ་ མང་ པོགསན་ ནམ་གསུང་བ ཡོད་པར་ འདུག 


པ་དང་། 
གསལ་བར་ཡོད་པད་སྣང་ལ། ནང་ཚན ནེ་རིང་བདེ ལེགས་མགོན་བོ གུབ་ཀྱིས་རྗེ 


ང རྣམས་སུ་ཁོ་རྒྱས་ 
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ཙོང་ཁ་བ་དང་མཇལ་ཚུལ་དང་། སྟོན་ པའི་གསེང་སྐུ་མི་ཙམ་ ཞིག་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཇེ་ཙོང་ཁ་བའི་བྱང་ རྟགས་ཤངས་སྦྲགས་ནས་བྱངས་སེམས་དཀར་དཔར་བྲོན་བ་ སྐུ་ 
ལ་བཀབ་པའི་སྟན་།ེབས་བཟང་བ་ཞིག ལ་གོས་ པ་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་བདེ་ལེགས་“ 
མགོན་པོ འི་རྣམ་ཐར རང་རྩོམ་ན་གསལ ཚུལ་ནེ་རིང་པ་ཇྗེ་འཆི མེད་པས་གསུངས། 
བྱཅ་དྲུག་པ་གྱལ་ཚབ་བསྟན་འཇིན་གྱི་བུ་ཆེན་རྩོད་མེད་རིན་བོ ཆེ་གསུམ་ནི།  རྒྱལ་ 


ཚབ་དིན་པོ་་ཆེ། འདུལ་འཇིན་རིན་བོ ་ཆེ། མཁས་གུབ་རིན་བོ ་ཆེ་གསུམ་ 
ཨིཏ། #བྱར་བདཱན་བ་སྡེ་དཔོན་བུགས གྲོལ་གྱེ་བུ་རྲེན་གཅིག་ནི། - སྡེ་དཔོན་བྱང་ 
བདག པོ་ཉཾ་ ང་། ཡུམ་གཅིག་ངེས་པའི་བདག་ པོ་ཞམ་མཁའ་དཔལ་ལམ། 





མ་གཅིག་དབེན་པེར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་འདི་ ཉིད་མཁས་ ཐར་གྱུད་ནས བཟང་ 
ལྡན་ཆེས་སྡེའི མཁན་བོ་མཛད།  རྗེ་ཅོང་ཁ་ པས་ཐམས་རེང་ད་ཇྗེ་དེ་མདའ་བ་ལ་ཆོས་ 





གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མ་ཅིག་དབེན་བོས་ཀྱང་རྗེ་ལ་ཆོས་མང་དྭ་གསན།  དེདག་ 
ལ་བརྙེན་ནས་ཆེཞི་གསུང་འབུམ ཐོར་བུད།  མ་གཅིག་དབོན་བ་་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 


གདམས། -: ཤས་ཧ་ཐ་ཆང་ཧཱཾཿ ¡་ ཆེས་རྗེ་འདི་ 


པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ནི།  ཁམས་པ་གྲགས་བཟང་བ་ཞྲེས་ 
པདེ་ཨིན་ལ། འདི་ནི་ཕྱག་སྒོ་འདག སྦྱར་དྭ་བརྩིགས་པའི སྐུ 
ངང་ནས་( །དོ་ཅགསུ་སཁ་སྤེ་ཤ། ཁྱུད་པར་༔ ཉི 
བནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་རིམ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ སྐྱ་ཆེ་འདིར་འགྱུབ་ ་ཚུལ་ཇྗེ་འཆི་མེད་པས་མཛད་པའི་ ཆོས་དྲུག་དང ། 
གྱྱད་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་སུ་ཨོད་པར་གསུངས། _ # བཅུ་དགུ་པ་མཁས་གྲུབ 











འའ 
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ཡོངས་གགས་ཀྱི ཆོས་ཇེ་གཉིས་ནི། ཆེས་ཇྗེ་རིན་པོ་ ་ཆེ་ཡིད་བཟང་ཆེ་བ་དང་། 
འདཱལ་ འཇིན ཆོས་ཆྲེ་ངག་གི་དབང་པོ གཉིས་ཡིན་པའི་དང་པོ ནི། དབུས་ཕྱོགས་ 
མུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་གནས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་ཆེ། 

གཞན་གྱིས་གནས་འདི་ལ་མཚན་ཇཱི་སྐད་ཟེང་ལགས་ཞུས་བས། _ ས་འདིང་བསྡད་ 
ཅིང་བསྒོམ་བ་སྐལ་བ་བཟང་བས་སྐལ་བཟང་རྩེ་རུ་ཐོགས ཞེས་དང་། ཨང་། ཡཾ" 








ཁ་བསམ་པ་བཞིན་རི་རྩེ་འདིང་བསྡོད གནས་བཟང་བ་ ཞིག་བུང་བས་ཡིད་བཟང་རྩེ་རུ་་” 
ཐེོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མཚན་ཆེས་རྗེ་སྐལ་བཟང་རྩེ བའམ། ཡིད་བཟང་རྩེ་ 
པར་གགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྭས་ཕྱིས་དཔེ་ཁ་ལར་ཡེ་བཟང་རྩ་བ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་བརྡའ་ 
སྐད་ནོར་བར་མངོན། ཨང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གདང་འགོས་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་ཙ་བ' 
མཁས་པར་མཁྲེན་པས་འགེས་ལོཙ་བང་གགས་ཤིང། གཞན ཡང་ཆོས་ཇྲེ གཞོན་དཔལ་ 








བ་དང། ཆོས་ཇེ་འཇམ་དབངས རེན་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
དྭ་ཨང་གྲགས། ཞལ་རས་སྔོབ་ཧིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་བདངར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁན་ཆེན་སྤེབ་བརྡང་བ་ཡང་ཟེར། འདིས ནིཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན པོ ལ་གརུང་ཆོས་ 
གསན་ཞིང་། རྩ བའྲེ་བ་མང་འཇིན་པ་ཡིན་སྟེ་ཁོརང་གི་གསུང་མགུང་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱབས་གནས་ཡེད་བཞིན་རོར་བུ། །རྗེ་བཙུནབློ་བཟང་གྲགས་པ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བ་འདེབ་ །ཞེས་སྲོགས་གསུང་པ་ཡིན།  གཉིས་པ་འདུལ་འཇིན་ཆོས་ 
རྗེ་ངག་གིདབང་པོ་ ནི།  རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་གནས་ལ་ཕྲི། མཉའ་རྣམ་སོགས་ 
སྱུ་བཞུགས་ཤིང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན ལས་ཆེ། ཇྗེའདི་ལ་མཉམ མེད་ཤར རབ་ 
འབྱམས་པར་གྲགས་པའི་གྲུབཐྲོབདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངས་ཆུང་སྙན་ བརྒྱད ཀྱི ཏི 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པ་དང་། གཙང་སྨྱོན་པ་སངས རྒས་གྱལ་མཚན་སོགས་ 
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ཀྱིའང་བླ་མ་མཛད་ནས་སྙན་བརྒྱུདཡཾ་གི་བཞི་བ སོགས་གསུང་སྟེ་བསྟན་བ་དང་རྒྱས་༡” 


སུ་མཛད། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་སླེབ མ་ཡིན་ཁྱགས་ནི། འདུལ་འཇིན་རང་གི་ 
རྣམ་བྲར་ན། ཟླ་མ་རིན་པེ་ ཆེ་རྣམ་བཞི་ཞེས པ་བཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱ་མཚོ འི་དབང་ ཕྱུག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ ཆེན་བོ། རྗེའི་ 


སློབ་མ རྟོགས ལྡན་སྒྲབ་པ་དཔལ་དང་བཞི་ལ་ངོས་འཇིན་མཛད་བས་སོ།  །༧ཉི་ཤུ་ 
པ་བྱ་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་ནི། རྒོད་ཕྱུག་རས་པའམ། རྒེད་ 
ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ' 
དགེ་ལྡན་གཟིམས་ཁང་ན་བཞུགས་ དུས་ཉིན་གཅིག་སྐྱ་འཁར་རྣབས་ལ། དེ་རིང་ 
སྱིས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱོན་བ་ཡོད བས་སོ་ཚུགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ།_ ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ བ་གྒོད་ཚང་བ་ཆེན་བོ འི རྣམ་སྤྲུལ འབྱོན པ་ཡོད་ 
གསུངས།  སྐ་འཁོང་རྣམས་ཀྱེས་ཉིན་གང་སེ་བཙུགས་བར་མཐོང་གྐྱ་ཅི་འདྲ་འདུག་ 











གསུང་པ་ལ། ་མ རི་རྩེར་ འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་བར་འབྱོན་མི་མུ་ཨང་མ་བྱུང་། ཤར་ 
རི་མང་ཐོ འི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་སེང ལྷག་ ལྷག་འགྲོ་བའི་ཆེ། དགེ་བཤེས་བྱ་བྲལ་བཞི་ 
ཚུལ་ཅན།  གཟན་ཉིས་སྤྲུག་དང་ཤམ ཐབས་གྱོན་བ།  དཀའ་བ་སྤྱད་བས་སྐྱ་ 
ཤ་རྣསས་སེང་སིང་ཇེ་། སྲབ་ཆོམ་མེར་སོང བ་ཞིག་ཐོགས་མེད་ དྭ་གཟིམས་ཁང་ 
སྒོ་དྲུང དུཕེབས་པ་ སྐྱ་འཁེར་ ཆོས་རིག སྟེ་ རྗེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ ཅིག་བཞུགས་པར་ཞུས་ལས་སྤོས་སྣ་རྩེམ་ ཤོག་གསུངས། ཇྗེ་ཉིད་རང་ཨང་ན་ 
བཟའ་གཟན་རྐྱང་མཛད་ནས ཀྱང་སྟབས་སྱ་ཕེབས་ཏེ། སྒོ་ཕྱི་ནས་སྤོས་སྣ་དང་ 
བཅས་ཐསུ་བ་མཛད་ དེ་ནང་དྭ་སྤྱན དྲངས། _ བཞུགས་གདན་མཐོན པོལ་འཇོག་པ་ 


སོགས་བཀུར སྟི་ཆེ་བརྗོད་ ཤིན་ཧཱ་ཆེ་བང་མཛད། ཇིའི་དྲུང་དྭ བྱ་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གསུང་ཆོས དུ་མ་ཞུས་ཏེ་སླང་ཐྲེག །རྗེས་སུ་རྩད་བཅད་པས་གྒོད་ཕྲུག་རས་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཤིང། དེ་གོང་ནས་མཐྱེན་རྟོགས་དང་འཕྲིན་ 
ད་ཕྱིན་ཆད་ད་དྭང་མཁྱེན་རྟོགས་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་ཤིང་འཕྲིན་ 
ལས་ཚད་མེད་པར་བྱུང། _ ཨང ཁུང་ཤེལ་བྲག་སོགས་སྱ་གཅོད་ཀྱི ཐུགས དམ་གཅོ་ 
ཐོར མཛད་ཅིང སློབ་མ ཨང་མང དྭ་འདཱས། གཅོད་ཁྲིད་ཆེན་མོང་གྲགས་པ་ཐུགས་ 
རྩོམ་མཛདཔ་པར་དུ་གྲུབ་པ་ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ཞེས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམདུ་ཤིན་དུ་ 












དར། སྡེ་བདག་དང་དབོན་ཆེན་དུ་མའི་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས མཛད།  གཅོད་ 
གྲྭ་གནང་ བཞི་ཚེ་ཅོག་བུ་ཕུབ་པ་རང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་བྱུང་བང་གྲགས། ཁོ་ 


རྒྱུས་འདི་རྣམས གོང་ ་དཀར་གྲུབ་ ་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཀྲ ཤིས་སམ། རས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ ཤིས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནེ་རིངས་མུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་འཆེམེད་པའི་གཅེན་ 
ཐོ ་ཆོས་ཇྗེ་མཆེ་བྐེས་རྡོ ཇྗེ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ ་གསན་རེས་མཛད་དུས་ ཁོང་རང་གིས་ཇྗེ་་ཚ 
འཆི་མེད་པ་ལ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུན་གྱིས་གསུངས པ་ཨང་ཆ་ཙམ ཚོང་ 
ཞེས་རྣམ ཐྲང་གསེང་གྱེ་མཆོད་སྡོང་ན་གསལ། དེ་ཨན་གྱིས་བུ་སློབ་སྡེ་ཚན་ས་ 
བཅད་དུ་། པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ རྒྱས་ མདོང་བསྡུས སོང་ནས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་མས།  ཡང་འབྲེ ཁུང་གེ་ཆོས་སྒོ བ་བཀྲ་ ཤིས་རིན་ཆེན་དང་། 
ཕག་གྲུའི་ ་ཆོས་སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ ཁ་ཆེའནམ། འཇམ་དྭབངས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དྭ་གྲགས་པ དེ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་བུ་ཆེན་ཡེན་པ་ལ བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་བ་གཉིས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་། བུ་ཆེན་གྱེ གྲྭངས་སུནང་འདྲེན་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་སྒོ་བས་ཟླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པའི ཊི ཀ་མཛད་པའི་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་ཁཆེས་རྗེ ཅོང་ཁ་ 
པ་ལ། ཀ་ལ པ་དང ཅོང་ཁ་རིང་ མོ་སོགས་བསྟོད་བ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ ཕུལ་ཚུལ་དང་། 
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དེས་མཛད་པའི་ཇེའི་རྣམ་ཐྲད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ ཞིག་ཀྱང་འདག་ཚུལ་ཐོས། ཞེས་དང་། 
ཨང་དེ་ཉིད་ལས། ནྡོ ་ཇྗེ་འཇིན་པ་ཤེས་རབ་ ཧྱལ་མཚན་དང། གནས་བཏན་ཤེས་ 
རབ་བྲཀ ཤིས་གཉིས་ཀྱང་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དགེ་ལྡན་པར་ཆེན་དྭ་གྲགས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ ཤཀྱ་ཤཱཾདང་། རོང་པོ ཆོས་ཇྗེ་བློ་བཟང་གྲགས བདང་། སྔེ་པ་དཔོན་ 
པོ་རྣམས ཀྱི་ཨང བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཨང་མད ཕྱོབས་ཀྱི་ཕྱེ་ཚུལ་ཁ་བྟེན་ 
ནས་དབྱེ ན་ ཕར་ཚད་དབ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགེ་བཤེས་རང་ཨང 'བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་བྱོན་ 
པདང་། ཚལ་མེག་དཀའ་བཞི་བ་དང། གྲྭ་དགོན་དཀའ་བཞི་པ་སོགས་ 
དཀའ་བཞིའི མཚན་ཅན་མང་བོ་དང་། གྱལ་ཚབ་དཀའ བཅུ་དར་མརེན་ཆེན་དང་། 
དཀའ་བྱཅ གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །དཀའ་བཅ་དགེ་ཞདུན་གུབ། ལྷུ་ལ་བ་དཀའ་བཅུ་ 
ལེགས་བ་སོགས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་ཅན་མང་བོ་དང་། སྒོམ་པ་གུང་རུ་དང། སྒོམ་ 
པ་གྲཊ་རིན་སོགས་སྒོམ་ ཆེན་ཀུ་ སུ ལི་མང་པོདང་། གཞན་ཡང་དགའ་སྐྱོར་ཟླལ་གསུམ་ 
གྱི་མཁན་པོ་དང་། གསང་བདེ་གུང་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ།  དེདག་གི་གཱྭ་ཚང་སེ་ སེ་ཞི་ 
ཆེ་བྲགས་སློབ་དབོན་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་། འདུལ་འཇིན་དང་། གནས་ 
བརྟེན ཆེ ཆེ་ཁོང་གྱུང་ པ་མང་བོ་ཨང་རྗེའི་སློབ་མ་ཡེན་ཚུལ་དང་།  ཡང་ཆོས་ཆྗེ་རིན་ 
པོ ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོང་དྭ་གྲཊ པདེ་ཉིད་ ལ་ཨང་དབང་ལུང་ད་མ གནང་ 
བའི་སློབ་ མང་གྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གས་རུ་བྱང་དང་།  མངའ་རི་ 
དགའ་རྫན་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། ནེ་རིང ཟླང་ཆེན་དབུ་མ་ པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྱིཀ་རྗེཏིན་གོ།ཟེ་ཅོང་ཏཱ་བླ་ཝས་སྦྱིར། གསུང་ཆོས་དྭ་མ དང ! །ཏྱད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ 
༥ བལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་པར་གྲཊ་པ་དང་། ཇེརང་གིབླ་མང་གྱུང་བ་ 

ལྷོ་བྲག་ གྲུབ་ཆེན་ལའང་གསུང་ཆོས་དྭ་ དཱ་མ་གསུངས་པ ངེས་ཅན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན ནས་ 
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ལྷོ་བྲག བའི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ མོ་ཆེ་ཡང་རྗེའི་སློབ་མང གྱང་ཚུལ། ཨང་ ཏེད་ཀྱི་མེས་བོང་ 
གྱང་བ་བདེ་ལེགས མགོན པོ་གྲུབ ཀྱིས་རྗེ་དང་མཇལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་རེང་བུམ་ 
འཆེན་རགས་ལྡན་ངེན་བོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་། - དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབངས་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱང་སློབ་མང་གྱུང་བ་དང་།  ཡང་། ཇྗེ་རང་གི་བླ་མ་ཇྗེ་བཙུན་ 
རེ་མདའ་བ་ཆེན་བོ་དང་། ཧོགས་སལྡན་དབའ་བོ་ རྡེ རྗེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆེས་དྭ་མ་ 
ཕུལ་བདང། _ ཨང་ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཁྲིད་གཉེར་དྭ་བསྐོས་ནས་ 
སླབ་མ་རྣམས་ལ །ཏྲིད་དུ་མ་མཛད་ པ་དང་། གུང་རུ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་པའི་མཁས་ 
པ་དེཉིད་ལ་དབ་མའི་ཝྷ་ཁྲི ལ་བཉེན་ནས་དགེ་ལྡན་བ་ཞང་དུ་ལྟ་ཁྲིད་མི་འདྲ་” 
་ཆེན་པས་ཀྱང་རྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ལ་ཆོས་གསན་ཚུལ་ 














བ་ཆུང་ཟད་བྱུང་བ་དང་། 
དང་། སྒྲ་པ་ཆོས་བཟང་པ་ལ་སེོགས་བ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཞིབ་ཆ་མ་ 
སྤྲོས། . མདོང་ན་སློབ་མ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་བཤྱོན་ཚུལ་སྤྱི་དད། - ཏྱད་པར་དུ་ 
བྱ་ཆེན་གྲགས་ཅན་བྱོན་ཚུལ་དང་། ཆེན་བ སོགས་སྡེ་དབོན་ཆེ་ཆུང་ 
མང་པོ་ཡང་སློབ་མང་གྱུང་པ་དང། _ ཝུགས་གཉིས་ཀྱེ་ཆེ་ཐང་བྱུང་ཚུལ སོགས་ཡ་ 
མཚན་པ མང བོ ཞིག་འདུག་སྟེ། ནད་པ་འཆི མེད་པ་ན་ཡུན་རིང་ཞིང་ན་ཟུག་ཆེས་ 
པས་མ་ནུས་པ་དང་། བློ་གྒ་ཆེ་བང་འགྲོབས་སྤྲོས་པ་བཞག །གོང་གི་བུ་ 


ཆེན་ཚོ་ལྭ་ཟློས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་ན། ཕྲལ་སྣང་དྭ་འདྲ་མོ་འདུག་ 
ཀུང་དས་ཆོད་དང་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲ་དད་དྭ་འདྲེན་ལུགས་བྱས་པས་སྐྱེན་༡ 
མེད་པ་དང་། གངས་ཀྱེ་འདྲེན་ལུགས་སོ་ སོ་བ་ཡང་སྔོན་དུས་སུ་བྱུང་བ་དཔེ་ན་འདུག་ 
པ་དང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི དཔེ་དང ། གསང་བདེ་འཇིགས གསུམ་ 


སྲོགས ཀྱི་དབང ལུང་བརྒྱུད་པ་དྭ་མ་ལཞང་གྱུབ་ཐྲོབ རེ་རེས་གོ་ས་དྭ་ མ་འཇིན་ཅིང་། 
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ཆོས་སོ སོསྦེལཚུལ་ཡོད་བལྟང་ཡིན་པས་ལོག རྟོག་ངན་པ་བྱེད་མིད་གོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་འདི ལྟང གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཆ།ཁས་གྱུབ་དམ པ་ཇྗེ བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོ དེ་ཉིད ཀྱེས། བསྟན་པའི ཁང བཟང་དམ་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆབརྗེ་ལ་སྲོགས་པ་ཡི། །བྱུ་ 
ཆེན་རྣམ་གྲངས བྱོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་བཀྲིས་ཏོག་ལྟར་མཇོས། །བཀའ་བབས་ཡོད་རྣམས་ 
དང་ཚུལ་འྲད། །ཧོགས་ཝྡ།་བརད་བོ་ཕྱོགས་མཐམས་སུ། །དར་གྱི་ཞཕན་གདུགས 


རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཆོགས་བཀོད་བའདྲ། `  །འཕྲིན་ལས་རྩོད་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བོ མངའ་ཐང་གཤམས་བའའད། །མདོར་ན་ ཟུར ཆེན་ 


ཆེན བོདང་། །ལས་འཛིན་བྱུ་སློབ་མང་ཐོ ཨི་ས། །ལོགས་ལ་ཞོན་པའི་རྒྱན་བཙལ་ 
དེས། །ཁང་བཟང་ལ་ནི་དཀིགས་པ་འྲད། །དེ་ལྟར་བསྟན་བནི་།ཁང་བཟང་མཆོག ། 
འཇིན་པའི་བྱ ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྷ་ཨེས་སྦྲུལ་པའམ་མེ་ཨིས་བསྒྲོགས། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ སྤྲུལ་བནམ།  །གང་ལྟར་ ་ཡིན་ཀུང་ཨ་མཚན་ནི། །ཆེ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྫས་བ་ ་བཞེན། གྱུད པའི ངོམཚང་ཁང་བཟང་ངོ་། །བསྟན་དང་བསྟན་ཉིའི་ 
།ཁའ་བཟང་འདི། །ཤེས་ངབ་ཅཉ་གྱིས དལས་མཐཐོངན། །ལགས་ལེགས་འདྲ་སྟེ་ལེགས་ 
ཀྱང་ལེགས། །དད་གུས་ཅན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན། །མཐེ་མཇེས་འདྲ་དང་དྲོ དྲེ་འདྲ།། 





ཡིན་ཨང་དེ་ག་བཞིན་དྭ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་དང་དད་བ་མེད། །ལོག ལྟ་ཅན་དང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བལྟས ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ལེགས་མཛེས་ 
ལ་སེགས་མེད་མེད་འདད། །དེ་ལྟར་འདུག་བའི་སྐལ་མེད་དང་། །དམ་ཉམས་རྣམས་ 
ཀྱིས མིག་བསྟས་ཀྱང་། །ཁོག་ཧོག་བད་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས། །རང་གི་མིག་ 
སྒྲིབས་མ་མཐོང་བ། །མཁྲིས་ནད་མིག་གིས་དང་མཐོང་བཞིན། །རང་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་སྤང་། །ང་ཉི་ནད་པ་ཡུན་རིང་བོ། - །སྐྱོན་ཅན་གྱ་ཉེས་སྙུག་ 
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བྲག་ཆད། །ཁ་ཞན་དབང་ཆུང་གཉོད་པས་གཅོས། _ །ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མིག་ 
ལ་བཅིངས། །ཟློ་གོས་དག་སྣང་ཡོད་པ ཡིས། །ཁང་བཟང་དམ་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་།། 
གཏམ་བཟང་དེ ནམས་ཆོང་མཐོང་རིག །དེ་ཕྱིང་ཆིག་བཟང་འདི་དག་བཀོད། ། 
སྐལ་ལྔན་བྲམས་ཅད་དགའ་བདང་། །དད་པའི་འཇུགངོགས་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ལོག་རྟོག ཅན་རྣམས ངན་ ཟློ་སངས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆང་གྱུང་ཅེག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད ལས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱནག་ཡུལ་དྭ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་ ། ས་དགེ་གཉིས་དང་། བེན་བོ སྲོགས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ ཡོད་པ རྣམས ང་ལྷག་ལ་མ་འཆམ བར་རྩོད་པའི་ དུས། གྱུབ་ 
མཐའ གཞན་ནཔས་མི་མང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིགཧུ་འགྲིལ་བདང་།_ རི་བོ་དགའ་ 





ལྡན པ་ཕྱོགས ལ་བླ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས། དྲག་གཞན་བྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས དགེ་ལྡན བལྟ་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ངན་ཞེས་རྱལ་པོ སོགས་བཏྐོད་ཐྲབས་ལ བརྟེན། 
དགེེཝྡན པའི དགེ་བཤེས་བླམ་ཆེན་པོ དེ་ཁང་བ་ཞིག་ཏུ་བཅག་ནས་མེ་ཚ་མོ གྱབ་ཀྱང་” 
ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཆིག་རྗེས་སུ་བླ་མའམ་ཆེས་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལ ཉེས་པ་ཅི་ཨང་མྱུང་་”” 
བར་བཞུགས་པ མི་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་། ཧྱྱལ་པོས་ ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཇྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་ཐུབ་མར་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཁུགས་ཀྱང་མེ་ 
ཐྲུབ་མའི་ཆོས་ཁུགས་ལྟར གྱིས་ཞེས་གསུངས ཏེ།  ཆོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་མཐོང་ཆུང་ཞིང་མི་བུབ བྱོགས་ལ་མཐྲོང་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་ 
ལྡན་བའི་བསྟན་པ་དང་ཆེ་བབྱུང་ཚུལ་སོགས་བོན་ཡྱི་དགོན་པ་སྨན་གོང་གི་བླ་མ་ཞིག་” 
རྒྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པས་གསན ཧེ། ང་རང་གེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་ཟེང་བ་ལ་བཤད་འདུག་བའི་དགེ མློང་དེ་ཉིད་གློང་ནང་པ་ནས་ཡིན་ཅིང་། 
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ས་སྱྱ་དའ་འོད པའི་གྱུབ་མཐའ ཁོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་བདང་། - ཆོས་རྗེགོ་རམ་བ་ 
སོགས་ཀྱི ཞལ་སློབ་ཡིན་ཀུང་། ཚུལ་འདིལ་ཨ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ས་སྟག་ལོ ང་རང་ 
དང་སྦང་བའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་བྱང་དུ་ཕྱིན་དུས ཆེད་གཏད ཀྱིས་མ དྲིས་ཀྱང བཤད་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས ཇྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པ་ འི་བུ་ 
ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐྲར ཅུང ཟད་ཙམ་འབྲོས དྭ་མ་དང་བཅས་པ་འདི། ནེ་རིང་ 
ནད་པ་འཆེ་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་ན་བ ཤིན་ཧཱ་བུ་བཞིན་པར ལོ་་ངོ་བརྒྱད སོང་བའི་ལྕགས་ 
སྟག་ལོ འི དབྱེད་ཉིན མཚན་མ་འཁྱོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞཆང་སྒོ་ལ་འདེ་ལྟབྱ་བྱུང་ཐ་ཊ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ང་རང་ཆུང་ཏུང་ཨོད་པ་མན་དུ་ཨབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁུགས་ 
དང་། དྭགས བོ བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་ནང་ནས སྟོད་འབྲུཀ། ལ་གཙོ་བོར་མྲམ་ 
ཤིང་། ཇོ་ཞལ་ས་དགེལ་སོགས་པའི་གུབ་མཐའ་གཞན་ལ ཨང་དད་པ་ཁྱད་མེད་དྭ་ 
བྱེད པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ང་རང་གེ་གཅེན་པོ མཚོ་བྱེས་རྡེ་ རྗེ ལ་སོགས་བ གོང་མ་འགའ་ 
དང་། ཉེ་རིང་མང་པོ ཞིག་མཐོང་ལོག་གིས་ཕྱོགས་འཁུལ་ཆེ་བར བྱས་པ་དྲན་ཞིང། 
ཨང་རང་གི་ རྗེ་གོང་མ་དྭ་མ་རི་ཐོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ ཐུགས་དཀར་བ དང་སྔ་ འབྲེལ་ཟབ་” 
བ་ཡང་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་རྩམ་ཆོས་འདི་ལ་གསེང་གྱི་མཆོད་སྡོང་དྭ་མཚན་གསོལ། སྟག་ 
ལོ ནག་པ་ཟླ་བའི་ ཆོས་བྱཅ་བདུན ཨན་ལ་ནེ རིང་འདཱ །ཁང་སྟེང་གི་གཡབཞལ་དམང་་་ 
མོང་བཀོད་བཞི་ཡི་གི་བ་ནི་ང་རང་དང་ནེ བཙན་དཀོན་མཆོག་བྲཀ ཤེས་ཀྱེས་བྱས་པ་” 
མཟད། ངང་གི་སློབ་བྱ་ཚད ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྐེ་ནས་བྱས་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ླབ་མའི་བྱིན རླབས་ཞུགས་པའམ། _ །དག་ སྣང་བྱིན་རླབས་བྱུང་ 
བའམ། །ལས་འབྲས་བདེན རྟགས་ཡིན པའམ། །གང་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་འཆི་ 
མེད་པའི། །ློ་ རེག་རང་ལ་ཡ་མཚན་ནི། །་དུང་ཡོད་ཀྱང་འདི་ག་ལ། 












།ཨང་ཇྗེ འདེས་མཛད་ 
གྱིང་ཐུ་གྲྭ་ཞེས་བ་ཏུང་ངྱ་ཞིག་”་ 
ཆེ་བླཾབཟ ཟང་གགས པ་ལ བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ 
པ་ངང་གིིས་བརམས་པདེ་ཉིདད་་ ཟ 





གྱི་རྣམ་ཐྲར གསེང་གྱི་མཉོད་སྡོང ཅེས་པ་འཆཾ 
བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ཆེན་དྲག་པ་ ་ ད་སྙམན་ཅེས་ཀྱང ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མ།ྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག གམ། སྨང་། །ཁམས་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ ཞེས་ 






པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ དེ་ ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བརན ( 
ཇྗེ་རོང་པ་དང་། ”སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ 
།བ་པའི་དྲུང་དྭ་ཨང་ཐང་ཚད་དབུ་གསུམ དང་། ཏདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བོ་ཏུ འུ 
མང་པོ འི བཤད་པ་དང་། ཟབ་དོན་རྣམས་གསན་པ་ལ བརྟེན་ནས་བླ་མ་བཀའ དྲིན་ 
ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་ཅིང་། དུས་བྱིས་ཆོས་རྗེ་སྨང ཁམས་པས་གཡསངུ་ 
བྱང་དུ་གཏོགས་ བའི་ས་མཚམས་སྱ བཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས བསྐྱངས་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 





མོབ་དང་། དགོན པ་མེ ལུང་པ་སོགས་དཏབ པ ལས་ཆུ་བྱང་པ ཞེས་བའི་ གྲུབ 
མཐའ་འཇིན་པའི གས་ཆེན པོར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཆོས་ཇྗེ་ 
དང་གསུང་རྒྱུན 
ལ བརྡེན ནས་མི དཔྱོད་ལྡན ལ་ལས་ནི། ཆེས 
དགེ་གཉིས་ཀ་ལ་ དབྱེ་བ་མེད་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཟེང 
དགེབཤེས་མཁས གུང་མངབོཅ་ ་ནི། ཆུཔྱ' 





ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ 


་པའི་གསུང་མང་བོ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ མཛད། དེ་ 





ད་མང ཡང་ཇྗེ 





།མས་པའི་ གུབ མཐའ་ ་འདི་ས་ 
བ་དང་། །ཏྱད་བང་གཞིས་བྱང་གི་ 
ཐ་གཉེར་བམང་པོཇོང་བསོགས་ 





གྲུབ་མཐུའ་ཟབ་པར་ བྱེད་པ་ཀུན་ གྱིས ཤེས་བ འདི་གཡེན། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འཇིན་ 
ཅན་ལ་ལས་ནི། ཆུ་བྱང་པའེ་' གྲུབ་མཐའ འདེ་འབལ་སྤན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ས་ 








614 
དགེ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཅན ཡིན་ཟེང་བ་སོགས་ནེ་མཐྲོང་སྣང་མ དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ! 
༤མང་། ་མཆི་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨང་རྗེས གསུང་ཆོས་དྭ་མ གནང་བས་བྱ་ 
ཆེན་དུ་གྱུར།  འབྲས་སྤུངས་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ 
མ་ཌིཁུར་མོ ཆེར་གྲགས་བ་བཙུགས་དུས་ཀྱང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེང་མཛད། 
ངས་ ཆོས་ཇྗེ་ལ་ཨང་མཆོག ཧཱ་གུས་པསདུས་མཆོད་ཆེན་མོ་འི་་ 





འབྲས་སྤྲུངས་ 
ཆོ་གསུང་ཆོས་ནུ་མ་གསན་ཅིང་། ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་ཁུཕཐར་འདྲེན་ཡང་ལན་ 
མང་ཧཱ་ཊྒུས་པང་གྲགས། ༤ཨང་། གསང་ཕྱུའི་ཟུང་ཆེན་གྲྭ་ཆུང ཡོན་ཏན་ 
རྒྱམཆོའམ། ཆོས་ཇྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚེ ཞེས་པ་དེ་ཨང་རྗེ་ཙོང་ ཁ་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན། 
ཇྗེ་ཤང་རབ འདྱམས་པ་ལ་པོ་སྟི་བརྒྱ་ཙམ་གསུངས་ཚུལ་ཡོད། ཨང་། 








ཇྗེ་འདིས་ཆོས 
ཤར་དྭུགས་པོ་བཏྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ རྒྱལ་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་བུ ཆེན་ཡིན་ཅིང་དབང་”-་ 
ལུང་བརྐྱུད་ཚུལ་ཨང ད་མ་མཐོང་སྟེ མ་སྤྲོས་ལ། ཡཨང་། མདུང་རྩེ་རས་ཆེན་ད་ 
གྲགས་པ་ཡང་རྗེའི་སློབ་མར་གླང་ཧེ་ཆོས་གནང་ཚུལ་དྭ་མ་ཡོད་པ་དང་། རས་ཆེན་ 








འདིརྗེ་ལ་དད པས དམིགས་བརྩེ་མའི་མཆོན་སྲུང མཛད བས་མཆོན་ཡང་ཐུབ ངེས་མུ་་་ 
འདུག་ཅིང་། མདུང་རེའི་སྲས་ནྣམས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དད་འདུན་ཆེ། ཡང་། 
གོང་དུ བེད་པ ལར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བྱང་དྭ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་༡་༡༤ 
གདན་ས་འཇིན་པ་ཆོས་ཇྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སམ། ཆོས་ཇྗེ་ནམ་ 
བསོད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཇྗི་ནམ་ཨེ་བ་དང་། བསོད་ཡེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ས་དགེ་དབྱེང་མེད་ཀྱིས་ གྲུབ་མཐའ་འཇིན་ཅིང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ མཆེག་ཏུ་དད། ང་ 
ཆོས་ཇེ་བློ་གྲོས་ $ ཆེ ཧམ་ན་ཐེཿ བྦཊ་ཝེཉ་ཛཌ་ཧེཊ་ནྲེའཱཧཱ།ཀཐ་ཁཿཛུ་ 
གསུང་ཆོས་གསན། ཡང་དུགས་པོ་བཀ་ ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔེན་བརྒྱུད་ཆོས་རྗེ་ 








615 








ཀརྨ་པ་ཡ མཆོག་དུགྲས་ཚུལ ང་རང་ལྟ་སང་ཡོངས་སྐབས་ཞལ་དངོས་སྱ་”” 
མཇལ་བ་ལས་ཐོས་པ་ཡེན། ཨང་ང་རང་གེ སློབ་མ་ཡིན་པ་དེང་སང་བྱང་བདག་ 
ཆེན་ཡབསྲས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ངམས་རེང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་དུ གྱར་པ་ 


ཆོསཇ་རིན་བོ ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ མཚོ་ཨངཆུ་བྱང་པའི་གྲྭ་སང་བྱོན་ཅིང་། མཁྱེན་” 





རབ་དབང་ཕྱུག་ དཔོན་སློབ་ཀྱི གསུང་རབ རྣམས་ལ་ ཐོས་བསམ རྣམ་དག་ 
ས་དགེ་གཉིས་ཀྱ གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ་གནད་གཅིག་ཡར་དགོངས་པ་ 











དང་། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི ཕྱོགས་ལ་བུགས་དད་ཅིང་དཀར་བར་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ནམ ་ཐར་འདིནི་བཤམས་ནས་ད་དུང་ཤོག་བུ ཁ་ཤས་ཡོད་ཆོད་ 


སྣང་དུང་། སྔང་ཕན་མིག་ལམ་དུ་སོན་པའི་དཔེ་རྣམས་ལ་མཇུག་ཚང་བ་མེ་སྣང་བས་ 
གང་གསལ་བ་ནྣམས་ལས་འབྲི་བར་རྔོམཐོགས ཤཾང། ' ཨང་། ཇྗེ་བདག ཉིད་ 
ཆེན་པོ འི རྣམ ཐང་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་མུ། བུ སློབ་བྱོན་ཚུལ་ 
ཀོད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་་”” 








ཅི་རེགས་ གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ ་ཆེ་བ སྔར་ 





བང་སྣང་བས་ཉིས་ཟློས་སུ་མ་བཀོད། གཞན་ཡང་རྗེ ཐམས མཁྲེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཆོས་འབྲེལ་སོགས་དངོས་པུ་མ་གསན་རུང་།  དུས་སྐབས་དེ་དང་ཕྱིས་སོར་བྱོན་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ས་རྙེང་ཀང་འབྱུག །ཇོ་ནང་། བོ དོང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ ཆད་ 
པའི་མཁས་གུབ་ཚད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་གང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ རྣམ ཐར་ལ་སིང་ནས ཌ” 
དད་པ འཁུངས་པས བསྟོད་བསྔགས ཀྱི་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཐོང་བང་མཛད་པ་མཐྲའ་་ 
དག་འགོད་མ་ལངས་ཀུང་། ཞའགའ་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་ཀུན སློང་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྨན་ཕྱིར་འགོད་ན། བོ ་དོང་མཁས པའི་དབང་པོ འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྱལ གྱེ་ཞུ འཕྲིན་དྭ། མཁས་པ་ངང་པའི་རྐྱལ་བོ ་བློབཟང་མཆོག །གྲགསཔ་ 
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མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ཁེགས་བཤད་སྨྲ་བཞི དབང བོ འི་ཞབས་དྱུང་དུ། | 
འཇིགས་མེད་བྱང་བ་གཞོན་ཞུས་འདི་སྐད་ ཞུ། །ཞེས་ཡིག་ཟོས་མཐོ དམན་ཤིན་ཧུ ཆེ 
བངར་མཛད་ནས་འདེ་སྐད་ ུ། ཁྱོད་ཀྱེ་རྣམ་བྲང་ཆེན བོ འི ཆེན་ ་བོརྣམས། །རིང་ན་གནས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན་དྭ་ཐྲོས། །ཕར་ཤྱིན་སྔགས་ཀྱེ་ལམ རིམ་གཉིས ཀྱང་མཐོང་། 
དེས་ཀྱང་བདག་ཡིད་སྦྲོ་དང་དགའ་བང་ གྱུར། _ །བདག་ནི་ཆིག་རྟེ 





ཉེན འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཧུ། །རྤུ་ཧྲ་ཤར་ དུས་ཀྱི་ཐོ ཉས་མ་བོས་ན། །སངས་ཧྱས སྤྲུལ་ སྐྱ་ཏྱོད་ 
ཉིད མཇལ་བ་དང་། །ངེང་བཞཞུགས མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས ཀྱང ། །དམ་ 
བ་ཁྱོད་དང་རོས་ཀྱེ་བཀའ་མཆིད་ལ། །དེ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལ་རྩེ་གཅིག ཡིད་ཞུགས་པ། ། 
རྟག་ཏུངྱ་དེ་ཤེར་ཕྱེང་འཆོལ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་མང་ དྭ་གསུངས་པ་དང་། 
༤ཀྲ་མ་བ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་ཀྱང་། ཨོཾ་སྭ་ཏི། འཇིག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྲིད་ཞིའི་དབལ།  །དཔལ་ཀུན་ཡོངསཇྗོགས་མཁྱེན་པའི་བུགས། །ཐུགས་ 
རྗི་ཆེན་བོས་གདུལ་བྱའི་དོན། །དེན བཞིན མཛད་ པ་དེ་ཡིས་སྙོངས། །ཞེས་པ་ནས། 
སླད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ མཆོག  །འཇིན་སྐྱེང་སྤེལ བཞི་བྱབལ། _ །ཏྱོད་ཅན་ 
ལེགས་བཤད་མཐུགྲུབ་པས། ` །སྔང་བཞིན་བསྟན་བའི་དཔལ་གྱུད་ཅིག  །མང་ 





ཐོས་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁང།  །ཏིང་འཛཇིན་བཟང་བོའི དཀྱེལ་འཁོང་རྫོགས། ། 
རྣམ་དཀར་གྲུགས་པའི་ཞོད་འཕྲེ་བ།  །བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་གང་དེ ཧྒྱལ།- །སླེད་ 
པའི་གཟེབ་ལས ངེས་བོལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་སྟོང་པའི མཐྦར་དགའ་བཞི། །འགྲོ་ 


ཀུན་སྒོལ་བའི་དེད་དབོན་ཏྱེད།  །བསྟན་བའི་ཉིན་བྱེད་ཆེང་གྱང་ཅིག  །ེས་ 
རྟེན་གོས་ཏུང་།ཁའི་ སྣམ་སྦྱར་རབ ཚད་མ་གཅིག །རྡོཇྗེ དྲིལ་བུ་སྔལ་ཤུབ དམར་ 
ཁྲ ཡོད་པ་གཅིག་རྣམས་ཕྱུལ་ནས།  སྔར་སྟར་ཐུབ་པའི་རྒྱན་ཚབ་ཏུ། ཞབས་པད་ 
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བརྟན་པར་མཛད་དྭ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟག་ཚང་ཁོ་ཙ་བ་ཤེས་ 


རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོན་པས་རྗེའི་གཅུང་ལ་འགལ་བའི་ །ཁུང་” 
ཆེན་བཅོ བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པའི དགག པ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་སོང་དགོངས་དོན་ཇི་ 
སྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ན་མེ་གུ་རུ་ 
མཿ གྷོ་༩༡་ཡ།  བློ་ཆེན་རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཟླབས་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་མཐུས། །གྲགས་པའི་གླ ཆེན་བྱུབ་བསྟན་འགྲོ་བཞི་དཔལ། །བློ་བཟང་ 
བཱཊ་པའི་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དབག་ཡས་ཆོགས་བཉིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོང་སེན།། 
བགྲང་ཨས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་རིང་ལུགས་འཇིན།  །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ ཀུན་གྱི་དགེ་ 
བཅི་བཤེས། །བསམ་ཨས་ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེང་ལ འདུད། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཅོང་།ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡོན ཧན་ 
ཨལ་ག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་བ། །སྙན་གྭགས་དྲི་བསུང་འབྲོ་བ།ྱོད་ལ་འདུད། ། 
དྲི་མེད་མཁྱེན་ཡངས་འཇིག་བྲལ་གཞོན་ཟླ སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་མཁས་ 
བ་ཀུན་བསྟེན་ནས། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལྱགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངས་ 
པའི་མུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདྭད། །རྙོག བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ ཞུགས་ 
རྒྱ་མཚོ ཆེ། །མང་ཐོས་ཁྱང་རིག་ནོར་བུས་ལྷག་བར གཏམས། །མཁས་ 
མཆོག་ཀླུ་ དབང་ཀུན་གྱི་གུས པས་བསྟེན། །རྣམ་དབྲོད་གཏིང་མཐའ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁཏྱོད་བོ འི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི དྭས་ཀྱི་ཆོ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་བད་ཚལ་ 
རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་བའི་ཀྲ་ཆུད་ལྷག་པར་ཟུམས། །ཟབ་ཡང་ 
མཁྱེན་ངའི གཏེང་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས འདེ་ན་ཆོག་ཙམ་བྱང་བའཇ་ 


དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ 


ལྟ་བ་བཞིན་མཁྲེན་པས་འགྱོད་ཚང་དང་བཅ།: 
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ལེན་པ་སྲིད་མཐའ ཙམ། །འདེ་གསུམ་མཐུང་ཕྱིན་ཁྲོད་ལ་སྙིང ནས་འདུད། ། 
ལ་ལ་རིག བྲལ་ཁུང་གི་གྲུབ་མཐྲའ འཇོག །ཁ་ཅེག་ཁུང་བྲལ་རིག་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ། ! 
ཁུང་རིག་གཉིས་ཀས་རྒལ བཞི་གསུང་རབ ཀུན། །ལེགས་པར་འབྱེད་པ ཁྲོད་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ།  །ཁ་ཅིག་འདལ་བ་གཙོང་བྱས་གསང་སྔགས་སྤེང་། །གཞུན་ 
དག་སྔགས་ལ་བློ མོས་འདྭལ་བ་འགོག  །རྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག ཞགལ་ 
མེད་དྭ། །རྫོགས་པར་ཉམས་སྱ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་ ་འདུད། །མཚན་ཉིད་མཆོག་ 
ཟླང་གསང་སྔགས བཟའ་ཆོས་དང། _ །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས མཚན་ཉིད་ཁ བཤད་ 
ཙམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ ་མ་ཚང་རྫོགས་བྱང་དུ། །འགྲོ ཐབས་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ།ཁྱོད་ལ་འཏད། _ །ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྷ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ 
ལྟ་བ་མཐོན་བོས་སྦྱོད་པ་འདོར།  །ལྟ་སྦྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཨཾ། _ །དོན་ 
འདི་ཚག པར་འདོམས་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད།  །འགའ་ཞིག་བཤད་བ་གཙོར་བྱེད་སྨོམ་ 
ལ་སྨད། _ །ཡཁ་ལྭ་སོམ་གྲིས་ཆོག་འཇིན་ལུང་ལ་སྨོད།  །བཤད་སྒྱབ་གཉིས་ 
ཀས་ཁྱང་རྟོགས་དམ་བཞེ ཆོས། །འཇིན་ཚུལ གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ གུས་པས་ 

འདུད། །མདོ་སྔགས་མཐབའ་དག་ཁྱད་བང་རྡེ་་ཇྗེ་ཐེག  །རྒྱུད་སྡེ་མཐྲའ་དག 

ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། _ །རཾིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལྱས་ལ། སྔོན 

མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་བ། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས ཀྱིས་ཆེས་ཆེང་གསལ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་ 
འདི་ན་བསྟན་འཇིན་མཐའ་དག གིས། །རྟགཏཱ་བསྔགས་པར འོས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
བདག ཀུང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདགཉིད་ཆེན་པོ ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་ 
བནི་བསྟན། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་བྱུང་གིས།  །བདག་ 
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གི་སློག་ལྟར་སྒུང་བར་བྱིན་གྲིས་ཟློབས། །བྱོད་ལ་གཅོང་བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཇིན་ 
སབུབ་བསྟན་དཀྲགས་པ་ཨང་། _ །དགྷ་སྣང་ཕྱེཤཾས་ 
མེད་ཐུགས་མངའ་ ། །སྱར་དྭ་བསལ་ནས་ བསྟན་འཇིན་མཐུན་གྱང་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ནམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བ འི་གསུང་རབཀྱེ དགོངས་དོན། མངོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་ཟབ ཅིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ད་དགོངས་ 
ཏེ་ངབ་བརྟགས་དང་ཁྱོག་ བརྗོད་སོགས་མ་ཡིན་པང་་ 











རང་བཞེན དྲང་བྲོར་བརྗེད་པ ཁེ་ནས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ ནི། དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱིརྗེས་འབྲང་གི་དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དྭ་སྟང་སྟེ། - དབྱོད་ལྡན གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྗེའི་ གསུང་ 
རྣམས་ཚུལ་ཞདེ་བཞིན་དྭ་དབྲོད ཤེས་ན དད་པ་དང་གུས་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་རང་ད་ 
དོ། ་ས་བཟང་ལོ་ཙ་བམཏེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཐུབ་དབང་ཞིང་དྭ་ཁྱོད་ 
ཉིད ཁོ་ནས་ནི། །ཐུབ བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན ལས་འདེ་ལྟ་ན། །ཐྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅེ་བྱ་ཞེས། །མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག མེ མཛད དམ། ། 
ཞེས་དང། ཀླུ་སྒྲུབ་ཨབ་སྦས་ ཞིང་གཞན་གཤེགས་བན། །དྱབ་མའི་ལམ་འདེ་ 
སྟོན་པ་གཞན་མེད ཅེས། _ སྒོ སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་བོ གཞོམ་སླད་དུ། །མགོན་ཏྱོད་ 
དྡོ་ རྗེའི་མེ ཆང་ལྟ་བྱུང་གྱུར།  །ཞེས་དང་། ཇེ་ཀར་པ་མི་བསྐོད་དོ་ རྗེས་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པ་ནི། ཇེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཇམ་དྲབངས། མཁན་ཆེན་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། བླ་མདབྱ་མ་པ་སྟེ་འཇམ དབྱངས ཀྱི་བཀའ་རྒྱུད་ རྨོངས་པའི དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག འཚལ ཞིང་སྐབས སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ ཧཱ་གསོལ། བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ 
ཆེང་ཁོག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་བའི་སྐབས། །འབྱུལ་མེད་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ཙོང་ཁ་ 






620 

པ། །རེ་བོདགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱེ།  །ས་དྭགས བཀའ་གདམས་སྲོལ 
འཇཾན་གསང་ཕུ་བ། _ །དེད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནུབཧཱ་ཉེ་བ་ན། - །ཉིད་བསྟན་གསར་ 

བས་ཁྱབ་མཛད་ཅོང་ཁ་བ། །ངི་བེདགའ་ལྡན * འཇམ དབལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྲེད་ 
ལ་ལྙག་པར་ཨང་། 'ཀླ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ཉིན་བཞིན་སྩལ། ། 
སྔོན་མེད་དབུ་མའེ་སྲོལ་འཛིན་ཅོང་ཁཔ། །རེ་བོ་དགའ ལྔན * གཟུགས་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་ བོས་མི་སྟོང་ཡང། །རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 

ཨཡི། །༈སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ མཆོག་ཅེང་ཁ་བ། - རི་བོ་དགའ་ལྡན + ཁྱོད་ 

ཀྱིས་ལེ་ཤས ཅུང་ཟད ཙམ ཞིག་ལ། 'རྒྱནག་ནས་བརུང་གྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། ། 
ཏུར་སྨིག་འཆང་བས་ཁུབ་མཛད་ཅོང་ཁ་པ། །རི བོ་དགའ་ལྡན × ཏློད་ཀྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར་ན་སླང་ཕྱིན་ཆད། །ཉིད ལ་སྟོན དང་བསྟན་པ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། ! 
མི་གཏོང་གཏན་གྱི་སྐྱབས གཅིག་ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོདགའ་ལྡན + ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་སློབ་མ་ཀུན། _ །ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་དབུགས་དབུང་གཞན་དོན་དུ། ! 
ཁས་སློག་ཆོས་ནོར་གཏོང་འཇུག་ཅོང་ཁ་པ།  །ངི་བོ་དགའ་ལྡན * ཁྲོད་བསྟན་ཚུལ་ 
འདིར་སང་བས་ཞུགས འགའ་ལ། །བཀའ་སྲུངས་དྲག་བོ འི་ཆད་བ་བཙན་བོ་ ཡིས། ། 


ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བ ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོདགའ་ལྔན × བསགས་སྦྱངས་ 
སོང་དང་མ་སོང་སྱེ་བོ་འགས། །དྲན་པ ཙམ་ གྱིས་དངོས་དང་རྫི་ལམ་དུ། ། 
བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་བའཾ་་ཅོང་ཁ་པ། །རེ བོ་དགའ་ལྡན  བྱང་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཧོར་སྲོག་མདོ་ཁམས་ཡུལ། །མི་དང་མི་མིན་ཆོས་འདུལ་རིན ཆེན་གྱིས། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཅོང་ཁ་པ། །རི་ཐོ་དགའ་ལྡན + བསྟན་པ 


དངོས་ལ་བཀོད་པར་མ་ནུས་ རྣམས། །སྔེན་གྱི ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད ཕྱེང་དུ། ། 


༢ 
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བསགས་སྦྱངས་མུང་ དཱ་སྒྲུབ་འརུག་ཅོང་ཁ་བ། །རི་བོདགའ ལྡན * ཁྱོད་ལ སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བརྣམས། _ །འདི་ཕྱིའི་དབལ་འབྱོང གཞན་དྲིན་མ་ཡིན་པར། ! 
ཇི་ལྟར་བསམ བཉིན་ངེ་སྐོང ཉོང ཁ་པ། །རཾ་བོ་དགའ ལྔན + གང གིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ ལས། །འདའ བ་ཞིང་འདེང་གནས་པ་བཀག་མཛད་ 
ནས། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་ཅོང་ཁ་པ། །རི་བོ དགའ ལྡན 

ཁྱོད ཀྱི་བརྟལ ཞུགས བཟང པོ ཉིར་བསྟན་པ། །མཚུངས མེད་གཟུགས་དང་དྲི་ 
མཆོག ངད་ལྡན་པའི། །མཉེས་ཤིང་ དལ་བར་མཛད་བའི ཅོང་ཁ་པ། །རི་ཐོ་ 
དགའ་ལྡན ” དེ་ལྟར་དད་བས མཆོད་བསྟོད་དགེས། - ཏིད་བསྟན་སྤེལ་བར་མཛད་ 
།རིང་ལུགས་རྗེས་མུ་ 





རྣམས་ཀྱང་། །བུ་ངམ་ 


སྔོ ` ` །ཞྲེཿ 










ཐྲལ་མེ་ སྙིང་གར་སྦྱར བཞི་གནས་སུ། 

དད བདང་ལྡན་པ། དཔལ་ཀྲམ་པའི་མཚན གིས འཇུག པ མིང བཞན ཀྲམ་བ་མི་ 
བསྙེདརྡོ རྗེས་སྦྱང་བའོ། །ཞེསདང་། ཨང། དེ་ཉིད་ཀྱིས། བོད་ཁ བ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིང། །དཱགས་ ཙམ་གྱིས་འདུལ བ་འཇིཿ 


བཟང་གྲགས པ་བྱ་བ་དེས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་བུབ་ཀྱི་ཚུལ་བ 
ངུར་སྨྲཾ་གགེ་རྐྱལ་མཚན་འཇིན་མཛད་པས། སྦོན ཤཱ་རིའི་བུ འདྲ་བགྲང་ཨས་ 
ཀྱིས། །འཚམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་མཛད། །ཇྗེ་དེ་ལ་མི དད་སུ ལ་དད། ། 
སྔོན་ཕྲག་དོག་གིྲེ མས་སྡང་ཞེན་སྱེ། །དུས་དེ་རིང་འགྲོད་པས མཐོལ་ཞེང་བཤགས། | 
སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ཟིན་པ་མ་ཤེས་པར།  །གཏི་མུག གེས་བགྱིད་པ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། | 
'འཇིན་མཇོད། །ཅེས་དང། ཨང་ཇེ་ཀྲམ་བ་འདིས་ 











1 





$ བ་ནས་ཆེ་རབས་སུ་རྗེས་ 


་ 


622 


¡ཿ རའ ཏྱད་ཀྱི་དགག བཞག དེ་ 
ཀུན་གེ ཤཱཀ་གི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པད་སེང་འདུག །ས་སྐྱ་པའི མཁས་རླེམས་ 
རྣམས་བློགཟུ བོར་གནས་ན་བློ་བསྱེད་ཐོན་པར་མཆིས། ཁ་བོ ནི་ཇྗེ་ཅོང ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་འཇིག་རྟེན་འདིཉི ངོ འཇིན་ཙམ་མ ཡིན་པའི དད་པ བཏན བོ ་ཨོད་པའི་སྟེབྲས་་༠ 
ཀྱིས། གོ་ཤཀ་ལྟང་ཁུགས འདི་ནོར་བ་ཡིན་ སྩམ་པ་གཏན་ནས་མེད། དེ་ལྟ་ 
ནང་ངེད་ཀྱེ་གླེབ་མ རྣབས་ལད་ལྟབོད་སྔ་དབས་པ་དག་གི་ འཁྲིད ལུགས ལས་རྗེའི་*་ 
ལུགས་ལྟར་སྐྱེང་གེ་མེད། - དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁུགས་དེ་ཤེན་ཧྭ་ ཕྲ་བས་བྱི རབ་ 
པ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་གོ དཀའ་ཞེང་།  ལྷག་བར་ས་ཀང་གྱིཕྱོགས་འདི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་སློང་ཚ་བས་འཆད་མ་སྤེབས། ཞེས་དང་། ཀྲམ་པ་དྭག་པ་དབང་ 
ཕྱྭག་རྡེ་རྗེས་ཀྱང་། _ ཀུན་མཁྱེན་བྱ་རམ་ཤིང་བཞི་ བསྟན་པ་འདིར། །དུང་སྤྲིག་ 
གས་འཇིན་མཐའ་བྲལ་དབ་མའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ཇྗེབ་ཏུ་ཡོད་དེན་དམ་དྭ། ! 
མེད་བར་སྟོན མཛད་ ཧྒལ་བ་དེ་ལ འདུད། །གསར་རྙིང་མདོ རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཁུང་བསྟན་ 
ཞིང་།  །ཐུགས་རྗེས་' དུས་ལས་མི་གཡོལ་གཟིགས་པ་ཅན། །འབྲེལ་བཐྲོགས་ 
པཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཕྩོལ་མཛད་ཟླ་ ཟླ་བྲལ་ ་དེ་ལ་འདྭད། །བཅས་ 
དང་ཁ་ན་མ་ཐོ འི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་མ་གོས་འདུལ་བའི་སྲོལ་ཆེན་འཇིན། 
ཞི་དུལ བག་ཡོད་འགྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོད། །མཁས་བཙུན་བཟང་བོ ་ཅོང་ཁ་པ་ 
ལ་འདད། །ཅེས་གསུངས། ཞུ་དམར་པ་བཞི་པ་ཆེསཀྱེ་གྲགས་པས་ཀྱང་ 
ཆྗེ་ཅོང་ཁ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཁུད་བང་དྭ་འཕགས་པར་བསྟན་བ་ནི།  དུས་ཕྱེས་ 
བཀའ་ཤྱག་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱི། །བླ་མ མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ གཏུགས་པ་ལས། } 
མཁས་བྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། །མདོ་སྔགས བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
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མཛད་པབྱུང། །ཞེས་སོགས གསུངས། ནཱ་རོ འི་རྣ རྣམ་སྤྲུལ་ འབྱུག་ བ་ཐམས་ 
ནཿ པྨ་དཀར བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ ཆེ 
“གྲགས་པའི་དཔལ གྲི་ ༧ ཞབས་ཀྱི པདྨེ ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ ཕྱག་འཚལ་*” 

གི་ཝེགས་ཆུ་གཉེར་ཆེན་པོས འཇིག་རྟེན་ལ། །བློ་བཟངཉིན་མེར་བྱེད་བ ཁྱོད 

།ས་འདེ་རྨེངས་བའི་མུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་།  །གྲགས་བའི་གཞྲིང་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དངྔ་རྱལ་བ་ཀྲན་གྱི་ཨེན་ཏན་ནི། །སྙང་ལ་གཞལ་ 
ས་པས། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡེ་ གཙུག་རྒྱན་དུ་ འོས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་སེངྒའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །སྨྲ་བའི་ 
གླང་རྡེནཐམས་ཅད དངངས་གྱང་ཕྱིང། །མཚུངས་བྲལ ཁྱོད་ནི་སེངྒེའི་ང་རོ་ ཞི་མཚན། 
བསྟན་པའི་སྒོན མེར་གྱུང་ཁ ཕྱག་འཚལ ཁོ། །ལྷག་པའི་ ཚུལ ཁྲེམས་ཧ་རིའི་ཙན་ 
དན་བསུང་། །བྱོད་དྲེན་དྲི་ཞོན་གྱེས་འདིར་ཞོངས་པས་སྱུ།  །ཁཁོང་བའེ་ཚ་ 
གདུང་མིང་ཙམ་ལྷག་གྱུང་པ། །སློབ་མང་བཅས་བ་བསྔགས་འོས་དེང་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་དང། འགྲན་ཟླ ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་བར། _ །འགྲན་ཟླར་བགྱི་བཞི་ 
མཁས་རློཔས་མང་ན་ཡང་།  །འགྱན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས། _ ། 
འགྲན་ཟང་མིབྱེད་པདྨ་དཀང་བོས་བསྟོད། _ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེལ་ 
སོགས པ་མཁས་གྲུབ་དྭ་མས བསྟོད་བསྔགས ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་ཏེ། 

མདོར་ན་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་གསུང་ལས། དེའི་དུས་སུས་ཆེན་བོ འདི་རྗེ བཙུན་ 
ཅོང་ཁ་པའི འཕྲིན ལས་ཀྱེ་གདུགས་དཀར་པོ་ གཅིག་གིས ཁུབ པར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་་” 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུགས་རྗེ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་འཇིག རྟེན ཀུན་ ་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པས་ན། _ གདུལ་བྱང་གྱུང་པ་དང། _ དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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པ་དང་། བསྟོད་ བསླགས ཀྱི་མེ ེ་ཏོག་འཐོཿ རྭ་ཆུལ སོགས་མཐའ དག བ་བྗྗེད པའི་ 


པ། འདི་ན་སྔོན་མེད་དགེ བཞེ བཤེས། འཇམ་དཔལ དྭབངས་ 
ཞེས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རེ། །དུར་སྤྲིག་མདངས་ཀྱིས་མཐེས་ཤིང་བྱོན་པ་ 
ན།། ༈ས་ཆེན་ (ཧུད་གཾག་ཐུསཿ ་གྱིས་གཡོག་འདྲང གྱྱར། །སྣ་མའི མེ་ཏོག བཀབ་ 
ཀྱང་མངར་པོ་ འི་བསུང། །བཊོས་དུངྱ་ཧོན་སྲ་བབེ་བ་ཆེ་བཞིྟས། ! 
དམ་པའི་ ཨོན ཏན སྦས་པའི་ཚུལ བཟུང་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་ཨོངས་སུ་ཁུབ འགྱུར་ 
སུ་ཡིས་འགོག  །ཇི་ལྟང་འདམ་ སྐྱེས་པདྨོ ཞི་ཁང་ཆེ་ ནི། །ཆེས་ཆེང་བརྟས་ 
ཆེ སྦྲང་ཚི་དོན་གཉེར་བའི། །བུང་བངང་གིས་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །བགྲུང་་ 
ཡས་སླེབ་ཆོགས་ དབྱང་སྐེས་ སྦི ་འདྭ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ མང་དྭ་ཐྲོས་ 
པདང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འཇིགས་ པ་བླལ་བདང་།  །མངོན་པར་རྟེགས་པའི་ 

























ཞུས་སྟེབས་རྗེགས པ་ཡི། །མཁས་ གྲུབ་ནམ་མཁའི་ གྱྱ་སྐང་བཞིན་དྭ་བཀྲ། སྔོན” 
ཆེ་ཤཱཀྱའི་ཧྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་དུ །ཐེག་གསུམ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦང བའི ཆེ། ། 
རིམ་གསུམ འདུས་པ་བྱོ་ འི་ངང་ཚུལ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་བར ཙམ་ལས་ ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས། །དེ་ཡི་མྱབ་ལས་ཨངས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །གསེང་ཞུ ཞུན་ཅོད་བར་ 
འཆིང་བའི་ལུགས་བཟང་གིས། །ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པས་འགྲོ་ ཀུན་ཕན་དང་བདེའི། | 
ལང་ཆོའང་རྫོགས ལྡན་ དྭས་བཞིན་སྦྱོང པར་གྱར། །རེས་མེད་བསྟན་པ་འཇིན་པའྲི་ 
མཁས་གྱུབ་ཀུན། །གང་གི་རྣམ པར་ཐང་པའི་ངོ མཚར་གྱིས། །ཐུགས་ 
ཡིད ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བ བཞིན་གྱུད ནས། |བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲོར ལ་ཀུན་ 


ཤུ་བྲེལ། །དེང་སང་རྩོད་ དུས་དྭགུ་ཨི་མཐཐང་གྱར་ཀྱཇྦ ' །བསྟན་པའི་ སྙིང བོ་ 
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ཚང་ལ་མ་ནོང་བ། །བགོ་སྐལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བྱང་ཨོད འདི་ཨང་།  །འཇམ་ 

མགོནླབླ་མནི་དྲིན ལས་གཞན་ན་གང་།_ དེ་ཕྱིར མགོན་འདིའི་གསང གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །ཕྱོགས ལྷུངས་ སྦངས་པའི་བློ མིག་གིས་བལྟས་ན། །བྱཾན་རླབས་འཇུག་ཕྱིང་ 
གསོལ་བ འདེབས་པ་དང་། །ྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཇིན ལ་སྨོན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་ 
བར སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོ་འི་ཆིགས་བཅད་དོ། །ཞེས་ཁུབ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ དམ་པ ཐུབ་ 
དབང་རྡེ ཇྗེ འཆང་དང་ངོ་ ་བོ་དབྱེར་མ མཆིས པ་འཇམ མགོན་ཆོས་ཀི་ རྒྱལ་བེ་ ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་ཇོམཚང་ནོར་བུའི་ འབྲེང་ 
བལས་གསུང་སྙེས སློབ ཆོགས ཇི་ལྟར་བྱོན ཚུལ འཕྲོས་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དགུབཏོ།། ད །རྩ་ངའི་ས་བཅད་བྲ་སུམ་པ། ཇེས་བཔོ་ 
བདང་སྨོན་ལམ་རྣབ པང་དག པདང་བཅས་པས མཇུག བསྡ་བ་ནི།  དེ་ལྟར་འཇམ་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ ཞི རྣབ བང ཐར་བ ནམ་མཁའ་ལྟང་མཐའ་” 











ཞི་རྣམ པར་བྲང པ ཐུབ ་བསྟན་མཇེས་ 
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ཀླས་ཤེང་། རྒྱ་མཆོལྟར འཇིངས་ཟབ་པ། སརེན་བོ འཾ རྡུལ ལྟར་ཚད་དང་བགུང་དྭ་ 
མེད་པ། སང་གནས་ཀྱི་སེམསདཔའ་ཆེན་པེདག གི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་འདས་པ་དེ་ལྟབྱ། 
ཚུར ངོལ་མཐོང་བའི མོས་ངོདང་འཚམས་པར་པསྟན་པ་རགས་རིམ་ ཙམ་སྔོན་གྱི་བདག་ 
ས བེན་གྱེ་ཚུལ་' དྭ འགོད་པང་མཛད་པ་། དག་འཐྲོར་བ་བསྡུས་ཊ”ཌ 
པའི་ཚུལ་གྱིས འདིང་ཕྱོགས་གཅིག འཁྲ བཀོད པ་སྟེ། དེ་ཡང་ གོང་དུ ཐོག མར་གླེང་ 
བསླང་བ་ཞིསྐབས་ནས་ཇི་ལྟང་བཤད་བ་བཤིན་གཅོ་ཆེ་བ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ ་ 
ལེགས་དཔའ བཟང་བོས་མཛད་ བའི་བུན་ མོང བའི རྣམ བྲང་དད པའི་འཇུག་ ཇོགས་དང་། 
གསང་རྣམ རིན་པོ ་ཆེའི་སྙི མ་གཉིས་གཞྲིང་བཟུང་བམ་ཟད། དེ་གཉིས་ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོག་རིས་ཕལ་ཆེ་བ་ཤིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཁུད་ དུ་བསམས་དེ་ རང་སོང་བཞག་པའི་སྒོ་ 


ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས 
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ནས་ཨོངས་སུུ་ཚང་བང་བཀོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཆེ རྟོགས་ལྡན་པ་ཆེན་པོ འཇམ་དབལ་ 
གྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐང་ལེགས་བཤད ཀུན་འདུས། ཇྗེ་ཟབློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་ 
གིས་མཛད་བའི རྣམ་ཐང་རབ་གསང རྨད་བྱུང གཏམ་གྱི་དགའ་སྟེན། མངའ་ངིས་ 
ཤཱཀ བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་བསྟན་པའི རྒྱལ་མཚན་གྱིས མཛད་པའི་རྣམ་བྲང་སྐལ་་ 
ལྡན་པད་ཚལ རྒྱས་པའི་འོད་སྟོང་།  ཇྗེགནས་རྙིང་བ ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས ཀིས་ 
མཛད་པའི རྣམ་བྲང་དད་བའི་འཇུག འོགས། རྗེ འཇམ་དབྱངས བཞད པས་མཛད་ 
བའི་རྣམ་ཐྲར་རས་བྲིས་འབྲི་ཚུལ་བརྒྱ་ང་གསུམ་བ། ར ཚག རིན་པོ ་ཆེ་བློ བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན དབང་ ཕྱུག་གཾ གིས་མཛད་པའི་, ་རྣམ་ཐར་ཏོ ཁོ་མཚང་བའི གཏམ་བགྒ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚ 
རྣམས་དང་། ་གྲས། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ་འཆེ་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་བའི་རྗེ་རིན་བོ ་ཆེའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ གྱི རྣམ་ཐྲང་དད་ལྡན དགའ་བྱེད། 
དེས་མཛད་པའི་མཁས བཙན་བཟང གསུམ་གྱི་རྣམ བྲང་ནོང་བུཧྲི་ཁང་མཐོད། དེས་ 
མཛད་པའི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ བྲང་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡེང་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ 
གསེངྱགྱི་བྱ་གྲུ །ཇྗེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐང་མཁང་ནག་ལོ་ཙ་བས མཛད་ 
པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རེ དེན་བོ ་ཆེ་མི་ཧེ་པས་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ མཆོས་མཛད་པའི་ ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དབྱིད་ཀྱི་རྒལ་མོ འིཾ་གླུ དབྱངས་ཀྱི་” 
འགྲེལ་བ་དབྱང་གྱིརྔ་གསང་། མི་དབང་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྱས་མཆོས་མཛད་བའི་ 
དགན་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྗེའི་རྣམ་ཐར། ཇི་བྲག་སྐོ་རབ་འབྱམས་པས་ 





མཛད་པའི་ཇྗེའི་རྣམ་ཐང་ངོ མཚང་ཁྱང་བསྟན་གྱི་རེལ་མོ། གང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 





བས་མཛད་པའི་། ་འདུན་། ་ཁེགས་མའི་འགྲེལ་པ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཆོས་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པ་མེ་ཏོག་འཆུན་པོ་སོགས་དང་། ནལ་ 
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མཁ ཀྤང་གི་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྒོ་མང་པ་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེའི་ 
རྣར ཐང་།ཁག་གེདོན བསྡུ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ མཛད་པ་རྣམ་དཀང དད་པ་གྒ་མཆོང རོལ་ 
པའི་འཇུག་ངོགས། དབལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དྲབངས་ཤེས་དང་ 
གྱིས་མཛད་པ། གླང་ལེ་ ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སྲང་སྨོན་ལམ ཆེན མོ་འི་དྭས་ ཀྱེ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དང། དགའ་བ་གདོང་དྲ་རེ་བཙུན་གྱིས་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་ 
ཆེམས་རིང་བསྲེལ་གནང་བའི་སྐོར། ལྷོ་བྲག་མཁན ཆྲེན་ཕྱག་རྡོར་བ དང་མཇལ་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཆབ ཤོག་ཕུལ་བའི་ཞྭལ བཤུས བཅས་སྔོན་ཆད་མིག་ལམ་ 
ད་སོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཇད་བའི རྣམ་གྲངས མི་འདྲ་བ་ཇེ་ལྟང་གསལ་བ་རྣམས། 

སྐབས སྱ་བབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཐད་དྭ་ཁུས་པ མེད་པ་ཚང་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ གཉིས་སོགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐྲར་སྲོགས་་” 
ནས་འགོད་པར་ཞོས་པ་དག་གིས ཀྱང་ཟུང་བརྒྱན། དེ་དག་ལ ཀླན་ཀ་དང་འགལ་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། དོགས་པའི་མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དྭ་ལྱང་དང་རིག་པའེ སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཇི་ལྟང་འོས་པ་ བར་བར་དུ དོན བསྲུ་བ་ ་དང་། ངལ་བསོ་བའི་ 





ཆིགས་མུ་བཅད་བའེ་རིམ་པ་དག་ཀྱང་སྤེལ་བདང་བཅས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྙེད་པའི་ 
ཆ་རྐྱན། དམ་པ་དྲགེས་པ་ བསྙེད་པའི་ མཆོད་ སྤྲིན། དད་ལྡན་མོས་གུས་འཕེལ་ 
བའི་གསོས་སུ་འགྱུང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་མཁས་ 
ཞདོད་དང་། རྙེད བཀུར། སྙན་གྲགས་སོགས་དེན་ དུ་ གཉེར་བའི་བསམ་བས་ 
མ་ཡིནཏེ། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་སྨ་ན འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནཾ་སྙེགས་མའི དས་འདར་རྒྱལ་བའི མཛད་ པ་བསྒྲབ་བ་ལ་ཐུགས བསྐེད་དང་འཛྲིན་་་་ 
ལས་ཀྱ་མཐུ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་”* 
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ཀྱང་བུགས་ཇྗེདང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར དུ་ཆེ་ཐ ཡིན་ནཞའང་། མོངས་པ་དགདམ་པའཞི་ 
ཨོནཏནཇི བཞེན་མ་ཤེས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་དྲན་གྱི་གུས པ་བསྐེད་པ་ལྟ་བཤོག  ! 
ད་དཱང་ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུཊ ཀྲེས ཀུན་ནས་བསླངས་ཧེ་སྣ་ཆོཌ མུ སྒྲ་བའི་བྒོནས་ཆོས་་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི ལས་ངན ཚབ་བོ་ཆེ་གསོཊ་པ རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་་ 
བཟོད་ཅིང། རིབོ་དགེ་ལུཊ་པའི་རྗེས་འཇུག ཧཱ་རླིམས་པ་ཞའགའ་ཞེག་ཀྱང་བསྟན་པཞི་ 
གནད་འགག་ཇི་ལྷ་བ་མ་རྟེགས་པས་རྙེད་བཀུད་སྙན གྲགས་རི་བོ དགེལུགས་བ་ཆེ་བ་༡༤ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཞན་དག་ཆེའོ་སྙམ་པ་སེགས མདོང ན་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུཾ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཞྲེས པའི ལུང་གིས ཟིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ལམ དྲང་པོར་ཞུགས་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅེ་མ་ཆུང སྟམ པའེ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་། _ བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་ 
ནྭས་བྱཟང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི འཕྲེང་བ ཀུན་ཏཱ འཇམ མགོན་བླ མའི་མདོ སྔགས་གྱི་བསྟན་ ` 
བདིན་པོ ཆེ་དང་མི འབྲལ་ཞིང་།  རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ ཁུས་པ་འཇིན་པ་སོགས་ 
ེ་བ་མའིནཐད་གྱིཕྱརྗེས་སྐོངབའེསྒོ་ནས་རང་གཞན་བྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བཞྭ ༡༤ 
རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིང་ དུ་བཀོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩམས་པ་གེགས མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཨང × འཇམ་མགོན་བླ མ་ ཉིད་ཀྲིས་རྗེས་སུ་འཛིན པའི བྱུགས་རྗེའི མཐུ་ 
ལས་བྱུང ང་ཤེས་ནས། སླརང་ཨང་ ཚིགས་སུ བཅད་པའི་སྒོ ནས་བསྟོད་པ་དང་ སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཇུག བསྡུ་བ་ནི། ༈ གང་གང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས ཀུན ལས་ཐུགས་བསྐྱད་ 
འཕྲིན་ ལས་རྒྱུ་སྐང་དབྱས་ན་པ་སངས་ལྟ་བུང་ཆེས་དཀང་བས། - །གང་གང་ཕྱེགས་ 
བཅུའི་འདྲེན་བ ཡོངས་ཀྱིས བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་མཉྫ་ར ་བའི་འཕྲེང་བཆད མེད་སྤེལ་* 
བརྩོན་བ། །གང་གང་རྐྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གཉོན ཉུ་མཐོན་མཐིང་ཟླང་ཕུད་དབྱིངས་ 
སུ་སྦས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་བེ་ འི་ཟློས་གང་ཅན། - །དང་གང་སྟེགས་མའི་ཡིད 
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ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཟླ་མེད་ཅོང་ཁ་བ་ཞེས་སྲིད་བ་གསུམ་ན་སྙན་པང་གྲགས། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ ཉིད་ཀྱང རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། _ །སྲིད་པ་སྤངས་ཀྱང་སྲིད་ཚུལ་ཅི་ཨང་ 
སྟོན།  །མེ་སློབཉིད་ ཀྱང་སློབ་བཞི་ཚུལ་བཟུང་ནས།  །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ཅན ཉིད་དཱ་མཛད། །སྲིད་པ་འདམ་བྱའི ཚལ་དང་མཚུངས་པ་འདིང། ། 
སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི ཡིད་ཅན་འདི དག་རྣམས། །སྲེད་བ་སྤངས་བའི་ ས་ལ་སྦྱོར་སླད་དྭ། ། 
སྲིད་བ་པ དང་འཚམས་པའི གཟུགས་སྐུར་སྤྱལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་ གྲུབ་བརྙེས་ 
མང་མོད་ཀྱང་། །སྙིགས་མའི་དྭས་མཐར་རྒྱལ་བཞི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་ 
འཇིན་ལ་རྒྱལ་བཉིད་མཚུངས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི དཔེ་ཟླ གངས་ཅན་ཁྱོན་འདེང་དབེན། ! 
གཟུགས་སྐྱའི ཟླ་བ་མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས་ཚེས། _ འཕྲིན ལས་འོད་དཀར་དྭབས་གཙང་ 
ལྗོངས་སུ་འཕྲོ།_ །བྲུབ་བསྟན་ཀུན་དས་འཇིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་པའི། - །སྔོན་ 
མེད་བདུད་རྩིཞེ གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་མེན་སུ། _ །སྤོན་ཆེ་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་ཧ ཆ་རྣམས་ 
ཀྱེས། །ལོག པར་སྨྲ་བཞི་གླང་བོ འི་ཀླད་འགེམས་པའི། །ཐེག་ཆེན་སེང་ 
གེའི་ང་རོས་འཛམ་གླིང་གཞི། །བྱབ་པའི་གགས་སྙན་ད་ལྟའང་རྔ་བཞིན་ལྲིང། | 
དེ་བཞིན་ཁ་བའི་ ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ལ། །མ་རྟོགས ལོག་རྟོག དྲི་མ་དུང་ཕྱུང་ 
སྟེ།  །ཆེབ་བཞི་ཝྡན་རིང་ལྱགས་ཉིད་མོལྟང། ° །གསལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོར གུབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་མཁས་བཙུན་ གུབ་བ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་ཞེང་འགྲོ་བཞི དོན མཛད་པཞི། _ །འཕྲིན་ལས་གཟུགས་མུ་མཆིས་ན་སྟོང་གསུམ་ 
།ྱོན། །སྣོད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གཤོང་ནུས་བྲལ། །བཤད་ སྒྲུབ ཆེག་སྤྱིཙམ་ 









དང་ཇུར་སྦྲིག་གི །རྟགས་ཙམ་འཆང་བས་བུབ བསྟན་འཇིན་རླེམས་དུས། །མདོ་ 


སྔགས་ཁྱངརྟོགས་བསྟན་པ་མལྱས་པ། །ཚུལ་བཞིན གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ 
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ཞས་གུས།  །བྱད་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བདང་། །ཟབ་གསང་བླ མེད་ 
རིམ་བ་གཉིས་ཀྱེ་དོན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ མཛད་ ་པའི། 'ཀླ་ 
སྒྲུབ་གཉིས་པང་སྤིད་བཞི་ཁྱོན་འདིར་གྲགས། - །དེ་སོགས་གང་གི་རྣམ བར་ཐང པའི་ 
ཚུལ། །ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཨོངས་རྗོགས་པར། །བརྗོད་ལ བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བར་རོ་འཛིན་གྲངས། །སྟོང་ དྭ་སྦྲུལ་ཀྱང་གླེང ཞུས གོ་སྐབས་ཕྲ། །དེས་ན་ 
བདག་ལྟས་གང་གེ་རྣམ་བར་བྲར། །བརྗོད པར རྩོམ་འདི་ཀན་གསལ་ནམ་མཁངའི་ 
མཐའ། །འདེམས་ཀྱིས་གཞལ་བཞམ་ྒྱ་མཚོ་འི་བརིང་ མཐྲའི་ཚད། །སོང་ 
མོས་འཇལ་ལྟར་སྤྱི་ོལ་ཉིད་དཱ་ཆེ། །དེ་ལྟ་ནའང བདག་འདྲའི་གདུལ་བྱཞི་ཁམས། | 
མང་པོ འི་རྒྱུད་ལ་གང་གི་བྱིན་རླབས་མཐུ། _ །འཇུག་ཕྱིང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་རནམས།  །བྱོགས་སུ་སྡེབས་པའི་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན། - །འདེ་ཡང་ 
མཁས་འདོད་གྲགས་ཕྱིང་མ་ཡིན་ལ། རེད དང བཀུང་སྟིའི་ཕྱིར་མིན ཁེངས་ཟློམས་ 
ཀྱེས།  །མ་ཡིན་དམ་པའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་མོས གྲས་ 
ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས ཡིན།  །དོན་ཀྱང་བློ་ངན་འཁྱུལ་རྟོག་དབང་གྱར་པས། །འགལ་ 
འཁྱལ ནོངས་པ་ལ་སོགས་མཉིས་སྲིད་ན། །དེ་ཀུན་མཆོག་གསུམ་བླ མང བཅས་ 
བ་དང་། །དྲན་དབང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལྟར་ 
འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་སྟེན ཟླ་དང་། །དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བྱང་ཆེས་དཀང་བས། རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དྭ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུང་ 
ཅིབ། །བསྟན་འཇིན་མཐའ་དག སྐྱ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅེང་།  །མཁས བཙུན་བཟང་དང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སོགས། །བཤད དང་སྒྲུབ་པས་བསྟན་པ་ འཇིན་པ་ལ། །འཇམ་ 








མགོན་ཉིད་མཚུངས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདུས་བཞི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
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ཁྲིམང་གཙང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན དབྱང་མཆོ འི གང་བང་འགྲན། ། 
ཁྲིམས ལྡན་དུར་སྨཾ་ག་མདངས་ཀྱིས་ཞོང་འཇིན་།ཁོན། །མཚམས་སྦྲིན་ཞུན་མས་ 
གཡོགས་ལྟར་ མཆེས་གྱུར་ཅེག །ཡངས་པའི་བོད་ལྗོངས་འདིས་མཆོན་འཇིག་རྡེན་ 
ཀུན། །དགེ་ བཅུའི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་ གྱུང་ཅིང་། །ཕྲལ་ཡུན་བངེ་བའི་སྦྲང་ 
རྩི་མངང་བོ་ཞི་རོ། །ཆད མེད མྱོང བས་འགྲོ ་ཆོགས་ཆེམ་ གྱུར་ ཅིག །བདག་ 
སོགས་དེང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མ ཐོབ་བར། །དལ་བའི་ ཧེན བརྒྱུད་དམ་བའི་བཤེས་ ཀྱིས་ 
ཟིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་བདང་། །མི་འྲལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཐར ཕྱིན་ཤོག །སྔོམ གསུམ་ཚུལ་ཁིམས་ཉེས པའི་དྲིས་མ་ 





གོས། །ཆོས་རབ་རྣམ འབྱེད་མིག་གིས་གསུང་རབ་དོན། །གསལ་པོར་ལེགས་ 
མཐོང་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་ཡིས། །འགྲོ རྒྱད རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་བྱེད་པོར་ 
ཤོག །ཐུན་མོངས་ལམ་གྱིས་ཤིས་ རྒྱུད ཁེགས་པར་ སྦྱངས། །བརྐྱེད་དང་ 
རྗོགས་བའི་རྣལ འབྱོར་ཉམས་བླངས་པས། །ཟུང འཇུག་རྐྱལ་ས་རིང་མིན་ 
མཐོན་གྱང ནས། །ཡིད་ཅན་མགོན་དང་སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་བང་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དང་། །བྱད་པར ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་པས།། 
བསྟན་འགྲོང་སྨན་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་མཛད་པའ། _ །བཞེད་དེན་ཇི་བཞིན་བདག་ 
གིའང འགྲུབ བར་ཤོག །འདིས མཆོན་དུས་ གསུམ བསགས་པའི་དགེ་ རྩ་ཀུན། ། 
རང་གིདོན་དྭ ཆུད་འཛང་མི་ འགྱུད་པར། །མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོརྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རུར་ཐོབ་པའི། རྒྱ་རུ་སྨོན་ན་དེ་བཞེན་འགྲུབ་བར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བརྒྱ མཆོ ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོསཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ མི་བསླུའི་བདེན་པ་དང་། ། 
ལྷག བསམ་རྣམ པར དག་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཀྲིས། _ །ྨོན་པའི་གནས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
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ཐུང་འགྱུབ་ཤོག  །ཅེས་ཁྱབ་བདག་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ པ་བུབ་དབང་རྡོ རྗེ་འཆང་ 
དང་ངོ བོ་དབྱེང་མ་མཆིས པ། ` འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་གྱལ་པོ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ཞི་ 
རྣམ་པར་བྲར་པ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིགངོ་མཚད་ནོར་བུཞི་འཕྲེང་བ' 'ཞེས་བྱ་” 
བའདེ་ཉི། འཇམ མགོན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀོང་ཨུལ་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་ གྲུབ་དབང་ 
བླམརིན་བོ་་ཆེ་ཨེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཟང་པེ འི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས 
ི ་ 3: ་ ་མཁའ་དང་ 


2 








བས། ཕྱི རབས་གདུལ་བྱ་རྣབས་ཀྱི་དད་པའི གསོས་སུ་ བུ ཐྲང་ རྒྱས་བསྙུས་འཚམས་ 
ཤང ་མཆོག་ ཡའ ཀུན་གྱིས གོ་བདེ་བཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒིགས་དགོས། ཞེས་རབཱ་དཀང་ 
ཅྩིང་བཏ་བཏས་འིང་མོ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཁ་སྦྱེ་ཐོན་བྲོན་པ་ནབ། 
ཟིག་འེད་ཁིང་གི། སྦོང་བ་པ་སྦྱི་ནས ཀྱང་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ རྩ་རེག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ* 
དང་། དབས ཕྱོགས་ཀྱེ་གདན་ས་ཆེན་བོ་ཞི་བཀའ་རམ་དགེ་བཤེས་ཕལ་མོ ་ 
ཆེ་ནས་ཀྱང་ཨང་ཨང་བསྐུལ་མ མཛད་བ་ལྟང། སེང་སྨད་ཐོས་བསམ ཞོང བུཞི་ 
གླིང་གི་ གཱྭ་རི་གས། ༧ གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ འི་སྐྱ་ ་བཅར་དང་ཧན་ མཁན 
སྤྲལ་མེང་འཛིན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དྭ་འབོད་པ་བདག་གེས་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དམན་ཡང་། ཁུབ་བདག་ར་བྒེང ཁྲི་ཆེན་རྡེ རྗེ འཆང་ཆེན་བོ་ 
སེཤས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ད་མའི་གསུང་གི་བདུད་རེ་ཀློ་ཞི་ཡོལ གོང་ཅུང་ཟད་སིམ་བ ༧ 
དང། གཞུང ཁྱགས་དང་རེག་གནས་སེགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཁུལ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་བའི་སྦྱི་བརྟོལ་བསྙེད་ དེ་འགོད་པནི་བསམ་པ་རིང་མེ་ཞིག་ནས་ ཡོད་ཀུང། 
བང་ལམ་ནམ་བར་གཡིང་བ་བླཟོག་ཏུ་མེད་པ་ཞགན་ཞིག་ག་གཞན་དབང་དྭ་ གྱང་བས་” 












ཀངཕྱོགས་སུ སུ་འཁོར་ ཞག་ 
ནས་རེ་ཞིག་གཟུགས ཁམས་བདེ་མེན་ ཤཅུང་གྱྭ་ཁུ་ཅ་། ༢༩ 
་འཏང་བང འགོད་གང་ཐུབ་བྱིས་པ་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ 

་ མཐང་སེན ཏེ། ` སྣ་ ཆེགས་དབྱིག་ དྭ འབོད པ་ཤིང སྦྲལ ཧོར་ 
སྙོན་པ་ཐུབ་བའི དབང་པོ བཀྲ ཤིས་ལུམ་བེའི་ 
ང་རྒྱལ དང་ 
ཕྲོད་ཆེན་གཉིས་ཀ་འཕེལ་འགྲུར་གྱི་སྦྱོང་བ་དང་་”” 
ལྷ ལྡན་ ་ ་ 



















ཀཿ 
འཕྲལ་གྱེས། །གུགས་ 
པར་སྤྲིན་ཕྲེང་ར་ཁའ་དང་ ་བསྒང་ཅོང་ཁ་པ་ 





ག་གཙང་གཟི་ཞོད་ 





ལ་འདུད 
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རང་གར་རང་སྣང་མཚན་མས་མངརེག བར། །སྨྲ་ངན་སུ་ སྒོ འི་འདམ སྙེས ཟྦམ་ 
བྱེད་ཉིད།  །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་གངས་རིའི་ལྟོ་བ་ལས་ །ཐ་དད་ 


སྐལ་བད་གྒྱུ་བའི་ཆེས ཀྱེ་སྒོ་ །མདོ དང རྒུད་སྡེའི་ཆུ་ཀླྲང་རོ་གཅིག་ཧུ། ° །སྙཾལ་ 
མཁས་གང་དེས་བསྟན་པའི་མཆོ་ཆེན་བསྐན། 





ཇེས་སྦྱེད་ཅིང་།  །ཏག་ཆད་བྱོགས་ཀུན་ཡོངས་འཇིག་ལྟ་བའི ཀློང་།.  - །སྲིདཉོན་ 
གཞིལ་བྱེད་དབྱད་འཇོག་རེས་ཀྱེས་སྒོམ། - །འདེ་ཀོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་བནི་འཕགས་ 
ཆོས་ཉིད། །འདེ་ན་དད་གསུམ་འེ མཆོ་འཕེལ་བཞི་གཉེན། །བརྗོད་དཀའེ་ 


གསང་བ་རྗེད་བྱེད་ ་བདུད་རྩེའི་གཏམ། !ཆ རྗེགས་ཟླ་བ་གཞོན་ནར་འཛུམ པའེ་རེས། ། 
དཔང་གྱི་རྗེང་བྱར བཀོད་པའི་བསེད་ནམས ཀྱེས། ་དལ་ཚངས་ མྦྱོཿ 
བདྟུལ་ཞུགས་མཆེས། །ནང་དྭ གསང་ཆེན་ལམ་གྱེ་སྙིང་བོ་ལྕི། །འཕྲལ་ཟད་ 
དག་གཙང་འདབ་སྣོང་གཙང་མའེ་སྦུབ། 'བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད ཕྱོགས ཀུན་ཏུ 

པར་སྨོན། _ སྒྲ་ངན་གཉིས་འབྲུང་སྲོག་ལ་གཟིང་བའི མཆོ །བསྙེངས་དང་ 
བྲལ བའི་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེང་ཅན། །གསིང་མདོག་རལ་ཀྱུང་གཡོ་བའི་གདོང་ 
ལྔའི་ཁུ། །བཤད་སྒྲུབ་རང་རྩལ་རྗོགས་བས་ཤེས་གྱུང་ཅིག་ །ཀུན་ཁུབ་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གསེར་ལྡན་ཨངས་པའི་ལྗོངས། །ཀུནྟ་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ཆལ་དྭ 
བསྲེལ་བའི་སྨད། - །ཀུན་དགའ་ཆོས་སྤྲིན་བདེ་བཞི་གྲུ་ཆང་གྱེས། - །ཀྲུན་ཕན་ 
རྫོགས་ལྡན བསཾལ་བ་འབེབས་གུང་ཅིག །དུང་གཤེསརང་དོན་ཉི་ཆེས་མ་བསླད་ 
བར། །རང་སྲིད་: ས་པའི་སྲོལ་བཟའ་གིས། །རང་དབང་རང་ 
གིང་ སྤྱོད་བཞིན་བསིལ་ ལྡན་ལྫོངས། །དང་རིགས་ རང་ཚུལ་བསླྲང་ བས་ ཤིས་གྱུང་ 
ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐྲོགས་ལྟོས་བཅས་ཡིད་ཅན་ཀུན།  བབླེ་གཏེར་མཁའ་ 











ལྡིང་དབང་བོ་འི་བཤུལ་ལམདྭ། 






ཞི་དབྱིངས བྲང་པའི་མཁའ་མཐར 

འཇིན་ཁྲི་ ང་སྤྲུལ མིང་པས་སྨོན་པའོ།། འ 

ལྭ་ནམ་ཐར་ ཆེན་མོ ནྭ་ཞལ་འདེབས་མུ་ཤོངས་འཇིན་ཁྲ་བངྱ་སངས་ཇེནེ་ 
མུ་ཧྲིཀས་ཕུག་མཐོན་ ་ལྷ་བུ་དེ་ཉི' ཉིད་ཀྱི་ 

འྲབས་བློ། ཧོང་བཀའ་༢གྱུང་རི: བོ་ 

ངབ་ དཔང་བསྐྲུན་གྱེ ཞལ་འདེབས་་ 












པ་གཏན གླང་གི་ཕྱག་མཛོད དགེ སློང་བཀྲ ཤིས་གྒལ་མཚན་ནས་ཧིན་སྒོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བཟོབརྙན།  དཀགའ་ཤང་ཇེསྨད་རེན་བེ ཆེ ནས་ཧིན་སྒོང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། 














དགན་ཤརང་ཉག དེ་ད་ གས་ནས་ཧིན་སྒོར་ལྔ། འཆིགས་མེད་ 
།སེང ར་ཧེ་གོར་བུ། ཐྲུབ་བསྟན་སྦྲུལ་སྐུ་ནས ཧེན་སྒོར བཅུ། 

ཚེ་ཞདས་སོག་བོ དགེ་སློང རྒྱ ད་དུ་ཧིན་སྒོར་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་་ 

པ་བཅས་ཁྲོན་བསྡོམསཧེན་སྒོར། ༣༣༤༤ བྱང་། 

ལཿ བ། འི 

དཿ བྷུ་ཁེག་བཟོས་པའི་གླ་ཆ་དང དཔང་གླ། 
རྣམ ཐར་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པའི་ཤོག་རིན་དང་དཔར་གླ། ཞུ་དག་པའི ཕྲོགས། དེབ 
ཀྱེ་རྒྱབ་ཤ་དང་བཟོ་གླ། ཡིག་འབྲུ ་བཤེགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་གླ ཆ་བཅས་གོང་གསལ་ 
ཏྱོན བསྔོམས་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༩༧) དང་ ༧“ བཅས།། 
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